LES ATTELLES
D'IMMOBILISATION
EN CARTON

Le platre est devenu d'un usage tellement répandu
dans le traitement des fractures que les autres appareils
de contention semblent tomber en désuétude. Trop, peut-
étre. Certes, le platre, par sa solidité et son adaptation
parfaite aux surfaces, constitue un moyen d'immobili-
sation de premier ordre. Mais il n'est pas le seul et I'on
aurait tort d'agir comme si fracture égalait platre. Il
faut avoir en tout cas plusieurs cordes a son arc et
savoir utiliser d'autres procédés, parmi lesquels le carton
parait trop oublié. Si je crois devoir rappeler ce moyen
bien connu et pour lequel je ne revendique assurément
aucune paternité, c'est que l'on voit arriver journellement
dans les services hospitaliers des fracturés qui ont recu
les premiers soins dans leur famille et dont les appareils
sont vraiments illusoires, pour ne pas dire inexistants.

On n'examine plus les fractures, sous prétexte
qu'elles seront radiographiées, et I'on croit avoir fait un
appareil provisoire quand on a caché le membre dans
I'une de ces abominables gouttieres en fil de fer qui ne
font le plus souvent qu'accentuer la déformation.: En
attendant, le malade souffre. L'attelle en bois est mieux,
mais n'épouse pas les creux et n'appuie que sur les
saillies et puis, en cas d'urgence, on n'en a pas toujours
aux dimensions voulues. Le fragment de store, découpé
selon la longueur du membre a immobiliser, I'entoure
bien et constitue, s'il est correctement appliqué, un
soutien infiniment précieux. Mais il y a encore plus
simple, plus pratique, et ce moyen peut servir aux chefs
scouts, aux camarades de sortie et, a domicile, aux per-
sonnes privées de secours médical. (Pour le membre
inférieur, il y a encore, faute de mieux, la ressource de
le bander avec l'autre jambe; pour le supérieur, celle
de I'attacher contre le thorax.)

Il s'agit du carton. Robustesse, malléabilité extréme,
facilité¢ d'en trouver en toute habitation, légéreté, modi-
cité de prix, perméabilité aux rayons X, telles sont les
principales qualités qui le recommandent. Tout le monde
sait d'ailleurs que l'emploi du carton s’'est de plus en
plus généralisé pour d'autres usages, quelquefois les
plus inattendus : c'est en carton que l'on fait avec de
puissantes presses les panneaux avec motifs en relief
de certains meubles, et c'est avec du carton que les
cordonniers peu consciencieux épaississent la partie non
visible des semelles de nos souliers. S'il a la force du
bois et la souplesse du cuir, le carton fera donc d'excel-
lentes attelles.

QUEL CARTON EMPLOYER ?

Nous avons essayé le carton ondulé, si fréquemment
utilisé pour les emballages. Mais, s'il est léger et rela-
tivement souple, il est trés cassant et c'est pourquoi
nous préférons le carton gris. Celui-ci se trouve dans le
commerce en feuilles de format grand aigle (76 x 106 cm)
et d'épaisseurs variables, qui se comptent non pas en
millimetres mais d'aprés le poids. C'est ainsi que l'on a
toutes les gammes intermédiaires, depuis 225 g la feuille
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jusqu'a 5 kg. A partir de 800 g, la pate n'est plus homo-
géne et la feuille est formée de plusieurs épaisseurs
réunies par de la colle. Les feuilles de 1500 g et de 2 kg
me paraissent avoir I'épaisseur de choix. Pour les adultes,
il n'y a pas intérét a dépasser 2 kg 500, car les manipu-
lations seraient difficiles ; pour les jeunes bébés, des
feuilles de 1200 g seraient suffisantes.

Tout médecin devrait avoir chez lui quelques-unes
e ces feuilles, qui lui permettraient toujours d'installer
un appareil. Mais partout on pourrait en improviser avec
les calendriers qui se trouvent dans tous les intérieurs
et qui sont faits, suivant leurs dimensions, avec des feuil-
les de 1000, 1200 et 1500 g. Ces derniers ont une bonne
résistance. Si I'on ne dispose que de carton de boites, il
faudra le plus souvent superposer les attelles pour avoir
|'épaisseur suffisante.

COMMENT UTILISER LE CARTON ?

Il s’agit par exemple d'immobiliser une jambe pour
une de ces fractures sous-périostées du tibia, si fréquen-
tes et qui ne demandent qu'a étre bien soutenues. Deux
aides, parents ou voisins, sont nécessaires et suffisants.
Ils maintiendront I'un le haut de la jambe, 'autre le pied
a pleines mains, répartissant la traction sur tout le pour-
tour. Nous protégerons la peau en enroulant une bande
de tissu élastique, genre crépe Velpeau, qui se modéle
exactement sur toute la surface, depuis le bout du pied
jusqu'au-dessus du genou, sans oublier le talon. Pas de
coton, car, en se tassant, il laisserait flotter I'appareil.

Dans notre feuille de carton, nous avons coupé a
I'avance des attelles, plus larges d'un tiers que ce qu'il
faudra. Pour cela, on fait une entaille profonde avec un
canif et I'on achéve la section en tordant la feuille alter-
nativement dans les deux sens. Un récipient large et peu
profond est rempli d’eau trés chaude ; nous y plongeons
nos attelles, qui deviennent aussitdt malléables. Si elles
ont plusieurs épaisseurs, pour empécher que |'eau chaude
ne les décolle, il suffira d'y ajouter quelques gouttes de
formol, qui rendra la gélatine insoluble.

Le ramollissement nous permet de déchirer les
deux bords par un mouvement de torsion de haut en bas.
Vous remarquerez qu'il vient plus de carton sur une face
que sur l'autre, ce qui constitue un biseau. C'est ce que
nous voulons, car les bords ainsi amincis se modeleront
mieux et ne blesseront pas.

Dr J. POUCEL
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