ON ATTACHE TROP D'IMPORTANCE
A LA DECENCE PHYSIQUE..

Dans notre dernier numéro, nous avons
eu le plaisir de reproduire quelques conseils
récents du Docteur J. Poucel, non seu-
lement I'un des pionniers mais aussi un
vétéran alerte et lucide de notre mou-
vement, et peut-étre le doyen: 94 ans!
Bien avant la guerre, il avait su définir
clairement le naturisme et le nudisme; ses
nombreux écrits d'alors sont toujours
d’une étrange actualité et notamment son
ouvrage capital, dont I'édition est malheu-
reusement épuisée: « Le Naturisme et la
Vie », publié en 1933. Il y parle du natu-
risme littéraire, du naturisme hippocra-
tique, du naturisme philosophique et méme
du naturisme social, ce dernier remis tel-
lement a la mode ces derniéres années.
Mais ce qui l'intéressait, c’était le natu-
risme moderne, tel qu'on le concevait a
I"époque et, selon le Dr J. Poucel, constitué
« par des considérations théoriques et
surtout par un ensemble de pratiques
d’hygiéne qui tendent & nous ramener
a l'observation de conditions physiolo-
giques pour lesquelles nous sommes faits
et dont nous éloigne de plus en plus une
civilisation trop raffinée ».

Il se dressait aussi contre cette confusion
des termes: naturisme, nudisme et végé-
tarisme.

« Le Naturisme est l'arbre qui se ramifie
en des embranchements concernant I'ali-
mentation, et en particulier le végétarisme,
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le sommeil, I'exercice, les bains dans
I'atmosphére ou dans I'eau.

Le Nudisme en est un rameau, important
il est vrai. Si le Naturisme ameéne au
Nudisme plus ou moins complet il ny a
pas équation entre ces deux termes, loin
de la. On peut &tre naturiste sans &tre
nudiste. La réciproque n'est pas tota-
lement vraie. Un nudiste est forcément
naturiste dans une certaine mesure, mais
il peut par exemple, n'étre pas végétarien
exclusif ».

Pourquoi le nudisme?

Le Dr J. Poucel avait su traduire avec
clarté les arguments des nudistes de
I'époque.

10 /I est plus agréable d’étre nu. Un bébé
qui fait une scéne s’arréte souvent lorsqu’il
est dévétu. Il manifeste sa joie d'étre
libre de toute entrave.

2° Le costume devant étre, pour per-
mettre ['aération, si réduit qu'il ne cache
plus rien, n'est plus qu'une inutilité. Dans
certains sanatoriums, il est réduit a la
valeur d'un symbole.

facile de pratiquer a la sauvette.

Les sociétés permettent de faire du sport
en toute quiétude, sans géne, sans &tre
génés. « Dans les sanatoriums, écrivait-il,
ou I'héliothérapie est pratiquée sexes
séparés, il régne une excitation terrible.
Males et femelles usent de stratagemes
diaboliques pour se rejoindre. Dans les
camps mixtes, au contraire, c'est |'apai-
sement des sens». Les grandes plages
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3° Au point de vue physiologique, les
organes sexuels ont, autant et plus peut-
étre que les autres, besoin d'étre vitalisés
par la lumiére.

Se référant aux expériences du Dr Fougerat
de Lastours, le Dr J. Poucel pensait qu’il
y a intérét médical A conseiller la nudité
compléte.

4° La nudité totale a une action morali-
satrice en refrénant l'obceccion ceviialle

gymniques n’existaient pas en 1933.
Disons également que les mceurs ont
beaucoup évolué et que la nudité étonne
de moins en moins de gens.

« D'une maniére générale, écrivait le
Dr J. Poucel, on attache trop d‘impor-
tance a la décence physique, et pas
assez a la décence morale. Les dépravés
cherchent toujours & dévétir par la pensé
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30 Au point de vue physiologique, les
organes sexuels ont, autant et plus peut-
étre que les autres, besoin d'étre vitalisés
par la lumiére.

Se référant aux expériences du Dr Fougerat
de Lastours, le Dr J. Poucel pensait qu’il
y a intérét médical a conseiller la nudité
compléte.

40 La nudité totale a une action morali-
satrice en refrénant I'obsession sexuelle.
Depuis lors, la psychologie moderne
semble l'avoir amplement démontré.
5o Les camps sont la seule solution pra-
tiqgue. Méme individuellement, il n'est pas

gymniques n’existaient pas en 1933.
Disons également que les moceurs  ont
beaucoup évolué et que la nudité étonne
de moins en moins de gens.
« D’'une maniére générale, écrivait le
Dr J. Poucel, on attache trop d'impor-
tance a la décence physique, et pas
assez a la décence morale. Les dépravés
cherchent toujours a dévétir par la pensée
les gens susceptibles de leur plaire, et
les purs ne seront pas choqués d’'une
nudité qui n‘aurait pas d'intention
provocante. »

ALAIN BERT
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