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Joseph
POUCEL

(1878-1971)

Ainsi que nous Pavons déja indiqué dans notre dernier numéro,
le docteur Joseph POUCEL nous a quittés, dans sa quatre-vingi-
treiziéme année. Chirurgien consultant des hdpitaux, créateur en
1919 de la chirurgie infantile a Marseille, le docteur Joseph POUCEL
a été aussi, et peul-étre surtout, le défenseur de la Nature et de la
Santé. Le professeur Jacques DOR a brillamment évoqué dans la
presse quotidienne régionale la figure attachante de celui qui fut
encore notre plus vénéré collaborateur. Aussi est-ce avec une parti-
culiére émotion que nous publions ci-aprés la lettre qu’il nous
écrivail récemment et qui accompagnait Uarticle qu’il nous confiait
sur Romain-Rolland. Nous faisons suivre cette reproduction de
quelques extraits de ses livres. C’est, pensons-nous, le meilleur
hommage que nous puissions rendre au regretté docteur Joseph
POUCEL, en espérant que non seulement nos confréres — les jeunes
particuliérement — enregistrent pieusement un message éclatant de
lucidité, mais qu’ils en tirent toutes les conséquences dans leur
vie quotidienne.
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PREVENIR VAUT MIEUX QUE GUERIR

On dit qu'au temps jadis les Chi-
nois honoraient leur médecin tant
qu’il les entretenait en bonne
forme, mais lui coupaient les subsi-
des s'il venait a faillir a sa tache.
Cette coutume était l'expression de
la sagesse, réalisant une parfaite
intelligence du but : prévenir. Cette
préservation, notre civilisation anti-
humaine I'a perdue de vue. « Il est
évident, affirmait récemment un
journal médical tres lu, que le but
de la médecine est de guérir. » Qu'il
soit permis de trouver cette évi-
dence peu évidente. Une plume
moins écervelée se serait cabrée plu-
tot que de préter sa complicité a
pareille sottise. Mais elle ne provo-
qua nul scandale.

I1 résulte de cette acceptation du
mal comme une fatalité toute une
série d’erreurs. Revenons, parce que
c’est capital, sur l'une d’elles, déja
dénoncée. Aveuglés sur l'origine de
la faute, on s’acharne seulement sur
ses conséquences. C’est comme si,
devant des pommes acides et de
maigre apparence, on oubliait
qu’elles viennent d’'un pommier, et
I'on opposait aux vices du fruit tout
ce que nous savons en physique et
chimie. Aussi n’a-t-on jamais vu fleu-
rir autant de ligues contre les fléaux
amoncelés : contre l'alcool, contre

On nous apprend a vivre quand la
vie est passée.

MONTAIGNE.
le tabac, contre la tuberculose,
contre les maladies vénériennes,

contre l'immoralité publique, contre
la dépopulation, contre le bruit, con-
tre les fumées... Arrétons-nous; la
liste en est inépuisable. Et I'on
s'étonne tres naivement du peu de
résultats ! L’étonnant serait d’en
obtenir.

Le naturisme, tel qu’il faut le
comprendre, en remontant a la
source des calamités, apporte la
vraie solution : Lutter pour, lutter
pour une éducation intégralement
physiologique, c’est-a-dire pour res-
tituer a l'individu sa vie normale,
son milieu propre, lui rendre 1’habi-
tude du plein air, du soleil, de I'exer-
cice, utiliser son cerveau pour pen-
ser et non pour en faire une machi-
ne a bachots.

La plus superficielle observation
aurait facilement mis en évidence
que des organismes tels que le Club
Alpin, le Touring-Club, le Scoutisme,
les Sociétés Nautiques, sans le cher-
cher peut-étre expressément, ont
obtenu plus de succes contre ’alcoo-
lisme, la tuberculose, l'immoralité
et le reste que toutes les ligues.
Pourquoi ? Parce qu’'en revigorant
I'arbre on défend les fruits simulta-
nément des vers, des moisissures,
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