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CONGRES DES STATIONS THERMALES
CLIMATIQUES ET BALNEAIRES

Sawus le haut patronage de M. Albert,
Lebrun, président de la Republique, or-
& par la Federation thermale r'.ff

climatique francaise, salle des Centraur |
(8, Tue Jean-Gowjon),

l.e Congres est présidé effectivement |
rar le president de la Fédération ther-,

male et matique, Ce dernier sera as-|
sist @ de viee-priésident, par un
1 officiel délégué par cha-
que organisme : Association des malres,
iation des médecins, Associatioi |

! iore. Union des établissements ther-
Chambres d'industries, Assocla-

ur objet de rvéumir)
: |

tles  etablisse-

liers thermanux,
propose de discuter ot
diverses questions dont les
I s sont imscrites 4 'ordre du
des commissions cl-apres I.'I:!HI:IHJ-:

‘aaue commission recoit des rappor- |
irs a4 ce jour designes, un rapport)
nt la doeumentation réunie, les so-
ns preconiscdes.

rapport ainsi présenté sert de (*
1ssion au sein de la corf- |
ussion a laquelle pren

1s inté

{ T2 |
» la commission doivent|
ridaction des conclusions|
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Samedi 6 mai (9 a4 12 heures) : Séan-
ces des commissions,

Samedi (16 a 18 heures) : Séance so-
lennelle de cloture.* Le président du
o5 fera connaltre les résultats du
rapporteur général donnera

des revendications du

LES COMMISSIONS
Le Congrés cogiprendra trois commis-
sions, chacune presidée par une person-
nalité qualifide
1o Commission de propagande: 3
20 Commission thermale et climati-|
que; |
Jo Commission des casinos.
ORDRE DU JOUR |
DES COMMISSIONS

Congres, Le
connaissance
Congres.

1* Commission de propagande

Méthodes et movens pratiques pour
réaliser sous limpulsion et le contrdle |
de la Fédération thermale, la propa
gande des stations thermales et clima-
ligues francaises, tant en France qu'a |

l'etranger.

oo (Comimission thermale et climati-

que

"'a) Les assurés sociaux et les indigen1s
dans les stations: b) L'unification des
faveurs et gratuités dans les établisse- |
ments thermaux: ¢) Lounification des)

n administra- |
wint du therma-

tarifs: d) L.a centralis

tive des services s'occl

sme et du climatisine; e) Les camps
rimaux.

39 Commission des Casinos:
Question de jeux et autres intéres-

sant ces elal sements.

| exposaient leurs membres; eau natu-

A T'époque romaine, la médecine
était, pour ainsi dire, inexistante, el
la pharmacopée nulle,malgré 1'ensei-
gnement théorique de médecins céle-
bres,

l.es malades avaient grande con-
fiance dans les ressources naturistes:
air, lumiere, soleil, vers lesquels ils

relle chaude ou froide, dans laquelle
plongeaient leur corps. Ils uti- |
lisaient aussi les bains composés ou |
médicamentaux, en faisant bouillir |
dans l'eau: du pouliot, de l'origan,
de I'hysope, du thym, des feuilles de
laurier, des racines d'opoponax. l|$l
v incorporaient souvent de I'huile, du |
sel. de la soude brute, des cendres de |
sarments, du soufre, de la décoction
de baies de geniévre, de plantain, de
roses, de mauve ou de fenugrec, etc. |

e bain de mer était également trés
recherché, et I'empereur Néron avait
fait conduire l'eau de mer dans son |
palais, On se servait déja du ﬂ:llﬂell

cataplasmes de mousse marine con-
tre la goutte.

Toutefois, les Romains avaient une
plus grande fol dans I'efficacité nlnsl_

Documents Touristiques

Rehoisement des montagnes |

ARTICLE UNMQUE, — L'article 2 de la loi |
1u 4 avril 1882, modifié¢ par Ia lol -!ll
16 aout 1913, est modifi¢ 4 nouveau ainsi |
quil st |

Jutilité publique des travaux de res-

tauration et de rebols nt nécessaires |
pour le main 1 et protection des
terrains et pour la r ation du ré- |
ime des eaux, ne peut étre déclarée que |
par un décret rendn en Conseil d’Etat. |
« Ce décret fixe le perim 1+ des F-"T-I
sur lequels les travaux doivent)

éire executés, » !

—
Le transport des fleurs de la Cote d’Azur
en wagons frigorifiques

En raison des excellents résultats ab-
e transport des fleurs en wa-
Bgons refrigeres FII.IIIJ" assurer if'lll' arriv
sur les marchés en parfait élat de frai-
cheur ef pour lutter sur le marché pari-
sien contre la concurrence hollandaise,
les wacons refrigérants ont ete remis 1
marche entre Nice et Paris et des orga- |
nisations analogues ont été créees, sur!
la demande des expéditeurs, entre Nice
et Bordeaux, ainsi qu'entre Nice et Lilla,

par 5/5 « DE GRASSE »
Au SPITZIBERG et

a partir de 2
Fn BALTIQUE du 29 juillet an

Pr tous renseignements s'adresser a la
71, bou.evarc des
et aux Agence

Quant A Henri, en dépit de tout ce
agu'il avait tait pour sauver Raymonde,
il avait été sur le point de fuir avec
Lina Bella.

Or, apres toutes les péripéties, aprés
toutes ces traversées, Varzelles se trou-
vait exactement dans le méme cas
gu'auparavant,

Il n'était qu'un pauvre homme dont
1o caeur etait dechire par des sentiments
inconsolables et qui, quoi qu'il décidat,
quol qu'il fit, était voué¢ a créer de la
souffrance...

<'jl eédait aux supplications de Lina
1ella, 1] 8'en allait avec elle bien loin,
il savait bien qu'en dépit de tout, I'inon
hilable souvenir de Raymonde le vien-
drait visiter, fantome importun et char-
mant, evocateur e réves jamais reali-
sés. de nostalgies troublantes, d'aspira-
tirns toujours vaines...

S'il repoussait Lina Bella, quels re-
morids ne se préparait-il pas pour l'ave-
nir 1

CROISIERES 5e 10 G* G* TRANSATLANTIQUE

Pt

En MEDITERRANEE ¢t ATLANTIQUE du 25 avril an 9§ mai

du 19 juillet ag 10 aont par /5 « COLOMBE »
du 23 juiller anu 15 nont par S/ +» DE GRASSE »

A partir de 2.700 franes
Aun DANEMARK ¢t en NORVEGE «u 12 au 21 aodt
par 5/S « COLOMBIE » a partir de 1.250 francs

e —

.o.o.a--'o-o-o.out.olo.o.t.o.o

a partir de 1.500 francs
A la BANQUISE

350 f[rancs
23 aoilt par S/% « MEXIQUE »

Compagnie Géndérale Transatlantique,
Dames, Marseille
s de Voyages.

lui faisait horreur aprés son geste meur-
trier ?... Mais non... Henri, en la
voyant courbée devant lui par un repen-
tir qui est encore un acte d'amour, se
sent glisser 4 une mansuétnde qui, elie
aussi, ressemble fort 4 de l'amour. ..

Alors 7

— Reléve-toi, Lina, murmure-t-il. N'ai-
je pas autant que toi-méme a nle faire
pardonner ?...

De sa main valide, il 'aide 4 se met-
tre debout.

— Je vous lalsse, leur dit Philippe.
Autant que vous, hélas | j'ai besoin de
solitude.. .

11 va pour sortir. -

Lina Bella fait quelques pas vers lui.

— Monsieur Naviere, dit-elle, je vous
zarde une gratilude que jg me sens in-
capable d'exprimer dignement... Sans
vous, je serais une crimninelle... Je fré-
mis en pensant que vous auriez pu ar-
river deux secondes plns fard... Et
puis, vous avez su trouver les mois
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sources hvdrominérales, d'origine di-
vine, pensaient-ils.

Cet amour de I'hydrothérapie avait
fait surgir, 4 I'époque de Dioclétien,
plus de 800 thermes publics 4 Rome,
sans compter les milliers de bains pri-
vés que possédaient les maisons et les
villas particulieres,

Quant aux stations hvdro-minéra-
on en trouvait d'apres Pline, une
centaine, dont gquatrevingt étaient
tres fréquentées. ?

Ie culte des eaux minérales riv\-‘im]
tel,qu’il donna naissance a un adage
rapporté par Cicéron dans son livre:
De Oralore,

« OQuandin ad aquas fuit, num-
quam est mortuus, »

Traduction libre: « Tant qu'on va
aur caur, on ne peut mourir ... »n.

leg

ﬂ'i‘

A cette époque, la richesse hydro-
minérale de I'Empire romain avait
beaucoup plus d'importance que les
ressources thermales de ['ltalie ac-
tuelle, car un grand nombre de sour-
ces et de stations ont disparu au
cours des siecles, Ainsi Pozzioli, Cu-
mes, Baies et autres, dont il ne reste
plus que des vestiges.

Parmi les plus célébres stations
romaines, il faut citer les eaux d'Al-

ladies des nerfs, aux fractures,

i d'Enaria, favorables

bule, aux portes de Rome,qui avaient
une renommeée fort ancienne, Dans
I'Enéide, Virgile le rappelle

{ l'oracle du Faune et de la Sybille.
| Néron fit conduire ces eaux jusque

lilliS CURES HYDRO-MINERALES CHEZ LES ROMAINS

. — Leurs sources
Leurs thermes

breux curistes viennent se plonger
dans le but d'v guérir lenr rhumatis-
me, leur goutie ou leurs douleurs.
Les ruines des anciens Thermes ro- |
mains sont a proximité,

Mais la station qui brilla du plus
vif éclat, fut celle de Baies. Elle réa- |
lisa la grande station de cure et de |
plaisirs. Horace a chanté ses eaux
et leurs vapeurs sulfureuses, qui dis-
sipent les humeurs sédentaires. Pline
I'Ancien, aprés avoir énumeré les
sources de Baies et leur nature, indi-
que qu’elles étaient propices aux ma-
aux
blessures, etec, Les eaux étaient si
chaudes gu'elles bouillaient dans les
baignres et qu'elles pouvaient faire
cuire les aliments.

Cependant, a coté de la note médi-
cale élogieuse, s'élévent les critiques
acerbes de Séneéque qui inflige a

jales l'épithéte de « retraite des vi-

! ces », tandis que Martial, tout en mo-

rigénant contre l'abus contagieux
des plaisirs, donne une juste appreé-

eawr thermales », écrit-il.

Cette métropole hydrominérale Je |

I'époque, on s'élevaient les riches vil-
las de Marius, Pompée, Cesar, on Ci-
céron possédait une source (eaux ci-
céroniennes) qui passait sous sa
maison, est devenue aujourd’hur ie
tout petit village de Baja. Grandeur
et décadence des villes thermales !...

Voici d'autres stations qui furent
illustres: Cumes, dont les sources,
d'aprés Virgile, avaient des ondes

saintes aur erhalaisons fétides, Elle
fut détruite au XVIII® siécle. On y
trouvait des grottes, véritables étu-

ves, Citons encore: les eaux de Si-
nuesse (la molle, daprés Martial),
efficaces contre la stérilité; les eaux

aux graveleux;
les eaux de Cutilies, en Sabine, pro-
pices a lestomac et aux nerfs: les
eaux de Leucogées, prés de Pouzzo-
les, qui guérissaient les affections des

| yeux et les blessures.

Il v avait encore: les Thermes Cé-

rrétains,les Bains d'Efruscus, les sour-| :
ces d'Apone, interdites aux jeunes fil- | &

les: les flots bouillants du Puasser,
ceux d'Ancur la Superbe, de I'Averne
entre Pouzzoles et Baies; de I'Himeé-
re (emplacement de Termini; Sicile);
de Sélinonte, de Salvarola, les Ther-
mes de Tauri, etc.

-

-

Dans 'antiquité, les connaissances

chimigques furent longtemps a I|'état |
embryonnaire, de sorte qu'il n'exis- | hia (Torre-del-Greco, prés de Naple§.
tait pas de classification scientifique | Les sources de Cutilies et
des, eaux minérales. Hérodote se con- | Y
tentait de classer les eaux: en froides |
et chaudes, Oribase relate pour la gynécologiques se traitaient & Sinulls-
premiére fois, une classification: cel- | se (stérilité) et 2 Albule. Les hydrofi-
le d’Antyliug, ou les eaux et les sour- | 3

ces minérales sont notées d'apres la
prédominance de leurs éléments cons-
titutifs.

Voici leur énumération: eaux aleca-
lines, sulines, alumineuses, sulfureu-
ses, bilumineuses, vitrioliques (cui-
vreuses), ferrugineuses.

Galien et Antyllus déconseillaient
I'usage des eaux minérales dans les
affections en période aigiie, mais
pronaient leur emploi dans les mala-
dies chroniques,

Antyllus a donné les premiérea in-
dications empiriques de ges eaux,
avec une sorte de préscience vraiment
remarquable. Ces indications se rap-
prochent des prescriptions crénolo-
giques actuelles, Ainsi, il conseille les
caur alcalines (genre Vichy et Vals)
pour les pituites et les maladies de
l'estomac; les eaur sulfureuses (gen-
re Luchon, Aix-les-Dains, Cauterets,
Ax-les-Thermes), pour les douleurs;

avec | les paur vilrioliques (cuivreuses),ana-

logues aux eaux de Saint-Christau,
pour les affections de la bouche, des

dans son palais, ‘comme il avait fait | amygdales, de la luette et des yeux;

amener l'ean de mer, moyen e
canalisations spéciales. L'emperenr
Auguste s'en servait pour ses nerfs,

Les Bains d'Albule jouissent encore
aujourd’hui dune grande notoriété.
Situds a4 20 kilomeétres de Rome, tout
prés des célebres cascades de Tivoli,
ils possedent des eaux saturées d'hy-
drogéne  sulfuré, si abondantes,
qu'elles forment une riviére chaude
et fumante, et deux petits lacs traver-

au

| sés par l'eau courante, ou de nom-

e ee—— e

I'Ttalienne venait a peine de pronon-
cer ces paroles lorsqu’un quatriéme per-
sonnage, que les autres, dans leur trou-
ble, n'avaient pas entendu entrer dans
la villa, parut dans l'encadrement de la
porte.

(:'était René Hardy.

Si bouleversés qu'ils fussent, Henri
Varzelles et Philippe Naviére ne purent
réprimer un sursaut a la vue de leur
aml.

René Hardy ne se ressemblait plus a
lui-méme. '

Il était d'une paleur livide. Il parais-
cait se soutenir avee diffieulté. D'ins-
tinet sa main chercha le chambranle de
la porte pour s'v gppuyer. Il y avait
dans ses veux, au regard d'ordinaire si
audacieux et si clair, une expression
d'égarement qui métamorphosait toute
sa physionomie.

René Hardy, qui ne connaissait pas
Lina Bella, ne fit pour ainsi dire pas
attention a elle,

La vit-il seulement ?

— Ou'as-tu René ? dit Philippe.

— Serais-tu malade ? dit Henri.

René Hardy fit deux ou trois pas dans
e salon et se laissa choir sur un
siege.

— Je viens, dit-il d'une voix changée,
de voir...

—- M.Léon Barteval ? compléta Henri.

René Hardy fit un signe affirmatif.

pD'évidence, l'aviateur, dont les pro-
pos étaient toujours caractérisés par
une élocution aisée et volubile, trouvait
difficilement ses mots, ce qui était, chez
lui, le signe d'une émotion tout a falt
extraordinaire.

— Eh bien ! reprit Henri, que Ya-t-il

qn’il fallait pour me faire descendre

S1 encore sa belle maltresse ifalienne

dans ma comscience,

dit ?
— La malheureuse | s'cxclama René,

les eaux ferrugineuses (genre Bus-
sang), pour les affections de la rate,
efc.

Archigéne donne plus d'indications
aux eaux ferrugineuses. Le premier,
il enseigne que les eaux sulfureuses
sont. efficaces dans les maladies de la
peau,

Aétius prévoit toutes les indications
précises des eaux sulfureuses, telles
qu'on les connait maintenant.
© Plus tard, le célébre -chirurgien

f | reuses.
de mer contre le rachitisme, et des | .iztion de Baies: « La premiére des|eaux chaudes de Baies, ot Horace 8 |

T'emprunte le titre prineipal au tres

LE NATURISME ET LA VIE
A PROPOS DE QUELQUES 'LIVRES

nutiensement les réactions solaires

beau livre que vient d'écrive notre émi- | qu'éprouve le corps humain. Mettant en

nent concitoven le Dr Poucel
nous aveir initiés a la flore alpestre,
dans un précédent onvrage @ Les fleurs |

Apres |

y des montagnes, qui ol avalt progcure un

Paul d'Egine se rallie aux théorie
crénologigues d'Aétius.

En terminant ce premier chapitroy|
il faut se demander on l'on envovai
les malades a4 cotie époque, d'apre
leur affection,

Examinons les cas chirurgicaur. -
Les porteurs de plaies ou d'ulcércy |
étaient soignés a Leucogées, Alln
le, et aux eaux sulfureuses, Les mdg |
lades atteints d’arthrite prenaient «
bains de mer ou des bains sulft
reux. Les maladies des veux étaier
traitées aux eaux du jardin de Cicg
ron i Baies, 4 Leucogées, et auff!
eaux cuivreuses. Les malades atteingg |
d'affections wvésicales étaient dirigds |
sur Albule, tandis que les gravele: |
allaient 4 Stabies, aux eaux de I'i }

|
|

d'Enaria, & la fontaine acidulée d
canton de Venafrum ' (actuellemer
Venafro).

Parmi les affections purement m
dicales, l'arthritismne était soigneé
Cutilies, Albule, et aux eaux sulf
La goutte s‘améliorait auyk

rendait pour traiter son uricemidg |
Les Romains envovaient avec succef, |
a Aix-en-Provence (ville-pupille aiinge |

de I'Empire), les malaues atteints ¢ {

| reprend 1

entretien prolongé avec la nature, le

les forces naturistes, et comme Antee, il |
e vigueur nouvelle en tou-

chant la t o,

Son livee : Le Naturisme et la Vie est
un hommage a4 la nature, vibrant, cou-
rageux et sineére, qui vient i son heu- |
re, pour éclairer le public indécis entre |
I'éloge et les railleries qui iiu'i]\.’lil.t‘[ll|
le Naturisme. |

lLes exces (des héliophiles et des nudis-
tes, que guide le seul snobisme, ont nmt |
cnormément i la cause naturiste, et lui |

| ont.attiré des quolibets et beaucoup d’'en- |

nemis, par réaction violente et souvent |
injnste |

1l faut dire que des mercantis se sont |
maélés au  mouvement, fondant
groupements, en créant des journaux et
des revues de sens différents on opposes

en des |

!
qui ont épouvante la bonne bourgecisie |
francaise. |

('est pourquoi on doit remercier 1'au- |
teur de ce livre d’avoir mis au point, |
avec sa conscience et sa 1'fJ|'||]H"|I‘|I<'f‘,I

| | cette question d'intérét vital pour :.0||'c|
| race. ma
| Le docteur Poucel, qui soigne depuis
longtemps, au soleil, de nombreux (‘ll-‘
fants hospitalisés dans ses deux servi-
ces du sanatorium Jean-Martin et de |
I'hopital de la Conception, a étudié mi- |

T T

PORTIQUES DI

laryngite et d'asthme. Ceux-ci
laient aussi 4 Zama ou, d'aprés Hyi-
ne, une source existait qui rendaitja
voix plus belle, Les bronchitiqiges
prenaient les eaux d’Albule et de Ba-

d'Albgle
agissaient favorablement sur les nfna-
ladies de l'estomac. Les affectigs

ques, les ascitiques, les abéses, chigr-
chaient a faire disparaitre leur u
ou leur graisse au moyven des étuyes
naturelles de” Baies, tandis que s
rhumatisants et les algiques vovaid
leurs douleurs s'atténuer dans

eaux chaudes d'Albule et de Baies.

les

D'aprés ce tablean rapidement
brossé, on peut voir I'importance des
cures hydrominérales, dans la vie du
peuple romain.

THERMES ROMAINS
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Echos des Stations

Bagnéres-de-Luchon. — I'exploitation
des 1hermes en régie. — Le Conseil mua-

nicipal a deécide gue l'exploitation en
régie de I'établisseiment thermal serait
continuée. Une somme de 520,000 francs
a 6té préevue dans ce but au budget.

Eu 1932, les Thermes ont donne une,

recette de 750,000 francs environ conire |
une- dépense de 471.000 francs en chif- |
fres ronds.

—
Arles. — IPar décret du 19 janvier 1933,
rendu sur le rapport du ministre des|

travaux publics, l'article premier du 10|
septembre 1930 a été remplace par les
dispositions suivantes:

« Est autorisé, jusqu'an 1o juillet 1934,

La plupart des auteurs: Cicéron,
Virgile, Horare, Martial, Seribonius,
Largus, Galien, Aétius, Sénéque, Vi-!
truve, Pline ont décrit le mouvement
thermal de l'époque. Sénéque, entre
autres, s'est enthousiasmé pour les!
eaux minérales: « 11 en est, dit-il, qui 1
guérissent parfaitement les maladies
chroniques, déclarées incurables par
les médecins... ».

Quant au mode dd'action de ces
eaux, ils ne peuvent l'expliquer —
comme nous du reste — c'est le

« quid ignotum » de leur efficacite,
qui reste en suspens.

Vitruve, toutefois, indiguait déja
que « toutes les fontaines chaudes
ont wune vertu médicinale, parce
qu'aprés avoir été échaunffées et com-
me cuites par les minéraux qu'elles
traversent, elles ont une nouvelle for-
ce et des qualités que n'a pas l'eau
commune »n,

Dans un prochain article, nous es-
quisserons les modalités du traite-
ments hydro-minéral chez les Ro-
mains.

Dr I.. PORCHERON.

la perception de la taxe de s¢jour dans |
la station d’Arles (Bouches-du-Ridne),

« Celie taxe sera percue du 1er janvier
au 3 décembre de chaque annee, :-|l|-'|
vant le tarif ci-aprés: Hotels de 1re cate-
gorie, 1 fr. 25 par personne et par jour.
Hotels de 2e catégorie, 75 centimes par
personne et par jour. Ce tarif ne com-
prend pas la taxe additionnelle. La taxe
est (ue & partir du jour de 1'arrivée. La
durée e perception est au maximnum
de vingt-huit jours. »

—

Nans-les-Pins (Var). — Cette commu-
ne est autorisée i percevoir, toule l'an-
née, la taxe de séjour : 2 fr., 1 Ir,
0 fr. o, selon la catégorie des hotels,
jusqu'an ler janvier 1935. Conditions
d'exonération d’exemption et de réduc-
tion comme d'usage. Les trois quarts,
du prodmt de la taxe seront affectés a
la realisation des travanx d'égouts que
le Conseil municipal s'est engagé a fai-
re exécuter conformément a sa délibé-
ration dn 29.mars 1932 et suivant lavis
¢mis par le Conseil supérieur d’hygie-
ne de France. Affectation du surplus
aux dépenses prévues par la loi.

Grimaud (Var). — Par decret du 27
janvier 1933, la commune de Grimaud
2 eoté érigoée en station de tourisme. 11
a 6§ créce dans cette station une cham-
bre ' d’industrie touristique. Les profes-
sions intéresse¢es seront représentées

pratique sa foi paturiste, il a expéri-

!mente pendant de longs mois, sur lui-

les effets
=on livre

méme et sur son enltourage,
de 1'air, dn soleil et de 1'eau.

est I'expression de son expérience plus
| br Poucel continue 4 se retremper dans | que de ses lectures qui sont MmMnombra-

bles et choisies, Aussi a-t-1l pu écrire,
en maitre, dix chapitres que chacun
lira avec intérdt et profit : La place du
naturisnie <dans la culture to*ale,; La dé-
finition du mnaturisme, L'alimentation
naturelle (végetarisme, vitamines), Le
sommeil, L'erercice, La physiologie de
la pean, L'homme et Uean, L'homme el
"aimosphere (bain d'air, de lumiere et
de soletl), Le nudisme et le demi-nudis-
pee (devant la morale, 'esthétique et la
legalité), Le naturisme el la soctéte,

Cet ouvrage, prefacé par le Dr Rollier
de Levsin, est le commpendium des régles
de la vie moderne, hygiénique et saine.,
Il sera le guide sar de Loutes les classes
de la societé actuelle, aux points de
vue : physique, moral, esthétique et go-
cial, Combien ['humanité serait plus
belle si elle appliquait les directives
de ce livre intéressant, eécrit par un mé-
decin désintéresseé de toutes les contine
gencecs, hors de la noble vie.

I“ﬂ'

Les deux livres suivants entront bien
aussi dans le cadre du Naturisme et
de la Vie...

Défends-toi, par le Dr Didier, d"Alger,
Ce livre est encore le fils du naturisme,
rejeton éclos sous l'incubation du grand
air, du soleil et de la pratique raisonnée
de I'éducation physique. L'auteur, expé-
rimenté disciple d'Hebert, apprend dans
cet ouvrage, en douze lecons et soixan-
te-dix-sept exercices expliqués et gra-

| dues, toute la saine culture physique.

La gyvmnistique rationnelle est néres-
saire & tous : sédentaires, hommes pres-
ses, jeunes filles, femmes, ouvriers, pay-
3ans, etc,

Ce livre enseigne 1'éveil et le dévelop-
pement du sens musculaire, la correce
tion des exercices, le complétement dua
gesie en vue d'obtenir la ligne jenne eb

{ de lutter ainsi contre les deformations
| de la vie civilisée,

De nombreuses démonstrations photo-

|
| graphiques indiquent comment on dé-

Joue les fautes grossieres de geste et
:Iu_mluulf-_ La gvmnastique analvtique,

prunee dans ces pages, permet, i chaque

| personne, de se deévelopper sainement,

malgré* la vie artificielle et fiévreuse de
tous les jours,

*

X * W
Nager ou Patauyer, par le Dr Didier,
d'Alger. Voici bientdt I'époque des bains
de mer En lisant ce livre, vous appren-
drez 4 nager correctement. Dans ce ca-
téchisme du bain froid, I'auteur insiste

! surtout sur la brasse classique, qu'on
tend a

_ abandonner, Pourtant, elle n'a
Jamails cessé d'étre une nage hygiéni«
que qui stimule la nutrition, sans fa-
tigue; elle convient & tous [sauf aux
candid: champions), sans risques au-
cuns. C'est la nage naturiste type, pour-
rait-on dire.

On meprise la brasse classique parce
quon sous-estime son rendement et sa
vitesse: on la sous-estime encore parce
qu'on la nage sans correction. La bras-
se nen est pas moins la nage primaire,
le « certificat d'études » du nageur, mais
il Taut la nager correctement. Au début
de l'onvrage, l'auteur s'ocrupe, en un
chapitre interessant, des fonctions de
Ia peau et des propriétés de 'eau (mer,
rivieres, piscines), ..

_kn somme, trois beaux livres édifiés
4 la gloire du naturisme.
Louks MARCEL.

° r i |
ALBERT - HOTEL A ALGER
Situation unigue sur les jardins
La Ferrére avec vue sur la mer,
Le plus eentral — Toutl confort
. e et cave répulées

Le Gd ITdtel de Lorge et son restaurant
sont ouverts, T, 3.

CASSISsur-MER — Plage du  Restonan

L’HOTEL "CALENDAL" "
Agrandi et Rénové
Menu lhnlj'e pair 20 fr. - Pension dep, 35 (e,

e Temple de la Bounillabaisse

[ I 1 cHelleNeNe@eBeMeNeNe
3 MNCE ¢« KL R e, 18, r. Francois-Aune,
5 min. wmer. Tt conl. Pens, dep. 30 fr.

sWeNeReReNeloNeNeBeNeNeBeN-R0

dans cette Chambre de la facon suivan-
te: hoteliers, logeurs et restaurateurs:

| 2 représentants; directeurs d'agences des

tourisme: 1 représentant; entrepreneurs
de transports de voyageurs: 1 représen-
tant: commercants en articles de sport
et de tourisme: 3 representants; mem-
bres d'une Association constituée en
vue du développement de la station: 2
représentants ; cafetiers: 1 reprisentant.
La liste des électeurs sera établie dans
les trois mois a partir de la publicatiovn
du présent deécret.

- —

Eaux-Bonnes (Basses-Pyrénées), —
Cette station est autorisée A percevoir
la taxe de séjour, toute l'année, jus-
qu'au ler janvier 1938.

Oh ! c'est trop horrible... Et c'est moi
qui suis cause de cela 1...

— Que s'est-il donec passé T insista
Philippe.

— Cette pauvre petite, reprit René, —
cette pauvre petite Odile... Eh bien !
elle a perdu la raison...Oui, mon aban-
don l'a fait crouler dans la démence...

Lina Bella n'était pas sans connaitre
la situation de Rene Hardy, Lorsqu'il
était allé I'embrasser a Génes, au mo-
ment ou elle s'embarguait pour I'Amé-
rique a bord de la Citta-di-Venezia, Var-
zelles ait été amené a lui dire que 1'a-
viateur s'était fiancé en Indochine a la
Eeme eréole qui s'était éprise de Iui, a

ord de I'André-Lebon, dans les circons-
tances dramatiques que l'on sait.

Pendant que Philippe et Henri pres-
saient René de leur donner des détails
sur cette lamentable disgrace qui acca-
blait Odile de Sainte-Yveline, Lina Bella
parla involontairement sa pensée -

— De nous toutes, les délaissées, mur-
mura-t-elle, c'est ut-étre celle-la qui
est la moins a plaindre... Surtout si sa
folie est douce, si elle se croit aimée et
heureuse. ..

Comme s'il elit répondu a4 Lina Bella,
—.ce qui n'était pas, puisqu'il n'avait
pas entendu les paroles que la canta-
trice venait de prononcer et qu’elle s'G-
tait adressées a4 elle-méme, — René Har-
dy disait :

— Ft la folie de cette pauvre enfant a
gquelque chose d’effroyablement péni-
ble... Dés que quelqu'un pénétre dans
la piéce on elle se tronve, elle s'ima-
gine que c'est moi qui reviens vers elle.
Flle pousse une exclamation de joie,..
Et puis, tout 4 coup. elle recule horri-
fide, et va se blottir dans un angle, der-
rigre-un meuble, en gémissant,.. D'au-

tres fols, aprés une nériode plus ou

moins longue de calme, elle entre sou-
dain dans une terrible colere et se ré-
pand en imprécations jalouses conire
une jeune Anglaise qui voyageait avec
nous a bord de '"André-Lebon, une cer-
taine miss Arabella Grimsby, qu'elle
s'imagine étre sa rivale. Si, a ce mo-
ment, une personne quelconque sap-
proche d'elle, elle la prend pour ceite
miss Arabella Grimsby et veut la frap-
per au visage... C'esj atroce... Outre
son malheureux oncle, M. Léonard Bar-
teval, seul un serviteur jaune, qui est
dévoué comsme un chien a Odile, un An-
namite nommé Yen Li, a le pouvolr de
la calmer gquand ces crises la transor-
ment en furie...

— Et M. Léonard Barteval, intervint
Henri, a pu laisser cette malheureuse &
Saigon ? ’ ]

— Qui vous dit qu'il l'ait laissée la-
bas ? fit René. =

— Comment | s'écria Philippe, il I'a
amenée en France dans un pareil
état !

— 11 I'a amenée et, & ce gu'il dit, le
voyage lui aurait été plutot favorable..
A bord, les crises étaient plus rares...

— Adnsi, elle est a Paris ? dit Henri.

— Non, répondit René, M. Léonard
Barteval I'a installée chez un médecin
de ses amis, qui dirige une clinique pri-
vée dans les environs de Marseille...

— Est-il ible qu'elle guérisse ?
questionna Philippe.

— 11 parait qu'on peut garder quelque
espoir... Pourtant, l'oncle n'est guere
optimiste, car cette guérison, si elle
doit se produire, est subordonnée a des
conditions bien dificiles 4 réaliser...

Ainsi,- Rita Mendoza allait pent-dtre
succomber au chagrin qui la minait !

uzénie Rancelin voyait se dévelop+

tence sans jole et sans but de celles qui
naiment qu'une fois et dont l'unique
amour fut brisé dés son principe.

Odile de Sainte-Yveline n'était plus
quune pauvre démente dont la folie
equivalait 4 une continuelle torture,

Ft Lina Bella, qui pleure dans un
coin d'ombre, cependant que Philippe,
René et Henri échangent leurs tristes
commentaires, se demande anxieuse-
ment si celui quelle aime voudra enco-
re d’elle, s'il lui sera permis, 4 elle qul
avait joné toute sa vie sur cet amour,
d'espérer l'aumdne d'un peu de ten-
dresse.

or, des trois compagnons d'armes du
comte d'Orbemont, qui ont fait ce aqu’ils
ont fait, qui ont causé autour d'eux
toutes ces ruines morales pour se con-
sacrer au salut de Raymonde, aucun
n'a la moindre idée des sentiments de
Ravmonde & son égard.

Certes, tous savent que la fille de leur
ancien chef leur a voué une reconnais-
sance sincére et profonde ; mais cette
reconnaissance peut &tre strictement
amicale ou peut avoir le caractére d'une
affection fraternelle, que jamais . n'ef-
flenrera nne pensée plus tendre.

Bien plus, tons trois sont convaincus
qu'il en est ainsi.

Jamais, 4 ancun moment, Raymonde
n'a prononcé uhe parole qui pat trahir,
de sa part, une préférence pour l'un des
trois fréres d'armes.

On n'a pas oublié que, pendant cette
mélancolique soirée qui précéda le de-
part des trois amis du chéteau de Bar-
cueville, Philippe et René s'étaient ahso-
lument trompés lorsqu'ils avaient cru
deviner que Varzelles et été distingud
par Rayvmonde et que celle-ci marquat

tion commune du jeune homme et da
la jeune fille pour la musique suffisait
d’ailleurs a expliquer.

Il est vrai que la musique, art subtil
et suggestif est souvent complice d'exal-
tations périlleuses, est parfois au prin-
cipe d'un caprice ou d'un grand amour,
d'une surprise sentimentale ou d'une
véritable passion...

Pourtant, il n'y avait alors entre Hen-
ri et Ravmonde aucune pensée équivo-
gue, rien qui ne fat du domaine de la
pure amitié.

Henri Varzelles avait été sincérement
étonné quand, & Marseille, René Hardy
lui avait révélé ce que Philippe Naviére
et lui avaient cru deviner.

C'était méme cette révélation inconsi-
dérée qui avait amené Henri a s'intéres-
ser & Raymonde avec une rsistance
troublante ; ¢'était A cette révelation que
le compositeur devait d’avoir laissé
eroitre en Iui, & son insu, le sentiment
passionné qui devait 1'entraiuer us
tard A se dévouer héroiquement, -comma
ses t}eux amis, an salut de Mile d'Orbe-
mont.

Et maintenant, les trois. -gens
étaient, en quelque sorte, rivés ;s:ur
geste héroique a la vie de L)
fille qui, sans doute, n'aimerait
d'amour aucun d'entre eux... =

Situation cruelle, déchirante, sans s
sue...

A molns que 'avenir ne fit surgi
quelque fait impossible & imaginer.. . .

Mais aucun des trois amis n'osait ese

pérer.

GABRIEL RERNARD.
(La suife 4 demain)..

per ella un ayenir morne, V'exis-

{)our le compositeur une sympathie .
lculiére. — sympathie que la D €C=
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