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Amis Naturistes

Vous avez pris I’habitude de trouver
en page deux de NATURISME INFOR-
MATIONS, I’éditorial de votre Président.
Pour ce numéro 7, Jacques DUMONT
a cru bon de rendre publique la lettre
qu’il a fait parvenir, a la demande des
Présidents d’Associations et des Admi-
nistrateurs F.F.N. réunis en Congrés,
au Ministre de I’Environnement.

Vous pourrez la lire ci-aprés. Naturel-
lement, elle se référe & la «marée noirey
dont on a tant parlé, mais elle se veut
surtout une requéte pour une meilleure
protection de notre environnement et de
la vie - demande que de tout temps les
naturistes ont formulée -

Puisque ce Bulletin va vous parvenir
courant Juillet, qu’il vous porte les
veeux de bonnes vacances que nous vous
souhaitons heureuses et ensoleillées.

Monsieur le Ministre,

Les instances de la Fédération
Francaise de Naturisme, lors de leur
XXIle Congres, ont étudié les
incidences de la marée noire en
Bretagne, aprés s’étre donné un
recul dans le temps susceptible
de permettre un examen objectif.

Nous nous permettons, apres cet

examen, de soumettre nos conclu-
sions a votre obligeante attention.
Elles sont :
1)Cet accident peut étre une
calamité biologique, puisqu une
grande partie de la faune des cotes
de Bretagne va étre détruite. Les
créateurs de la réserve des 7 iles
craignent de voir leurs efforts
réduits a néant. De toute facon,
la faune et la flore des mers se
seront appauvries un peu plus.
2)Cela pourrait étre une catas-
trophe économique. Des milliers
de travailleurs risquent de voir leurs
ressources appauvries ou taries. La
saison touristique va étre compro-
mise ou perturbée.
Nous n’ignorons certes pas les
efforts des Autorités et des volon-
taires bénévoles (dont, parmi ceux-
ci, nombre de nos adhérents) pour
faire face a ce désastre. Mais les
moyens mis a disposition ont
paru bien insuffisants et de toute

facon méme en disposant de moy-

ens plus importants, la catastrophe
aurait été presque la méme. De
plus, il faut reconnaitre que des
menaces analogues pésent toujours,

non seulement sur la Bretagne, mais
sur toutes les cotes atlantiques
et méditerranéennes.

Ce constat établi, nous demandons :
1) Qu'une prévention efficace mini-
mise les risques et réduise la fré-
quence des accidents.
2)Que des moyens puissants, en
etat de veille permanente, per-
mettent de faire face au mieux et
au plus vite lorsque des accidents
se produisent.
3) Que soit connu l’état des plages
a l'ouverture d’'une saison touris-
tique a laquelle notre Mouvement,
qui se veut de loisirs et de vacances,
s'intéresse vivement pour ses adhé-
rents.
4) Que le probléme biologique de la
conservation de la faune et de la
flore reste un souci essentiel des
autorités responsables, comme il
l'est de la part d'un Mouvement
comme le notre, soucieux de
défendre et protéger la vie et
son environnement.
Veuillez agréer, Monsieur le Minis-
tre, l'expression de nos respectueux
sentiments.

Jacques DUMONT
Président

Stand F.F.N. — Foire de Paris 1978.




ERRATUM

Nous avons publié dans notre numéro 6
(p. 8 et 9) un article : «Avant premiére :
Le Village Naturiste du Boscy .

Sur la foi de renseignements confirmés,
mais partiellement erronés, I’article préci-
sait que le terrain était classé 2 étoiles
par arrété préfectoral, et que les créa-
teurs du village avaient eu le permis de
I’Administration pour ’'aménagement de
5 hectares.

Monsieur le Préfet de la Région Langue-
doc-Roussillon, section du Tourisme et
de la Réglementation Economique, nous
signale quelques inexactitudes. Il sou-
haite une mise au point, ce que nous
faisons bien volontiers.

En T'état actuel des choses (5 juin 1978)
le terrain de camping n’est pas classé.
Les créateurs du village n’ont pas encore
obtenu I'arrété préfectoral permettant
d’entreprendre les travaux, ni ’accord
prealable pour I'implantation du projet.
En fait, le dossier du village naturiste est
én cours d’instruction par les services
préfectoraux, et il n’est pas possible
pour I'heure de préjuger les dispositions
qui seront prises a son égard.

Certes, nous le savons, Madame 1’Admi-
nistration est une grande dame respec-
table, que nous respectons. Les appels
aux naturo-nudistes sauvages a venir sur
les centres naturistes autorisés le prou-
vent. Mais nombre de naturistes (francais
et étrangers) attendent, espérent ... Et
leur nombre est plus important de mois
en mois. Alors ? ...

CONGRES NATURISTE MON-
DIAL.

Seiziéme du nom, le Congrés Naturiste
Mondial 1978 de la F.N.I. aura lieu du
16 au 18 septembre sur les terrains du
South Hants Sun Club. Adresse : North
Boarhunt, Fareham, Hampshire, PO 17
6JJ, Grande-Bretagne.

L'ouverture officielle du Congrés aura
lieu 2 9 h 30 le samedi 16 septembre,
suivie de la lére séance de I’Assemblée
Générale de la FN.I. Une conférence
de Presse est prévue a 14 h., et une
soirée récréative a 20 heures.

Dimanche 17 septembre : 2 9 h 30 et
14 h., 2éme et 3éme séance de I’Assem-
blée Générale. Les personnes accompa-
gnant les Délégués pourront participer
a une randonnée dans les environs.

Lundi 18 septembre : 4 9 h 30, 4éme

séance et cloture de I’Assemblée. Un
banquet
14 heures,

réunira les Congressistes 2

Allo... j’écoute!

LE NUDISME AUTORISE EN
ESPAGNE !

La nouvelle a fait le bas de page, a la
«Uney» de France-Soir du 23 juin 1978.
En fait, les services de Monsieur Ignacio
Aguirre, Secrétaire d’Etat au Tourisme,
négocient avec ceux du Ministére de
Intérieur la législation permettant, sous
certaines conditions non encore précisées,
I’exercice normal des activités naturo-
nudistes.

Le projet prévoirait la pratique légale du
nudisme sur certaines zones, a I’intérieur
des terres et sur les «costasy .

On peut prévoir une belle ruée des pro-
moteurs et 1nvestisseurs naturistes de
diverses nationalités !

ENQUETE MINISTERIELLE.

Le Ministére de Monsieur Jean-Pierre
Soisson (Loisirs) veut connaitre les
désirs des campeurs, et I'importance qu'ils
attachent a passer leurs vacances au bord
de la mer ou a proximité immédiate.
Nombre de naturistes vont, de bon droit.
se sentir concernés !

A cette fin une enquéte sera entreprise,
sur plusieurs zones du littoral francais,
a partir de Juillet. Une centaine de
terrains, spécialement choisis, serviront de
bases aux enquéteurs :

Manche : Quend-Fort-Mahon, Langrune,
Luc-sur-Mer, St-Aubin, Lion-sur-Mer, Per-
ros-Guirec, Trégastel, Pleumeur-Bodou.
Atlantique Ploermeur, Larmor-Plage,
Damgan, St-Jean-de-Monts.

Méditerranée Vias, Séte, Six-Fours,
La Seyne, Fréjus.

Seule la recherche d’informations motive
cette enquéte. Il est donc normal que les
naturistes, organisés ou non, qui ren-
contreraient des enquéteurs, expriment
sans complexe leurs désiderata. Y compris
bien entendu, sur le plan naturiste, leur
désir de disposer de plus de plages dites
«libresy, et cela en accord avec les muni-
cipalités et les autorités de la région.

PREMIER SONDAGE NATIONAL
«ETE 1978»
organisé par la F.F.N.

Le Président de la F.F.N. et son bureau
désiraient depuis un bon moment faire
une enquéte sur le mouvement naturiste.
Il est enfin devenu possible de réaliser,
au cours de I’été 78, un sondage national
avec une équipe de spécialistes (psycho-
logue, sociologue, informaticien).

L’enquéte sera faite par questionnaire,
elle s’adressera exclusivement aux naturis-
tes frangais.

Le Bureau Fédéral vous demande de
réserver le meilleur accueil aux enqué-
teurs qui seront généralement des béné-
voles ou des étudiants en vacances. Nous
demandons la collaboration de tous, et
VOUs én remercions.

CLUB DE WEEK-END ET CEN-
TRE DE VACANCES.

A cOté des grands centres de vacances
naturistes, animés en saison, presque dé-
serts de I’automne a la fin du printemps,
existent des petits et moyens centres
naturistes de vacances», cadres perma-
nents d’activités d’une association régio-
nale, ou I'osmose estivale entre les adhé-
rents du secteur géographique concerné
et les passagers (vacanciers, touristes
naturistes frangais et étrangers) crée
une ambiance particuliére. introuvable
ailleurs.

Ambiance certes favorable au «désen-
clavementy» de [’association. et a son
«ouverturey a des courants venus d’autres
régions ; mais aussi «creusety itrempla:-
gable ol des naturistes néophytes ou sai-
sonniers, vacanciers chevronnés ou encore

nudistes «sauvages» quelques heures au-




paravant, font connaissance avec la vie
d'un club, au niveau des habitués. Ce qui
n'est guére possible avec l'autre monde
naturiste rencontré sur les grands comple-
Xes.

Il serait intéressant de «radiographiery
ces «Clubs-centresy, généralement dis-
crets sur le plan publicité en raison de
leur modestie budgétaire.

Le Club Quercy-Agenais Naturiste (Cen-
tre Gymnique du Lot «La Tuquey)
en est un bon exemple, et son rayon-
nement est mesurable. En 1977, ses 271
membres €taient répartis sur 26 dépar-
tements et 5 pays étrangers. Pour le Lot :
103, Lot-et-Garonne : 58, Tarn-et-Ga-
ronne : 14. Hte Garonne : 12, Aveyron :
11, etc ... Belgique : 4, Italie : 2, Pays-
Bas : 2, Allemagne : 2 Cote d’Ivoire :
2. Au ler janvier 1978 44 membres sta-
giaires (nouveaux adhérents de 1977)
ont été titularisés.

Nous attendons avec intérét d’éventuel-
les précisions semblables émanant d’au-
tres Clubs-Centres de vacances natu-
ristes.

LE SAVIEZ-VOUS ?

L’association naturo-nudiste la plus au
nord est le «Nackrosbaden Water Lily
Pool», a 80 kms de Stockholm, prés
de Nykoping. Températures moyennes
comprises entre moins 2,5 centigrades
(janvier) et plus 16,9 (Juillet).

MICHEL BUHLER VEUT VIVRE
NU ...

Soixante et onze vendeurs-disquaires de la
FNAC, las parait-il des «tubesy qu’ils
vendent journellement, viennent de sélec-
tionner des chansons et des chanteurs,
«des titres et des nmoms qui tournent
en rond ... » Pourquoi ?

C’est bien simple ! D’abord réagir contre
un «matraquage» qui, dans le public,
provoque une demande tournant le dos
a la qualité. Ensuite, échapper au vertige
du médiocre et du «hit parade» truqué ...
Et puis encore, essayer de trouver un
equilibre entre la recherche de nouveaux
talents et la vox populi ... En tout trois
excellentes intentions et un intéressant
tierce.

«Vivre Nuy est donc le titre d’une chan-
son écrite, interprétée et enregistrée, par
un jeune encore presque inconnu : Michel
Buhler. Moustache et cheveux longs
lui aussi, Buhler - son nom devrait bril-
ler ... - est donc présentement le 3éme
d’'un tiercé nouveau genre, derriére
Castelhemis et Dany Darras, de la méme
génération que lui. On peut écouter ! (1).

Allo ... j'écoute! Csuite)

Le titre et le théme choisi feront-ils
«tilty chez les naturistes ? On verra

bien! ...

(1) Référence ESC 319, distribution CBS France.

OPERATIONS : «PLAGES NA-
TURISTES PROPRES».

Devant le succés trés encourageant des
opérations de 1977, trois opérations pla-
ges naturistes propres sont prévues en
1978 par le Club du Soleil Atlantique.

La 1ére opération a eu lieu le 25 juin sur
la Cote Sauvage. Les 2éme et 3éme au-
ront lieu sur la Grande Plage de St-Tro-
jan le 6 aoit, et & nouveau sur la Cote
Sauvage, plus précisément aux alen-
tours de La Bouverie, le 10 Septem-
bre.

Ces dates seront rappelées par voie de
presse.

C.S. Atlantique.

ILE DU LEVANT

Modification de l’arrété municipal
du 15 juin 1971 permettant et
réeglementant la pratique du natu-
risme sur I’ile.

La pratique du naturisme est autorisée
sur certaines portions de plages ouvertes
au public pendant la période estivale de
chaque année. Pendant cette période
trois zones ont été définies :

Zone A, strictement réservée aux natu-
ristes ou le nudisme intégral est de
regle. Cette zone comprend : La plage
des Grottes et la corniche et le bord de
mer la desservant. entre les limites déter-
minées par la cloture interdisant 1’accés
aux terrains de la Marine Nationale et
le ruisseau de I’Aygadon, la corniche est
le bord de mer depuis la calanque de Pin
Pignon jusqu’a la galére. A chaque extré-
mité des secteurs de la zone A un contro-
le sera mis en place. Il sera assuré par les
soins du syndicat d’administration d’Hé-
liopolis. A 50 métres et avant chaque
controle seront apposées des pancartes
indiquant : «Zone A réservée aux natu-
ristes, nudisme intégral. Stationnement
interdit aux non-naturistesy.

Zone B, ou le nudisme intégral est auto-
risé. Elle comprend : La partie du domai-
ne d’Héliopolis située au nord du chemin
de I’Aygade, et a I’ouest et au nord de
la place du village. Les bords de mer de
part et d’autre du Port, limités au nord
par les calanques du Pin Pignon, au
sud par I’Aygadon.

Zone (;;, ou le nudisme
terdit formellement. Elle ¢q :
Le port et ses abords hrnné;iaﬁ?rgdm:
de I’Aygade allant du port 3 ], Place ¢
village. La place du village et |es partiu
du chemin allant 3 I‘GHESt jus u’ES
Bazar d'Héliopolis, au nord ju':;l a’g
la croisée des corniches des Mnineqsu
des arbousiers et a I'est jusqu’y | clgt
ture de la Marine Nationale. A 50 métres
de lentrée de la Zone C deg panngau-:
indiqueront : «Domaine privé d’Hélio.
polis, Naturisme intégral interdity

Le nudisme intégral est interdit dans
tous les établissements ouverts au pu.
blic. Nul ne peut photographier ype
personne ou un groupe sans leur congep.
tement. Enfin sont interdits, sur s
totalité des plages ouvertes au public
tous feux, toutes installations fme§
(bivouac et camping), I'usage sonore
de tout appareil de musique et la diya.
gation des chiens et des animaux.

Cet arrété a été pris dés le 14 Mars 1978
par le Sénateur Maire d’Hyéres (Var),
et contresigné par le Préfet.

Intégral est .

Communiqusé.

ETUDES ET REFLEXION NA-
TURISTES.

Nous vous informons que le Conseil
d’Administration de la F.F.N. (le C.A))
souhaite constituer une Commission
d’Etudes et de Réflexion. Nous vous
indiquons ci-dessous les thémes propo-

SEs :

- Approfondissement du Loisir naturiste.

- L’évolution du Mouvement naturiste.
Son devenir. L’orientation, vers quoi ?

- Comment promouvoir le militantisme.

- Pédagogie prospective du naturisme.
Organisation des tables rondes dans les
SI., ou dans les salles communales des
plages «gymniquesy.

- Reprise et actualisation des «études na-
turistesy.

- Publicité, laquelle ? (vacances vertes ...
a la découverte du naturisme !). Les
dépliants. A

Des membres du C.A. fédéral particl-
peront a cette importante Commission.
Mais nous invitons les responsables des
associations affiliées et des centres de
vacances intéressés, a nous faire part de
leurs projets et, éventuellement, de leur
désir de participer a cette Commis
sion.

A ce sujet, nous souhaitons, €n p{éﬂlﬂblﬂ

3 la Réunion Nationale, organiser au

niveau régional des réunions de réflexion

sur les thémes proposés.

Le Bureau Fédéral.




RRII° Congreés F.F.N

29 - 30 AVRIL et I MAI 1978 - LE HAVRE / YPORT

PREMIERES IMPRESSIONS ...
en préalable du compte-rendu
officiel.

Samedi 29 Avril :
Le Havre a pris, pour nous accueillir,
sa parure de féte. Un immense calicot
titre : «Fédération Francgaise de Natu-
risme - XXlle Congrésy. Il est tendu
sur la place de I’Hotel de Ville, entre
I’avenue Foch et le batiment central,
face a la porte océane. Il se détache,
majestueusement, sur le bleu intense
du ciel Normand lavé par la brise ma-
rine.

10 h 30. Le hall du Syndicat nous est
réservé pour l’accueil des congressistes
et nos amis, fidéles au rendez-vous,
arrivent nombreux ... Une des grandes
vitrines du S.I. est décorée depuis plu-
sieurs jours par les soins du Club du
Soleil de la Porte Océane, et les Havrais
peuvent, tout a loisir, méditer sur notre
«style de viey.

14 h. Nous nous retrouvons, aprés un dé-
jeuner agréable, dans la grande salle du
Conseil Municipal de I’'Hotel de Ville.
Louis Legros, Président d’Honneur de
la F.F.N. et havrais de toujours, nous
accueille par quelques mots de bien-
venue et ouvre 1’Assemblée Générale
Ordinaire. I met D’accent sur sa joie
de nous retrouver dans sa bonne vil-
le du Havre. Une grande ombre ce-
pendant sur ce tableau ... Notre ami
Jacques Lecerf, Administrateur F.F.N.
et Président du C.S.P.O., vient d’étre

iv

- v

touché par un virus et il ne pour-
ra pas etre parmi nous, lui qui s’est
tant dépensé pour I’organisation de
ce Congrés Mais ce serait mal le
connaitre que de penser qu’il ne fera
pas une apparition malgré 'avis de son
medecin. Le voici donc, et il trouve la
force de nous parler pour souhaiter
un Congrés de qualité dans l'unité re-
trouvée ... Ce sera, dit-1ll, le Congrés
de I’Unité dans I’ Amitié.

Notre Président Jacques Dumont re-
mercie Louis Legros, Jacques Lecerf
et son équipe, et souhaite lui aussi,
un Congreés de qualité ...

Jacques Baurin Secrétaire du Club
Havrais, collaborateur de Jacques Le-
cerf, est désigné comme Président de
séance. Aprés quelques informations
il donne la parole a Noél Cros pour
la lecture du rapport moral (lecture
demandée par la majorit€ des mem-
bres du C.A. afin de permettre a tous
les congressistes de connaitre, et éven-
tuellement de juger, le travail fourni
par les Administrateurs responsables
devant leurs mandants).

Des questions sont posées ... D’abord
sur le rapport moral, puis sur le rap-
port financier présent¢ par Jeannine
Bomsel. Le rapport de la Commission
Presse-Information-Relations est lu par
Michel Emschwiller. Un large échange
de vues fait suite a la lecture des rapports
des Commissions, et il en sera rendu-
compte ...

A 18 h, nous nous retrouvons dans une
des grandes salles d’honneur de I’Hotel

De gauche a droite :
A. CARDIN -J. BOMSEL - L. LEGROS -J. BAURIN -J. DUMONT - M. GRAPPE - G. HAMEL

de Ville du Havre pour le vin d’honneur
offert par la Municipalité. Monsieur
le Maire adjoint entouré de plusieurs
Conseillers Municipaux nous dit dans
son discours tout le plaisir qu’il a a
nous recevoir ... Discours auquel notre
Président Jacques Dumont répond avec
sa simplicité habituelle, teintée d’humour.
Nous répondons ensuite aux questions
des journalistes de la presse écrite et
télévisée. Réunion bien agréable dans

I’euphorie habituelle des fins de journées
de nos Congrés.

A 20 h. nous nous retrouvons & Fécamp
pour partager en commun le diner ...
Les plus courageux vont se retrouver en-

suite au foyer du Club a Yport pour
une projection de films.

Dimanche 30 Avril :

9 h. Nous nous retrouvons au terrain du
CSP.O. a Yport, dans le vaste foyer
spécialement agrandi pour nous recevoir.
Le soleil inonde le «Bois des 40 acresy.
La journée sera belle ... Nous discutons
sur les motions et les veeux ... Votons le
rapport moral ... Mais le temps passe
vite et nous devons, dés 11 heures, par-
ticiper a la grande kermesse qu’ont
voulue nos amis havrais ... Nous faisons
cercle autour des majorettes qui exécu-
tent, pour nous, de jolies figures de
ballets, belles étoiles rouges et roses sur
le beau tapis vert éclairé par le bleu
lumineux du ciel marin ... Et c’est la
surprise, une trentaine de musiciens
en costume Normand font leur entrée
sur le terrain, et accentuent I’ambiance
de kermesse pour le plaisir des congres-
sistes. Puis c’est la remise solennelle
des clés du terrain par Geneviéve et
Régine Lecerf au Président du Club
Allemand d’Auberhausen, jumelé au
C.SP.O. .Le Président Allemand remer-
cie et remet une ceuvre d’Art a Genevieve.
Le Président Jacques Dumont lui répond,
en allemand, et lui dit toute sa joie de
les voir parmi nous ...

Aprés un défilé des musiciens et des
majorettes dans la ville d’Yport, nous
sommes regus a la Mairie par Monsieur
le Maire entouré de ses Conseillers Muni-
cipaux. Discours d’usage dans I’euphorie

générale ...
13 h. Nous nous retrouvons tous au

terrain du Club pour le copieux buffet
campagnard auquel participe Monsieur
le Maire. La plupart des congressistes
vont choisir «l’habit de nature» pour
goiter sur ’herbe ... Mais ’heure tourne
vite dans cette ambiance joyeuse d’une
premiére journée de soleil, avant gout de
1’6té ... Il va falloir toute l'autorité du

Président Jacques Dumont pour convain-
cre nos amis de la nécessité de retrouver
’ombre pour reprendre nos travaux.




Aprés de nombreux échanges de vues,
Georges Hamel extrapole le rapport
d'orientation qui, ensuite, fait 'objet
de plusieurs questions qui vont permet-
tre aux membres du C.A. de préciser les
limites de la politique d’ouverture envi-
sagee ... Limite concrétisée par la phrase :
«Nous nous voulons largement ouverts,
mais sachez bien qu’ouverture ne veut
pas dire abandon, et nous pensons,
nous membres du C.A., que vous |’avez
tous bien comprisy.

Le rapport d’orientation est largement
adopté. Puis c’est le vote pour le renou-
vellement du tiers sortant, la désignation
des vérificateurs aux comptes. Les autres
votes sont assurés ... Le Président J. Du-
mont remercie les congressistes, ainsi que
le Président de séance Jacques Baurin
qui a mené les débats avec I'autorité
souriante souhaitée, et déclare le Congrés
clos aprés lecture des résultats des diffé-
rents votes.

A 18 h 30. nous nous retrouvons a I’H6-
tel de Ville de Fécamp. Monsieur le Mai-
re, entourée de ses Conseillers Municipaux,
nous accueille et nous offre le cocktail
de tradition ici, @ base de la célébre
liqueur Bénédictine, parfumée aux herbes
aromatiques cultivées sur les falaises
voisines. Discours chaleureux de Mon-
sieur le Maire et du Président J. Du-
mont.

"_'_'_—ﬁ

nill® Congres F.F.N Csuite)

A 20 heures c’est le grand banquet de
cloture que nous partageons a deux cent
quarante. Ambiance agréable, chants,
musique par l'orchestre du paquebot
«France», danses, vont nous charmer
tout au long de cette nuit ...

Lundi ler Mai :

La clémence du ciel ne s’est pas renou-
velée, et le lundi ler Mai nous offre le
spectacle d’'un Fécamp maussade sous le
ciel gris et bas des jours de forte pluie ...
Néanmoins nous montons au terrain
du C.SP.O. pour gouter au lait de Mai
offert par nos amis ... Entreprise héroique
a laquelle certaine voiture n’a pas résisté
au passage d’un gué ...

La visite touristique a été abandonnée ...
La plupart de nos amis repartent, ce-
pendant que nous nous retrouvons a
quelques uns a 12 h. & Fécamp pour
le déjeuner d’adieu.

Merci a nos amis du Club Havrais. Merci
a Jacques Lecerf, Geneviéve, Jacques
Baurin, Dany, Michel, Micheline, Daniel,
et a4 toute I’équipe pour tout ce travail
qui a permis la réussite de ce XXIIé
Congrés. Congrés qui restera marqué
dans nos mémoires comme le Congrés
de I'Unité Naturiste dans I’Amitié.

Georges HAMEL.

Pou

LE NATURISME,
VIE SAINE.

REGLE DEg

Le Naturisme, ou régle de vie saine, et
issu de la doctrine d’Hippocrate (1)
basée sur : les airs, les eaux, les régimes
Pour le mouvement, le citoyen de cette
époque fréquentait la palestre, [iey
public ol les jeux se pratiquaient ep
nudité et de préférence au soleil.

L’air est le besoin numéro un de I’orga-
nisme humain. Sans lui la mort est tres
rapide (asphyxie). Elle est un peu moins
rapide, mais survient dans des souffrances
terribles, par manque d’eau (deshydra-
tation). Elle est plus longue a venir par
manque de nourriture (dénutrition).

Sur le plan de I’acquisition ou du rétablis-
sement de la santé, les trois éléments de
base de la doctrine d’Hippocrate peuvent
étre facilement et naturellement conju-
gueés :

LES AIRS : Celui de la montagne, de la
campagne, de la mer. Egalement celui
de la forét avec ses effets différents selon
la nature sylvestre.

LES EAUX ont des effets thérapeutiques
sur l’organisme en fonction de leur
composition et de leur température.
Ces effets sont recherchés en hydrothé-
rapie et thermalisme.

Flash de

derniere minute
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La SOCNAT nous informe que la porte
de la Chataigneraie restera entr’ouverte
cet été.
Les naturistes amoureux de I’Ardéche
peuvent donc s’y rendre et y séjourner.
il
Le Naturisme en ESPAGNE.
A compter du ler Aout 1978, ouverture
du premier camping-caravaning espagnol.
CAMPING «LAS PALMERAS»
GARRUCHA
ALMERIA (Espagne)
-400 emplacements - Piscine - Restau-
rant - Bar - supermarché - Chambres -
Plage (textile) 2 600 m. -
- Réservée aux membres des Associations
espagnoles et aux naturistes munis de la
carte ou du timbre F.N.I.
- Renseignements a I’adresse ci-dessus ou
a:
I’Association Naturista de Andalucia.
Apartado 301
ALMERIA
qui patronne ce camping. Garrucha esl
situé entre Alméria et Murcia.

Remise des clés et accueil par Jacques DUMONT lors du jumelage C.S.P.O. Club d’Auberhausen
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sur une certaine idée du naturizme ...

LES REGIMES : Par un choix judicieux
de plats variés, ils apportent les éléments
vitaux dont nous sommes carencés.(2).
La cure de mouvement est réalisée par
la culture physique journaliére, avec la
séance d’hébertisme hebdomadaire qui la
compléte en donnant un muscle de quali-
té. Cette séance sera pratiquée dans
un Club naturiste, en nudité totale.
N’oublions pas que la culture physique
développe, que I’éducation physique édu-
que, et que le sport distrait.

I Pour le soleil (héliose) une vingtaine
d’heures de bains entiérement nus sont
nécessaires avant les vacances naturistes

i (voir les travaux du Docteur Fougerat
de Lastours). Cette préparation évite
bien des ennuis. Elle permet de profiter
au maximum des activités et jeux de
plein air, d’ou l'utilit¢ de la fréquenta-
tion répétée des centres gymniques entre
les périodes de vacances.

. 2t 4
-

Enfin, le Naturisme n’a pas que des effets
physiques. Sur le plan moral il apporte
ou rend la gaieté et l'entrain que la
civilisation actuelle s’avére incapable de
conserver a I’étre humain.

Le Naturisme forme donc un tout. Une
seule lacune, et le bel équilibre est rom-
pu.

Pierre CAPES
C.A.-F.FN. — Vie et Lumiére.

l - I:llppgcrgt?. le plus grand médecin de
| Ant_lqmu:, ne vers 460 avant J.-C. Il fonda
la methode d’observation clinique du mala-
de. Il expliquait les maladies par la théorie
des humeurs. Son traité des airs, des lieux

et des eaux, est l'un de ses principaux
ouvrages.

A Il‘épnquc d'Hippocrate les régimes va-
naient naturellement selon les lieux. C'est-
a-dire selon la nature et les ressources du
sol, les cultures qui lui étaient le mieux
adaptées, la qualité des produits ainsi
obtenus, le climat et les habitudes alimen-
taires locales des lieux considérés.

LE NATURISME,
A QUOI CA
SERT ?

Si le Naturisme doit

satisfaire I’instant

il doit laisser une

impression intérieure

cu.

C’est

les conditions.

présentement vécu,

qui prolonge l’acquis
bénéfique de ce ve-

pourquoi il
doit pouvoir s’identi-
fier a4 un courant de
pensée dans lequel
I’épanouissement de
I’étre humain se si-
tue au premier plan,

lui apporter du
bonheur certes, mais
aussi qu’il en réalise
lui-méme les instru-
ments, les moyens et

Pierre PRECIAS.
C.A.FFN.
C.S. Mont-Blanc.

REFLEXIONS SUR UN MODE
DE VIE.

Le Naturisme est une préoccupation de
I’hnomme moderne prisonnier de son excés
de civilisation. Ecrasé par le béton,
étouffé par la pollution, agressé par le
bruit, I'homme est victime de ses propres
inventions. Son équilibre naturel est
rompu ; il ne vit plus, parce qu’il ne prend
plus le temps de vivre.

Partout, c’est la course au rendement, 2
la surproduction & bon marché, avec le
minimum d’efforts. Notre pauvre terre
nourriciére est soumise a rude épreuve ;
on exige d’elle qu’elle produise toujours
plus et plus vite. On la force, on la
«dopeyn, pour lui arracher a grands coups

d’engrais chimiques, les fraises de Décem-
bre ! Tout devient surfait, artificiel.

Homme fou, apprenti sorcier, tu as
détruit le rythme naturel des saisons. Tu
n’as plus assez de patience ni de sagesse
pour attendre que, gorgé de pluie et de
soleil, le fruit arrive naturellement a
maturité. Tu as oublié qu’il y a un temps
pour semer, un autre pour moissonner ...
Alors la terre agonise et la nature se
meurt ! Tu n’as plus de respect ni pour
elle, ni pour toi-méme.
Prends garde de ne pas souiller ces biens
précieux que sont l’air et 'eau. Tu en as
besoin pour vivre ! Ne manquera-t-on
pas d’eau naturelle un jour ?
Sois non violent avec la nature comme
avec ton propre corps. Tu cours sans
cesse, gaspillant maladroitement ton
énergie. On ne se bat pas avec le temps.
Il sera toujours le plus fort, et tot ou tard
aura raison de nous. Mieux vaut s’en faire
un ami, négocier avec lui.
Alors, arréte toi devant ce beau coucher
de soleil et respire. Prends le temps de
regarder cet arbre qui bourgeonne, dé
couter au printemps le chant de l'oi-
seau ... Le temps est plus précieux que
I’argent car le temps c’est la vie. _
Le plus beau cadeau que tu puisses faire
3 un ami n’est-il pas de lui offrir un peu
de ton temps ? Donner du temps a une
époque ou la p}upart des gens ne pensent
u’a en gagner !
;lais gaggr du temps, c’est paradnx;}le-
ment en perdre car 'homme pressé n'est
pas présent, il est tendu vers un futur
qu’il voudrait le plus immédiat possible
et il oublie de vivre. Or la vie est un acte
présent. Ma vie, elle est ici, maintenant.
Ne t’éloigne pas du ryt_hme de la nature.
Ton équilibre et ton bien étre en dépen-
dent. Arréte ta course folle !

Cueille I'instant. Bernard VILLARD
Secrétaire Général

de 1’Association des

Ecrivains Sportifs.




ESPACE - LIBERTE - NATURE ...

CEST LA DEVISE DES AMIS
DU CHATAIGNIER.

CONNAITRE a nouveau le réveil matinal

parmi le gazouillis des ‘oiseaux, la pro-

menade gymnique sous de fraiches
frondaisons alors qu’un soleil ardent
inonde les clairiéres ... SURPRENDRE
I’écureuil dans son arbre ou le faisan
dans un fourré RETROUVER la
chaleur et I'amitié autour d’un grand
feu de camp Bref, sentir renaitre
cet atavisme ancestral, origine du Natu-
risme. Cela est-il encore possible ?
Oui peut étre, mais n’anticipons pas ! ...
Un beau jour de 1969, entre le Pays
Fort et le Sancerrois, a 34 kms de Bour-
ges, un famille naturiste découvre une
importante étendue boisée de chénes et
de chataigniers, dont I’occultation natu-
relle est propice aux activités gymniques.
lls en parlent un peu dans le cercle de
leurs relations, et, a quelques temps de
la, des amis des arbres et de la nature
rejoignent Jean et Maryse pour partager
avec eux les joies de la gymnité. C’est
le début ...

1971/1973 : De nouveaux amis sont ve-
nus, et le cercle amical des pionniers
s’est élargi. On a défriché, creusé un
puits, construit un bungalow-abri, puis
un atelier, installé des sanitaires, monté
une éolienne ... Déja germe I’esprit du
Club car avec chaque famille affluent
d'autres amis qui eux aussi ceuvrent de
leur mieux. Mais berrichons et solognots
sont gens réservés, prudents, et le recru-
tement est lent. En Novembre 1973,
enfin, le Club des Amis du Chataignier -
du nom de la propriété - nait officiel-
lement, et son affiliation est demandée
a la Fédération Francaise de Naturisme.
1977 : Apres les installations rustiques
des premiers mois, les moyens s’amé-
liorent. La «petite maisony (c’est ainsi
que les enfants désignent la maquette
du bloc sanitaire thoderne exposée dans
le home d’accueil) est construite en
vraie grandeur. Tous et toutes y ont
participé. Certains, ayant changé de
résidence, n’en profiteront pas ici, mais
utiliseront ailleurs d’autres installations,
concrétisant la pérennité de cet esprit
communautaire des associations natu-
ristes.

Déja les visiteurs étrangers, empruntant
la route Jacques Cceur, témoignent de
leur séjour agréable en ces lieux enchan-
teurs ou seul le gazouillis des oiseaux
sert de réveille-matin. Partant du Cha-
taignier, on peut visiter les Chdteaux du
Cher, les potiers de La Borne, les Caves
~du. Sancerrois, ou le pays du «Grand
Meaulnesy (Alain-Fournier) & La Cha-

Telr que nous srommers

pelle-d’Angillon. Par sa situation au
centre de la France, le Chataignier est
apprécié des vacanciers et touristes
naturistes habitués des grands centres
de vacances du midi. D’ailleurs un gar-
diennage est assuré a leur intention
en Juillet-Aotit ...

1978 : L’aube du matin de Février se
leve sur un trou béant au cceur de la

forét. Surprise ! Des monticules de
terre, des souches, quelques arbres
couchés !! Consternation ... Qui a
0sé ?

Vite rassurons-nous ! Nous savons bien
que lors de la derniére Féte des Rois tous
ont approuve bruyamment «l’homme
de la pisciney ... Maintenant, autour de
ce nouveau chantier et telle une ruche
bourdonnante, tous s’affairent et par-
ticipent, mobilisant leurs compétences.
Ainsi dés cette saison 1978 les «Amisy
ajouteront un nouveau fleuron au blason
du Club !

Mais, dites-vous qui sont-ils tous ces
«Amis du Chataigniery ? ... Une bonne
colonie de Berruyers, un groupe impor-
tant de Vierzon, et puis de Gien, Mon-
targis, Nevers, St-Amand, Romorantin,
Orléans, sans oublier les parisiens, et aussi
les Belges. Tous, ouvriers. employés, fonc-
tionnaires, cadres ou professions libéra-
les, sont rassemblés dans la pratique
sportive depuis le volley jusqu’aux
boules. Ils sont unis dans le besoin d’une
vie saine et reposante, gymnique, libé-
ratrice des activités quotidiennes (1).

Ici, au Chataignier, a 360 m. d’altitude,
sur un sol perméable et sain (absence de
boue, de flaques d’eau et de mousti-
ques !) ou les limites des 43 hectares du
domaine sont seulement matérialisées par
des balises (enfin, par de clotures ! ...),
5 kms de chemins permettant la randon-
née en gymnité. On y respecte les beaux
arbres autant que les houx aux belles
parures hivernales. Le nettoyage de la
forét procure le chauffage du home d’ac-
cueil ou, devant la cheminée, il fait bon
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Devant le home d accueil de la Chapelotte.

passer les soirées un peu fraiches oy
organiser une castagnade.

Des caravanes sont disposées a demeure
autour de la clairiére principale, centre
actif du Club avec les terrains de jeux,
le bloc sanitaire, 1’éolienne (énergie
douce ..). A la belle saison, campeurs
et caravaniers se¢journent avec leur maté-
riel sur les nombreux emplacements libre-
ment choisis. Un camping sauvage plus
retiré est prévu, ou la gent canine pourra
vivie aupres de ses maitres ! La devise
du jeune Club «Espace - Liberté - Na-
turey est tout a fait justifiée !

Une des activités particuliéres du Centre
est le cross pédestre ou a vélo, en atten-
dant Juin 78 avec I’ouverture prévue de la
piscine et l’adduction d’eau. Un projet
est cher aux Amis : la création d’un jar-
din biologique et d’un court de tennis.
Aujourd’hui, ou Il’on parle beaucoup
d’environnement naturel, de pollution,
de solitude, de liberté, de Club de jeunes
ou du 3éme age, venez donc une de ces
fins de semaine, connaitre ... surpren-
dre ... retrouver chaleur et amitié - oui

cela est possible ! - au Chataignier.
Entre Amis !

Jean MILLET
Adaptation de Jean GANTOIS.

Terrain : a 34 kms au nord de Bourges. A
mi-chemin entre La Borne et La Chapelotte.
Acces nord (venant de Paris) par autoroute A.6,
sortie direction Montargis. Entrée sur la D.197.
Michelin 65, plis 11. Tres accessible aux voitures
et caravanes. Parking. Gardiennage. Home de
réception. Sanitaires : 2 we, 3 lavabos, 1 bac a
laver, 2 douches, 4 postes d’eau. Piscine 12x6m.
Volley-ball, ping-pong, badmington. Ravitail-
lement a 4 kms, et 2 fois par semaine sur place.
‘Tourisme : Bourges. Les chateaux de la route
Jacques Cceur : Culan, Ainay-le-Vieil, Chiteau-
neuf-sur-Cher, Meillant, Menetou-Salon, Mau-
pas, Blancafort, etc ... La demeure de George
Sand a Nohan, la champagne berrichonne, etc
... Proximité du Sentier GR.131. Sorties cy-
clistes.

(1)Club Naturiste des Amis du Chataignier,
18250 La Chapelotte.




Samedi 8 Avril, vers 13 h 30, France-
Inter retransmettait la 2éme partie de
son émission quotidienne «Inter-Midi»
en direct depuis le Salon du Prét 3
porter, a Paris.

Différentes personnalités du Salon prirent
successivement la parole, répondant aux
questions des animateurs de I’émission
et participant aux discussions sur 1’évo-
lution de la mode du vétement. Un mo-
ment il fut question de l'utilité du cos-
tume. Mon écoute se fit plus sérieuse.

Ce fut pour entendre une dame (Pascale
Foroy ? Consonnance cueillie au vol
et orthographe non garanties) mettre
dans le coup «ses amis naturistesy pour
justifier @ contrario 'existence du véte-
ment, du costume et de la mode, en atfir-
mant de fagon péremptoire que «I’hom-
me nuy n’avait jamais existé (1) et que
c’était justement le point faible de la
doctrine naturiste ! ... (sic).

Cette dame extrapolait un peu a la
légére sur le naturisme, se servant de
lui comme argument supréme dans
une discussion sur le vétement. Sans
doute aurait-elle di chercher ses sources
dans 1'’é¢tude compléte et complexe
«Le Nu et le Vétementy de notre ami
M.A. Descamps ! Toujours est-il qu’elle
échafauda de fagon vraisemblable (pour
une partie du grand public seulement)
un raisonnement particuliérement vicié,
bas¢ au départ sur une affirmation
erronée. Exemple flagrant d’un sophisme
du meilleur aloi.

La doctrine naturiste ne fait pas remonter
ses bases jusqu’a savoir avec certitude
si les hommes ont, ou non, vécu un jour
en état de compléte nudité. Cela serait
aussi stérile que de discuter du sexe
des anges ... Il nous suffit de prouver
qu'a certains moments le vétement est
inutile, voire néfaste, et de conclure que
'on peut s’en démunir quand les cir-
constances et le climat le permettent.
Partant de 1a, les naturistes ont bati une
infrastructure de loisir qui leur a permis
d’évoluer nus pour se retremper dans un
bain intégral de nature, d’air et d’eau.
Et ce sans avoir a s’exposer a répression.
Aujourd’hui cette discipline hygiéniste,
longtemps combattue, a fait une telle
percée qu’elle apparait comme une théra-
peutique bénéfique, palliant aux agres-
sions de la vie moderne sur l'intégrité
physique et psychique de Iindividu.
Et ce, sans danger pour les «bonnes
meeursy ... Au point d’ailleurs que les
pouvoirs publics acceptent d’en tolérer
la pratique sur certains lieux publics
consacrés !

Alors, le naturisme étant dans le vent,

De l'exploitation
d’'un sophisme ...

On sen sert dans les circonstances les
plus inattendues Méme pour faire
habiller les gens. Sans droit de réponse !

VL,

{!}Puurtunt il a crxgﬂtéi et existe toujours. Un
recent reportage telé I'a encore montré,. notams-
ment quelque part aux confins de I'’Amazonie
et des Guyanes. (NDLR).

les L.C.P.
ont 30 ans

Les 10 et 11 Juin derniers, les L.C.P.
fétaient leur 30e anniversaire ! A cette
occasion, la fine fleur (!!) de la F.F.N,,
Président, Vice-Président, Trésoriére et
Secrétaire administratif avaient entrepris
ce long déplacement pour honorer (!) de
leur présence la cérémonie prévue !

Les L.CP., au fait, je pense que vous
les connaissez, mais il convient quand
méme que je vous présente ce club.
Fondés en 1948, les libres Culturistes de
Provence sont une des plus anciennes
associations affiliées a la F.F.N. (Affi-
liation n© 12). Depuis 30 ans donc Génia
et Oxent (Alioche pour les dames)
Misseroff régnent sur leur association.
IIs ont su (cela est rare) ne pas se pren-
dre trop au sérieux et conserver dans leur
centre la bonne humeur, et une ambiance
inoubliable, ceci bien sir avec l’aide de
tous leurs amis membres du bureau ou
non, qui certains depuis 30 ans (Les
compagnons de la vieille chapelle comme
on les appelle 12 bas !!) ne les ont jamais
laissés, ne se sont jamais décourages
malgré toutes sortes de vicissitudes. Des
vicissitudes, des ennuis la plupart des
associations en connaissent en 30 ans
d’existence ! Mais Alioche, Génia et leur
équipe ont certes sur ce point battu des
records et il a fallu tout leur courage,
leur entrain et leur optimisme pour,
par deux fois, repartir a 0, se mettre
4 la recherche d’un nouveau terrain, et
I’équiper ! Aprés la vieille Chapelle a
Marseille méme, qu’ils durent quitter,
c’est sur le terrain des Jonquiers entre
Aubagne et Gemenos que nos amis

s'étaient installés, jusqu’en 1972. A cette
epoque, le propriétaire refusant de renou-
veler leur bail il fallut aprés des mois de
proces, se décider a partir ... Mais déja

Aliqchel sétait mis en campagne, et
apres bien des recherches avait pu louer
aux «Fourniersy sur la commune de la
Bédoule entre Aubagne et Cassis une
carniere désaffectée qui lui semblait
pouvoir faire I'affaire. Du courage de
la ténacité, de l'optimisme certes il en
fallait pour s'installer sur ce terrain
aride et a cette époque certains méme,
dit-on abandonnérent le club, pensant
que cette entreprise était de la folie.
Eh bien la folie, I’'acharnement ont été
recompensés puisqu’ils ont abouti au
petit Paradis qui nous a accueilli en ce
10 Juin ... Paradis encore plus étonnant
au mois de Juin, pour moi qui ne le
connaissais qu'en Aout ; et fus étonnée
et ravie de le trouver si coloré, recouvert
d’'une floraison exubérante de genéts
et de lilas d’Espagne !
J’écris, j’écris, et je viens de me rendre
compte que je vous fais |'historique
des L.C.P. sans vous parler des «céré-
monies du trentenaire», mais ceci ne
conduit-il pas a cela !
Les cérémonies furent toutes simples,
toutes de bonhommie et d’amitié, comme
tout ce qui se fait aux Fourniers, il n'y
eut pas de grands discours, pas de fanfare,
pas de majorettes, tout simplement un
apéritif, un petit lunch réunissant amica-
lement les autorités locales, Monsieur le
Maire de la Bédoule, son épouse et des
Conseillers Municipaux, Monsieur le
Conseiller Général, Maire de la Ciotat.
Les membres présents du club et nous-
mémes, représentants la F.F.N. Notre
Président lui aussi se mit a I'unisson |,
et les mots qu’il prononga, tout en re-
merciant les autorités présentes, furent
empreints d’une amicale bonne humeur.
Puis tous ceux qui ne le connaissaient
pas encore purent participer A une visi-
te commentée du terrain avant de rega-
gner leurs demeures. _ .
Le lendemain, des repas amicaux réuni-
rent tous les participants naturistes, une
bouillabaisse parce que nous SOmMMmes
en Provence et non loin de Marseille,
un Borsch pour rappeler l'origine russe
des dirigeants du club ... Il y eut bal et
soirée récréative le samedi soir et une
artie de la nuit.
%uilh, la féte était finie .. le calme
sur lequel

était revenu sur le terrain,
arrivent les premiers vacanciers, encore

une journée de repos, de bronzage au
soleil de Provence, et c'est avec regret
que nous avons regagné Paris et son
ciel gris en ce triste été.

Jeannine BOMSEL.




NATURISME ET
NISTES . ..

EXHIBITION-
et humour L. C. P.

Avez-vous déja vu un paon secouer fié-
rement sa queue, érigée en position des
aiguilles a 11 heures moins 5, devant
ses femelles ébahies ? ... Si vous I’avez
vu, vous avez sans doute poussé, comme
tout le monde, de grands cris d’admi-
ration ... Et pourtant, quand un homme
savise de faire la méme chose, ce ne
sont pas des cris d’admiration, mais des
insultes, qui fusent.

Essayez d’examiner ce paradoxe sans
parti-pris, sans tabous, en vrai philo-
sophe. L’animal a plumes et 1’animal
a poils ont fait la méme chose, ont
obéi aux mémes motivations. Chacun
voulait faire admirer & [’assistance ce
qu’l croyait posséder de plus agréable
a voir. Mais le public a fait, comme
d’habitude, deux poids et deux mesures.
Cette injuste discrimination a déja
caus¢ beaucoup de malheurs a des gens
qui n’étaient pas plus mauvais que vous
Ou moi.

La société suspecte les naturistes d’exhi-
bitionnisme, ce qui est facile & compren-
dre. Si le monde des oiseaux avait les
mémes meeurs que le notre, les paons
auraient €té obligés de porter des pan-
talons.

En réalité les exhibitionnistes ne sont
pas plus nombreux chez nous qu’ail-
leurs. On serait tenté de les diviser en
deux catégories, La 1ére se composerait
de gens fiers des parties de leur corps
que les convenances obligent a cacher,
et profitant de chaque occasion pour les
faire voir. Ainsi une femme, qui pense
qu’elle est plus belle dans la robe qu’elle
porte sous son manteau, quittera celui-
ci a la premiére occasion. Si elle croit
qu’elle sera encore plus belle sans sa robe,
et ’enléve aussi, elle sera classée comme
exhibitionniste.

A la seconde catégorie se rapportent les
gens qui n'ont rien de spécialement
beau a exhiber ... Alors ils montrent
les parties du corps dont la vue est
interdite et, par cela méme, d’aprés
leur calcul, agréables a voir. C’est 2 dire
le sexe, les seins et, comme par exem-
ple Polnareff avec ses célébres affiches,
le postérieur.

L’exhibitionniste est une sorte de philan-
thrope. Il ne s’exhibe que parce qu’il
est persuadé de procurer un grand plaisir
a ceux qui le regardent. Sur un Centre
naturiste il est donc complétement
frustré, et cherche a satisfaire ses phan-
tasmes avec des étrangers qui s’y trou-
vent pas hasard. Ce sont eux qui apparais-
sent toujours a poils devant des livreurs,
‘et qui font scandale quand on essaye de
les rhabiller & I’occasion d’une récep-

Iribune libre

tion ; qui quittent la plage ou le nudisme
est permis et, sous prétexte de propa-
gande, vont s’exhiber sur les plages
voisines, provoquant ainsi des ennuis
aux autres naturistes. Ainsi le direc-
teur d’'une administration avait autorisé
les membres d’une association naturiste
a traverser la propriété appartenant
a celle<i, pour leur permettre d’accéder
4 une plage ol le nudisme était toléré.
Quelques années plus tard, le méme
directeur avec ses enfants, s’est trouvé sur
ce passage nez-a-nez avec le Président
de P’association ... & poils ! L’autorisa-
tion de passage a été aussitot retirée, et
les naturistes furent obligés de faire un
grand détour.

Les exhibitionnistes sont trés sévérement
réprimeés, davantage que les voleurs ou
les escrocs, et certainement infiniment
plus qu’ils ne le méritent. Leur faute
n'est qu'un produit du tabou sexuel, qui
disparaitra avec lui sans laisser de tra-
ces.

Chacun de nous est exhibitionniste 2 sa
maniére. Avez-vous vu par exemple un
club de poétes ? Une salle od 100 per-
sonnes supportent pendant 3 heures des
sornettes que tous les autres débitent,
pour 5 minutes de récompense, quand
ils monteront sur ’estrade pour lire a
I’assistance leurs propres vers. Avez-vous
vu d’innombrables auteurs qui recher-
chent désespérément des lecteurs, des
troupes de théatre amateurs qui paie-
raient pour avoir des spectateurs, des
parents qui vous obligent a écouter
des cigales et des fourmis débitées par
leur rejeton ? ... On dit qu’un exhibi-
tionniste commet un viol moral sur
ceux qui le voient. Et cela n’est-ce pas un
viol ? Combien de parents auraient pré-
féré les quelques minutes que leur aurait
pris D’exhibitionniste a une heure de
«sauces piquantes et crémes renverséesy .

Toute I'humanité a le feu de la rampe.
Tous font de I’exhibitionnisme. Pour-
quoi ne punir que quelques pauvres types,
dont le péché n’existe que dans I'imagi-
nation de I’humanité refoulée. Pourquoi
punir I’homme et pas le paon ?

C’est a nous, les naturistes, les hommes
d’avant-garde, de les sortir du pétrin.
Nous allons rassembler en une grande
famille tous les assoiffés d’exhibition :
les chanteurs, les écrivains, les poétes,
les acteurs, les musiciens, les confé-
renciers, les précheurs. Nous leur four-
nirons les publics qu’ils cherchent déses-
pérément et qu’ils n’ont jamais pu trou-
ver. Ce public sera les exhibitionnistes,
qu’entre temps nous regrouperons. Ils
écouteront patiemment et, au besoin,
avec enthousiasme toutes les niaiseries
qu’on pourra leur débiter, pour pouvoir
faire a la fin leur petit numéro. Et croyez

moi, personne ne sera volé. Leur numéro
étant le seul muet, on pourra les aligner
tous ensemble et en terminer en 10 minu-
tes.

J’espére que ma proposition sera reprise
par tout le mouvement naturiste. Pensez
au bonheur que nous donnerons i tous
ces pauvres gens, et surtout aux exhibi-
tionnistes. Finies les prisons, finies les
carrieres brisées, finies les frustrations.
A la place de tout cela joie, car quy
a-til de plus agréable que de pouvoir
montrer aux autres que nous aussi nous
pouvons nous distinguer.

Pour vous convaincre définitivement je
vais vous raconter une histoire arrivée il
y a 50 ans. Un chanoine se promenait
avec une pensionnaire dans le parc d’une
institution pour «jeunes filles biensy.
Tout a coup, sur une allée, ils sont
arrétés par une magnifique sentinelle au
travers du chemin. Le chanoine était
pensif et distrait. Il avait complétement
oublié la présence de la jeune fille, et dit
a haute voix : «Mon Dieu ! Quelle belle
m... ! ! » Mais ... ou la vanité ne va-t-elle
pas se nicher ? La jeune fille répondit
avec une voix timide, mais fiére : «C’est
moi qui ’ai faite ! ...».

0. MIESSEROFF.
Libres Culturistes de Provence.




VISITE OFFICIELLE AU STAND
F.F.N.

Mardi 9 Mai 1978, 10 h.25. La Foire de
Paris est encore calme a cette heure
matinale. Pourtant une effervescence
discréte régne sur certains stands. Ici
et la tout est déja en place, en bon
ordre, et tout le monde est sur le pont ...
Prévenus la veille, nous sommes venus,
Noél Cros Secrétaire Général F.F.N. et
moi, représenter notre Président retenu
pour des obligations professionnelles,
épauler notre jeune hotesse Corinne
et accueillir un visiteur de marque ...
Allure dégagée, visage ouvert, sourire
juvénile (image télévisuelle confirmée),
main tendue, Jean-Pierre SOISSON. Minis-
tre de la Jeunesse, du Tourisme et des
Loisirs, achéve ies trois pas qui séparent le
stand du Comité National des Sentiers
G.R. du stand F.F.N.

Bonjour Monsieur le Ministre ! Merci
de I’honneur que vous nous faites en vous
arrétant devant le stand de la Fédération
Francaise de Naturisme ... (sourire ou-
vert, poignée de main).

Bonjour ! Ah oui, les naturistes ...
du Levant ! ... (sourire).

Certes Monsieur le Ministre, I’lle du
Levant, et 150 Centres de nature en plus,
200 associations et sections, prés de
100.000 pratiquants nationaux, en majo-
rité des familles, et beaucoup de touris-
tes de nombreux pays ...

Ah oui ? ... (sourire entendu, mais peut
étre - est-ce seulement une impression ? -
a la limite de scepticisme ...).

L’lle du Levant était & I’ordre du jour
bien avant 1940. Elle est «dépasséey
maintenant. Pour nous c’est un peu
I’époque «préhistorique» du mouvement
naturiste ...

Ah bon ... C’est bien
attentif).

Monsieur le Ministre puis-je me permettre
de vous remettre ce dossier. Il contient
une foule d’informations sur le naturisme
d’aujourd’hui. Nous sommes & votre
disposition ...

Bon, merci ! ... (sourires de part et d’au-
tre, et le groupe officiel s’éloigne).

I nous est apparu bien sympathique,
Monsieur Jean-Pierre SOISSON, Minis-
tre dont les attributions couvrent un
domaine o0 nous sommes présents.
Un peu plus tard, achevant sa longue
visite au Club des Jeunes de la Foire de
Paris, il nous annoncera la création pro-
chaine de I’Office d’Information du
Tourisme. Définissant les grandes lignes
de sa politique, il pronera pour les Fran-
cais un tourisme familial et populaire,
promotionnel pour les étrangers. «Les
activités du tourisme peuvent encore

L’lle

... (demi-sourire

Foire de PARIS

étre développées. Pour cela je compte
sur ['appui de tous ...».

Il nous semble donc que nous pouvons
souhaiter un franc «au revoiry 2 Mon-

sieur le Ministre Jean-Pierre SOISSON,
et (peut-étre ...) a bientot.

Jean GANTOIS.

LE STAND 1978.

Oui, c’est pendant 17 jours consécutifs
couvrant 3 Dimanches, le ler Mai, I’As-
cension et la Pentecote, la Présence
F.F.N. dans cette importante manifes-
tation. C’est aussi pendant 170 heures
(1 mois de travail normal de chacun
de nous concentré sur 2 grandes semai-
nes) la présence cette année de I'unique
hotesse F.F .N.

L’année derniére c’était un stand de
50 m2 (un ilot complet) tenu par 3 ho-
tesses (F.F.N. - Centre de Vacances -
Vie au Soleil). Cette année avec 24 m2
(un demi ilot) et 1 hotesse F.F.N. poly-
valente, la qualité de notre prestation
n'a cependant pas baissé, bien au
contraire.

Notre dévoué ami Robert VINTER a
congu un stand multicolore, attirant
surmonté d'un immense panneau haut
placé «Fédération Frangaise de Natu-
risme» dominant tous les autres stands
du Salon du Tourisme - bien situé cette
année dans le nouvel Hall Victor et ses
annexes.

Une foule nombreuse estimée a 60.000
personnes, sur 1 million 200.000 visiteurs
de la Foire, s’est arrétée devant notre
stand. C’est prés de 100 personnes qui
par moment stationnaient pour regarder
pendant 7 minutes sur écran de télévision
couleur le film sonorisé sur magnétosco-
pe de LARTIGUE tourné a la Chatai-
gneraie et a la Genése complété par des

. v
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Notre hotesse recoit un public nombreux.

vues de CAMBEZ A Montalivet.
Ppur la premiére fois, c’était une visite
vivante dans un centre naturiste, une
veritable opération «Porte Quvertey per-
manente, permettant a chacun de prendre
conscience de l’existence et de la défi-
nition du Naturisme. Quelques scénes :
- un couple assis devant sa tente expli-
quant simplement sa vie naturelle, - un
groupe se baignant dans la Céze, un cou-
ple sortant de son bungalow, - des jeux
cl_'enfants, illustraient par touches succes-
sives notre style de vie. La vue de gens
nus, sans aucune censure sur la vision
des sexes, ne choque pratiquement
plus personne .., seuls apparaissent

quelques sourires de personnes non au
courant.

La présence de ce film a fait passer au
2éme plan les 70 diapos du clubs et
centres de vacances projetées également,
les photos exposées et la carte de France
Naturiste.

Apres la vision de ce film, de nombreux
renseignements bien précis et réfléchis
étaient demandés permettant facilement
de convertir de nombreux jeunes couples
intéressés a ce nouveau style de vie.
Cette année, contrairement aux années
précédentes, les numéros invendus de la
Vie au Soleil n’étaient pas offerts mais
vendus sous forme de lots. La vente d’un
millier de lots complétée par celle de
cartes et guides a permis a notre stand de
s’autofinancer partiellement.

Monsieur Jean-Pierre SOISSON, Minis-
tre de la Jeunesse des Sports et des
Loisirs a visité notre stand confirmant
ainsi notre crédibilité.

Votre Commission Presse Information
Relation est fiére du stand F.F.N. 78 et
avec l’accord du Conseil d’Administra-
tion de votre Fédération prépare déja
le stand de 1979.

Michel EMSCHWILLER.

.
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GUIDE PRATIQUE DU CAMPING

ET DU CARAVANING.
d’Alain Gued,.

LA CUISINE EN PLEIN
de Raymond Oliver.

Ces deux nouveaux ouvrages fort prati-
ques des Editions de Vecchi sont 4 em-
porter avec soi lors des départs en vacan-
ces. Le ler, trés complet, est une source
d'informations, de conseils et de rensei-
gnements.

Dans le 2éme, Raymond Oliver partage
avec vous son expérience de la cuisine en
camping, en caravane et en bateau. Sala-
des, foie de veau aux raisins, poulet 2
I'andalouse, aubergines farcies, rognons
de veau aux trois moutardes, etc ...,
n‘ont plus de secret pour vous. Bon
appétit !

AIR.

... et bonne lecture !

Jean GANTOIS.
[
Tarifs
EN VENTE AU
BUREAU DE LA F.F.N.
Vitrophanies ... & =« ¢« '
Ecussons F.F.N. Tissu . . . épuisé
Slips «Minimum»
HOMMIES . . 5 o st aeies 6 F.
Abonnement
Naturisme Informations . . 15 F.
Guide International ... . 30F.
(Plus 6 F. de frais d’envoi)
«Le Nu et le Vétement»
(deuxiéme édition) . . . . . 42 F
(Plus 8 F. de frais d’envoi)
Album «Nus d’Eté». . . . . 20F
(Plus 5 F. de frais d’envol)
«Le Nu et la Loi» (Vol. de
R.DOUBLIER) ...... 38 F.

(Plus 5 F. de frais d’envoi)
Remise spéciale aux Clubs : 30 %
Albums

«La Vie au Soleil» . . . .. 20F
Médaille ou porte clés . 1S F
Guide Francais .. ... .. 25 F

(Plus 6 F. de frais d’envoi)
CCP F.F.N. 845405 PARIS

Si cette revue vous a plu,
abonnez-vous.

Si vous avez des idées,
des suggestions, des critiques,
écrivez-nous.

La C Presse F.F.N.

Biblio~ Jervice n° 6

PLEINE TERRE

de Jean Taillemagre

Aprés «La Vie aux Champs» (lére et
2¢éme série) déja plusieurs fois primée,
notamment par [|'Académie Frangaise
en 1952 et 1974, l'auteur, écrivain de
grand talent, chroniqueur au «Monde»
et & «La Vie des Bétesy, nous offre un
livie émouvant, original, savoureux, plein
des parfums et des bruits de la nature.
Beaucoup plus réalistes que l’exaltation
de J.-J. Rousseau ou celle de Bernardin
de St-Pierre, les témoignages qu’apporte
Taillemagre sont résolument actuels.

Sl évoque les champs et les arbres,
la terre et le ciel, le renard ou le liévre,
un vol de canards ..., il n'oublie surtout
pas les acteurs humains de «l’espace
ruraly d’aujourd’hui, tout particuliére-
ment «d’inoubliables figures de femmes
attachées a la vie de la terre» : Anne,
la citadine devenue chevriére en blue
jean ; Cendrine Lajus, avicultrice de
22 ans, Conseillére Agricole de la coopé-
rative du Bassin-du-Midour, en Tarn-et-
Garonne ; Madame H..., I’Assistante
Sociale rurale, qui jamais ne bouscule
la pudeur paysanne, et réussit a rassem-
bler les anciens en «club» du 3éme age ;
Thérése, jeune agricultrice «chef de ter-
ey ...

Avec «Pleine Terre» vous vivrez aussi
au tournant des saisons, avec les ani-
maux des champs et des bois, avec le
peuple des eaux, en compagnie d'un
guide attentif, passionné mais lucide,
doublé d'un admirable connaisseur, d'un
homme de la «pleine terre».

Edit. Stock, Collection Nature,“14, rue
de I’Ancienne Comédie, Paris 6¢é -

283 pages, 12 x 20 xm - 39 frs en librai-
ries.

PRATIQUE DE LA BICYCLETTE.
de Michel Delore.

Oui, la nouvelle est confirmée, elle court
méme les rues et les routes ... La bicy-
clette est relancée ! La «petite reiney
retrouve - avec une belle vitalité ! - la
vogue que la motorisation lui avait re-
tirée depuis environ 25 ans.

Utilitaire, d’agrément, voire sanitaire, son
usage (non polluant...) se répand a nou-
veau dans toutes les couches sociales et
les classes d’ages de la société moderne.
Michel Delore, 42 ans, cyclotouriste,
écrivain et journaliste (Le Monde, I'Equi-
pe, Cyclo 2000, Le Caravanier, Trafic,
Le Campeur, etc ..) que Naturisme
Informations a déja eu le plaisir de citer

dans cette rubrique, est un ardent propa-
gateur, dans la ligne de P. de Vivié (dit
Vélocio). Son nouvel ouvrage «Pratique
de la bicyclette», ou comment utiliser
son vélo en toutes circonstances, intéresse
un nombre croissant de naturistes.

Il n'est pas inutile de rappeler, et d’ex-
pliquer pour les plus jeunes - M. Delore
le fait excellemment ! - que la pratique
de la bicyclette, outre les agréments et
les services rendus, a des effets favorables
sur le plan physiologique, qu’elle tonifie
une grande partie de la musculature,
constitue un remarquable moyen de réé-
ducation, et «fait reculer la vieillessey.
Les conseils, et I'importante partie techn-
nique du livre (comment rouler selon
le relief, les intempéries, etc ...) seront
precieux a tous les «vélocipédistesy.

Edit. Amphora S.A., 14, rue de 1’'Odéon,
75006 Paris - 150 pages - 16 x 24 cm -
42 francs.

LE CHARME DISCRET DU MA-

QUIS DE BARREME.
d’Oxent Miesseroff (Libres Culturistes
de Provence).

«Aprés la Libération, le bruit de la fusil-
lade a été remplacé par un bruit encore
plus grand, celui de l'opérette de la
grosse farce qui enveloppe les faits de la
Résistance.

Ce livre n’est pas un récit d’exploits.
A travers l'histoire d’'un maquis, I’auteur
régle, non sans humour, leur compte
a l'imposture a la population qui I’en-
tourait a I'époque, et au commande-
ment qui dirigeant les opérations a
distance, a fait preuve d’amateurisme
et d’inconsciencey .

Non sans humour, en effet, le livre fait
souvent rire. Mais ce qui attire surtout
I’attention, c’est 'adresse et la perfidie
avec lesquelles I'auteur attaque ses cibles,
les tourne en dérision et démolit & coups
de masse les mythes qui circulent depuis
trente ans. Sous l’apparence bon enfant,
c’est un livre féroce.

On s’en étonne moins lorsqu’on apprend
que l’auteur de ce livre est celui-la méme
qui a écrit pendant plusieurs années les
«tribunes libres» des Libres Culturistes
de Provence, dont vous pourrez lire
I'une d’entre elle dans ce numéro de
Naturisme Informations. Si vous avez
aimé les «tribunesy , vous aimerez ce livre.
Pour recevoir ce livre, écrire 2 O. Mies-
seroff, «Les Fourniersy, 13830 Roque-
fort-la-Bédoule, en joignant un cheque
ou mandat de 15 frs. E:n vente aux bu-
reaux de la F.F.N.).
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