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éditorial

MAIS QU’EST-CE QUE LA FEDERATION ?

Le dictionnaire nous donne cette défi-
nition d’une fédération :

Association de personnes pratiquant le
méme sport, ou encore groupement de
partis, mouvements ou clubs politiques.

Lorsque notre ami Albert LECOQ
décida la création de la F.F.N.,ilya
trente ans, il s’agissait effectivement de
regrouper les adhérents & un idéal que
nous ne qualifierons pas de politique, le
mot risquant d’étre mal entendu, mais
plut6t touchant a une certaine philoso-
phie, 2 la recherche d’un autre style de
vie.

Nos clubs ont chacun leur aspect spéci-
fique, leur opinion particuliére sur
cette recherche, mais quels que soient
les moyens, le but reste le méme : une
vie saine, mieux équilihrée dans une
nature retrouvée et respectée, un
besoin d’authenticité vis-a-vis de soi-
méme et des autres. L4, il n’y a pas de
divergence et I’on comprend ce besoin
d’union pour défendre une fagon de
vivte qui, 2 premidre vue, pouvait
paraitre contraire a toutes les morales
établies et qui choquait la majorité dite
bien pensante.

Le rble essentiel de la Fédération est
donc de rassembler tous les partisans
de ce mouvement répartis dans les
associations affiliées. C'est aussi de
répondre aux coups de ceux qui l’atta-
quent et d’essayer de le faire reconnai-

tre 2 la fois par les pouvoirs publics et 1a
société comme un mouvement naturel,
légal et bienfaisant dans le domaine
physique et moral. C’est également de
développer le militantisme pour son
expansion et la création de clubs nou-
veaux qu'il faut soutenir, épauler, sur-
tout lorsqu’ils s’installent.

*
*%

Ces buts essentiels sont d’ailleurs défi-
nis dans les statuts du 15 avril 1979 :
® organiser, développer, contrfler les
activités naturistes.

e étudier, développer, coordonner
Pévolution des doctrines et théories
naturistes en dehors de toute prise de
position politique ou confessionnelle.

® coordonner lactivité des associa-
tions naturistes.

e créer un lien entre elles et avec les
associations affinitaires.

® susciter et entretenir toutes relations
avec les fédérations naturistes des
autres pays, la Fédération Internatio-
nale, les Pouvoirs Publics et tous orga-
nismes d’intérét culturel, scientifique,
touristique et social.

@ promouvoir 1’éthique naturiste.

%
* %

N’est-ce pas un réle de premier plan
que doit jouer notre Fédération ? Ne la
faut-il pas puissante, forte, structurée,

unitaire pour qu’elle puisse faire enten-
dre sa voix ?

Si la pratique du naturisme, et de la
nudité en particulier se porte bien,
nous ne sommes pas & I’abri d’un retour
en arriere, d’une crise de puritanisme
aveugle : nous venons de le voir au
sujet de la loi sur le contrbéle des
naissances qui a bien failli disparaitre.
Si nous sommes partisans du droit 2 la
nudité pour tous, dans la 1égalité, nous
pensons que, comme les syndicats,
nous souffrons du manque de militants
convaincus et d’effectifs encore réduits.

La F.F.N. aura tout son poids si elle
regroupe tous les naturistes licenciés a
condition que ceux-ci deviennent tou-
jours plus nombreux.

*
* %

Ce n’est pas un abandon de la qualité
que je sous-entends lorsque je parle
d’un accroissement du nombre (de
« quelle » qualité d’ailleurs). L’un et
l’autre sont compatibles.

Je I’ai dit et redit : toutes les tendances
doivent pouvoir s’exprimer 2 la Fédéra-
tion, mais en toute lumidre, et dans un
débat ouvert et clair.

Les rivalités — si elles persistent —
doivent s’estomper. Elles doivent lais-
ser la place au dialogue constructif qui
sera le seul garant de I’avenir.

Jacques DUMONT.




le jeu des questions...

Jai eu 'occasion durant cet été de
participer 4 des débats publics dans
lesquels le Naturisme était en question.
De plus, et du fait qu’il y ait dans mon
secteur vendéen des points d’implanta-
tion nudiste, j’ai reu a la maison (qui
vous est ouverte, compagnons) des
gens de toutes opinions, des naturistes
de toutes obédiences.

Les questions qui me furent posées se
sont souvent recoupées. Quand je I'ai
pu, j’ai pris des notes.

Voici donc un petit topo sur ce jeu des
questions et des réponses, auquel j’ai
participé.

Question : Dans une période de crise
majeure comme celle que nous vivons,
le Naturisme n’est-il pas un probléme.
mineur ? Vaut-il qu'on s’y arréte long-
temps, qu'on y consacre la majeure
partie de son temps libre ?

Réponse : Dans la hiérarchie des pro-
blemes qui nous sollicitent, celui-ci se
situe dans le cadre des loisirs de
détente, de revitalisation, d’évasion,
mais aussi d’efforts sur soi-méme,
joyeusement et librement consentis ;
d’efforts de compréhension 2 I'égard
des autres, en bref, d’effort culturel
qui, pour n’avoir pas l'air de faire
l’unanimité, n’en représente pas moins
une conception des loisirs liée a un
certain style de vie qui en vaut bien
d’autres.

Mais parler de loisirs conséquents dans

les moments actuels c’est, hélas, pres-

que parler de privileges. Pour qu’il n’en

soit pas ainsi, nous essayons d’intégrer

le naturisme au contexte national.

Nous essayons de faire -en sorte qu’il

participe aux mutations socio-

économiques que nous vivons. Nous.
apportons notre voix dans les débats

nationaux en cours.

Cependant le probléme essentiel me
parait étre en ce moment la montée des
périls de toutes sortes qui nous cernent,
en attendant de nous assaillir et nous
agresser, et qui prennent naissance
dans la crise de société présente avec la
montée du chomage par exemple.

Nos inquiétudes majeures vont a la
montée du péril guerrier, liée 2 la
montée des fanatismes, et de son
succédané, la violence tous azimuts...

Péril des technologies mal maitrisées
appuyées sur le dogme d’une expansion
anarchique confondue avec le véritable
progres. ... Nos inquiétudes vont vers
les miséres et les déliquescences.

Mais cela ne saurait nous empécher de
dire et de montrer qu’il y a peut-étre
des échappatoires a ces fatalités, et que
I'une d’entre elles pourrait s’appeler
Naturisme...

Question : Ou se situe la F.F.N. dans la
vie associative frangaise et européenne ?

Réponse : Le naturisme structuré dans
une F.F.N. unitaire a sa place au milieu
des autres grandes associations de loi-
sirs comme le T.C.F., Tourisme &
Travail, C.C.D.F., C.G.U., Loisirs
Océan, etc...

La F.F.N., unitaire, dans ce milieu, se
veut promotrice de loisirs sains aux-
quels elle entend donner la spécificité
nudiste. Elle offre, aux alentours des
villes notamment, des centres aérés et
équipés comme peu d’associations peu-
vent en proposer. Elle offre des possi-
bilités d’évasions vacanciéres de tous
types. Elle est promotrice et gestion-
naire.

Mais elle se veut aussi organisation
culturelle. Elle défend la Nature
comme un cadre de vie, elle apprend a
la mieux connaitre sans ignorer les
sujetions de notre fin de si¢cle, sans
nier le vrai Progrés qui améliore la
qualité de la vie. Elle redéfinit cons-
tamment son éthique, démocratise son
fonctionnement. Elle cherche a s’ouvrir
vers les associations qui partagent avec
elle des projets, des orientations, des
inquiétudes.

En bref, la F.F.N. unitaire veut rassem-
bler les nudistes qui ne veulent pas
« bronzer idiots », bronzer seulement.
Elle veut promouvoir des loisirs so-
ciaux et culturels. Elle est polyvalente.

Question : Contestez-vous la société de
consommation ?

Réponse : La F.F.N. ne conteste pas la
société de consommation par principe
et définition. Toute société est consom-
matrice et polluante, a la fois destruc-
trice et créatrice.

La F.F.N. ne conteste pas la société de
consommation comme pourrait le faire

une association spécifique et pratiquant
le militantisme sur le terrain. La diver-
sité¢ des origines et des options de ses
adhérents lui interdit pratiquement
toute action dure et directe, sur le
terrain, de type anti-nucléaire par
exemple. Elle pense qu’il y a des
organisations spécifiques pour ces
engagements, que sa vocation est diffé-
rente.

Par contre, la F.F.N. conteste les abus
d’une expansion anarchique, les mé-
faits d’une consommation abusive et
égoiste, le détournement du Progres.
Pour ce faire elle propose un style de
vie qui s’éloigne, radicalement surtout,
des modeles en cours, pronés par des
publicités abusives, portés par des pro-
pagandes axées sur le profit, I’argent-
roi, la volonté de puissance.

La F.F.N. essaie d’apporter a ses
adhérents, a leurs clubs, des « maté-
riaux » qui puissent nourrir leur ré-
flexion et leurs débats.

Elle informe. Elle coordonne les ef-
forts, affirme son identit¢ au plan
national. Elle encourage les expérien-
ces qui visent & une meilleure qualité de
vie. Mais, en derni¢re analyse elle fait
confiance a ses adhérents, libres de leur
choix dans le cadre des grandes orienta-
tions définies en Congrés aprés avoir
été discutées entre tous. Son respect de
Homme est total et inconditionnel.

Question : Qu’entendez-vous par « Na-
turisme de qualité » ?

Réponse : Le naturisme de qualité, la
qualité du naturisme ne sont pas le fait
d’une élite. Qu’est-ce qu’une élite tout
d’abord. Cette conception de I’élite ne
préte-t-elle pas a tous les abus ?

La qualité du naturisme s’exprime par
nos définitions du Mouvement. Notre
mouvement est nudiste, mais cela ne
signifie pas qu’une fois I’habit tombé,
tout est dit. Pour étre « bien dans sa
peau » il faut savoir accepter quelques
régles élémentaires de bonne hygiéne
de vie, de convivialité, de participation,
de discipline personnelle, de réflexion
sur notre devenir, avec les conséquen-
ces qui en découlent.




Ajoutons A cela le souci d’'une bonne
tenue dans des centres bien équipés
pour la vie collective et naturiste, bien
gérés, de fagon démocratique et hon-
néte.

C'est tout cet ensemble qui fait la
qualité de notre Naturisme.

Question : Pourquoi certains prati-
quanits distinguent-ils encore nudistes et
naturistes et pourquoi donnent-ils un
sens péjoratif au terme de nudistes ?

Réponse : Ceux qui se disent naturistes
a tous crins ne sont pas forcément les
meilleurs d’entre nous. La qualité du
naturisme s’exprime par 1’exemple
qu’'on donne, aussi bien dans sa vie
professionnelle que dans sa vie person-
nelle, familiale et plus que dans un
certain militantisme naturiste de con-
grés ou de réunions. La qualité natu-
riste s’exprime dans un style de vie plus
que dans des propos.

C’est pour cela que je pense que la
distinction entre naturisme et nudisme
est fallacieuse. Les deux termes ne
s’opposent pas. L’un est inclus dans
I’autre et vice-versa.

Il faut vraiment refuser de voir et
d’entendre pour ne pas admettre que ce
qui a été dit précédemment sur le sujet
est suffisamment éclairant. Mais, en
milieu naturiste comme ailleurs, on
aura toujours quelqu’un pour se dire
meilleur que les autres. Les naturistes
sont des hommes, somme toute.

Question : La F.F.N. est-elle une asso-
ciation écologique ?

Réponse : Oui, elle l'est. Le Naturisme
c’est d’abord la connaissance de la
nature et de ses lois. Cest ensuite
I’apprentissage du respect de cete Na-
ture. C’est la défense d’un certain cadre
de vie. C’est en priorité P’organisation
de nos terrains, de nos clubs pour qu’ils
proposent chez eux d’abord ce cadre de
vie naturelle souhaité. C'est I’affirma-
tion de notre présence au coeur des
concentrations vacanciéres, méme si la
faiblesse de nos moyens, le souci de
laccueil, nous font rechercher des
compromis, qui ne sont jamais d’ail-
leurs des compromissions.

Mais la F.F.N. n’est pas un des fers de

lance des actions écologiques dures,
des actions de terrain.

Encore une fois disons-le : elle est
essentiellement une association promo-
trice de loisirs spécifiques, ainsi que
culfurels qui définissent un style de vie,
une certaine philosophie de vie dans
lesquels la réflexion écologique a toute
sa place.

Question : La F.F.N. sollicite I Agré-
ment du Pouvoir en place. Pourquoi ?

Réponse : L’agrément ministériel au
titre « Sports et Jeunesse » est sollicité.
Les formalités sont en cours. Mais rien
n’est encore acquis, ce qui prouve que
notre Mouvement n’est pas aussi facile-
ment admis que d’aucuns semblent le
croire. Faisons donc en sorte que le
Naturisme ne soit pas une mode maig
un fait acquis, ancré dans la vie natio-
nale. Et pour cela ccuvrons pour son
agrément officiel. Longtemps groupus-
culaires, le mouvement qui ne motivait
qu’une petite « élite » intellectuelle, a
pu vivre dans une marginalité ignorée.
Puis cette marginalité a été tolérée.
Aujourd’hui le Naturisme devient phé-
noméne de masse dans une société de
consommation en crise et qui s’appréte
3 « consommer » du nu faute d’avoir
autre chose 2 se mettre sous la dent. Il
faut que le Mouvement structuré,
appuyé sur son éthique, intérvienne
comme organisation majeure. L’agré-
ment obtenu peut étre un des moyens
pour lui de se faire mieux entendre.
Le Mouvement structuré ne veut plus
étre seulement toléré. Sans prétendre a
ce qu’il n’est pas, il veut cependant étre
admis dans la vie nationale, reconnu
dans les faits, agréé par la loi, comme
les autres. Cest le sens de I'action
présente, qui n’est pas un acte d’allé-
geance au pouvoir en place mais I’ex-
pression volontaire d’un mouvement
adulte qui a su s’affirmer et qui, parce
quil est profondément pacifique et
tolérant, préfere l’action légale, pro-
gressive 2 la percée en force, meére de
toutes les violences et de toutes les
répressions quand elle n’a pas les
moyens d’assurer son succes.

Question : Vous employez souvent le
mot : « Unitaire ». Que vouléz-vous
dire ?

Réponse : Notre Fédération est unitaire
parce qu’elle regroupe les trois grandes
familles naturistes : la famille premicre
et originelle de ses clubs — la famille
des Centres vacanciers — la famille du

... et des reponses

naturisme en lieux publics. Cette dis-
tinction est d’ailleurs quelque peu arbi-
traire car, souvent, le méme adhérent
est présent dans les trois « familles » :
dans son club 2 l’année, de facon
habituelle mais limitée au temps des
vacances dans les Centres vacanciers,
de fagon occasionnelle en lieux publics
(plages en particulier).

Plus que la qualité des adhérents, c’est
donc la gestion qui les différencie.
Tout particulierement les associations
nouvelles ou les sections vacanciéres de
quelques clubs, ouvertes sur les plages
n’ont pas pour but de régenter ces
plages mais de faire en sorte que ce
nouveau type de naturisme ne soit pas
une mode passagére, expression du
laxisme d'une société permissive mais
bien la libération naturiste des corps,
des esprits et des cceurs, au sens
humaniste de ce terme.

Mais la cohabitation de « familles »
aux besoins différents appelle un souci
constant de permettre la cohabitation
sans léser personne. C’est difficile et ce
probléme est au centre des préoccupa-
tions de nos responsables. Si les natu-
ristes savent mutuellement se respec-
ter, comme il est dit dans la définition
du Mouvement, ils doivent constam-
ment faire effort sur eux-mémes pour
rechercher ce qui les unit et non pas
insister sur ce qui les divise. Ils doivent
s’en tenir aux débats d’idées publique-
ment tenus, ouverts a tous et qui se
donnent comme objectif la définition
d’une ligne majoritaire infléchie cepen-
dant par I’apport des minorités.

André CARDIN.

CONCLURE : Mon jeu des questions
et des réponses est terminé pour cette
fois.

1l n’aura rien apporté de bien nouveau.
1l aura parfois donné I'impression d’un
rabachage. s

Mais il a essayé de transcrire sincére-
ment ce qui a pu étre dit 3 un
responsable fédéral local, et ce que
celui-ci a répondu.

Le constat A en tirer cest que le
Naturisme est encore mal connu, mal
compris et que la partie n’est pas
gagnée. Et si ces quelques mots pou-
vaient apporter des matériaux a d’au-
tres naturistes susceptibles d’étre inter-
pellés, leur auteur en serait satisfait.

(a suivre)




notre devenir

REFLEXION

Si vous le youlez bien, réfléchissons,
ensemble, 2 notre devenir. Réfléchis-
sons & partir des faits afin de ne pas
tomber dans le piege de la fabulation
toujours stérile.

Nous sommes 86 000 licenciés soit une
population de plus de 120 000 naturis-
tes enfants compris.

Plus de 50 000 sont des naturistes de
clubs — 35 000 ont pris des cartes de
vacances —. Mais la nudité est prati-
quée par plus d’un million de personnes
sur les plages de I'hexagone.

® que faut-il penser de cette situa-
tion ?
® ne pensez-vous pas qu’il faille nous
en réjouir ?
D’abord, parce que ce phénomene de
société s’inscrit dans la suite logique de
notre orientation, dans celle que vous
avez votée, massivement, aux Congres
d’Yport et de Lyon (Rapports d’orien-
tation 1978 et 1979). Avec l’accord
d’'une large majorité, nous menons,
depuis 1974, une action opiniitre
aupres des municipalités des communes
du bord de mer, de Menton a Dunker-
que pour les inciter & permettre les
bains « gymniques » sur des parties de
plages, auprés du Ministere de I'Inté-
rieur, des préfectures... Parallélement,

des clubs ont pris des initiatives souvent
heureuses..., et tout ce travail a permis,
i la fois, d’obtenir des plages autorisées
3 la gymnité et d’amener les pouvoirs
publics & faire preuve d’une grande
tolérance sur de nombreuses autres
plages et sur plusieurs lieux publics
(graviéres, bords de rivieres).

Cela nous améne a constater que notre
sérieux s’affirme et que notre « recon-
naissance de fait » est acquise.
Ensuite, parce que le « nudisme » dit
« sauvage » en conduira beaucoup a
rejoindre nos clubs et & fréquenter nos
centres de vacances.

Citons a ce sujet Marc-Alain Des-
camps :

« Il émane du cadre végétal et de son
écologie une incitation, appelée parfois
sentiment de la nature, qui conduit a se
mettre a 'unisson : dans 1’état naturel
de ’'homme. Alors la réponse accordée
par ’homme 2 cet appel produit chez
lui une transformation intérieure qui va
I’amener 2 une profonde réforme de vie
sur tous les plans. C’est cela méme ce
que l'on appelle naturisme : un mode
de vie qui accorde la préférence a
Pinspiration naturelle ».

Le Nu et le Vétement, page 32.

Que faut-il faire maintenant ?

Des esprits chagrins, qui ne partagent
pas la philosophie de Marc-Alain Des-
camps ni notre optimisme raisonné,
yous diront que le « nudiste » de plage
n’est pas un « naturiste » et que de ce
fait, demain, le naturisme sera débordé
par le nudisme. Cette réflexion négative
n’est pas réfléchie. 1l faut savoir que des
Associations Naturistes de plages se
sont créées et que les naturistes de ces
Associations pratiquent un naturisme
de qualité.

Tétais 3 Bayonne les 17 et 18 aoit
derniers, invité a la féte de I’Associa-
tion des Amis du Soleil de Tarnos, féte
qui s’est tenue 2 la salle des fétes de
Tarnos en présence de représentants de
la municipalité et du président du
syndicat d’initiative et Madame. Les
deux autres Associations naturistes de
plages étaient aussi trés largement
représentées : le Bayonne Eguzki Lan-
des Sud-Atlantique (B.E.L.S.A.) et le
Club Naturiste de la Cbte Basque. J'ai
trouvé 1a, croyez-moi, I’ambiance saine
et amicale qui anime nos clubs classi-
ques. Jai visité les plages de Tarnos et
de Bidart, discuté avec les responsables
et de nombreux adhérents de ces
associations et j’ai retrouvé, chez eux,

Pexcellent esprit des meilleurs parmi
nous.

Afin de vous éclairer, sachez que I'une
de ces associations Les Amis du Soleil
de Tarnos, écrit a ses membres :

... Tl va de soi que les autorités, en
traitant avec I’Association « Les Amis
du Soleil », ont pris des garanties avant
d’autoriser la chose, a savoir :
— Moralisation et bonnes meceurs,
— Respect de la nature et notamment
des dunes,
— Propreté des lieux,
— Organisation sur le terrain et ab-
sence de débordement.
11 en résulte que I’ Association (membre
de la F.F.N.) se trouve donc étre
concessionnaire de fait de I’« aire natu-
riste sur plage » et virtuellement res-
ponsable vis-3-vis de la loi de T'article
330 du Code Civil.
En conséquence, si elle ouvre « Iaire
tolérée » a tous ses membres, elle
accepte aussi les sympathisants et amis
qui voudront bien s’y joindre pour
partager ensemble les joies saines et
exaltantes du bain de soleil nudiste
collectif, tout en respectant les tradi-
tionnelles régles du naturisme.
Cependant, il en découle que le rappel
des principes suivants s’impose :
Interdictions :
— Toute conduite indécente ou scan-
daleuse.
— Tout jeu ou action de nature a
détériorer ou ébouler les dunes (les
parents devront surveiller leurs enfants
a ce sujet).
— Tout dépbt ou jet d’objets divers
(bouteilles, journaux, reliefs de repas,
etc...) sur la plage ou les dunes, chacun
nettoyant son emplacement.
— Tous propos indiscrets ou génants
vis-a-vis des voisins.
— L’usage des appareils photos ou de
cinéma sans l’autorisation des person-
nes photographiées ou filmées.
— Les installations de camping a I'éx-
clusion de parasols ou articles de plage

Tespere que la lecture partielle de cette
lettre vous aura aidés & comprendre
I’esprit « naturiste » de nos nouveaux
amis et que cela nous permet de
conclure sur une note optimiste. La
preuve est faite qu’il y a sur toutes ces
plages une pépiniere de naturistes qui
viendront grossir nos rangs si nous
savons accueillir « ces jeunes enfants
nés de la nouvelle vague ».

Georges HAMEL.




flash

ATLANTIQUE-SOLEIL
DEMARRE ENFIN !

Bien que riche en plages autorisées au
naturisme (La Grande Céte, La Céte
Sauvage, La Grande Plage d’Oléron) le
littoral charentais était dépourvu de
Camping-Caravaning pour naturistes.
Mais, dés le printemps 1980, nous
pourrons offrir 270 emplacements sur
17 ha de pins et de chénes 8 ATLAN-
TIQUE-SOLEIL (acces direct a la
route), camping-caravaning ***.
Vous trouverez : bar, épicerie, sanitai-
res carrelés, eau chaude, eau froide,
terrains de jeux, aire robinson pour les
enfants.

ATLANTIQUE-SOLEIL est situ¢ ala
PALMYRE, sur la commune des
MATHES dans un triangle approxima-
tif ROYAN-ROCHEFORT-L’ILE
D’OLERON. Il jouxte I’hippodrome
de la Cote de Beauté a quelques
minutes des plages naturistes.
Jocelyne et Bernard DOULET sont 2
votre disposition pour toutes demandes
de renseignements :
ATLANTIQUE-SOLEIL, 17570 —
LES MATHES.

LA 10° RENCONTRE
INTERNATIONALE
NATURISTE DE NATATION

Elle s’est tenue 3 REMSCHEID (au

nord de Cologne prés de WUPPER-

TAL, Allemagne fédérale).

La délégation frangaise s’est fort bien

comportée :

— 7 premiéres places ;

— 7 deuxi¢mes places ;

— 6 troisieémes places.

Ont obtenus des médailles :

Cécile LECOQ du CAHM St-Chéron.

Eric LECOQ du CAHM St-Chéron.

Christine LEGUEN de T'A.N.F. -
Brest.

Daniel COUTURIER du G.C. Rhoda-
nien.

Louis LEGUEN de ’A.N.F. - Brest.

Marie-Louise LEGUEN de ’A.N.F. -
Brest.

Bruno LESAGE du C.G.F. Ville-
cresnes.

Jean FRANCOIS de Loisirs Naturistes
en Lorraine.

Nicole CONSTANTINO du C.A.-H.M.
St-Chéron.

Bravo a tous, un commentaire détaillé

fera 'objet d’un prochain article.

SORTIES

dans le SUD-OUEST
dg la

REGION PARISIENNE

Organisées par le C.S. Nature, 1, rue
St-Joseph, Paris-2°.

PARC ANIMALIER DES YVE-
LINES.

Date : dimanche 13 janvier 1980.

Rendez-vous : 8 heures précises a la
gare de Rambouillet.

Itinéraire : Autoroute de 1’Ouest
(Rouen), a I’échangeur de Rocquen-
court prendre 4 gauche I’A 12, puis la
R.N. 10 vers Rambouillet.

A Tintérieur de ce parc de 250 ha une
vingtaine d’hectares de prairies et dés
observatoires ont été aménagés, per-
mettant de voir évoluer dans leur
milieu naturel la faune trop souvent
cachée d’une grande forét: biches,
chevreuils, daims, sangliers, cerfs etc...

Prix d’entrée : adultes 8 F (peut-étre
possibilité de réduction pour le
groupe), enfants 5 F.

D’aprés midi sera consacré a une ran-
donnée dans la forét de Rambouillet.
Retour sur Paris prévu vers 16 heures.

LES VAUX DE CERNAY.

Date : dimanche 24 février 1980.

Rendez-vous : 8 heures précises a la
gare de Saint-Rémy-les-Chevreuse
(ligne de Sceaux).

Itinéraire : Périphérique sortie porte
de Saint-Cloud puis prendre direction
Pont de Seévres, le franchir. Prendre
immédiatement & gauche au bout du
pont l'autoroute direction Chartres.
Sortir a Saclay et au Christ prendre la
R.N. 306 vers Saint-Rémy (Ram-
bouillet).

Cette sortie randonnée permettra une
observation de la nature (flore variée
en fonction de la nature du sous sol)
dans un relief assez accidenté pour la
région parisienne.

— 8'® vous plaik | le Centre watuniste? @ S?’;ﬂ




PARLEZ-MOI D’HUMOUR...

Les naturistes sont-ils forcément des
adeptes graves, dissertant diététique,
philosophie, société, exercice doctement
physique ? Ou prisent-ils le sourire, la
relaxation, voire le canular ?

En consacrant un chapitre intitulé
« Sans interdits » au probléme naturiste
— pris sous l'angle de la gaieté — Albert
VOGEL et Robert HERVET ont, dans
« LE CHAMP DU CORPS », essayé
de dérider les pour et les contre, sans
oublier les neutres.

Oyez plutét cet extrait :...

Géographiquement, le naturiste
éprouve plus de commodités a se
mettre en uniforme a Tahiti, a Moréa,
3 Bora-Bora ou aux Tuamotou (en
toute époque), qu’au péle sud ou au
pole nord, et vice-versa, surtout lors-
que la fonte (des glaces) n’est pas
intervenue. Dans une féte foraine ou
I'obscurité d’une salle cinématographi-
que, cette fonte des glaces ne revét
qu’une insolence de zone bleue, surtout
si la créme choit sur le corsage d’une
spectatrice. Il reste d’évidence que le

naturiste -4 Mururoa entre autres, se -

soumet 2 des expériences plus contrd-
lées que personnelles. Chez un particu-
lier — seul, en couple, ou en famille
nombreuse — la pratique du naturisme
releve autant du chauffage central et de
I'opacité des rideaux que des us, coutu-
mes, habitudes, traditions, toutes cho-
ses qui, ensemble, taillent un complet.

Ce que ne peuvent afficher les autobus
ou les tramways (1 ou il y en a), aux
heures creuses des chirurgiens-
dentistes.

Sur le plan alimentaire, comment ne
pas tenvoyer le candidat éventuel au
paragraphe de la diététique, qui con-

serve fraichement des liens avec lui ?
Certes, il n’est pas rare de voir des
naturistes (masculins ou féminins) obe-
ses. Il en existe des maigres. Les
premiers doivent respecter un régime
amaigrissant ; les autres n’ont qu’a
laisser courir. Les victimes de la cellu-
lite, qu'il s’agisse des photographes,
des gardiens de prisons, des abeilles,
des trappistes ou de Jean Rostand, ont
intérét A suivre 2 la lettre le dégonfle-
ment de leur pneumatique trop tendu
(p.t.t.). La cellulite se révéle moins
pernicieuse chez les propriétaires de
palais (artificiels ou non) que dans les
grands ensembles,

Le probleme vestimentaire, sur lequel
méme un malade ne pourrait ici s’éten-
dre, mérite ’épilogue. La pratique des
camps naturistes, qui réclame une coti-
sation, exige forcément I'obole préala-
ble : il faut avoir de I'argent sur soie.
Cela dit, le patient aborde en alerte,
allure la vie au grand air, sauf a
I’Opéra.

Au music-hall, on se donne plutdt un
petit air, voire un minimum. Il y est
exigé, comme aux iles du Levant. Le
maximum revient de préférence au
percepteur, en dépit des dessins humo-
ristiques de dessinateurs sérieux.

Si le minimum reste strict sur des
scénes déterminées, il ’est moins dans
les institutions et domaines privés,
piscines adaptées et hammams de
« Grande Vadrouille », ou les person-
nes du sexe (de I'un ou de l'autre), les
jeunes et les vieux, les gros et les
effilés, les bruns ou les blonds, les roux
ou les blancs, les bis ou les pas bis,
pénétrent sans la possibilité de se
fouiller ou de mettre les mains dans
leurs poches, méme sous les yeux.

Il est de fait — nous en appelons au
quai des Orfévres, en la matieére —
qu’il s’avere impossible de prendre la

main dans le sac un naturiste en tenue
1églementaire.

Le naturiste militant exerce sans diffi-
culté dans des centres aérés. [.’aération
demeure 3 la base de la conduite
naturiste. Généralement, le client
recherche deux buts essentiels, en de-

* hors de la décomplexion physiologique

et intégrale :

a) le contact avec la Nature dans son
ensemble, dans ses émanations, dans sa
circonspection et sa circonscription, ses
circonvultions, ses alentours et ses
perspectives, voire ses contours ;

b) la recherche de la consommation
propre a I’état de nature : tomates a se
farcir, pommes a sauter, eau 4 pomper,
carottes a faner, biére a éliminer ; tous
produits confiés 4 une mastication faci-
litant le labeur de I’estomac, de I’ceso-
phage, du foie — véritables chargeurs
réunis.

Dans un cas comme dans l’autre, il
s’agit essentiellement d’une recherche
économico-technocratique qui ne
devrait point échapper aux planifica-
teurs du monde moderne. En effet, aux
chapeliers, aux tailleurs, aux bouchers,
aux marchands de chaussures ou de
parapluies, aux chemisiers, aux ven-
deurs de cravate a la sauvette, aux
producteurs de ceinture (cuir, flanelle,
chemins de fer, département des Finan-
ces), aux industries de boutons de
manchette (catch ou sans catch), voire
aux marchands de calegons longs et de
pochettes non surprises ou de complets
croisés, le développement du naturisme
dans les pays sous ou treés développés
risquerait, sur une grande échelle, et
probablement a échéance, d’engendrer
des instances de reconversion.

Est-il besoin d’ajouter que, sportive-
ment, les camps de naturisme ne sont
pas tenus de fermer les volleys et
qu’historiquement une pomme valut au
premier couple le pépin d’aller ailleurs
et chez le tailleur ?

Un mot encore, non pour abuser, mais
afin de corriger une légende : le natu-
risme cavalier se révéle sans fonde-
ment. Cette affirmation naquit proba-
blement d’un dicton : « Chassez le
naturiste, il revient au galop »...

Robert HERVET, Inspecteur Hono-
raire de la Jeunesse, des Sports et des
Loisirs est un ami de longue date de la
Fédération Frangaise de Naturisme. De
son volume « Le Champ du Corps »
(Chiron-Sports Editeur) il sort une joie
de vivre, une joie de rire. N.D.L.R.




Almanach 1980
de la mémoire
et des coutumes

Les éditions Hachette viennent de
publier i la fin du mois de septembre
un almanach passionnement intéres-
sant et vraiment pas comme les autres.
Les auteurs en sont Pierre Barret et
Jean-Noél Gurgand qui avaient déja, il
y a quelques temps fait a pied le
pelerinage a St-Jacques de Compostéle
avant d’en faire un livre.

Comme dans tout almanach, chaque
page est consacrée a un jour de 1980 et
quatre lignes sont réservées au lecteur
pour qu’il y écrive quelques notes. On
trouvera par ailleurs pour chaque jour
le nom du saint et ses origines (avec
éventuellement les autres saints fétés ce
jour-1a) ainsi que les coutumes et
croyances qui s’y repportent. Un ou
plusieurs dictons et un proverbe ou mot
d’auteur célebre completent cette célé-
bration.

Chaque jour comprend également un
mémoire des principaux événements
qui 8’y sont déroulés dans I'histoire et
de nombreux renseignements d’ordre
divers. Ainsi le 22 avril, 113° jour de
I’année, 1°* décan du signe du Taureau,
le soleil brillera de 6 h 48 220 h 51 etle
premier quartier de lune sera a 5 h 03.
En 1881 il avait fait 0° 4 le 22 avril et en
1893, 27° 3. Enfin ce jour-12 & Lessay
dans la Manche, il y a un pelerinage a
Ste- Opportune.

Un livre dans lequel vous trouvez tout
sur toutes les fétes avec le pourquoi du
poisson d’avril, des cloches de Paques,
du muguet du 1° mai, de la biche de

Noél, des chapeaux de Catherinettes,
des masques du mardi Gras et bien
d’autres choses. Et en plus il est plein
d’illustrations anciennes. Je ne fais pas
de publicité ; je parle de ce livre parce
que je I'ai aimé et que j'espére qu’il
vous plaira aussi. Une bonne idée de
cadeau pour la nouvelle année. Son
prix : environ 80 F.

La Hulotte

La Hulotte, c’est une jolie petite
chouette. Mais c’est aussi un petit
journal extraordinaire qui intéresse les
jeunes de 7 a 77 ans et méme un peu
plus. Et c’est le journal le plus lu dans
les terriers ainsi que I'affirme la Hu-
lotte elle-méme.

A Boult-aux-bois prés de Buzancy dans
les Ardennes existe une association de
Protection de la Nature qui s’appelle
« ’Epine Noire » et dont s’occupent
des instituteurs. Ils avaient créé un
petit journal appelé «la Hulotte »
comme lien entre les membres de leur
association. Mais ce journal est telle-
ment bien fait, bien écrit, passionnant
comme un bon policier, truffé d’un
humour de bon goiit, tellement instruc-
tif et illustré de main de maitre que’la
Hulotté est devenu un journal public et
que l’association a du créer un autre
journal comme organe de communica-
tion entre ses membres. Que lit-on
dans « la Hulotte » ? La vie des ani-
maux des champs, des bois et des foréts

de France, mais plus particuliérement .

de nord-est de la France. Quelquefois
les arbres et les plantes s’expriment
aussi par la voix de la petite chouette.

Psychosociologie
de la mode

par Marc-Alain Descamps,
Editeur : P.U.F.
(Collection le Psychologue)

Voici la premiére étude scientifique de
la mode. Jusqu’a maintenant on n’avait
fait que réfléchir sur le vétement, et il
cachait tout. La mode est ici étudiée
pour elle-méme, en tant que phéno-
meéne psychosocial fondamental.

Nos sociétés affectent tout de mode.
Sortant de son domaine traditionnel, le
vétement, elle s’étend aux voitures,
lunettes, bijoux, remeédes, voyages,
produits de maquillage, a la presse, a
Pédition, aux chansons et a tous les

arts, au mobilier et &4 ’alimentation...
L’€élucidation de ses degrés et ’analyse
structurale de ses facteurs permettent
de la suivre dans ses recouvrements,
depuis 'imitation dans un petit groupe
jusqu’a son exploitation commerciale,
industrielle et économique. Son étude
est fondée sur des enquétes de psycho-
logie sociale, portant non seulement
sur le vétement mais aussi sur les autres
domaines. La recherche de ses méca-
nismes, de ses lois et surtout de son
sens vise 4 répondre a la question esse
tielle : « Pourquoi de nos jours tout
devient-il uii question de mode ? »

Notre ami Marc-Alain Descamps bien
connu dans le monde naturiste enseigne
la psychologie sociale a IUniversité
René-Descartes (Paris V).

L’hermine, la belette, le faucon, I'oie
sauvage, le sanglier, le coucou, lips
typographe (insecte parasite de 1’épi-
céa), la charbonniére, le renard, le
blaireau, ’abeille, le héron, le brochet,
le mulot, le campagnol, I’écureuil, sont
quelques-uns des personnages qui ont
eu l'occasion de s’exprimer dans la
Hulotte, de raconter leur vie avec
humour, de dire et de montrer tous

* leurs secrets.

Comment se procurer la Hulotte ? Par
abonnement et par correspondance et
pour un prix dérisoire. (La Hulotte
n’est pas un journal commercial et ne
fait pas de publicité). Malheureuse-
ment, cette petite merveille ne parait
pas trés souvent (environ quatre fois
par an) mais il faut savoir que cette
revue est faite par des bénévoles qui
ont une autre profession a faire passer
en priorité. Ces gens ne sont probable-
ment pas nudistes mais je me demande
s’ils ne sont pas plus naturistes que les
naturistes

Apprenez la nature. Ecrivez a la
Hulotte et abonnez-vous, ne seraitce
que pour aider des gens formidables et
pour que la Hulotte continue & vivre.
LA HULOTTE Publication de la Pro-
tection de la Nature «L’EPINE
NOIRE ». Directeur de la publica-
tion : Serge VEZINAUD - Rédac-
teur : Pierre DEOM. Prix du numéro 3
Francs. Abonnement de 10 numéros
(environ 1 par trimestre). France 27 F -
chéque a libeller & lordre de: la
Hulotte, C.C.P. 101064 C Chalons.
Journal la Hulotte - BOULT-AUX-
BOIS, 08240 BUZANCY.
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les centres

SUR UNE EXPERIENGE
CONCRETE:

DE COLLABORATION
ENTRE

UN CENTRE

DE VACANCES

ET UN CLUB

Nous avons regu de J. FORT d’Euronat
le courrier suivant dont nous extrayons
une grande partie. Nous pensons que
cette expérience qui résulte d’un accord
peut étre un exemple pour & autres clubs
et centres. Elle montre aussi qu’il est
toujours possible de coopérer dans un
excellent esprit lorsqu’on le souhaite.

... L’action entreprise par le Club du
Soleil de Bordeaux a lintérieur du
Centre durant la saison 1979 : nous
vous précisons que cette action s’inscrit
dans le cadre du congrés de Lyon,
concernant les rapports que nous dési-
rions entretenir avec les clubs. )
Nous trouvons logique de pouvoir pro-
poser aux naturistes fréquentant notre
Centre, et qui, bien souvent, font chez
nous leur premiére expérience de natu-
riste, la possibilité de poursuivre cette
activité au sein de clubs situés prés de
leur domicile.

Quoi de plus normal d’avoir voulu
expérimenter ces propositions avec le
club du Soleil de Bordeaux ?

Il reste évident que d’aucuns préten-
dront que le Club du Soleil de Bor-
deaux n’était pas le seul club girondin.
En ce qui nous concerne, nous considé-
rons qu’un club est une association de
naturistes possédant un terrain et ses
installations propres.

C’est donc sur ces bases que la collabo-
ration avec le Club du Soleil de Bor-
deaux a été entreprise.

Les membres du Club présents n’ont
nullement imposé la carte de leur club.
IIs I'ont simplement proposée aux natu-
ristes intéressés, le représentant
F.F.N., qui était présent, pourra certai-
nement confirmer ces faits.

Par ailleurs, je vous précise que nous
avons délivré 3 175 cartes de vacances,
soit 23 % de plus que 'année passée,
ce qui confirme nos assertions.

En ce qui concerne la présence du
représentant de la Fédération du
Centre durant la saison, je vous dirai
simplement qu’elle a été d’une grande
utilité et d’'un grand réconfort. Le lieu
de travail qui était commun avec le
Club du Soleil de Bordeaux a été, ne
I'oublions pas, une des préoccupations
de notre Société qui ne désirerait pas
qu’il y ait dans le centre commercial
une caravane F.F.N. et une caravane
C.S.B. ; cette proposition a regu, en
toute logique, outre I’accord, une to-
tale approbation des participants...

Et roujours sous un ciel bleu c’est la Haute-Provence...

Les Lauzons...

1979 a été fertile en événements, le
filtre de la piscine qui éclate, ensuite un
manque d’eau brutal, imprévisible,
nous obligent trés vite & parer ces mini
catastrophes, huit jours pour réparer la
piscine, cinq semaines pour rétablir
I’eau 4 volonté. Pendant ce temps nous
faisons « feu de tout bois », livraison
de citernes d’eau potable, 25 metres
cubes par jour, nous tirons quelques
centaines de meétres de tuyau pour
pomper ’eau dans la riviere et installer
des douches, (pour la petite histoire,
ces douches coulaient sans arrét de 7 h
22 h, nos amis Hollandais soucieux de
la consigne « économisez I’eau » ne
comprenaient pas toujours pourquoi),
et puis recherche d’eau dans la nappe
souterraine :

— 25 juillet essai : positif,

— 30 juillet analyse : positive,

— 14 aolt: mise en place d’une
pompe puissante rétablissant la pres-
sion partout.

Et toujours sous un ciel bleu, bleu...
C’est la Haute Provence...
Remercions les naturistes et amis qui,
avec bonne humeur, permettaient au
centre de continuer ses nombreuses
activités toujours appréciées.

® La photographie qui cette année est
sortie des Lauzons pour « voir » sur le
vif, les marchés de Provence et les
habitants du village dans leurs occupa-
tions.

® La poterie ol chacun se découvre en
tournant ou faconnant la terre.

e La danse primitive ; danseuses et
danseurs se souviennent certainement
encore aujourd’hui, des ampoules sous
les pieds, on ne fait pas « banquette »
avec Annie et son batteur.

e Ies randonnées, programme magis-
tral sur la région, la montagne de Lure
qui embrasse toute la Provence de
Giono, le Lubéron, le lac d’Allos et
plusieurs fois réclamées, les Gorges de
Trévans, etc...

® On a filé la laine aussi.

@ Les massages, ’expression corporel-
le, la peinture sur soie.

o La vannerie, stage d’une trés grande
qualité technique.

® Du tir 4 I'arc, des soirées, des
spectacles.

Et le PIF Club qui a tenu les enfants en
haleine avec des jeux, des ballades, du
théétre.

Mais peut-étre n’est-ce pas suffisant,
alors pour 1980, une association assure-
ra I’accueil et ’animation, mais atten-
tion, n’attendez plus que l'on vous
prenne en charge, faites le vous-méme.




les centres

NATURISME FRANGAIS
EN TERRE YOUGOSLAVE

Les naturistes ont a leur disposition un
important éventail de possibilités de
vacances, de la location aux centres
vacances, du noyau familial, aux grou-
pes organisés.

1l manquait a cet éventail une formule
comme celle du Club Méditerranée,
qui, depuis 30 ans, connait un succés
grandissant — le vrai forfait tout com-
pris —.

Le Club Méditerranée-Naturiste existe
maintenant, il s’appelle CLUB NA-
TURE.

Club Nature propose un village a
SVETI MARKO, en Yougoslavie.
Cette proposition est-elle une évolution
dans le monde naturiste ?

Oui, pour 3 raisons essentielles :

— T’intégration de ’habitat au paysage
est maximale.

— une totale liberté de choix.

— un séjour proposé 2 un prix forfai-
taire.

L’ INTEGRATION DE L’HABITAT
AU PAYSAGE EST MAXIMALE.

Des cases polynésiennes dont les parois
de base sont en bambou et paille
tressée « air conditionné NATUREL »
et protection de la fraicheur de la nuit.
Les toits sont en chaume et tous les
éléments qui les composent sont pure-
ment naturels. Toutes les cases sont
meublées de deux lits et d’une penderie
en bois.

TOTALE LIBERTE DE CHOIX.

Club Nature, a Sveti Marko, vous
propose tous les équipements tradition-
nels du Club Méditerranée (cuisine,
animation, sports, jeux, soirées...).
Sur 75 hectares de collines boisées,
entourées d’un plan d’eau idéal per-
mettant la répartition harmonieuse des
activités sportives, des aires de repos,
des endroits privilégiés réservés a la
musique classique et aux réveurs.
Que I’on soit seul ou que I'on se joigne
aux autres. Que ’on soit sportif accom-
pli ou que l'on ait recours aux conseils
d’un moniteur, ’'on peut tout a loisir
faire de la voile, du windsurf, du volley,
du yoga, du ski nautique, du tir 4 I’arc,
pique-niquer dans les criques, passer
ses soirées au night-club, participer aux
tournois de bridge et de scrabble.

Que seraient toutes ces possibilités
pour les parents s’ils se voyaient obligés
de contraindre leurs enfants a les
suivre ? LA aussi, Club Nature a laissé
la liberté du choix. Le mini-Club les
attend tous les jours, du matin au soir.

UN SEJOUR PROPOSE A UN PRIX
FORFAITAIRE.

Club Nature propose un VRAI forfait,
tout compris.

En dehors du bar, aucune surprise ne
grévera le budget-vacances prévu et
réglé avant le départ. Pas de pourboi-
res, aucun supplément n’est a envisa-
ger, toutes les activités et distractions
sont incluses.

En résumé :

— L’fle de 75 ha & 5 minutes du
continent et 4 65 km de Dubrovnik ;
— 6 bateaux de ski nautique (slalom) ;
— 50 planches a voile ;

— 10 bateaux « PROA » ;

— 5 bateaux 420 ;

— 1 bateau de pique-niques ;

— 2 terrains de volley-ball ;

— 2 restaurants (cuisine Club Méditer-
ranée + possibilité diététique) ;

— 1 mini-Club ;

— 1 bar;

— 1 piste de danse ;

Soirées folkloriques. Excursions.

Le village est ouvert du 29 mai au 11
septembre 1979.

Renseignements et inscriptions.

En vous présentant :

Club Nature-Club Méditerranée,
Place de la Bourse,

75002 PARIS.

Club Nature-Club Méditerranée,
90, Champs-Elysées,
75008 PARIS.

En téléphonant :
Au 296.10.00 a Paris.

Par courrier :

. Club Nature-Club Méditerranée,

5, rue des Filles-Saint-Thomas,
75008 PARIS CEDEX 02.

En province :

Agences HAVAS,

L’Est Voyages,

Le Républicain Lorrain,

Les derniéres nouvelles d’Alsace,
L’Américan Express.

Une valise avec montage audiovisuel
est disponible.

LA CHIAPPA (CORSE)

L’année 1980 rendra le Robinson Club
La Chiappa encore plus intéressant
pour les naturistes, par 'installation de
nouveaux courts dé tennis, de nou-
veaux courts de volley-ball, de football
etc...

En 1980, le Centre sera ouvert du 5 mai
jusqu’au 12 octobre avec des offres
exceptionnellement intéressantes, par
exemple :

— jusqu’a 100 % de réduction par
enfant en bungalow ;

— 3 semaines de vacances au prix de 2
semaines pour les dates d’arrivées
du 4-5, 11-5, 18-5, 79, 14-9, 21-9.




les clubs

DIX JOURS DE
VACANCES NATURISTES.

Pour nous, naturistes, les vacances
d’été sont loccasion de profiter au
maximum du soleil et des plaisirs
aquatiques. La plupart quittent leur
ville, leur « 3 piéces-cuisine » pour se
diriger vers Montalivet, Agde, Le
Mont Ventoux, voire la Yougoslavie.
Cependant, il existe — nous en avons
découvert un — de paradisiaques ter-
rains de Club qui méritent qu'on y
consacre une ou plusieurs semaines.
C’est le cas du terrain des « Naturistes
Corréziens » (NATCO) au Puy Bous-
quet, & 25 km de Brive-la-Gaillarde.
Le terrain de NATCO, situé pres de
Collonges-la-Rouge, ancienne étape
sur la route de St-Jacques de Compos-
telle) permet de réaliser, selon nous, le
meilleur compromis « naturisme-
tourisme ».

1l a été créé de toutes pieces par une
équipe de copains qui n’ont ménagé ni
leur peine, ni leur temps, pour en faire
ce qu’il est : 4,5 hectares parfaitement
aménagés pour accueillir 20 ou 30
installations, avec des aires de jeux, un
abri ping-pong, un solarium, une petite
piscine, et surtout un home collectif
installé dans une ancienne bergerie, ol
il fait bon se retrouver le soir autour
d’'un feu de bois. Léa et Jean-Marie
Mouly, les dirigeants, ainsi que quel-
ques amis du Club, y font régner une
ambiance amicale oii, cependant, le
respect d’'un minimum de regles est
demandé. Dés le premier contact on se
sent accepté et solidaire. Le tutoye-
ment obligatoire renforce cette impres-
sion qui va se confirmant de jour en
jour.

Nous y avons passé 10 jours des plus
enrichissants qui soient, alternant les
bains de soleil et les « trempettes »
dans la petite piscine avec les circuits
touristiques, oubliant le temps qui
passait malgré les rappels d’un original
cadran solaire. Nous avons donné libre
cours A notre imagination, en nous
appuyant néammoins sur les guides
touristiques et les cartes routieres.
D’innombrables circuits, tant pédestres
qu'automobiles, s’offraient 4 nous dans
cette contrée si pittoresque ou les
routes sont peut-étre les moins dange-
reuses de France en cette période
estivale.

Durant notre séjour au Puy Bousquet
les activités programmées, et sponta-

nées, nous ont donné l’occasion de
faire connaissance avec de nombreux
naturistes francais, mais également
avec plusieurs familles hollandaises qui
promirent de revenir en ce lieu enchan-
teur et ensoleillé. Les mots manquent
pour décrire la chaude amitié qui
régnait dans la « Bergerie » au cours de
la veillée franco-hollandaise, suite a
une « barbecue-partie » mémorable.
La situation géographique du terrain
est telle que l'ensoleillement y est
maximal sur 'immense solarium cen-
tral, et du matin au soir nous pouvions
jouir d’un ciel bleu sans tache oi
parfois, a trés haute altitude, apparais-
saient les trainées caractéristiques lais-
sées par les « Jets », symboles de cette
société moderne et oppressante que
nous étions venus oublier ici...

Allez au Puy Bousquet ! Quant a nous,
nous y retournerons.

Roger LUTZ.
T.C.F.(Naturisme).

LE C.Q.A.N.
ET « LA TUQUE »,
LIEU DE CONTACT HUMAIN.

Changement de saison ! L’été est fini...
Eh bien tant mieux ! Nous allons vivre
maintenant le Naturisme d’hiver. Et
puis Pautomne, I’hiver, le printemps
ont leur grand charme. L’arriére sai-
son, tout d’abord, se prolonge ici, belle
et ensoleillée, jusqu’aux alentours de
Noél. Le Naturisme d’hiver c’est autre
chose. C’est une vie nouvelle que seul
le Club est capable de fournir & ceux
qui sauront en profiter.

Le Naturisme, en soi, est un choix de
vie. Il doit devenir une raison de mieux
vivre. Le Naturisme de Club n’est pas
le méme que celui de vacances. II est
sans doute plus vrai, plus humain. Il se
pratique ici, toute I’année pour le bien
de chacun dans un esprit de franche
camaraderie. Hors de la période esti-
vale, le Naturisme devient plus utile,
plus intime, plus nécessaire pour I’ob-
tention d’une bonne santé et d’un
moral 3 toute épreuve. La premitre
dépendant fortement du second.

Le CLUB QUERCY AGENAIS NA-
TURISTE est une communauté effec-
tive. Nous devons savoir utiliser, a
plein temps, cette chance qui nous est
donnée d’appartenir a un Club affilié a
la Fédération Frangaise de Naturisme,

d’en faire une politique de vraie santé,
du temps et de ’espace. Le seul progres
qui compte, pour nous, est celui de
I'Homme dans sa valeur psychique,
morale, physique.

Plus le NU sera admis partout (plages,
lieux publics, sauvages) plus on aura
besoin des Clubs. Le notre est trés
accueillant, et le terrain des plus agréa-
bles. Il faut penser qu’il y a des tas de
choses que 'on peut faire ensemble sur
notre terrain. Il y a bien sir I’éternelle
partie de pétanque. Moi j’aime !...
Mais serions-nous trop conservateurs ?
Ne sommes-nous pas capables d’inno-
ver ? La pétanque (la « pétuque » plus
exactement !) est un but pour venir a la
Tuque. Il n’est pas, heureusement, le
seul but.

La Tuque est, aussi, un lieu de contact
humain !

On, aime se retrouver entre gens sim-
ples, entre amis pour « pétuquer » ou
discuter joyeusement. Pourquoi pas
pour améliorer le terrain, le home, ou
pour monter des excursicns, des ran-
données pédestres ou cyclistes ?...
Juste pour le plaisir. Mém¢: sans soleil il
fait bon se retrouver ! A I’abri du home
une autre vie nous attend. Un bon
dimanche naturiste n’est pas forcément
un dimanche de trop grand soleil ! Et
puis, a 'automne et au printemps, on
peut venir pour arranger et fleurir les
massifs, les entretenir pour le plaisir de
Peeil. Un binage vaut moult arrosages,
et il ne prend pas beaucoup de temps.
C’est aussi une détente !

Oui, il faut inventer d’autres activités.
La « boite a idées » est déja un premier
pas pour dire ses besoins d’activités.
D’abord agrandissons le cercle des
habitués « hors-saison », et venons a la
Tuque souvent ! Venir ici c’est savoir
que 'on va retrouver des connaissan-
ces, des amis libres et tolérants. es amis
que nous aurons choisis.

Le Club Quercy Agenais Naturiste a 14
chance de pouvoir profiter de tous les
avantages du Centre Gymnique du Lot
« La Tuque ». Geo fait le maximum
pour satisfaire membres du Club et
vacanciers, c¢’est une constatation una-
nime.

Par définition le Naturisme est un style
de vie qui facilite le contact avec la
Nature. Mais aussi avec le prochain,
avec 'Homme. A nous de le prouver,
de le savourer, durant ces huit pro-
chains mois.

André ROYER.
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SEJOUR D’'UN GROUPE
DE JEUNES ALLEMANDS
A L’ELAN GYMNIQUE

Répondant aux sollicitations de la
F.F.N., ’'Elan Gymnique a accueilli da
11 au 14 octobre 1979, un groupe de 44
jeunes allemands appartenant en majo-
rité au club de Grenzland. Pour étre
précis, notons que ce club est situé dans
la région de Monchengladbach a4 une
vingtaine de kilometres de la frontiére
hollandaise.

Arrivés en car le jeudi 11 octobre a4 16
heures, ces jeunes gens et jeunes filles
ont été accueillis par le Président
Bernard Grappe et Jean-Yves Baudais,
apimateur du groupe des jeunes de
IElan Gymnique.

Notre club a servi de point fixe pour
permettre 2 ces jeunes visiteurs de
découvrir Paris et sa région par des
visites dans la capitale, & Versailles et
Fontainebleau.

Mais, une large part des activités a été
les échanges et le partage d’activités
entre les deux groupes — Grenzland et
Elan Gymnique — dans les différents
domaines : sport avec un tournoi de
volley-ball, relations sociales par des
invitations dans les familles frangaises
du club, le final ayant été une soirée
disco.

Les difficultés linguistiques ont été
réelles, mais la bonne volonté, les gofits
communs et ’entrain ont permis de les

Le chdteau de Barneau.

surmonter sans véritable probleme. Le
recours au geste a souvent suppléé les
insuffisances de frangais, d’allemand,
voire d’anglais mais tout ceci était fort
sympathique et nous ferons mieux la
prochaine fois.

En effet, il y aura une et méme
probablement des prochaines fois, car,
des contacts noués dans cette ambiance
a résulté une visite en Allemagne du
responsable de ’Elan Gymnique, Jean-
Yves Baudais et I'idée d’un jumelage
entre les deux associations commence a
prendre forme.

Nous serons amenés 2 vous en reparler
car il s’agit pour nous d’'une décou-
verte, qui s’annonce pleine d’attrait et
de possibilités réciproques d’enrichisse-
ment — non monétaire —.

RAPPEL DES PALMARES DES BULLETINS DE CLUBS

1974 :
1¢* Prix : « Le Minimum » (C.S.
Bordeaux).
2° et 3° ex-aequo : Mer et Soleil
(G.C. Méditerranéen).
L’écho du Bois des Forges (C.S.
Touraine).

1975 :
1°T Prix : L’écho du Bois des Forges.
2% Prix : Azur et Soleil.

1976 :
1°T Prix : Mer et Soleil.
2¢ Prix : Club Gymnique de France
Villecresnes.
3¢ Prix : Nauténa.

1977 -
1°* Prix : Hélio-club de Nimes.
2° Prix : C.S. Toulon.
3¢ Prix : Les Amis de la Nature.

1978 :
1¢" Prix : Nauténa.
2% Prix : Azur et Soleil.
3¢ Prix ;. C.S. Toulon.

MISE AU POINT

Le Président du Club « Les Amis du
Soleil de Toulon » nous demande de
faire la mise au point suivante.

Lors du Congres de la Régniere, le 2°
prix du meilleur bulletin du club 1978 a
été décerné au bulletin du club « Azur
et Soleil » de Toulon.

Bien entendu ce prix a été remis au
Président présent au nom de ce club
comme il en est toujours ainsi.
Cependant I’équipe en place en 1978 ne
fait plus partie de ce club. Mais il est
évident pour tous que c’est elle qui asa
part dans la récompense décernée.

REUNION DE TRAVAIL
MUNICIPALITE —
NATURISTES DE MARTIGUES

Les Naturistes de Martigues ont eu une
réunion de travail avec le Maire et
P'urbaniste en septembre 1979. Trois
points importants ont été abordés :

— reboisement dans la commune : pas
de plantation 2 la pointe de Bon-
nieu mais action du club sur les
chantiers de reboisement voisins et
plus encore sur la préservation de ce
qui existe par le débroussaillage.

— camping naturiste : la Z.A.C. de
Bonnieu n’est pas définie et aucune
date ne peut étre avancée. Mais des
notes ont été prises, 1’association
sera consultée en temps voulu. Une
étude sera faite sur le fonctionne-
ment ducamping avec les membres
de I’Association (utilisation des ins-
tallations dans la journée). Des
souhaits d’ordre pratique et écologi-
que ont été émis.

— réalisations et projets: entre
autres : agrandissement de la sur-
face utile de la plage. Caravane -
accueil - aménagement du parking.
Rondes de la gendarmerie - pan-
neaux de signalisation - zone balisée
pour la pratique de la planche a
voile - interdiction des chiens sur la

plage.

Toutes ces décisions résultent d’un
dialogue avec la Municipalité. Bravo au
Club.(N.D.L.R).
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réunions régionales 1979

TROIS REUNIONS REGIONALES

La réunion régionale de Bretagne s’est
tenue a Batz-sur-Mer le 21 octobre.
Six clubs étaient présents. Plus de 30
personnes ont assisté aux travaux diri-
gés par Albert ORHAN, membre du
Comité de Direction de la F.F.N. sous
la présidence d’André CARDIN,
ancien Vice-Président Province et
Délégué F.F.N. pour la région Pays-de-
Loire.

Apres un début de séance ou il fut plus
question de géographie que de natu-
risme l’ordre du jour a été€ abordé€.
Successivement ont été étudiées les
questions suivantes :

— la réunion régionale de natation qui
se tiendra le 26 mai 1980 en principe 2
la piscine St-Georges de Rennes.

Il a été convenu que le club qui regoit
organisera dans le méme temps, mais a
des heures différentes, une journée
interclubs comportant des jeux et tour-
nois divers sur son terrain ;

— les projets d’exposition d’ceuvres
d’art et de photos d’origine naturiste et
d’édition d’une plaquette « Découverte
de la Bretagne naturiste » n’ont pas été
retenus ;

— sur les plages fréquentées tradition-
nellement par les naturistes, la tolé-
rance est effective du fait d’une évolu-
tion des esprits ; on pense qu’il ne faut
rien brusquer mais étre présent ;

— le theme des sports et loisirs est
largement débattu. Parmi les idées
principales, on retiendra que I'intérét
des centres de loisirs dépend largement
de leur équipement, que le naturisme
suppose une aération du corps aussi
totale que possible et une activité
physique d’entretien.

Le naturisme familial doit permettre
aux adhérents du club de trouver
sports, jeux sportifs et installations
adéquates : des jeux en rondins, des
parcours CRAPA ou VITA, des itiné-
raires fléchés pour le jogging.

Le Centre Gymnique de I’Ouest signale
comme nouvelle activité envisagée le
Tir a I’Arc qui n’exige que des investis-
sements légers pour le club.
L’activité de piscine urbaine se déve-
loppe : Brest, Lorient, Lannion, Nan-
tes ont une piscine ; St-Nazaire deux.
Autre activité évoquée : le jardinage.
— Le théme nature a toujours ses
adeptes et fervents défenseurs.

— Encore une idée retenue : toute
ville moyenne devrait proposer un petit

Réunions régionales 1979

Région Responsable Date Lieu Présence
Nord-Picardie E. JOLY 18 novembre Houplines R. DESCOURS
Normandie J. LEPAINTEUR 2 décembre Rouen G. HAMEL
Bretagne ‘A. ORHAN 21 octobre St-Nazaire A. CARDIN
Pays-de-Loire La-Rainiére-

Centre A. CARDIN 16 décembre du-Mans

Charente-Poitou J.-P. GUIGNARD : J. GARDEY
Limousin J-M. MouLy 28 octobre Le Lizot G. HAMEL
Aquitaine L. LOUVOIS 2 décembre Bordeaux i ROl
Midi-Pyrénées M. GARY 18 novembre  Caraman AT
Languedoc F. LEMESLE 25 novembre Sérignan gh Eﬁggﬁ\‘UET
Provence- " A. ORSINI
Cote-d’Azur A. DREUMONT 28 octobre St-Zacharie J. PARAZINES
Rhones-Alpes P. DELOIRE
Auvergne R. PELICOT 10 novembre Lyon J. GUERRIER
E:’a‘:]’cg,:’g’é%mté P. BAUDIN 16 décembre  Besangon J. PARAZINES
Alsace G. HAMEL 25 novembre Battenheim

Lorraine J. FRANGOIS 9 décembre Nancy

Champagne G. HAMEL 9 décembre Chalons

Paris R. DESCOURS 15 décembre Paris J. DUMONT

centre de loisirs et plein air naturiste a
quelques kilomeétres ; un slogan : « un
centre pour chaque cité ».

*
% %k

A la GANTESSE, le 28 octobre, nous
étions plus de 40 participants. Mais le
trés mauvais temps avait vraiment
empéché les représentants de six clubs
ou centres de venir. Par contre, une
douzaine de sections, clubs ou centres
de cette vaste région Provence-Cote
d’Azur n’avaient pas cru bon de s’excu-
ser, c’est dommage.

Les clubs présents exposent leurs réali-
sations et leurs projets : Camargue-
Soleil confronté & son probléme de
plage immense ; «c’est trop grand,
trop vaste, on est presque a bout de

souffle », disent les dirigeants présents.
Ils ne peuvent faire que de I'informa-
tion naturiste. C’est déja beaucoup.
Les Amis du Soleil de Toulon lancent
leur club, ont en vue un terrain, mais
tout n’est pas facile.

Nice-Horizon est une petite associa=
tion ; ils cherchent un terrain, mais
c’est trés difficile et la réglementation
stricte.

Les Naturistes de Provence tournent
bien. Leur bulletin et leurs activités
font qu’ils arrivent allégrement 2 leur
cinquantenaire.

Le Club du Soleil d’Avignon est un
petit club concurrencé par les grands
centres voisins, le Romégas ou Bélézy.
Les Naturistes de Martigues voient
avec plaisir continuer le développe-
ment de leur club, aidé en cela par la
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municipalité et le dévouement des
responsables. C’est un vrai club qui
fonce. On en reparlera en détail.
Les Quatre Soleils ont noué avec les
Lauzons des liens solides et leurs
accords devraient faire réfléchir d’au-
tres présidents de clubs. Les activités
sont trés satisfaisantes.

Le Club du Soleil de Marseille est
satisfait de la marche du club et du
terrain. « Ce n’est pas une affaire
commerciale », dit Guy VIAL son
président, mais « ¢a tourne ». L’expé-
rience d’autogestion est positive et « les
hétes d’un jour » donnent satisfaction.
La réunion s’est prolongée par les
questions posées & Antoine ORSINI et
Jean PARAZINES :'sur les plages, les
associations de plages qui se créent, sur
la coordination des activités régionales,
sur Club Nature, Club Méditerranée,
sur 'expérience de l’entrée au Cap
d’Agde naturiste et, enfin, le point
aprés I’A.G.O. du 13 octobre.

Le temps était vraiment mauvais, mais
Pesprit naturiste qui a animé cette
réunion devrait faire réfléchir beau-
coup de nos amis. C’était un vrai
dialogue et une trés amicale rencontre.

*
k%

A CARAMAN s’est tenue le 18 novem-
bre la réunion régionale de MIDI-
PYRENEES.

Nous étions 80 dans le Home du club
PA.N.N.A. qui nous recevait ; un seul

club absent qui n’avait pu trouver un
remplagant a son Président pris par une
autre réunion. La section du Tarn
s’était excusée. Les débats furent ani-
més mais ouverts, francs et loyaux.
Les journalistes de la Dépéche du Midi,
le grand quotidien local favorable a
notre mouvement étaient venus pren-
dre les impressions de cette réunion
annoncée largement dans la presse.
Leurs questions étaient pertinentes.
La réunion a commencé aprés leur
départ et la salle entiere a participé.
C’est la base — le club par ses adhé-
rents — qui s’est manifestée.

Tour a tour le club du Soleil de
Toulouse par son Président, le club
Deveze Midi-Pyrénées, L’A.N.N.A.,
le club Gymnique Quercy-Agenais, soit
par leur président, soit par leur mem-
bres ont animé le débat.

« En face » il y avait Marceau GARY
délégué régional et Philippe CARDIN
Vice-Président, épaulés par la présence
de Jean PARAZINES.

Le Comité Régional doit-il étre mis en
place de suite, la région peut-elle
rapidement se prendre en charge elle-
méme, la question est d’importance.
Cela a permis 2 Ph. CARDIN de
préciser ce qu’il fallait penser de la
situation actuelle du mouvement natu-
riste, de dire avec force et clarté que le
probleéme actuel C.S.-F.F.N. est un
probléme de personnes et non d’éthi-
que, que I’élection du 13 octobre a été
démocratique : il y a des élus et des non
élus.

Les participants sont d’accord : le mou-
vement admet la confrontation d’idées,
mais cessons les questions stériles, elles
relévent d’états-majors qui s’étiolent...
Sur le plan régional, il est décidé de
créer un Comité Interclub actif qui
prendra en charge les activités piscine,
puis la Foire de Toulouse.

Ce sera lannonce du futur comité
régional et chaque club désignera un

- délégué.

Ont été abordées les autres questions
suivantes :

— l’adhésion au Réseau des réserves
naturelles libres ; la F.F.N. n’a pas regu
de réponse a sa demande ;

— la presse « naturiste » ; le point sur
la Vie au Soleil et sur Naturisme-
Informations ;

— les relations F.F.N.-F.N.I ;

— l’ouverture de la F.F.N. sur I'exté-
rieur et, a ce sujet, Ph. CARDIN cite
I’expérience menée en Languedoc-
Roussillon entre la SEBLI (Société
d’aménagement) et la F.F.N ;

— la définition de trois grandes « fa-
milles » naturistes : clubs - centres -
plages ;

— vivre en naturiste en dehors du
club ; ’

et le dialogue s’instaura entre la salle et
les responsables, ce qui fit dire en
conclusion a J.-P. MICHELENA, Pré-
sident de PAN.N.A: «Il y a une
évolution dans la politique de la
F.F.N., réjouissons-nous ».

J.P.

L’OFFICIEL F.F.N.
TERRAINS RECONNUS :

- 18 -Enclave naturiste du Domaine de
Ste-Eulalie. Hyéres.S 20 Ha.

Carte Michelin 84, pli 16 2 2 km du
carrefour D 12 - N 198.

Terrain d’Azur et Soleil.

- 19 - Nice-Nature - Propriété « Les
Amis du Soleil », Grande-Comniche,
06300 Nice.

Terrain du Club Nice-Nature, Nice 4 5
km. Tél. : (93) 55.07.00 Carte Michelin
84, pli 10.

TERRAIN HOMOLOGUE :

N° 127 - Domaine de 1’Escride, 83210
BELGENTIER. Comme Centre de
Vacances - Camping 2 étoiles.
NN - S 4 Ha. Carte Michelin 84, pli 15,
N 554. - Tél. : (94) 48.97.24.

ERRATUM

La rédaction de Naturisme-
Informations avait, dans le n° 11, page
15, attribué comme terrain au Club
« Nice-Horizon » : Propriété « Les
Amis du Soleil », Grande Corniche,
06300 Nice.

Ce club n’a pas de terrain ni reconnu ni
homologué (nous savons qu’il en cher-
che un) et la propriété « Les Amis du
Soleil » Grande Comniche 06300 Nice
appartient en propre et exclusivement a
I’Association Nice Nature. (Club affilié
n°® 152).

ASSOCIATIONS AFFILIEES

N° 197. « Les Amis du Cap Saint-Louis ».
Siege social : « Lou Mitan », 18, avenue de la Mer, 83270 SAINT-CYR-LES-

LECQUES (a dater du 08-12-79).

Président .......ccooiiiiiiiiiiiiiiis
Vice-Président ...........cocvevviviiininnnnne.
Secrétaire ........oocoeiiiiiiiiiiiia
Trésomer .....ocvevvviiiiiiiiiiiiiieiennns

............................ FEUGRET Lucien
............................... TOURLY Alain

Activités : pratique du naturisme a4 la Plage de galets du Cap Saint-Louis.

N° 198. « Section Naturiste de la M.J.C. de Reims ».
Siege social : Maison Commune du Chemin Vert, place du 11-Novembre, 51100

REIMS.

Comité Directeur : sera communiqué dans un prochain numéro.
Activités : naturisme & la Piscine Talleyrand de Reims.
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réflexion

LE NATURISTE DEDOUBLE

J’ai toujours traité jusqu’a présent le
probléme du nudisme et du naturisme
avec sans doute trop de légéreté et dans
les trop nombreux articles que j’ai
noircis pour le fameux (?) bulletin de
Nauténa, j’ai souvent et volontaire-
ment confondu les deux aspects de
notre Mouvement.

Cela tient sans doute a plusieurs
choses.

Tout d’abord je ne suis, il faut le dire,
quun « jeune » naturiste. Je n’ai
connu notre mouvement qu’en 1963 et
je n’ai donc pas eu a faire I’effort de
défrichage que nos anciens avaient déja
fait pour moi en trés grande partie et
j’ai bénéficié tout de suite d’installa-
tions toutes faites, de structures déja
établies ne demandant vraiment aucun
effort supplémentaire, aucun engage-
ment profond.

Ensuite, mes occupations profession-
nelles de I’époque, dirigées vers le
commerce, ¢’est-a-dire vers les biens de
consommation, vers ’augmentation de
ces biens et vers la création de désirs
nouveaux, me semblaient & 1’époque
tout au moins bénéfique pour ’homme,
c’est-a-dire pour la femme également et
j'allais écrire surtout. Il me semblait
que le remplacement de la brouette
pour se rendre a la riviére, méme pure,
par une machine a laver le linge
d’abord, la vaisselle ensuite était tout
de méme une amélioration dont il
fallait se réjouir et qu’il fallait poursui-
vre ’obtention et augmenter ce « bien-
étre » qui me semblait positif. Il me
semblait que I’effort des hommes pour
tendre a parfaire cette société de con-
sommation avait des cOtés trés positifs
dans le domaine de la santé par exem-
ple, car le produit de cet effort avait
permis la création de centres de recher-
ches médicales entre autres, qui avec
les vaccins, les sérums, pour ne citer
que cela, avait fait reculer la maladie et
la mort entre autres.

Tous ces aspects de la vie moderne,
quelquefois tant décriés par certains
membres de notre mouvement, me
semblaient trés positifs et j’étais sou-
vent agacé par des prises de position
allant a I’encontre de cet aspect de la
vie moderne. De plus, j’ai longtemps
présidé a la destinée d’un club dont les
motivations étaient surtout nautiques
et peu ou pas philosophiques me sem-
blait-il. Les membres de Nauténa,

puisque c’est de Nauténa qu’il s’agit,
n’étaient, et ne sont sans doute encore,
jamais aussi heureux, que nus sur leur
bateau, bien d’équipement acquis lui
aussi avec beaucoup d’efforts a vendre
des biens de consommation quelque-
fois, & regarder leurs voiles se gonfler
juste bien, dans la bonne direction,
sans se poser d’autres questions, la
navigation leur suffisant amplement.
Enfin j’ai longtemps fréquenté un trés
beau centre « de fin de semaine » et les
naturistes (?) rencontrés et fréquentés
régulierement ne semblaient pas se
poser beaucoup de questions sur notre
mouvement, ses buts, son devenir, son
éthique et paraissaient heureux de
paresser tranquillement au soleil ou de
disputer (!) leur place au tennis ou au
volley.

Notre Fédération que je « fréquen-
tais » sporadiquement me semblait éga-
lement se préoccuper d’objectifs con-
crets a la mesure des moyens modestes
dont elle disposait, forcément et sa
reconnaissance par les pouvoirs publics
qui la préoccupait en premier lieu me
semblait effectivement le but primor-
dial a se fixer.

Je partageais enti¢rement son point de
vue quand elle suggérait une grande
prudence dans son engagement a soute-
nir une lutte écologique, qui par cer-
tains aspects semble trés louable, mais
dont certains exces de tous ordres
auraient sans doute nui a limage
sérieuse et responsable qu’elle se devait
de préserver.

Jrai écrit jusqu’a présent cet article au
passé car des événements graves vien-
nent de se dérouler au sein de notre
Mouvement qui vont sans doute bien
changer les domnées de notre pro-
bleme.

Nous avons eu et nous avons toujours a
nos cOtés de nombreux amis qui évo-
luaient philosophiquement d’une fagon
un peu différente et comme I'avait dit
Pépé dans un article intitulé : Parlons
Franc, nos amis du Club du Soleil.
Leurs motivations étaient depuis tou-
jours, sensiblement différentes de cel-
les que je viens de décrire longuement,
et ces amis voulaient et veulent vivre
leur naturisme différemment et plus
intensément. Ils ont toujours parlé
franc, ne s’en sont jamais caché, bien
au contraire ; ils 'ont toujours procla-
mé haut et fort au cours de nombreuses
et précédentes assemblées qui de géné-
rales devenaient vite extraordinaires.

Leurs membres naturistes convaincus,
ont au moins le mérite de croire
profondément & « leur » naturisme, de
le pratiquer intensément, collective-
ment dans le bon sens du terme, de
pratiquer le bénévolat plus qu’autre
part et d’avoir des clubs parfaitement
tenus et organisés.

La F.F.N. pouvait-elle, désirait-elle,
devait-elle, étre davantage a leur
écoute ?

La démocratie étant la meilleure for-
mule connue pour cohabiter en société,
qui s’exprime partout en bulletin de
vote, a fait en sorte que les membres de
ce grand club trés ami s’est trouvé
minoritaire au sein dela F.F.N. etena
ressenti beaucoup d’amertume d’a-
bord, puis de ressentiment ensuite et a
cru bon de se séparer de la F.F.N.
Etait-il possible d’éviter cette division
que personnellement je regrette pro-
fondément. N’y avait-il aucun moyen
de médiation, de rapprochement. Je ne
peux en juger, mais le mal est fait, et
grand mal je le répéte.

Quelques lignes plus haut j’avais fait
une coquille involontaire en écrivant
« Parlons franc » j’avais écrit « Parlons
France ». Finalement c’est de cela qu’il
s’agit en premier lieu.

Nous nous disons tous copains « nous
les » «un pour mille » de Frangais
licenciés nous nous tutoyons volontiers,
nous nous écrivons de « Treés cher
ami » auquel nous assurons « nos ami-
caux sentiments naturistes ». Ne serait-
ce pas comme les anciens chatelains qui
donnaient du « Mon ami » a leur garde
chasse ? Car si nous ne restons pas
amis, si nous constituons deux, puis
trois, pourquoi pas quatre Fédérations,
les pouvoirs publics se désintéresseront
de nous et ne donneront slirement pas
deux ou trois ou quatre « reconnaissan-
ces » si tant est que nous le voulions
encore.

Quelquefois la division est bénéfique,
quand l’éclatement favorise d’autres
regroupements régionaux et par la
méme une meilleure approche, plus
approfondie des cibles recherchées.
Cela a été justement le cas pour bien
des sections du Club du Soleil et aussi
de Nauténa qui, compte tenu de I’ap-
port de Natanjou a vu ses effectifs
progresser.

Ce n’est pas le cas au plan national car
une deuxieéme Fédération n’aménera
pas, c’est a craindre, de nouveaux
adhérents dits de base, les multiples
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Voicl venue la saison d’hiver, le beau
soleil d’été n’est plus qu’un souvenir
parmi tant d’autres... Tout le monde
est plus ou moins d’humeur chagrine et
en politique comme ailleurs, c’est la
grogne et la rogne. Méme la grande
famille naturiste n’y échappe pas et
comme dans toute famille digne de ce
nom, il y a les querelles plus ou moins
fratricides ou qui se voudraient telles.
Or, nous devrions montrer I’exemple
par une joie de vivre qui ne soit pas
simplement des mots. Un naturiste
triste est un triste naturiste et il est
impossible qu’il y en ait chez nous. Si
nous mettions plus de bonne humeur
dans nos propos comme dans nos actes,
il n’y aurait pas ces situations pénibles
que tout le monde déplore. Sommes-
nous de vrais naturistes ?

Cette chronique de la vie des Clubs, je
la congois comme une lettre que I'on
adresse a des parents éloignés par la
distance, pour leur donner des nouvel-
les des uns et des autres, énumérant au
passage ces mille petits riens qui font la
vie de chaque jour et la vie tout court,
et je la placerai sous le signe de la
bonne humeur, de la joie qui doit étre
I’apanage du naturiste, S’il m’arrive de
« mettre en boite » tel ou tel de nos

(Suite de la page 14)

syndicats en savent quelque chose.
Il est probable méme que bien au
contraire, le bon nudiste sauvage ou
inorganisé sera davantage réticent s’il
doit choisir entre deux Fédérations et si
de plus, pourquoi pas, il est contraint
de s’affilier 2 deux Fédérations pour
faire son tour de France Naturiste et
estival. '
Le temps n’est souvent pas toujours un
excellent médecin et il est trés fréquem-
ment « urgent de ne rien faire ».
Ces récents « événements » sont
encore trop brilants pour les juger
froidement ; laissons donc tiédir ce
brulét et ne portons pas de jugements
hatifs, comme il est trop fréquent, mais
mettons en garde tous les naturistes de
France sur les méfaits d’une division ou
d’'un « dédoublement » qui pourrait
ressembler fort & une soustraction défi-
nitive.

Jean MARC.

ns du solel

ballade a travers la France naturiste

amis, de nos Clubs ou méme de nos
dirigeants, n’y voyez aucune intention
perfide, ce sera toujours sans méchan-
ceté et sans arricre pensée. Est-il si
difficile de dire des choses sérieuses
avec le sourire ? Et c’est encore bien
mieux si ’auditeur ou le lecteur peut
avoir lui aussi le sourire tout en lisant
des choses sérieuses...

Voyons un peu du c6té de nos diri-
geants... Si la principale activité des
naturistes se situe, 1’été, au ras du sol,
I’épaisseur d’'une cabane étant minime,
celle des animateurs de notre Mouve-
ment se situe toujours au deuxie¢me
étage. Il semble que ce soit la hauteur
idéale pour survoler la situation. Les
C.S., puis 'U.C.S., ont installé leur
Q.G. i la hauteur réglementaire, dans
un bedonnant immeuble du quartier du
Sentier. A le voir de I’extérieur, il fait
penser, cet immeuble, a2 un honnéte
commergant en tissu, pansu et cossu,
qui va boire son pastis sur le coup des
onze heures, le métre a ruban autour
du cou. Quant & la F.F.N., tout le
monde sait qu’elle a établi ses bureaux
Avenue du Coq. Pour un peu, ce serait
avenue Lecoq. En fait d’avenue, on est
plut6t décu, ce serait plus exactement
une impasse. Un escalier presque bour-

geois étreint voluptueusement un
ascenseur filiforme pour visiteurs fili-
formes. Certains membres du Conseil
d’administration n’ont pas intérét a y
entrer. Bref, je t’aime, tu m’aimes ct
nous voici a la porte vitrée de la F.F.N.
Je sonne sans entrer ou j’entre sans

. sonner et ¢a sonne ; une charmante

jeune femme vous dirigera inévitable-
ment vers le bureau de Jean Parazines,
Secrétaire Général, lequel, I'oreille vis-
sée au téléphone ou inversement, vous
invitera, dans le langage imagé propre
aux sourds-muets, a4 vous laisser tom-
ber dans un confortable fauteuil ou
vous pourrez attendre, tout en vous
reposant, qu’il ait rassuré tel ou tel
Président lointain ou ravigoté telle ou
telle défaillance plus proche. Et votre
tour viendra, puis on repart dans
P’escalier toujours voluptueusement en-
lagé avec son ascenseur...

Et nos clubs, que sont-ils devenus au
cours de cette année 1979 qui ne fut
pas, sur le plan climatologique, une trés
grande année ? Un printemps boudeur,
un été palichon, le pétrole, un ayatol-
lah que I’on n’a pas vu & Villecresnes
pendant son séjour en France, pas
étonnant que les gens soient grognons
et ca ne s’arrange pas vite. Et C’est




AUX QUATRE COINS DU SOLEIL

maintenant plus que jamais que I’on va
s’apercevoir de 'utilit¢ de nos Clubs
dans notre vie quotidienne, ne serait-ce
que par I'amitié que l'on y trouve.
Les paroles 's’envolent, les écrits res-
tent. C'est pour cela que le C.S. de
TOURS offre a tout nouvel arrivant un
livret d’accueil qui le met au courant de
tout ce qui I'attend, aussi bien sur le
plan matériel que sur le plan des idées
et de la philosophie du Mouvement.
Voila une initiative qui peut profiter a
d’autres. Quant au Bulletin intérieur,
« L’Echo du Bois des Forges » il fait le
bilan d’une année particuliérement
riche en activités diverses. J’ai noté au
hasard la découverte de la mare du
Bois des Forges, la journée du Soleil,
pas trés fatigante, moins que les sorties
pédestres ou cyclistes qui connaissent
un certain succés. Une animation de
qualité, mais on n’a rien sans rien et in
cauda venenum, le Trésorier se rappel-
le 2 votre bon souvenir en parlant de
10 %... si...

Rendu prudent par un célébre précé-
dent, je ne parlerai de la Régniere
qu’avec circonspection. Certains trou-
vent les installations du grand Club
lyonnais trop sophistiquées & leur goft.
Il est vrai que rien ne manque 2 la
Régniére et que forcément, les amou-
reux d’une nature sauvage et indiscipli-
née n’y trouveront pas leur compte.
Mais puisque cela convient bien 4 un
bon millier de lyonnais et que 1’on peut
trouver ailleurs d’autres formes de
naturisme tout aussi valables, rien
n’empéche mon ami et presque cousin
Robert PELICOT de préparer une
Assemblée Générale organisée et mus-
clée ol rien n’est laissé au hasard. Et
voyez qu’il y en a pour tous les gots :
des sorties pédestres sont prévues pres-
que chaque dimanche, sorties qui ont
un franc succés et qui permettent de
retrouver la vraie nature, celle des bois
et des champs.

Cela m’ameéne tout naturellement a ’

parler de la RAINIERE, l'autre, celle
des Naturistes Sarthois ol la PentecOte
a permis 2 plusieurs Clubs de la région
de se retrouver, notamment le C.S.
d’Orléans et de Blois, ce qui a permis
de faire ou de renouer connaissance.
La féte finie, on a repris courageuse-
ment tous ces menus travaux d’entre-
tien qui font la vie de chaque jour. On
finit d’un bout, on recommence de
’autre, ce qui n’empéche pas pour se
changer les idées, d’aller dire bonjour
aux Clubs voisins d’Angers et de Laval.
Des rencontres régionales ont été orga-
nisées également un peu plus au Sud,

sur le terrain du C.S. Limoges, a
BUSSIERE-GALANT, lequel C.S. de
LIMOGES est allé a son tour faire
visite a ses voisins de Natco a PUY-
BOUSQUET. C’est I’occasion de chi-
per des idées, des astuces, et sans
copier servilement ce qui se fait ail-
leurs, on peut échanger des recettes
pour mieux vivre dans tous les domai-
nes. Tout le monde sait qu’en Limou-
sin, pays de la bonne chére, on vit bien
et le poulet 2 la BOS-REDON est
devenu un des grands classiques de la
grande cuisine francaise...

Qui ne connait, ne serait-ce que de
nom, VILLECRESNES, ou depuis de
pombreuses années, vit le Club Gymni-
que de France ? Un grand terrain tres
aménagé, un Bulletin riche en idées,
des adhérents dont certains sont deve-
nus fort célebres dans le monde natu-
riste et ailleurs. J'y ai trouvé dans le
Bulletin de Mai dernier un trés intéres-
sant article d’André CHENUE qui
mériterait d’étre largement diffusé
auprés des nouveaux venus dans nos
Clubs et aussi des anciens qui oublient
vite parfois leurs motivations initiales.
1’étude d’un tel texte et sa discussion,
C’est commencer par le commence-
ment.

En septembre 1979, tout le Sud-Ouest
naturiste s’est retrouvé sur le beau
terrain de la Tuque, avec un invité de
marque, le soleil et trois cents naturis-
tes qui ont passé une journée merveil-
leuse comme s’ils se connaissaient de-
puis toujours. Quant au Bulletin de ce
grand Club, il est d’une telle richesse
qu’il mériterait d’étre connu dans toute
la France et au-dela. Chaque numéro
comporte un dossier d’un intérét essen-
tiel qu’il est impossible de résumer.
Mais il y a aussi le coin des « cordons
bleus » et j’y ai trouvé une de ces

recettes de salade de mache aux noix ...
Plus modeste, le « Soleil Audois »,
Bulletin du C.S. de Carcassonne, gran-
dit avec le terrain de FLOURE ou
Louis MARRE, toujours passionné par
cette réalisation qui est sa vie, associe

étroitement la Municipalité a ses tra-
vaux. Et il sait ce qu’il veut.

Les 2, 3 et 4 juin 1979, le terrain de la
Palestria, du Club du Soleil d’Aunis et
Saintonge voyait se réunir plus de deux
cents naturistes venus de tous les Clubs
de Ia région, plus un Club Allemand,
de MUNICH. Mais toute ’année, le
Club vit activement ; on intéresse les
jeunes aux problemes de I'écologie et
I’on met les plus dgés devant certaines
responsabilités, notamment dans le
domaine nucléaire. Il y a des problémes
que l'on ne peut pas passer sous
silence.

Et comme il ne me reste plus assez de
place pour parler de tous nos autres
amis (ce sera pour la prochaine fois), je
vous donnerai le bonjour d’Annecy, de
Dijon, de Dole, de Bordeaux, de
Marseille, d’Alencon. Eux aussi font
du bon travail, souvent avec discrétion,
toujours avec efficacité. Je vous avoue-
rai que la lecture de tous ces Bulletins
de Clubs m’a enthousiasmé et découra-
gé tout a la fois. Comment rendre
compte d’une telle richesse, d’un tel
fourmillement d’idées, d’une telle
recherche passionnée d'un nouveau
style de vie qui sera peut-étre le seul
moyen de survivre, nous et nos enfants.
Et pour terminer, je dirai que s’ily a un
ministére auquel nous devrions bien
nous rattacher, ce serait 4 mon humble
avis, celui de la Qualité de la vie. Mais
c’est une autre histoire...

G.P.
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naturisme — prospectus 380

Ceci n’est pas un article, encore un sur le
Naturisme ! C’est simplement le contenu
des tracts qui sont diffusés chaque année
par dizaines de milliers a toutes les
manifestations ou est présente la
F.FE.N. : la Foire de Paris, les Foires de
Nimes, de Toulouse, de Pau, de Besan-
¢on, le salon de loisirs a Auxerre, les
rencontres nationales du Groupement
des Campeurs Universitaires, et nous en
oublions, et les syndicats d'initiatives,
les affiches de tourisme, les permanen-
ces dans les grands centres et sur les
plages ou envoyés a ceux qui se docu-
mentent. Avec les exemplaires adressés
a tous ceux qui souhaitent avoir une
documentation sur le naturisme cela fait
plus de 100 000 prospectus distribués
chaque année avec la liste-répertoire des
clubs, sections et centres. Donc voici ce
que nous disons, ce que nous annon-
cons :

EN QUOI CONSISTE
LE NATURISME ?

« Le Naturisme est une maniere de
vivre en harmonie avec la nature,
caractérisée par une pratique de la
nudité en commun qui a pour but de
favoriser le respect de soi-méme, le
respect des autres et celui de 'environ-
nement ».

Définition adoptée par les organisa-
tions naturistes de 28 pays, dont la
France, lors du congrés naturiste inter-
national d’Agde et Sérignan (aoft
1974).

La pratique de la nudité intégrale et
collective en pleine nature est un des
éléments essentiels du Naturisme d’au-
jourd’hui. Elle permet & ’homme de
tirer le meilleur profit des agents natu-
rels, de retrouver son unité physique et
psychique, et, en se montrant tel qu’il
est face a ses semblables tels qu’ils sont,
de recréer avec eux des relations
humaines imprégnées d’une authentici-
té que le vétement ne permet pas.
La pratique collective du Naturisme a
sur les étres un grand pouvoir de
normalisation et d’équilibre (1), aussi

(1) « La collectivité permet seule la création
de cette ambiance psychique entre les
personnes qui fréquentent le méme parc de
plein air, établissant cette camaraderie,
cette émulation, cet enseignement mutuel,
qui sont source de progres, motif supérieur
de prosélytisme » (Docteur Louis Pathault :
Air et Lumiere, 1935).

bien face aux tabous sociaux qu’aux
exacerbations sociales de la sensualité.
Elle est un facteur de progrés par une
vie plus simple, plus saine, plus sage,
plus humaine. Elle est libération et
joie. Elle est éprouvée par la pratique
au sein d’associations qu’un demi-siécle
d’expérience, dans des conditions par-
faites de sécurité et de moralité, met a
I’abri de toute critique.

Depuis 50 ans les naturistes luttent
pour la sauvegarde de la nature, cette
nature qui est le milieu de vie préféré
des naturistes, contre les pollutions et
les poisons.

Ti ne s’agit pas d’un recul, mais de la
réponse a un besoin nouveau d’authen-
ticité et de simplicité profondément
ressenti ; un « retour aux sources »
conscient et contrdlé. Il est temps que
I’homme n’oublie plus la nature, sa
nature personnelle, et toute la nature
environnante. Le « Naturisme, réinser-
tion de ’'Homme naturel dans la nature
humanisée, est une chance de ’huma-
nité ».

COMMENT DEVENIR
NATURISTE ORGANISE ?

(Licencié de la Fédération Francaise de
Naturisme F.F.N.)

La F.F.N. ne regoit pas d’adhésions de
particuliers, car elle regroupe unique-
ment deux cents Associations (Clubs)
et quarante Centres de vacances natu-
To-gymniques répartis sur tout le terri-
toire francais.

Vous ne pouvez donc adhérer qu’a une
Association ou & un Centre de vacances.
Si vous ne possédez pas le répertoire
des Associations, Clubs et centres de
Vacances Naturistes Frangais, deman-
dez-le en écrivant a la Fédération, qui
vous le fera parvenir, (joignez deux
timbres pour la réponse. Merci). En
possession de cette liste vous pouvez
contacter une Association (2 proximité
de chez vous par exemple), en utilisant
le bon joint au répertoire. Vous rece-
vrez gratuitement et sans engagement
de votre part une documentation don-
nant les conditions et avantages de
I’adhésion.

Il existe :

— des Associations sans terrain avec
cotisation annuelle, délivrant la licence
permettant de visiter d’autres Associa-
tions avec terrain, moyennant un droit
d’entrée a chaque visite, (droit d’entrée

variable suivant la nature des équipe-
ments) ;

— des Associations avec terrain déli-
vrant la licence naturiste avec cotisa-
tion annuelle vous permettant d’utiliser
le terrain avec ses équipements a
volonté, tout en ayant la possibilité

_d’étre requ par d’autres Associations

avec terrain (plus droit de visite) ;
— des Centres de Vacances délivrant
la licence naturiste pour la durée des
vacances (plus paiement du séjour)
vous permettant de prendre contact
avec les Associations a votre retour de
vacances (mais non renouvelable).
Vous désirez en savoir plus :

— Téléphonez & la F.F.N. : Tél. Paris
— 280.05.21 — 286.10.35.

— Renseignez-vous a la F.F.N., 4,
avenue du Coq (Métro St-Lazare),
bureaux ouverts du lundi au vendredi
de 10h a 17h.

— Achetez dans tous les kiosques ou
demandez :

LA VIE AU SOLEIL (seule revue
paturiste internationale reconnue par
les fédérations) ;

ou abonnez-vous : 14, rue de la Folie-
Régnault, 75011 PARIS. Tél. :
371.96.43.

— Achetez 4 la F.F.N. les guides
internationaux, frangais, carte de
France naturiste (ces deux derniers
documents a La Vie au Soleil égale-
ment).

— Contactez plusieurs Associations,
écrivez pour visiter. Vous choisirez
ensuite.

Les prix, les tarifs :

— Les prix_sont trés variables suivant
les services fournis.

— Pour une Association sans terrain
de 70 4 100 F par couple, environ.
— Pour une Association avec terrain
de 200 F 4 1 000 F par an environ par
couple, suivant les équipements ; pis-
cine filtrée, chauffée, équipements
sportifs, séjour annuel d’une caravane,
d’une tente, d’'un bungalow, tennis, tir
a l’arc, volley ball, sauna, etc...

— Pour un Centre de Vacances, en
plus des droits de séjour ; 35 F par
personne.

Si cette revue vous a plu,
abonnez-vous.

Si vous avez des idées,
des suggestions, des critiques,
écrivez-nous.

La C Presse F.F.N.




NATURISTES F.F.N.
QuUlI SOMMES-NOUS ?

Oui nous profitons de la possibilité
d’étre intégralement nus, sans restric-
tion, sans aucun vétement, sans rien,
hommes, femmes et enfants ensemble
en toute tolérance. Sans géne ni sans-
géne dans le respect d’autrui et de soi.
Oui nous ne pensons méme plus que
nous sommes nus et vivons ainsi sans
nous préoccuper du sexe, de I’dge et de
I’aspect physique de nos semblables.
Nous avons des activités comme tout le
monde. Nous pratiquons ou non des
sports : volley ball, ping-pong, nata-
tion, pétanque... -

Nous cuisinons, nous nous désaltérons,
nous apprécions la musique, un bon
livre ou une ceuvre d’art, nous dormons
comme tout le monde. Nos enfants
jouent ou se chamaillent comme par-
tout... Nous sommes aussi capable de
ne rien faire... et nous profitons calme-
ment de la nature.

Non nudité et sexualité ne sont pas une
seule et méme chose. Nous constatons
comme vous le feriez vous-méme au
milieu de nous que I'une n’appelle pas
systématiquement l'autre et que la
sexualité, bien que naturelle, se prati-
que 2 notre avis dans I'intimité. Elle ne
fait pas ’objet de nos motivations, ni
de ce propos.

Oui pendant les weed-end et les vacan-
ces nous sommes nus pour notre sécuri-
té et notre tranquillité.

Dans des centres de nature et sur des
plages agréées, en accord avec les
pouvoirs publics et la Fédération Fran-
caise de Naturisme(son sigle, F.F.N.).
Les Naturistes F.F.N. mettent en
commun leurs moyens dans des Asso-
ciations (actuellement plus de 200 en
France, toutes affiliées a2 la F.F.N.
(Fédération Francaise de Naturisme) :
4, avenue du Coq, 75009 PARIS.
Ils créent, gérent et vivent dans des
Centres de nature équipés en fonction
des souhaits de chacun, avec un mini-
mum de confort et d’équipements utili-
sables.

Non nous ne sommes pas nus n’importe
ol ni n’importe comment. Nous respec-
tons la liberté d’autrui et les lois (article
330 du Code Pénal).

Non la nudité n’est pas un but en soi.
QOui le naturisme est un style de vie.
La liberté qu’accorde la nudité a notre
corps, sans évidemment étre licen-
cieuse, le contact direct et total avec les
éléments naturels, eau - air - soleil
gu’elle procure, le bien étre physique et
moral qui en découle ménent droit au

NATURISME. C’est aussi la pratique
naturelle d’une certaine tolérance et
d’un certain respect de soi et des
autres, et de I’environnement, la re-
cherche d’une « qualité vie » a laquelle
chacun aspire profondément.

LA FRANCE NATURISTE
(00 pratiquer le Naturisme ?)

Le Naturisme est organisé dans 80
départements métropolitains, & la Gua-
deloupe, en Guyane et & Tahiti. Quel-
ques 200 Associations et sections, sont
affiliées & la FEDERATION FRAN-
CAISE DE NATURISME (F.F.N.).
INFRASTRUCTURES DE CLUBS :
Les naturistes frangais, membres des
Associations, disposent de 120 Centres
naturistes homologués et gérés par les
Associations (et d’autres en cours d’é-
quipement) c’est-a-dire des terrains ou
domaines répondant a des normes
spécifiques adaptées aux activités natu-
ristes, cl6tures, occultations, eau en
quantité suffisante, qualité de I'envi-
ronnement, etc... 100 de ces Centres
sont implantés en province, 20 en
Ile-de-France. Certains sont équipés en

Centres relais, pour lés naturistes de
passage, en particulier les jeunes.
Surface aménagée : 1 500 hectares.
LES CENTRES DE VACANCES :
Quarante Centres bien équipés, situés
au cceur des régions touristiques, en
bord de mer ou de rmiviére, a la
campagne, 4 la montagne ou a proximi-
té des grands itinéraires routiers, ont le
statut de « Centres de Vacances natu-
ristes » (2 000 hectares). Leurs installa-
tions permettent l’accueil, dans de
bonnes conditions, des dizaines de
milliers de naturistes vacanciers fran-
cais et étrangers. Tous détails dans le
numéro Spécial Vacances de la Vie au
Soleil, ou auprés de I’Association
Nationale des Centres de Vacances
Naturistes et de 1’ Association des Cen-
tres Naturistes frangais.
POSSIBILITE D’ACCUEIL :

18 000 places pour tentes et caravanes,
3 600 bungalows, 1 500 lits en studios,
appartements et hotels, des centaines
de chambres et de places en dortoirs.
Telle est la capacité actuelle de nos
hébergements.

Ces infrastructures bénéficient en géné-
ral d’équipements : piscines, volley,
terrain de jeux, salle d’animation, de
restaurant et de ravitaillement.
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Comment créer une association

MARCHE A SUIVRE POUR LA
CREATION D’UNE ASSOCIATION
NATURISTE.

1° Envoyer diiment rempli le papier A
a la Préfecture de ...... avec 2 exem-
plaires des statuts certifiés conformes
par deux fondateurs ou administra-
teurs.

2° Joindre un registre spécial a pages
numérotées qui aprés avoir été paraphé
par le délégué du Préfet sera renvoyé a
I’ Association et servira a la transcrip-
tion des compte-rendus, etc...

3° 1l doit &tre délivré récépissé de la
déclaration daté et signé par le Préfet
ou le Délégué dans le délai de 5 jours.
4° Dans le délai d’un mois a compter
de la déclaration, ’association doit étre
rendue publique par [linsertion au
Journal Officiel d’un extrait contenant
la date de la déclaration, le nom et
I’objet de P’association, son si¢ge social.
A partir de 12 I’association obtient sa
capacité juridique.

5° Aprés la réception du document
ci-dessus le club fait sa demande d’affi-
liation & la F.F.N. en remplissant
Pimprimé B.

6° Elle adresse a la F.F.N. :

— copie des statuts ;

— un exemplaire du Journal Officiel
ou figure la déclaration de I’associa-
tion ;

— la liste des Membres du Comité
Directeur avec leur poste et leur
adresse ;

— un modele de carte d’adhérent.
Cette carte doit porter obligatoirement
le nom de l’association, I’adresse du
siege social, le numéro et la date de
déclaration au J.O.

Modéle A.

Monsieur le Préfet,

En ma qualité de président de 1’Asso-
ciation de ...... , j’ai I’honneur de faire
la déclaration de cette association en
application de I’article 5 de la loi du 1
juillet 1901,

L’objet de cette association est la
création d’un club privé naturiste, affi-
lié 4 la Fédération Frangaise de Natu-
risme, dont les objectifs sont de per-
mettre & ses membres d’utiliser au
maximum les agents naturels (eau, air,
soleil) pour vivre en harmonie avec la
nature, par la pratique de la nudité en
commun, qui a pour but non seulement
de sauvegarder I’équilibre de ’homme
moderne par le contact avec la nature,
mais aussi de favoriser le respect de

soi-méme, le respect des autres et celui
de 'environnement.

Sa durée est illimitée.

Le si¢ge social de I’association est fixé &
Les personnes chargées de I’adminis-
tration de I’association sont :

M. ...... ,néle...... a...... , profession
...... , demeurant 2 ......, président.
M X ... , secrétaire général.
MY ..... , trésorier.

Tous membres du Bureau,

M. A ...

M. C ...

membres du Conseil d’ Administration.
Veuillez trouver ci-joint deux exem-
plaires des statuts de I’Association.
Je vous prie de bien vouloir me délivrer
récépissé de la présente déclaration et
d’agréer, Monsieur le Préfet, ’expres-
sion de ma considération distinguée.

STATUTS
ASSOCIATION DECLAREE

Loi du 1°F juillet 1901

ARTICLE 1*

L’ Association dite « ...... », fondée le
...... , a pour objet de ......

Sa durée est ......

Son siége social est fixé a ......
ARTICLE II.

1’ Association se compose de membres
fondateurs, bienfaiteurs, donateurs,
etc.

Pour étre membre, il faut étre présenté
par ...... membre de I’Association et
agréé par le Conseil d’ Administration.
La cotisation minimum est de ...... F
pour les membres fondateurs, de ......
F pour les membres bienfaiteurs, etc.
Les cotisations annuelles peuvent étre
fixées par décision de 1’Assemblée
Générale.

Le titre de Membre Honoraire ou
d’Honneur peut étre décerné par le
Conseil d’Administration aux person-
nes qui rendent ou qui ont rendu des
services signalés a I’Association.

Ce titre confére aux personnes qui Pont
obtenu le droit de faire partie de
I’ Assemblée Générale, sans étre tenues
de payer une cotisation annuelle.

ARTICLE III.

La qualité de membre de 1’ Association
se perd par la démission ou par la
radiation prononcée pour non-
paiement de la cotisation ou pour motif
grave, par le Conseil d’ Administration,
le membre intéressé ayant été préala-
blement appelé a fournir ses explica-
tions, sauf recours a I’Assemblée Géné-
rale.

ARTICLE IV.

L’Association est administrée par un
Conseil composé de ...... membres élus
au scrutin secret pour ...... ans par
I’Assemblée Générale et choisis dans
les catégories de ...... membres, dont
se compose cette Assemblée.

En cas de vacance, le Conseil pourvoit
provisoirement au remplacement de ses
membres. -

Il est procédé a leur remplacement
définitif par la plus prochaine Assem-
blée Générale.

Les pouvoirs des membres ainsi élus
prennent fin & I’époque ol devrait
normalement expirer le mandat des
membres remplacés.

Le renouvellement du Conseil a lieu
(intégralement, par moitié, par tiers,
etc.).

Les membres sortants sont rééligibles.
Le conseil choisit parmi ses membres
au scrutin secret un bureau composé
des Président, Vice-Président, Secré-
taire, Trésorier.

Le bureau est élu pour ...... ans.
ARTICLE V.
Le Conseil se réunit ...... et chaque fois

qu’il est convoqué par son Président ou
sur la demande du quart de ses mem-
bres.

La présence du tiers des membres du
Conseil d’ Administration est nécessaire
pour la validité des délibérations.

1l est tenu proces-verbal des séances.
Les proces-verbaux sont signés par le
Président et le Secrétaire. Ils sont
transcrits sans blanc ni rature sur un
registre coté et paraphé par le Préfet ou
son délégué.

ARTICLE VI.

Les membrés de I’ Association ne peu-
vent recevoir aucune rétribution en
raison des fonctions qui leur sont
confiées.

Les fonctionnaires rétribués de 1’Asso-
ciation assistent avec voix consultative
aux séances de I’Assemblée Générale
d’ Administration.

ARTICLE VII. .
L’Assemblée Générale de 1’Associa-
tion comprend les membres ......
Elle se réunmit ...... et chaque fois
qu’elle est convoquée, par le Conseil
d’ Administration ou sur la demande du
quart au moins de ses membres.
Son ordre du jour est réglé par le
Conseil d’Administration.

Son bureau est celui du Conseil.
Elle entend les rapports sur la gestion
du Conseil d’Administration sur la
situation financiére et morale de I’As-
sociation.
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Elle approuve les comptes de I’exercice
clos, vote le budget de I’exercice sui-
vant, délibére sur les questions mises &
Pordre du jour et pourvoit s’il y a lieu
au renouvellement des membres du
Conseil d’Administration.

Le rapport annuel et les comptes sont
adressés chaque année a tous les mem-
bres de 1’Association.

ARTICLE VIII.

Les dépenses sont ordonnancées par le
Président, qui représente 1’ Association
en justice et dans tous les actes de la vie
civile.

Le représentant de 1’Association doit
jouir du plein exercice de ses droits
civils. :

ARTICLE IX.
Il est tenu au jour le jour une comptabi-
lit€ par recettes et par dépenses.

ARTICLE X.

Le membre du bureau chargé de la
représentation de I’Association doit
faire connaitre dans les trois mois a la
Préfecture du Département ou la Sous-
Préfecture de I’Arrondissement, ot
I’ Association a son si¢ge social, tous les
changements survenus dans 1’ Adminis-
tration, la Direction de I’Association,
ainsi que toutes les modifications ap-
portées a ses statuts.

Ces modifications et changements se-
ront en outre consignés sur un registre
spécial coté et paragraphé.

Les registres de I’Association et ses
pigces de comptabilité seront présentés
sans déplacement sur toute réquisition
du Préfet a lui-méme ou a son Délégué,
ou 2 tout fonctionnaire accrédité par
lui.

ARTICLE XI.

La dissolution de I’ Association ne peut
étre prononcée que par I’Assemblée
Générale, convoquée spécialement a
cet effet.

L’Assemblée Générale désigne un ou
plusieurs commissaires, chargé de la
liquidation des biens de I’Association,

la loi.

La dissolution doit faire ’objet d’une
déclaration a la Préfecture ou la Sous-
Préfecture du sieége social.

Modéle B.
DEMANDE D’AFFILIATION.

Titre de I’ Association ou de la Société

SIZE ...ciiiiii e
Objet ..o
Association 1901 ou Société privée ....
NOde dépot ...cevvvvveiineieaiiiiins
Journal Officieldu .........................

et attribue I’actif net, conformément a

Compte de Cheéques Postaux ............
Compte bancaire ...........coovevvieenn.
Composition du Comité Directeur .....

Adresses des différents établissements
(stades, permanences, salles de culture
physique, de conférences, foyers, pisci-
nes, restaurants, centres de vacances,
terains de camping, etc...).

Distance du centre urbain au stade et
moyen d’acces ........coevvnveieiiniiininnn,
Organe périodique ..................co...
Quels sports et jeux pratiquez-vous ?
Acceptez-vous 2 votre terrain/dans vos
réunions/les licenciés FF.N. ? ..........
Conditions d’admission et cotisation ..

En remplissant ce questionnaire, I’As-
sociation ci-dessus demande a étre
affiliée a la F.F.N.
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Elle s’engage a verser la cotisation
annuelle « association » a la F.F.N. et
le montant des licences destinées a étre
apposées sur les cartes de ses adhé-
rents.

Détailler, s’il le faut, les renseigne-
ments sur une feuille annexe. Joindre
un exemplaire des statuts, reglements
intérieurs, cartes d’adhérents. Assurer
a la F.F.N. le service des bulletins
périodiques, et signaler les manifesta-
tions diverses : conférences, projec-
tions, rallyes, etc...

Cachet de I’Association ou de la So-
Ciété :
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Adresses utiles

Fédération Francaise de Naturisme : 4,
avenue du Coq, 75009 PARIS,
Tél. : 280.05.21 - 280.10.35.

La Vie au Soleil : 14, rue de la
Folie-Régnault, 75011 PARIS.
TéL : 371.96.43+.

S.0.C.N.A.T. : 16, rue Drouot, 75009
PARIS. Tél. : 246.43.87+.

F.N.I., Secrétariat : St. Thomasstraat,
24 B-2000 ANVERS. Tél : (32)
31.39.12.87.

Délégations régionales F.F.N. :

Pays de la Loire : A. CARDIN - 49,
avenue de ’Estacade, 85550 FRO-
MENTINE par la BARRE-DE-
MONTS. Tél. : (51) 68.52.43.

Provence-Céte d’Azur : A. DREU-
MONT - 39, résidence de la Cou-
piane, 83160 LA-VALETTE-DU-
VAR. Tél. :(94) 20.36.67.

Lorraine : J. FRANCOIS - Bit.
Michel-Ange, rue St-Claude, 54180
HEILLECOURT. Tél.: (83)
51.27.82.

Midi-Pyrénées : M. GARY - 13, rue du
Gai-Savoir, 31130 BALMA. T¢l. :
(61) 83.84.88.

Charentes-Poitou : J.-P. GUIGNARD
- 39, rue des Tilleuls, Cité des
Amandiers, 86000 POITIERS.
TéEL : (49) 41.34.69.

Nord-Picardie : E. JOLY - 4, rue du
Vert-Bois, 59000 LILLE. Tél. : (20)
57.55.16.

Languedoc-Roussillon : F. LEMESLE
- Les Jasmins Quartier, le Garaud,
30200 BAGNOLS-SUR-CEZE.
TéL. : (66) 89.78.49.

Normandie : J. LEPAINTEUR - 330,
rue Valvire, 50000 SAINT-LO.
TéL : (33) 57.59.68.

Aquitaine : L. LOUVOIS - 7, rue du
Midi, 64000 PAU. TélL : (59)
32.84.32.

Limousin : J.-M. MOULY - Puy-
Bousquet, Collonges, 19500 MEYS-
SAC. Tél. : (55) 25.48.43.

Bretagne : A. ORHAN - 3, rue Henry-
Dunant, 56100 LORIENT. Tél. :
(97) 37.77.89.

Rhone-Alpes - Auvergne : R. PELI-
COT - Espace 80, Tour 1, 62, rue
Philippe-Fabia, 69008 LYON. Tél. :
(78) 76.28.94.

Centre : C. ROCHE — La Fremo-
niere, 37270 LARCAY. Tél. : (47)
50.74.52.

Alsace : Edouard FRITSCH - 14, rue
~de Touraine, 67100 STRAS-
BOURG. Tél. : (88) 79.00.02. (As-
sociation Centre Gymnique d’Al-
sace).

Gaston ULRICH (Délégué adjoint) -
10, rue Vauban, 67300 SCHIL-
TIGHEIM. Tél. : (88) 33.23.12.
(Association Les Naturistes d’Al-
sace).

Bourgogne - Franche-Comté : Pierre
BAUDIN - 45, rue de Belfort,

-+ 25000 BESANCON. Tél : (81)
80.00.24.

PISCINES « NATURISTES »
URBAINES

AIX-LES-BAINS : Piscine municipale,
mardi 20 h - 21 h d’octobre & mars
inclus (C.S. Savoie Nature de Cham-
béry).

ANGERS : Piscine de la Baumette, 2
soirs par mois Natanjou* 20 h 30-21h
30.

ANGOULEME : Piscine « Ma cam-
pagne », vendredi 20 21 h 30 (C.S.
Atlantique).

BLOIS : Piscine Tournesol, mardi 20 h
30 - 22 h (C.S. Loir et Cher).
BREST : Piscine avenue Foch, le di-
manche soir 2 partir de 19 h (A.N.F.).
CHALON-SUR-SAONE : Piscine mu-
nicipale, 1 fois par mois. (C.S.
Chalon).

EVREUX : Piscine municipale, 1°" et 3¢
mercredi du mois (soirée Ass. Natu-
riste du Département de I’Eure).
HYERES : Piscine municipale tous les
2 vendredis selon dates, a2 20 h (C.S.
TOULON).

LA BAULE : 20 h 30 - 22 h. Premier
mardi de chaque mois. (C.S. St-
Nazaire).

LE HAVRE : Piscine municipale mer-
credi 21 h - 22 h (C.S. Porte Océane).
LE MANS : Piscine Pierre-Coubertin,
le mardi soir (Les naturistes sarthois).
LYON : Piscine « Garibaldi », samedi
18 h 45 20 h 45. (La Régniere).
MONS-EN-BAREUL : (Pres de Lil-
le) : Piscine municipale, mercredi 19 h
15 - 21 h 15 (du 1-10 au 31-5 sauf fétes
et entretiens le 28-3) (Plein-air-relax-
club).

MOULINS : Piscine tous les 15 jours,
une heure par jour. (C.S. Bourbon-
nais).

NANTES : Piscine de la Durantiére,
samedis 20 h - 22 h (Club gymnique de
I’Ouest).

NIORT : Bassin nautique de Cham-
pommier, 2 soirs par mois (selon da-
tes). (Camping Club des Deux-Sevres).
PAU : Piscine les Canetons, samedi 18
h - 19 h (C.S. Pau).

POITIERS : Piscine de Bellejouanne,
1°" et 3° jeudi 20 h - 21 h 15 (sauf juillet
- aolt - septembre). (C.S. Poitiers).
REIMS : Piscine de Talleyrand, di-
manche matin 10 h 4 11 h, sauf le 1**
dimanche du mois, mardi et vendredi
21h a 22 h. (Les clubs de Reims).
ROUEN : Deux jeudis par mois 2 la
piscine municipale (C.S. Rouen).
St-ETIENNE : Piscine Souchon, rue
Charles-Floquet, mercredi 19 h - 20 h
30 (Loisirs et Soleil), jeudi 19 h-20h
30 (C.S. St-Etienne).

St-LO : Piscine municipale, samedi 20
h - 22 h tous les 15 jours (Clubs
Naturistes Normands).

TOULON : Piscine de Port-Marchand,
samedi 18 h 30 20 h (Azur et Soleil).
TOULOUSE : Piscine de la Ramée,
mardi 20 h 30 - 22 h 30.

TOURS : Piscine Olympique, Centre
municipal des Sports, jeudi soir & partir
de 20 h (C.S. Tours).

TROYES : Piscine du Vouldy, mardi
20h - 21 h tous les 15 jours. (C.S.
Heéliosport).

VALENCE : Piscine Tournesol de Va-
lence-le-Haut 3° samedi de chaque
mois de 19 h a 21 h.
VALENTIGNEY : Piscine, le 2° di-
manche de chaque mois. (C.S. Be-
sangon).

PARIS : Piscine de Pontoise (5°), lundi
et jeudi 21 h a 22 h 30 (S.G.F.).

Piscine du Collége Stanislas, 6 rue du
Montparnasse (6°), vendredi 20 h a 22
h (N.J.L.). -

Piscine de I'Etoile, 32, rue Tilsitt
(17°), mardi 20 h 30 221 h 30 (CAHM -
Nauténa), mercredi 20 h 30 a 21 h 30
(C.C.N.).

Piscine Oberkampf, 160, rue
Oberkampf (11°), mardi 20 h 421 h 15.

* Voici le planning de 'année, sous réserve
de modifications indépendantes de la volon-
té des organisateurs : lundi 7 janvier, lundi
21 janvier, lundi 4 février, lundi 18 février,
lundi 3 mars, lundi 17 mars, lundi 31 mars,
lundi 21 avril, lundi 5 mai, lundi 19 mai,
lundi 2 juin.
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Signification du mot Aiki-do.

Ai : Harmonie, union avec soi-méme
(corps, esprit) avec les autres. Sur le
plan combat, cela signifie étre en
harmonie avec I’adversaire.

Ki : Energie mentale et physique (non
dissociable).

Do : Voie, étude, recherche.

Définition.

Principes de non-résistance et de syn-
chronisations. Il n’y aura pas deux
forces qui vont se heurter {'une contre
I’autre, mais une force violente allant
se perdre dans le vide créé par une
esquive du corps en pivotant sur soi-
méme afin d’absorber l’attaque et neu-
traliser ’adversaire en le projetant ou
en limmobilisant. Cela suppose un
apprentissage : de I'utilisation de notre
énergie potentielle intérieure, ainsi
qu’une bonne notion de notre centre de
gravité (situé a 2 cm au-dessous du
nombril). Notion indispensable pour
une bonne compréhension, une bonne
utilisation de ce véhicule qu’est notre
corps.

Origine.

Art martial japonais créé par le grand
maitre Moriheit UESHIBA (1883-1969)
l'aiki-do est issu de techniques de
combat provenant du moyen-ige japo-
nais. Avant la naissance de I’aiki-do,
existait I’aiki-jutsu (beaucoup plus vio-
lent).

Les mouvements d’aiki-do se retrou-
vent dans les techniques pratiquées a la
lance et au sabre.

Actuellement Kishomaru UESHIBA
succéde a son pere a I'aiki-kai de Tokyo
(lieu ol est pratiqué I’aiki-do).

Les maitres actuels au Japon.

Depuis le déces du fondateur beaucoup
de ses éleves hauts gradés ont quitté
I'aiki-kai de Tokyo, et enseignent dans
le monde. Quelques maitres sont restés
prés du doshu (fils du fondateur). Les
plus hauts gradés : maitres OSAWA et
YAMAGUCHI. (Ce dernier vient cha-
que année passer quelques jours en
France et nous apporte son savoir avec
beaucoup de gentillesse).

A Taiki-kai des éléves-maitres sont
formés pour assurer la continuité de cet
art tres riche qu'est I'aiki-do.

L’organisation de I’aiki-do

en France.

Rappel historique :

® 1951 : Maitre Minoru MOCHIZU-
KI introduit I’aiki-do en France ;

® 1952 : Maitre Tadashi ABE en pour-
suivit son développement. D’autres
maitres lui succédérent.
Actuellement, Maijtre TAMURA, &°
dan (tres jeune a étudié 1’aiki-do auprés
du fondateur), est directeur technique
en France. Il décerne les grades, recon-
nus par l'aiki-kai a2 Tokyo.

Des conseillers techniques régionaux
assurent I’enseignement technique par
région, ainsi que les passages de grades
fédéraux.

Les grades : le débutant porte une
ceinture blanche ; quelques mois plus
tard il passe plusieurs étapes techniques
franchissant les classements appelés
« kyus » le conduisant a la ceinture
noire 1 dan (1°F degré).

A noter que, pour la France, le port du
hakama est autorisé a partir du 2° kyu
(ceinture bleue) sauf au Japon ou il
n’est porté qu’au niveau de la ceinture
noire 1% dan.

Le hakama : sorte de jupe pantalon
ample, permet de ne pas voir les
déplacements des pieds. Autrefois, au
Japon, ce vétement était porté par les
nobles et les samourais de 1’époque
féodale.

Les clubs frangais comptent environ
15:000 pratiquants, reconnus par un
organisme : 'Union Nationale d’Aiki-
do (U.N.A)), dépendant de la Fédéra-
tion Frangaise de Judo et Disciplines
Associées (F.F.J.D.A., 43, rue des
Plantes, 75014 Paris). Cette fédération

est représentée auprés du gouverne-
ment par le Ministére de la Jeunesse,
des Sports et des Loisirs.
L’enseignement dans les clubs est dis-
pensé par des professeurs gradés et
diplomés.

Licence et Assurance : dans chaque
club les €leves sont licenciés aupres de
la F.F.J.D.A. et assurés par la Mutuel-
le Nationale des Sports (45, rue de
Clichy, 75009 Paris) moyennant une
cotisation annuelle de 35 F.

La Pratique.

L’aiki-do, comme beaucoup d’autres
arts martiaux se pratique dans une salle
dont le nom japonais est « dojo ». Le
sol est recouvert de plusieurs tapis
épais (tatamis).

La tenue : une veste, un pantalon de
toile blanche aussi appelés « keiko-gi »
(semblable a la tenue de judo). Une
ceinture nouée autour de la taille tient
fermée la veste du keiko-gi.

Sur le tapis, la pratique de I'aiki-do se
fait pieds nus. Pour éviter toute bles-
sure on enlévera bagues, chainettes,
etc...

Le cérémonial : en montant sur le tapis
on salue en inclinant le buste légere-
ment vers ’avant. Au début, a la fin de
chaque cours, professeur et éleves
saluent respectivement le portrait du
fondateur, puis ceux-ci se saluent mu-
tuellement en position a genoux.
Chaque cours comprend une prépara-
tion physique de 5 minutes (échauffe-
ment des muscles et assouplissement).
Il est possible de commencer directe-
ment a pratiquer. Le rythme du cours
varie selon la complexité des techni-
ques et le niveau des pratiquants.
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L’4ge des aikidoka importe peu, hom-
mes, femmes et enfants peuvent prati-
quer a leur convenance, sans limite
d’age.

Bienfaits physiques : I’aiki-do assouplit
le corps et sensibilise le pratiquant a la
notion d’espace autour de lui.
Bienfaits mentaux : la coordination de
Pesprit et du corps pour la bonne
réalisation de chaque technique aiki-do
conduit & une détente de D’esprit.
L’aiki-do peut étre vu sous deux
aspects :

a) Maitrise : souplesse de I'esprit et
développement de I’attention. Bonne
coordination dans les gestes. Décrispa-
tion des muscles des épaules et des
bras. Une respiration davantage
contr6lée. Un centre de gravité stable.

b) Méthode de sauvegarde : dans la
pratique de l'aiki-do, face a une atta-
que on trouvera trois possibilités pour
se débarrasser de I’assaillant :

1° le nagé waza : le tai-sabaki (pivot du
corps) et le sens d’irimi (action d’entrer
vivement sur ’attaquant pour ’exécu-
tion d’une technique) permettent de
projeter le ou les assaillants grace a
quelques techniques de base enseignées
dés les premiers cours ;

2° le osae waza : techniques d’immobi-
lisations ;

3° Patémi-waza : techniques de coups
frappés avec poings, tranchant de
main, coudes, genoux, etc... Rarement
étudié pendant une séance, puisque
celui-ci ne constitue pas la base de
I’aiki-do ; mais doit étre étudié person-
nellement ;

4° on trouvera également 1’étude des
armes, telles que le jo (baton de 1,20 m
de long), le boken (sabre en bois), le
tento (couteau en bois).

Philosophie.

Le but de I’entrainement dans les arts
martiaux doit étre compris sur le plan
spirituel comme moyen de purification
du corps et recherche d’harmonie avec
les autres, et par extension avec 'uni-
vers entier.

Renseignements pratiques.

Ou pratiquer I'aiki-do ?

En France dans des salles privées, dans
des facultés, dans des salles municipales.
Il est regrettable qu’'il ne soit pas
enseigné dans toutes les écoles primai-
res, secondaires et supérieures.
Ouvrages traitant de I’aiki-do, parmi les
nombreux ouvrages a citer :

.. 'aiki-do

® Aiki-do : Méthode nationale de
Nobuyoshi Tamura,

Edition Chancellerie Européenne de
I'aiki-do so honbu.

® Aiki-do fondamental de Christian
Tissier aux Editions Sedirep.
Ajoutons un livre trés intéressant sur
les arts martiaux japonais de Michel
Random : Les Arts Martiaux ou esprit
des budo aux Editions Fernand
Nathan. '

Les Frangais au Japon :

@ A laiki-kai de Tokyo de nombreux
Frangais étudient encore l’aiki-do.

® ]I y aura bient6t quatre années que
Christian Tissier, ceinture noire 4° dan,
aura quitté le Japon aprés sept années
d’étude de l’aiki-do, du sabre et du
kick-boxing. Depuis il participe active-
ment au développement de 1’aiki-do en
France.

Art martial non compétitif I'aiki-do
oblige 2 un entrainement suivi : deux
cours minimum par semaine. Bien
entendu cette discipline peut se prati-

quer en plein air.
Gérard DUMONT.

Ceinture noire 2° dan. Professeur diplomé.

Si vous désirez d’autres renseigne-
ments, vous pouvez m’écrire :
36, rue Saint-Sébastien, 75011 Paris.
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sport naturiste

NATATION NATURISTE
a PORT-MARCHAND

Pour la premitre fois de la saison
« d’Hiver » le stade Nautique du Port-
Marchand a Toulon a accueilli, samedi
6 octobre, les baigneurs naturistes pour
les séances de natation familiale et
sportive qui leur sont traditionnelle-
ment réservées.

Depuis 1973, en effet, a 1a demande de
membres locaux de la Fédération Fran-
caise de Naturisme, la municipalité
toulonnaise réserve une fois par
semaine (le samedi soir) la piscine
couverte du Port-Marchand au public
naturiste aux conditions habituelles
d’admission du public.

Samedi donc, dés 18 heures, les
« clients naturistes » furent 3 nouveau
accueillis, dans le Hall du Stade Nauti-
que, par la présidente de 1’'un des clubs
naturistes toulonnais (AZUR et SO-
LEIL) et 2 18 h 30 plusieurs dizaines
d’adultes et d’enfants reprirent posses-
sion d’un élément liquide toujours aussi
limpide et cristallin.

L’équipement du bassin d’hiver du
Port-Marchand permet 1’occultation
complete des baies vitrées donnant sur
Pextérieur, ainsi les baigneurs sont-ils
isolés « des regards de curiosité que
leur présence pourrait attirer ». Il est
remarquable de constater que ces séan-
ces répondent 2 un besoin réel des
adeptes naturistes puisqu’au fil des ans,
elles connaissent un intérét soutenu
pendant la période ou la fréquentation
des plages n’est guere possible.

Les installations nautiques municipales
étant, par cette mise & disposition aussi
heureuse qu’originale, utilisées au
maximum on ne peut que se féliciter de
cette initiative.

Rappelons que les séances réservées au
public naturiste ont lieu tous les same-
dis (sauf exception) de 18h 30220 het
que l’accueil pour I’accés est toujours
effectué par un représentant licencié
F.F.N.

LE VOLLEY-BALL
AU GYMNO-CLUB MEDITERRA-
NEEN

En 1895, I'américain William Morgan
cherche a mettre au point un jeu 2 la
portée de tous : il inventa le volley-
ball. Ce qui n’était qu’un modeste jeu

de plage, allait bientét figurer au
programme des Jeux Olympiques au
méme titre que I’athlétisme ou la
gymnastique.

A T'heure actuelle, c’est un sport mon-
dialement pratiqué par des milliers
d’adeptes qui améliorent sans cesse sa
technique et durcissent de plus en plus
la compétition. Il n’en est pas moins
vrai que le « Volley » demeure le jeu
de plage par excellence, auquel tout le
monde, chacun & son niveau, peut
participer.

De ce fait le volley-ball permet a ses
« fans » de faire, autant du point de
vue sportif, que du point de vue
physique et psychologique, des progrés
personnels. La détente, les réflexes,
Padresse sont améliorés. Et comme
tout sport collectif bien concu, il
apprend a respecter ses co-équipiefs,
ses adversaires et donc soi-méme.
Ceci est une des raisons qui font que le
volley-ball connait au sein du G.C.M.
un engouement croissant. Celui-ci a
bien su se doter en installations puis-
qu’il posséde un total de 4 terrains : 2 a
Pintérieur du camping, en terre battue,
situés prés du centre du terrain, et 2
filets sur la plage. Les tournois qui
annoncent et jalonnent la belle saison
se déroulent a l'intérieur. C’est ainsi
que dés la Pentecote se dispute a
Sérignan le challenge « Mado Courcel-

les », opposant les valeureuses équipes
d’un grand nombre de Clubs naturistes
francais. Les 14 juillet et 15 aoiit, sont
organisés des tournois pour les vacan-
ciers ; des tournois maintenant célébres
pour l'ambiance surchauffée qui y
régne. Marcel Pagnol y aurait trouvé
son compte ! Heureusement, ces jour-
nées riches en empoignades sportives
et... oratoires, se terminent toujours
par une poignée de main : celle de
Pamitié.

Le G.C.M. possede un potentiel de
joueurs de qualité important ; la com-
position des équipes est délicate de ce
fait. On voit aussi apparaitre, sur les
installations du Club, de jeunes joueurs
qui se préparent a prendre la reléve des
équipes plus mires, plus soudées, plus
expérimentées mais hélas pas éter-
nelles.

C’est dans cet ordre d’idée que lors du
cinquantenaire du GymnoClub Rhoda-
nien, célébré le 13 mai sur le terrain de
ce club, les dirigeants du G.C.M. ont
présenté une équipe de joueurs cadets,
renforcés par les talentueuses Guille-
mette et Isabelle Foulletier, et bien
épaulés par Daniel Allard. Cette
équipe expérimentale s’est fort bien
comportée, ne perdant qu’une seule
partie et terminant a la 2° place.

George Badia, Mer et Soleil, n° 46.
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Vous savez tous les difficultés que
cette Société qui édite La Vie au
Soleil a connues depuis 1975. La
Fédération Frangaise. de Natu-
risme, qui est le premier action-
naire de Nature-Editions et en
méme temps administrateur a
entrepris avec Marcel GODARD et
la S.0.C.N.A.T. une réorganisation
totale. Dorénavant et pendant une
période non encore fixée, c'est
Marcel GODARD qui assurera la
gestion de Nature-Editions. Domi-
nique SAND restera le rédacteur
en chef de La Vie au Soleil.

Une augmentation de capital va
intervenir sous peu pour permettre
un fonctionnement normal de la
Société. La F.F.N. a décidé de
souscrire a cette augmentation de
capital car elle a 'assurance, vu les
garanties données tant par Marcel

NATURE-EDITIONS 1980

GODARD que par la S.0.C.N.A.T.,
de son redressement.

Nous vous demandons d’intervenir
aupres de vos adhérents et de les
infformer de ces décisions récen-
tes. Nous savons que se met en
place un nouveau systéme concer-
nant les abonnements ; les dates
de sorties de La Vie au Soleil
seront respectées ; la publicité ne
sera plus a sens unique ; la diffu-
sion de la revue améliorée. C'est
pour cela que vous trouverez ci-
dessous un bulletin d’abonnement
a La Vie au Soleil, qui doit demeu-
rer I'organe national du mouve-
ment naturiste.

M. GODARD (S.O.C.N.A.T.)

Cl. TRONQUET (F.F.N.),
Administrateurs N-E.

Bulletin d’abonnement

Je souscris un abonnement a La Vie

3 adresser a au Soleil) au tarif de FF 68 (étranger

LA VIE AU SOLEIL
Service abonnements série
14, rue de la Folie-Régnault

75011 PARIS -

FF 95) pour 6 numéros et 2 hors-
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SOURCE

TEST

Nom/prénoms (caractéres d'imprimerie}

Adresse

1 L 1 1

[ —1
Code postal

Pays

Ci-joint mon réglement (cocher la case) Signature :

O Cheque bancaire

O Virement postal ou compte La Vie au So-.

leil 2708-25 Paris

O Virement international




Tarifs

EN VENTE AU
BUREAU DE LA F.F.N.

Guide International ................. réédition
« Le Nu et le Vétement »
(deuxieéme édition) ...........c.ooevennnnnn 42F
(Plus 8 F de frais d’envoi)
Album « Nus dEté » ....ocoovvrvinennnn. 20F

(Plus 5 F de frais d’envoi)

«Le Nu et la loi» (Vol. de R. DOU-
BLIER) oooooiiiiiiiiieciieniiii 38 F
(Plus 5 F de frais d’envoi)

Remise spéciale aux clubs : 30 %

Album

«LaVieauSoleil » .......ocoeeeeninnne 20F
Médaille ou porte-clés .................... 15F
Guide frangais .................... cerineeee 25F
(Plus 6 F de frais d’envoi) i
Abonnement

Naturisme Informations .................. 15 F

C.C.P. FF.N. 8454-05 PARIS

A nos lecteurs

Dirigeants de Clubs, responsables membres des comités direc-
teurs, Naturisme Informations est votre revue. Elle est aussi la
revue des naturistes soucieux de bien connaitre la Fédération
Frangaise de Naturisme, de savoir ce qui s’y fait, d’avoir des
comptes-rendus d'expériences et toutes informations sur les Clubs

et les Centres.

Nous vous rappelons que I'abonnement est fixé a 15 francs. En
cas de commandes groupées Clubs, il sera consenti une remise
de 20 %.

Nous rappelons aussi aux abonnés qu’ils ne doivent pas oublier de
nous adresser le montant du réabonnement & son échéance.’

N’OUBLIEZ PAS DE VOUS REABONNER

renouvelle son abonnement a Naturisme Informations a
partir du numéro ...

FEDERATION FRANCAISE
DE NATURISME

Elle regroupe :

200 CLUBS et ASSOCIATIONS
40 CENTRES DE VACANCES

et les sections des grands clubs nationaux :

Clubs du Soleil — Camping Club de France — Compagnons Campeurs de France
Touring Club de France — Groupement des Campeurs Universitaires

Tourisme et Travail

UNE FEDERATION AU SERVICE DE TOUS LES NATURISTES






