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éditorial

Chers Amis,

Lorsque, pour la premiere fois, en 1975, jai été
nommé Président de la F.F.N., j’ai déclaré aussitdt,
et publiquement, que je me sentais le président de
tous les naturistes, sans aucune exclusive, et que je
promettais de le rester. Ai-je tenu cet engagement ?
Trés sincérement et en toute conscience, j'ai le
sentiment profond de ’avoir fait et d’avoir toujours
agi loyalement pour mériter la confiance de tous.
Réélu chaque année et, tout derniérement, aprés
modification des statuts, proposé a I'unanimité par
les membres du Comité de direction, cette proposi-
tion a été ratifiée par 80 % des votants de I’Assem-
blée générale. Je réitere donc ma promesse d’il y a
cing ans : « Puisqu’a une trés grande majorité vous
m’avez gardé votre confiance, je me considere
comme le représentant de tous les naturistes, déposi-
taire des destinées, de ’avenir de notre mouvement.
Comme par le passé, je m’engage a recevoir les avis,
a accepter le dialogue avec tous ceux qui le désirent,
a condition, bien siir, qu’ils présentent des qualités
de sérieux, de solide réflexion et un intérét certain.
Je m’engage a tenir compte de ces avis et de tous les
conseils lorsque ceux-ci seront judicieux et bénéfi-
ques pour le bien et I’avenir du naturisme ».

Je sais, lorsque je visite Clubs et Centres, qu’il
m’arrive encore d’étre trés étonné de voir dans quelle
ignorance et avec quelle indifférence on considére la
F.F.N. parce qu’on n’a jamais essayé d’en compren-
dre le réle et que I’on aime vivre isolé et €goistement
chez soi. Et la encore I'indifférence suit 'ignorance,
mais que dire quand on ignore tout et que,
systématiquement on rejette tout ? Par contre I’ac-
cueil est tout autre, 13 ol la politique menée par la
F.F.N. a été expliquée, comprise, parce que déja on
vous connait et vous é€tes un des leurs, que la
politique soit suivie ou non ; parce qu’on la connait il
y a bases de discussions, possibilités d’observations,
critiques. Cette politique que j’ai engagée, puisque
vous m’y avez encouragé en I’approuvant a chaque
Congres, je continuerai a4 la mener contre vents et
marées et sans pouvoir tenir compte des réactions
épidermiques tres particulieres puisque certains nos-
talgiques du passé ont compris et saisi la nécessité de
I’évolution et d’autres non.

J’ai renouvelé mon engagement d’étre le Président
de tous les naturistes et c’est & tous que je demande la
coopération, la participation pour conduire la barque
parce que nos buts sont les mémes et qu’ensemble
nous devons les atteindre.

Jacques DUMONT.




le jeu des questions...

Dans le n° 13 de Naturisme-
Informations, nous avions publié le
début de cet article relatant les ques-
tions posées 4 un responsable F.F.N.
lors de débats publics sur notre mouve-
ment. Celles-ci traitaient de la place du
naturisme dans l'importante crise ac-
tuelle, de la situation de la F.F.N. dans
la vie associative frangaise et euro-
péenne, de la position naturiste vis-a-
vis de la société de consommation, d’un
naturisme de qualité, de la distinction
que nous apportons entre « nudisme »
et « naturisme », de la F.F.N. en face
de P’écologie ainsi que des Pouvoirs
Publics en vue de I'obtention de son
agrément, et enfin de I'unité de notre
mouvement. Ci-dessous nous publions
la fin de ce petit topo sur ce jeu des
questions et des réponses, comme I’ap-
pelle son auteur.

Question : N’attentez-vous pas a la
morale ?

Réponse : Quelle morale ? La vitre ?
Quelle est-elle ? Ce que vous dites
correspond-il & ce que vous faites ? Et
ma morale, que j’essaie difficilement
de définir, ne vaut-elle pas la votre ?

La « Morale » dont il s’agit c’est sans
doute la « morale » sexuelle, et les
défenseurs de celle-ci sont vraisembla-
blement des obsédés sexuels qui s’igno-
rent. On voit souvent ce qu'on veut
voir et on se délivre de ses phantasmes
en brodant sur ceux-ci. Ne connaissez-
vous pas des lecteurs de revues porno-
graphiques, des clients de cinémas
spécialisés qui refusent d’admettre
qu’ils se défoulent en agissant ainsi et
qui, loin d’admettre le plaisir qu'ils ont
pris s’exclament en condamnations pé-
remptoires sur ce qu’ils ont vu ?

Le désir sexuel, la provocation sexuelle”

sont dans P’intention et non dans la
tenue vestimentaire ou I’absence de
cette tenue. Clest justement le nu
gymnique qui apprend & maitriser ses
pulsions sexuelles en redonnant a celui-
ci la signification qu’il avait dans I’anti-
quité.

Deux mille ans de civilisation judéo-
chrétienne ont fait du nu la tenue
secréete et tolérée des ébats amoureux ;
quant aux audaces techniques, en situa-
tion comme dirait 'autre, elles exi-
geaient la chambre bien close sur la
nuit propice.

L’homme possessif et dominateur pro-
tégeait jalousement son bien tout en se
donnant le droit de papillonner. La
femme soumise, conditionnée acceptait
son état et si elle papillonnait a son tour
c’était en cachette, 2 moins que son état
social ne lui permit de s’affirmer publi-
quement, car s’il y avait la morale
affichée mais différente pour chaque
sexe, il y avait aussi la morale sexuelle
des riches et des pauvres.

C’est la fierté du naturisme d’avoir dit a
I'Homme qu’il n’était pas le Maitre
possessif, d’avoir dit a la Femme qu’el-
le avait le droit d’étre belle pour tous,
d’étre fiere de sa beauté de femme, par
son corps dénudé-dans les soleils de nos
étés, d’avoir dit 4 'un et a lautre
qu’'une dme saine n’allait pas sans un
corps sain et qu’on avait le droit d’étre
fier de I'un comme de l'autre.

Le Naturisme n’est pas reldchement
des mceurs et veulerie morale. Le
Naturisme c’est a la fois un retour aux
sources et une libération.

Question : Que devient I'autorité pater-
nelle dans la famille naturiste ?

Réponse : Le Naturisme est un mouve-
ment familial. I dit que la famille reste
encore le noyau solide autour duquel se
fait la société.

Tl dit cependant que l'amour et le

respect des enfants pour leurs parents
ne sont pas des évidences incontesta-
bles accordées par droit divin a ceux
qui ont donné la vie. Le pére, la meére
n’ont droit d’étre respectés que s’ils
sont respectables.

Or, le respect ne se gagne pas avec de
Pargent distribué largement par exem-
ple. Les enfants gatés, les enfants de
riches ne sont pas ceux qui respectent le
plus leurs parents, méme s’ils profitent
des facilités qui leur sont accordées. Le
respect ne se gagne pas non plus avec
de belles cravates portées sur de belles
chemises assorties & un costume chic.
Quant a I’amour, il ne se gagne pas a
coups d’interdits et de commande-
ments.

Le respect se gagne par une certaine
facon de vivre, d’affronter les circons-
tances de la vie, les difficultés de I'4ge.
Le respect se gagne par l'exemple
donné et non par le précepte imposé.

C’est justement ’exemple d’un refus
des hypocrisies 4 tous niveaux que se
donne la famille naturiste, et cet exem-
ple 1a apporte la confiance, pour sir
que les parents sachent respecter des
autonomies qui s’affirment et que les
enfants sachent comprendre le sens de
la confiance qui leur est accordée.
Respect mutiiel, confiance partagée :
voila qui tisse des liens affectifs et
familiaux autrement plus solides que
ceux des attitudes imposées par les
éducations traditionnelles, de ces liens
affectifs qui s’appellent I'amour partagé
et tissent un « style de vie ». Et c’est
cela la famille naturiste type, un peu
rétro peut-étre, mais belle.

Question : La nudité n’est-elle pas
dégradante ? Les Allemands, lorsqu’ils
voulaient dégrader les hommes, ne les
« foutaient-ils pas & poil » ? (citation).

Réponse : 1) Jai toujours distingué les
Allemands des tortionnaires nazis. Si-
non il faudrait bien admettre que les
Frangais sont collectivement responsa-
bles des exces prouvés dans les guerres
coloniales. Ce qui est dégradant pour
nous tous c’est d’accepter la guerre et
tout ce qu’elle entraine, de quelque
camp qu’on soit.

2) Lorsqu’un tortionnaire « fout son
vaincu & poil » celui qui est dégradé
c’est le tortionnaire parce qu’il abuse
de son pouvoir momentané. Il y a celui
qui souffre dans sa chair mais qui
s’éleve dans sa spiritualité. Il y a celui
qui torture et qui se dégrade. S’il en
allait autrement, il faudrait bien admet-
tre que Jésus crucifié nu a été « dégra-
dé ». Le contradicteur chrétien qui
m’interpelle en souhaitant que I’église
et I’état interviennent en force, le
pense-t-il vraiment ? Et ne voit-il pas
qu’il se contredit ?

3) Enfin, le nu n’est dégradant que
dans I’esprit de celui qui veut qu’il en
soit ainsi : les Grecs, a [I’encontre,
lorsqu’ils voulaient magnifier 'homme
applaudissaient leurs athlétes nus dans
les stades ; de méme, lorsqu’ils vou-
laient magnifier la femme, ils dres-
saient des statues nues devant lesquel-
les on s’agenouille.

La virlité nue, la beauté nue ont
toujours été admirées parce qu’elles
sont admirables.




Question : Le Nudisme n’est-il pas une
provocation sexuelle ? N'est-il pas res-
ponsable de certains viols en lieux
publics ?

Réponse : Je note que la question met
nos centres agréés hors de cause et elle
a raison. C’est la pratique nudiste en
lieu public qui est en question.

Il y a toujours eu des viols en tous
milieux. Mais le milieu naturiste est de
loin le moins contaminé : je n’ai pas
d’exemples de viols sur nos terrains ou
sur les lieux publics a implantation
nudiste.

Le viol est essentiellement un phéno-
meéne urbain, un mal de société dont le
meilleur antidote est justement le natu-
risme qui ne nie pas le fait sexuel, qui
n’ignore pas I’attirance des sexes, mais
qui apprend a maitriser ses pulsions, &
se respecter soi-méme en respectant
l'autre ; il situe la pudeur dans les
attitudes morales et non dans la tenue
vestimentaire, sans confondre pour au-
tant la pudeur et la pudibonderie ;
nat 1risme qui apprend a vivre nu pour
vivite mieux, plus proche de la vie
patriarcale et apaisée que de la vie des
nus d’été dans nos villages cotiers, dans
nos magasins des mois d’aott, ou des
foules demi-nues boivent, se cotoient,
transpirent cte a cote, se provoquent
dans un spectacle plus que toléré mais
admis, qui situe la pudeur légale ou
traditionnelle dans un mini-carré
d’étoffe, quelle que soit la motivation
de celui ou de celle qui le porte.

Est-il possible de dire aussi, qu’au plan
sexuel, le naturisme a pu aider la
femme a se libérer, l’aider & conquérir
son droit 2 I'autonomie de sa vie, au
traitement égalitaire par son corps
retrouvé ? Si le viol aujourd’hui est
plus souvent évoqué, ce n’est pas sans
doute que sa fréquence augmente, mais
vraisemblablement que la femme s’af-
firme, se défend mieux, ose parler. Et
je pénse que la pratique naturiste I’y a
aidée.

Question : La plage naturiste attire des
voyeurs. Pourquoi ?

Réponse : Le voyeurisme est un défou-
lement secondaire, qu’on trouve par-

... et des reponses

tout. Il est parfois malsain quand il a
pour objet un bel accident assorti d’un
cadavre massacré. Il est plus innocent,
quoique importun, quand il exprime
une curiosité devant la nouveauté.
Clest ce voyeurisme qu’on trouve au-
tour des implantations naturistes nou-
velles. Mais dans ce cas, trés vite,
I’accoutumance lasse les voyeurs, sur-
tout quand ceux-ci constatent qu’il n’y
a sur les plages que des gens pacifiques
et tranquilles.

Les naturistes ont ’habitude de décou-
rager le voyeurisme par 'indifférence,
et c'est trés efficace.

Question : Ne parlez-vous pas comme
un curé ? Un séminariste ?

Réponse : Je parle 3 ma fagon.

On m’a traité déja de nudiste dévoyé,
de communiste intransigeant, de Napo-
léon autoritariste, de socialiste déca-
dent, de syndicaliste révolutionnaire
impénitent ; j’ajoute a ma collection les
termes de curé et de séminariste, bien
compris qu’'en aucun cas je ne me
formalise. Si je suis traité ainsi, c’est
peut-étre de ma faute d’ailleurs. Et puis
il faut de tout pour faire un ‘monde.

Question : Peut-on pratiquer tranquille-
ment le nudisme sur les plages désignées
dans la « Vie au Soleil » ?

Réponse : Seules les plages autorisées
par un arrété municipal approuvé en
préfecture assurent la tranquillité.

Les autres plages, méme celles qu’on
dit « tolérées » exposent les prati-
quants a des descentes de police. La
F.F.N. n’en encourage pas la fréquen-
tation et la « Vie au Soleil » n’engage
pas sa responsabilité 1égale en les
signalant.

Cependant la F.F.N. étudie toujours la
possibilité de défendre devant les tribu-
naux ses adhérents de bonne foi. La
jurisprudence évolue d’ailleurs. Elle a
tendance a moins tenir compte du délit
matériel constaté et davantage de l'in-
tention exprimée.

La F.F.N. intervient aupres des Muni-
cipalités pour obtenir des autorisations
légales, dés qu’elle en voit la possibi-
lité.

Question : Les nudistes des plages ne
créent-ils pas des génes graves aux
propriétaires fonciers riverains ?

Réponse : J'ai été interpellé sur ce sujet
par un propriétaire qui se plaignait plus
des voyeurs que des nudistes. D’autres

propriétaires se plaignent des station-

nements anarchiques et non des nu-
distes.

Le probléme posé n’est donc pas essen-
tiellement un probléeme nudiste. Ces
riverains défendent tout simplement un
privilege de jouissance foncieére. Nudis-
tes, voyeurs ou pas, le probléme serait
le méme. Ces propriétaires, en ache-
tant un terrain pres de la mer, isolé, ont
cru acheter avec lui le droit de jouis-
sance exclusive des abords et de la vue.
Qu’ils défendent ce privilege, il faut le
comprendre. Moi-méme je suis pro-
priétaire riverain en milieu non nudiste
et je sais aussi que les foules estivales
sont génératrices d’abus qu’il faut
freiner.

Mais que ces riverains s’appuient de
plus sur des considérations de moralité,
ce n’est pas correct.

En fait, le naturisme de 1’été introduit
un probléme nouveau de police pour
les municipalités concernées et souvent
débordées par le déferlement des
vacanciers. Mais c¢’est un probleme de
gestion municipale. Ce n’est pas un
probléme de moralité. La distinction
est essentielle. C’est aux naturistes qu’il
revient de ne pas compliquer la tiche
des municipalités qui les tolerent ou les
autorisent.

Conclusion : Nos lecteurs éventuels
auront retrouvé dans le « Jeu des
questions et des réponses » les thémes
toujours repris par ncs adhérents
potentiels — (ceux qui hésitent a
franchir le pas) — mais aussi par nos
contradicteurs irréductibles. Les répon-
ses qui leur ont été apportées sont sans
doute bien sommaires ; elles ont ’ex-
cuse de transcrire ce qui fut dit orale-
ment et dans le feu de I'improvisation.
Le débat, bien évidemment, est tou-
jours ouvert, mais ma conclusion sera
toujours semblable : soyons nous-
mémes et restons-le, tranquillement.

André CARDIN.




notre devenir

L’orientation...
en avant-premiére
du Congreés 80

Il est d’usage de vous fournir, chaque
année, un rapport d’orientation qui
définit la « politique » du mouvement
et loffre & vos suffrages.

Il va de soi que cette orientation n’est
pas une simple vue de l'esprit mais,
qu'au contraire, il s’agit d’uh choix,
basé sur des faits, aprés leur étude
minutieuse.

Depuis plusieurs années nous assistons
au développement important des cen-
tres de vacances et des 1976, 80 % des
membres de nos clubs les fréquentent.
Cela nous a conduit a accéder i leur
demande d’intégration au Congrés du
Lizot en 1976 (81 % des votes favora-
bles). Parallélement, nous avons assisté
au développement du naturisme vacan-
cier dans les centres de vacances et du
naturisme « inorganisé » sur de nom-
breuses plages de I’hexagone. Nous
assistons 4 la naissance de villages
naturistes et de grands ensembles im-
mobiliers naturistes se développent
alors qu’une partie de leur clientéle est
recrutée parmi nos licenciés clubs.

Tous ces faits ont motivé notre orienta-
tion deés I’Assemblée Générale extraor-
dinaire de 77, orientation que vous
avez approuvée, puis confirmée aux
congreés de 78 au Havre et 79 a Lyon.
Nous pouvons dire, comme vous 'avez
voulu, que notre fédération représente
I'ensemble du mouvement naturiste.

Yous avez choisi lors de I’Assemblée
Générale du 13 octobre 1979 le Comité
de Direction et approuvé le choix de
Jacques Dumont comme Président
fédéral. L’équipe en place a été pour sa
plus grande partie reconduite et vous
avez ainsi souhaité la continuité du
programme rappelé dans Naturisme
Informations n° 12 du 3¢ trimestre 79.

Ne pensez-vous pas qu’il appartient au
capitaine et a son équipe de maintenir
la barre dans la direction que vous avez
choisie. Tache ardue, certes, puisqu’il
faut tenir compte des courants et des
vents, calculer la dérive pour maintenir
la route et mener le navire a bon port.
Que faudrait-il penser du capitaine qui
laisserait son navire dériver au gré des
vents et des courants ?

Notre rapport d’orientation 1980

vous propose le maintien de la route
choisie des 1976 au Congres du Lizct et
a I’Assemblée Générale extraordinaire
de 77. Nous vous demandons de faire
confiance a I’équipe et a sa ligne de
conduite.
Notre ambition est de mener a son
terme le programme que vous avez
voulu et de parfaire notre unité. Pour
cela, toutes les tendances doivent venir
s’exprimer au sein de la famille car
« I’absence » de I'une d’elles n’arrange
rien, au contraire. Nous invitons les
minorités a reprendre le dialogue afin
que notre foi grandisse et que sa
richesse rayonne et apporte a chacun la
« joie », cette joie de vivre, au sein de
la nature, en compagnie de nos amis de
toutes classes.

Georges HAMEL, Vice-Président.

Libres propos

A propos de
la réunion régionale
du Pays-de-Loire.

... la réunion de l'aprés-midi a donné
lieu a un débat confus, passionné
parfois avec Michel Bel (Club du Soleil
Touraine) dont A. Cardin essaie de
tirer la question primordiale :

L’adhérent vient-il a son association
pour y sceller sa participation & un
noyau écologique militant apte a con-
tester par la parole, Iécrit, le « grip-
page » des administrations concernées,
les manifestations sur le terrain, le
choix de civilisation, de société, d’éco-
nomie nationaux ? Demande-t-il a la
Fédération d’abandonner sa lutte pre-
miére considérée comme prioritaire : le
droit a la nudité circonstancielle, consi-
dérée comme une pratique amélio-
rante, pour se muer en une association
militante écologique a coté de celles qui
existent déja, et considérant le droit a
la nudité comme acquis, en continuer la
pratique sans en faire sa spécificité
prioritaire ? (Option Bel, traduite par
A. Cardin dans ce qu’il a compris).

L’adhérent vient-il 4 son association
pour y trouver une atmosphere fami-
liale et fraternelle, avec des amis sus-
ceptibles d’organiser avec lui des loisirs
familiaux, sociaux (collectifs) cultu-
rels ? Dans la pratique nudiste toujours
tolérée mais pas encore agréée officiel-
lement, au contact avec une nature a
découvrir, a aimer, a respecter, a
défendre ?... La Fédération peut-elle
se définir comme organisatrice de loi-
sirs sains, de type familial, collectif,
culturel avec une spécificité : le
nudisme qui constitue son image parti-
culiere a c6té d’autres grandes organi-
sations de loisirs avec lesquelles elle
peut collaborer T.C.F., G.C.U.,
C.C.D.F., T. et T. et Centres vacan-
ciers ? Cela en s’appuyant sur Pactivité
des associations qu’elle fédére, repré-
sente, appuie et coordonne les acti-
vités.

Il y aurait 1a évidemment tout un débat
possible & organiser dans la mesure ou
on ne parlerait plus de scission mais de
concertation. Cela est-il possible ?...

Note de la rédaction : il serait souhaita-
ble d’avoir I'avis de nombreux lecteurs a
ce sujet. Merci d’avance.




flash

A propos d’une publicité
trompeuse, tendancieuse...

Le Président d’une association décla-
rée, adresse a des présidents de nos
clubs naturistes la lettre suivante 2

en-téte de son association :

« Je vous fais savoir que nous avons
fondé un interclub naturiste de couples
échangistes mariés... Nous vous serions
reconnaissants de faire connaitre discre-
tement notre association aux membres
de votre club que vous sauriez intéres-
sés. Comptant sur votre compréhen-
sion... »

Bien entendu, cette association qui se
dit « naturiste » n’est pas affiliée
F.F.N. Nous avons demandé a son
président de cesser d'adresser ces let-
tres tendancieuses aux présidents de
nos clubs en lui rappelant que le
naturisme est un mouvement sain et
familial.

Le Bureau Fédéral.

Stage d’initiation
a la radiesthésie.

La radiesthésie est un domaine passion-
nant aux immenses richesses, aux res-
sources insoupgonnées qui valent
mieux que toutes les fortunes que notre
monde peut nous offrir. Tout le monde
peut étre radiesthésiste. Tout le monde
posseéde ce « sixiéme sens », 'intuition,
comme nous avons tous notre part
d’intelligence, de raison ou d’instinct
de conservation.

Du vendredi 22 au dimanche 24 aoiit,
un ami naturiste organise un stage
d’initiation 2 la radiesthésie 4 Sardan
(Gard) avec la participation du Prési-
dent de la Fédération Nationale des
Radiesthésistes. Par la suite, vous
pourrez recevoir des COURS GRA-
TUITS, échelonnés sur trois ans.

Le Club Nature et Soleil de Nimes a
accepté amicalement que les stagiaires
séjournent sur son Terrain « Le Gour-
nier » & Sardan — 30 km de Nimes —
au tarif habituel. Participation aux frais
du stage : 30,00 F. :

Renseignements contre enveloppe tim-
brée avec adresse ou inscription a :
M. Daniel MORESMAU, Cidex 7020,
SARDAN,

30260 QUISSAC.

TélL : (16.66) 80.13.32.

Création

d’un groupe naturiste

au. Touring-Club de France
a Caen:

Le Bureau régional du Touring-Club
de France de Caen se propose d’élargir
les activités de plein-air déja pratiquées
dans la région, dans le domaine du
naturisme.

Les personnes intéressées sont invitées
a se faire connaitre auprés du bureau,
28, rue Montoir-Poissonnerie, 14000
Caen. Tél. : 93.68.70 ou 93.72.70.

Ultérieurement, des réunions pour des
activités diverses seront organisées et
annoncées dans la revue « Plein-Air ».

Reboisement.

Le Club du Soleil de Terre-Blanche a
organisé une journée de reboisemnent
sur son terrain ; grdce a laide du
ministére de I’Agriculture, Services de
Toulon, le club a pu planter 150 jeunes
arbres. Exemple a suivre. Pour tous
renseignements, Club du Soleil Terre-
Blanche, 31, Val-d’Ardenne, 83200 Le

Revest. Tél. : (94) 98.91.74.

Les naturistes
de Provence
ont 50 ans.

L’Assemblée Générale des Naturistes
de Provence vient d’avoir lieu. Nous
savons qu’une grande partie de ses
travaux a porté sur la préparation du
cinquantenaire de ce club. Nous en
reparlerons.

Concernant [I’affiliation

de la F.F.N. a la F.F.C.C.

le C.S. Bordeaux

(J.-L. Allanic) nous demande.

Question : Recevrons-nous cependant
les informations comme §i nous
commandions directement les licences
a la F.F.C.C. ou bien sera-ce matiére
pour Naturisme Informations ?

Suggestion : Ne serait-il pas bon de
signaler en gros caractéres dans N° Nat.
Info., pour ceux qui ne I'ont pas trés
bien compris, que la vignette F.F.C.C.
est parfaitement inutile pour ceux qui
ne fréquentent que les terrains homolo-
gués par la F.F.N. ? Préciser qu’il s’agit
d’éventualité « textile ».

Domaine Saint-Martin
au Cap d’Agde.

Nous lisons dans Hérault-Tribune du 6
janvier :
La flore méditerranéenne... et sa fragi-

lité€.

« Quelles mesures prises on a a prendre
pour sauver ce qu'il en reste ! Dans cette
perspective, I'on peut envisager la possi-
bilité, griace au domaine Saint-Martin de
préserver une zone de végétation méri-
dionale en créant un véritable sanctuaire
végétal avec une « école de Nature ».

Il s’agit du Domaine de I’ancien
C.N.LLM. et ceux qui le connaissent se
souviennent sGrement de la flore
exceptionnelle qu’on y trouvait et qui
donnait & ce paysage une remarquable
beauté !

1" rencontre

internationale

des Jeunesses
naturistes

15 & 25 ans

sous I’égide de la F.F.N.

EURONAT
du 11 au 27 juillet
1980

Pour que cette rencontre soit une
réussite, chaque club devrait y parti-
ciper.

Envoyer a la F.F.N. le nombre de
participants prévus (au moins
approximatif) afin de prévoir les

tentes A louer et I'encadrement
nécessaire.




flash

Le Club du Soleil Atlantique
change de nom. |l devient :

ATLANTIQUE PINSOLEIL
NATURISME.

Nous avons pensé que le fait d’ajouter
« NATURISME » a ce titre, donnait
I'image de marque au but que nous
poursuivons et & la maniére de vivre
que nous avons choisie.

Quant & « ATLANTIQUE PINSO-
LEIL », il n’échappera a personne que
nous ayions voulu conserver, ne serait-
ce que dans la consonnarice, une partie
de notre ancien nom. Les anciens se
rappelleront qu’un certain terrain ap-
pelé PINSOLEIL a failli voir le jour...
Il existe deés maintenant sous le nom de
« ATLANTIQUE SOLEIL ».

Sortie dans le Nord-Ouest
de la Région Parisienne

organisée par le C.S. Nature,
1, rue Saint-Joseph, 75002 Paris.

Boucle de la Seine : Vétheuil/La Roche-
Guyon et retour :

— date : dimanche 27 avril 1980 ;

— rendez-vous : 9 h 30 devant I'église
de Vétheuil ;

— itinéraire : autoroute de !’Ouest
(Rouen), sortie Mantes-Est, puis direc-
tion Mantes-la-Jolie, au 1°* feu direc-
tion Beauvais (attention : ne pas pren-
dre Beauvais poids lourds), passer
devant la Collégiale (XII® siecle) suivre
direction Beauvais Meulan, traverser la
Seine sur deux ponts, a la sortie du 2°
pont prendre immédiatement a gauche
direction Vétheuil-La Roche-Guyon.
A Vétheuil direction la Roche Guyon
puis aprés 'escalier menant a I'église
prendre la 2° rue a droite (rue Abel-
Lauvray) qui monte & I'église.

— Trajet : environ 1 h depuis le pont
de Saint-Cloud.

A laller nous quittons Vétheuil (trés
belle église, Claude Monet séjourna
dans cette petite ville) parle G.R. 2 qui
grimpe sur les falaises dominant la
Seine et la forét de Moisson, a mi-
chemin descente a Haute-Isle avec ses
habitations et son église troglodytes,
puis remontée sur les falaises jusqu’ala
Roche-Guyon ol nous arrivons sous le
donjon de I'ancien chateau fort et au
dessus du chiteau actuel. Au retour
nous emprunterons les berges de la
Seine (champs, sentiers, routes) ;

— durée de la marche, environ 5
heures.

Les amis naturistes qui sont intéressés
par cette sortie sont priés de se faire
connaitre auprés de :

Ginette et Claude Guillot, tél. : (1)
913.11.11.

Gymno-Club
Méditérranéen.

Le Gymno-Club invite tous les clubs a
participer sur son terrain de Sérignan-
Plage Nature, lors du week-end de
Pentecote :

— au challenge « Mado Courcelle » de
Volley-ball ;

— a la coupe du « Souvenir » de
pétanque.

Participez nombreux a ces manifesta-
tions de I’amitié naturiste.
Renseignements : Francis Gille, 9, Lot
du Parc, Route de Vendres, 34410
Sérignan.

*
* %

Un nouveau deuil frappe le Gymno-
Club Méditerranéen ; Raphaél Rami-
rez est décédé subitement.

Tous ceux qui fréquentent Sérignan
garderont de Raphaél le souvenir d’'un
homme droit et intégre, d’un naturiste
convaincu et militant ; il ne sera plus 12,
il nous manquera beaucoup.




Les histoires magiques

de I'histoire de France.
Tomes 1 et 2

et les

nouvelles histoires magiques,

par Louis Pauwels et Guy Breton,
édition Albin Michel,

Le réalisme fantastique est un théme
cher & Louis Pauwels qui a développé
cette idée dans plusieurs livres et dans
sa fameuse revue « Planéte » qui a
cessé de paraitre il y a un peu plus de
dix ans. Guy Breton par ailleurs est un
conteur de I’histoire parallele savou-
reux et spirituel. L’association de Guy
Breton et de Louis Pauwels conduit a
un ouvrage extraordinaire racontant
une foule de petites histoires fantasti-
ques mais authentiques. Ces histoires,
Louis Pauwels et Guy Breton les ont
racontés sur France-Inter dans I’émis-
sion « le temps de vivre » avant de les
écrire dans ces livres d’une plume
alerte et agréable sans naiveté et sans
complaisance. Ils racontent des faits
inexplicables sans chercher a les expli-
quer absolument, ils décrivent des
personnages extraordinaires tels qu’ils
se sont montrés sans extrapoler, ils
citent des aventures fabuleuses mais
vécues et a la fin de chaque histoire ils
répondent aux questions que l’on se
pose sur ces événements insolites et
indiquent les références qui garantis-
sent I’authenticité de tous ces contes de
fées. Car tous, bien qu’incroyabies,
fabuleux, extraordinaires, fantasti-
ques ont incontestablement existé. Ils
ne sont généralement pas explicables
parce que leur explication ne peut pas
étre tirée de I’état actuel de nos

connaissances scientifiques ou gnosti-
ques et il ne faut donc pas chercher a
les expliquer prématurément. Louis
Pauwels et Guy Breton ne le font donc
pas ; tout au plus avancent-ils avec
précaution une hypothése a vérifier un
jour ou jamais.

Louis Pauwels et Guy Breton se défi-
nissent eux-mémes comme deux amis
qui veulent distraire en instruisant et ils
disent que leur livre est un petit théétre
de grandes ombres.

En lisant ces livres nous ferons connais-
sance avec des personnages tels que
Cagliostro, Nicolas Flamel, le Comte
de Saint-Germain, Daniel Douglas
Home, le clairvoyant Gérard Croiset,
Raspoutine, Nostradamus, Eusapa Pal-
ladino ; nous verrons que certaines
personnes ont vraiment des facultés
paranormales et que les esprits se
manifestent parfois, qu’un régiment
entier a été enlevé par un mage et
qu'un jeune homme sain d’esprit a
assisté a un concert donné par des gens
morts depuis bien longtemps, la preuve
en est confirmée dans un rapport de
police.

Le dictionnaire des inconnus
aux noms communs,

par Michel DANSEL,
Edition Encre.

Savez-vous que lorsque le printemps
sera revenu et que sur votre balcon
vous mettrez des bégonias ceux-ci doi-
vent leur nom a Michel Bégon, magis-
trat et haut-fonctionnaire de Louis XIV
et que les fuchsia que vous avez mis a
cOté s’appellent ainsi en souvenir de
Léonar Fuchs né en 1501 a Wemb-
dingen ?

Vous apprendrez aussi dans ce livre
que les madeleines, ces curieux petits
gateaux que vous mangez quelquefois
ont une fort jolie histoire ou plutdt
plusieurs histoires possibles. Mais
quand vous prendrez votre calepin
pour dessiner une silhouette et que

. vous jetez le papier dans la poubelie

avec celui de votre sandwich, quand
vous ferez un bareme ou mangez une
praline, vous évoquerez le souvenir de
personnages célébres et inconnus : le
moine Ambroise Calepino le contro-
leur général Etienne de Silhouette, le
Préfet Eugene René Poubelle, John
Montagu, Comte de Sandwich, le
mathématicien Frangois Baréme et le
Maréchal de France Duc de Choiseul,
Comte de Plessis-Pralin.

Vous apprendrez aussi en lisant ce
curieux petit livre I'histoire qui relie le
prédicateur Bourdaloue a I'usage
intime d’un petit instrument que les
dames emmenaient & ses préches.

L’auteur de cet ouvrage insolite qui a
écrit également un livre extraordinaire
sur le cimetiére du Pére Lachaise avec
ses secrets, son histoire et ses promena-
des et un autre tout aussi inattendu sur
les rats avec leurs légendes et leurs
mysteres (chez Arthéme Fayard) est un
esprit curieux et €érudit qui nous fait
entrevoir dans son dictionnaire des
inconnus aux noms communs, les mys-
teres et les origines de 250 noms
communs et ces personnages inconnus
qui ont donné leur patronyme a la
langue frangaise.

La chambre des dames,

(roman),

par Jeanne BOURIN,
Editions de la Table Ronde
et France-Loisirs.

Je ne lis que rarement des romans mais
celui-ci m’a fasciné. Il m’a transporté
dans le temps, au XIII® siécle entre les
années 1246 et 1255. Jeanne Bourin y
raconte avec talent la vie d’une famille
imaginaire dans un contexte historique
réel. Lorsqu’on ouvre le livre, on y
rencontre M° Etienne Brunel, 58 ans,
M® Orfévre a Paris, sa femme
Mathilde, 34 ans, et ses ses six enfants
Arnault ’ainé étudiant, Bertrand, 16
ans, orfévre comme son pere, Florie 15
ans qui vient de se marier avec Philippe
un ‘trouvere de 17 ans, chantant et
récitant a la cour de Louis IX, Clarence
14 ans, Jeanne, 8 ans, et Marie 7 ans.




Puis on rencontre progressivement,
dans la vie de tous les jours; d’autres
parents, les servantes, les amis, les
relations. On vit avec les Brunel les
coutumes comme |’Amour de mai puis
un certain nombre d’événements heu-
reux et malheureux ; on les voit vivre,
aimer, pleurer, prier et finalement on
vit avec eux, on aime avec eux, on
pleure avec eux, on prie avec eux et
pour eux ; on est au Moyen-Age, on
connait les raes de Paris, la fagon de
penser de cette époque, les us et les
coutumes, les fétes et les pélérinages.
Guillaume Dubouy 28 ans n’est qu’un
cousin par alliance mais il marque
profondément le destin de la famille
Brunel. C’est un pelletier, un mar-
chand de pelages, il est sauvage et
passionné.

Lire La Chambre des Dames c’est
comme le dit Jeanne Bourin prendre un
visa pour le XIII® siécle.

De la diete au jeune,

de Sylvie Truffaut.
Editions : Retz, les Encyclopédies du
Mieux-Etre.

Nous consommons, pour la plupart
d’entre nous, plus d’aliments qu’il n’est
nécessaire... avec des inconvénients
certains. Pourtant nous avons tous été
amenés a un moment de notre vie, et
pour des raisons diverses, a modifier ou
a cesser momentanément notre alimen-
tation. Nous en avions ressenti un réel
mieux-étre, un corps rajeuni, un esprit
stimulé. Nous avions décidé alors de
marquer a I’avenir, de temps en temps,
une pause pour mieux repartir. Mais il
nous manquait un ouvrage précis pour

guider nos pas. Ce livre a été rédigé’

dans le dessein de nous apprendre, sans
risque, a retirer tous les bienfaits du
jetne. Il nous explique de fagon détail-
lée en quoi consiste une diete, un
jetne, leur préparation, leur conduite.
Qu’est-ce qu’une diéte azotée 7 Que
penser de la méthode des deux repas ?
Du jetine complet ? Combien de jours
doit-on les observer ? Qui peut les
pratiquer ? Une surveillance médicale
est-elle nécessaire 7 Y a-t-il une saison
privilégiée pour jetiner ? Construit de
fagon pratique et progressive (de la
diete la plus légére au jedne le plus
long), ce livre est fondé sur le bon sens.

— P! Mowsionr & Dineckesw , vwus ici 7 Ewcuses-wst |
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Il ne demande pas d’'établir des
records ! En le lisant, vous constaterez
que le meilleur jedne n’est pas toujours
le plus long. « A chacun son jeline » :
¢’est pourquoi nous vous en proposons
une grande variété... « a la carte » ! A
vous de trouver le jeiine approprié a
votre tempérament, a votre mode de
'vie. Parfaitement conscients que l'on
ne se « nourrit pas de jedne », nous

n‘avons d’autre objectif que celui de
vous proposer une technique simple
pour vous donner une énergie nou-
velle.

Sylvie Truffaut, naturiste, a participé a
des tables rondes sur le naturisme.
Collabore a diverses revues telles que
Psychologie et Mieux-Etre.

Titulaire d’'une maitrise de linguistique
a la Faculté de lettres (Paris V).

ARENA-F.F.N.

4, AVENUE DU COQ
75009 PARIS

1950-1980

vous invitent a assister au gala
organisé pour le 30° Anniversaire de la

FEDERATION FRANGAISE DE NATURISME

a la salle des Arts et Métiers — 9 bis, av. d'léna
75016 Paris — (Métro léna)

le samedi 26 avril 1980 a 20 heures 30,

Participation aux frais: 20 F.
Location contre enveloppe timbrée

Les Comités Directeurs,




les clubs

CONGRES NATIONAL
1980

Le Club gymnique
de France

nous accueille

a Villecresne.

Ne cherchez pas sur le Michelin I'Ar-
chipel des Tounus ou ce que d’autres
amis, qui pratiquent allégrement l'irré-
vérence, appellent la Poilambie !

Si vous n’étes pas un initié du calem-
bour nudiste et Villecresnois c’est en
termes prosaiques que le « guide natu-
riste » vous conduira jusqu’a nous,
dans un petit paradis qui fait malicieu-
sement un pied de nez 2 la civilisation
tonitruante et verticale, agressive et
sans ame.

Une brochure de présentation vous
expliquerait par I'aridité des chiffres
que le C.G.F. est un terrain de 13
hectares a 20 km de Paris, copieuse-
ment boisé, avec juste ce qu’il faut de
bungalows, de caravanes et de tentes
pour préserver I’équilibre du site. Des
installations de loisirs comme partout,
un restaurant comme ailleurs, et tout ce
qu'un club naturiste peut offrir ici ou
la.

Ce que la brochure ne pourra évoquer,
et aucun lajus n’y suffirait, c’est I'ex-
ceptionnel état d’esprit qui flotte chez
nous comme un parfum humain, c’est
un peu, s’il n’était galvaudé, un senti-
ment de grande famille, avec une
amitié subtile, feutrée, délicate.

Je me retiens quelque peu pour ne pas
tomber dans l'indécence, car je me
doute que tout club, association ou
groupement d’individus tend, sans y
parvenir, a 'idéal de ce type de rela-
tions entre ses membres.

Mais que voulez-vous, plutét que de
vous vanter notre piscine chauffée de
25 meues ou nos courts de tennis
fraichement repeints, je préfére m’ex-
tasier sur ’enthousiasme de nos fétes et
le sourire épanoui de nos enfants.
Nos ainés qui, il y a 50 ans, ont « fait »
le C.G.F. pour que survive le natu-
risme et les vraies valeurs, n’ont pas
lieu de craindre pour la perennité de
I'idéal qui les a animés.

Il parait qu’ils se sont saignés aux
quatre veines pour concrétiser, eux
aussi, le combat de nos précurseurs.
C’est de respect, de reconnaissance et
de vénération que sont empreints nos

En 1935,

sentiments pour tous ceux-la sans
lesquels notre C.G.F. n’aurait sans
doute été aujourd’hui qu'une pépiniére
de béton armé.

50 ans, et pas la moindre ride, I'dge
adulte en somme, celui de la réflexion.
Cette réflexion qui a muri des legons et
de I'exemple de ceux qui ont conduit
pendant un temps les destinées de
notre Club. Maxime Godfrid. notre
Président pendant plus de 13 ans,
auquel nous devons d’avoir réalisé sans
heurt le passage nécessaire d'un natu-
risme extatique & un naturisme actif,
dynamique et généreux. )

Il a sans nul doute inspiré notre
Président d’aujourd’hui, Gilbert Glavi-
naz, qui est davantage préoccupé des
hommes que des notions.

Des Présidents et des Elus tout prés des
membres, qui renvoient le pouvoir a
ceux qui le leur ont délégué pour étre
sans cesse jugés et censurés.

Nos réunions du Conseil d"Administra-
tion sont publiques, donc ouvertes a
tous les membres du Club : tous les
responsables sportifs ou de fonctions
diverses ont leur parcelle de pouvoir et
leur voix vaut tout autant que celle de
nos dirigeants.

Un Club ou la régle d'or consiste a
sensibiliser chaque membre pour I'in-
vestir d'un réle qui débouche sur une
autre attitude que celle d'un vulgaire
consommateur de soleil. ou de loisirs.
Cette gageure est notre combat contre
I'indifférence qui guette la néfaste pro-
pension au confort et a la passivité
d'une certaine frange d'adhérents.
Mais dans notre monde imparfait. nous
savons que la tiche est sans cesse a
reprendre pour atteindre d'abord et
surtout la nudité du cceur.

Sam ABERGEL.

En 1980.
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LE CLUB DU SOLEIL
de DIJON
ou 26 ans d’existence...

En 1954, naissait I'un des tout premiers
clubs bourguignons et il était normal
que cette naissance ait pour théitre la
capitale de notre Duché. Il y a donc
vingt-six ans, quatre ou cinq familles
dijonnaises qui s’étaient connues 2
I'lle-du-Levant se réunissaient pour
fonder une association qui trés vite
devint le Club du Soleil de Dijon.

Aujourd’hui, ce sont cent cinquante
familles qui se sont regroupées et qui
disposent maintenant d’un beau terrain
de trois hectares a 25 km de Dijon,
dans un site privilégié qui séduit d’em-
blée tous nos visiteurs. Comme par-
tout, les activités sont nombreuses et
variées, que ce soit I'hiver comme I’été,
Le climat n’est pas si rude qu’on le dit,
puisqu’il n’est pas rare de se déshabiller
totalement en janvier, quelques ins-
tants seulement, mais suffisamment
pour prendre un bon bain d’air et de
lumiere.

Point de querelles inutiles et partisa-

nes, on s’entend bien, méme s’il y a

parfois, mais rarement, quelques petits

frottements, chacun a son caractére.

Une bonne équipe d’animation dirige

le club, équipe plus d’amis que d’admi-

nistrateurs. Chacun exprime librement
son opinion et on discute sans passion,

mais efficacement. Et on se voit sou-
vent en dehors des réunions mensuel-
les. I est fréquent que P'un ou ['autre
d’entre nous aille diner 4 la fortune du
pot chez d’autres, plus pour bavarder et
mieux se connaitre que pour manger.

Les taches sont réparties selon les
possibilités de chacun, le Président
faisant la synthése du travail accompli.

Toutes les suggestions sont retenues, et
examinées. On essaie de donner quel-
ques responsabilités aux plus jeunes’
arrivants et & préparer ainsi la reléve.

Nous poursuivons un double but, trés
précis. D’abord, créer et entretenir un
esprit de Club, c’est-a-dire d’une
entr’aide permanente, d’une solidarité
efficace et réelle. Pour cela, il faut que
nous nous connaissions bien et nous
faisons les plus grands efforts pour
avoir cette ambiance fraternelle que les
mots ne peuvent exprimer vraiment.

Nous cherchons également a motiver
nos adhérents sur les grands problémes
du moment, principalement sur les
problemes de I’écologie, de la défense

de notre cadre de vie, ceci en liaison
avec d’autres associations non naturis-
tes qui poursuivent le méme but que
nous. Nous sommes conscients du dan-
ger qui nous menace, nous et surtout
nos enfants et il faut agir tres vite. Nous
avons une section Club du Soleil Na-
ture qui commence a devenir trés
présente dans nos activités.

Bien siir, nous sommes bien loin d’étre
parvenus a un résultat satisfaisant, mais
le mouvement est lancé, et nos amis
deviennent chaque jour un peu plus
motivés. Les documents émanant, tant
de la FF.N. que de I'U.C.S. sont
diffusés ou utilisés largement et avec
profit.

Ne voulant pas rester isolés dans un
ghetto confortable, nous avons des
contacts avec les Clubs voisins, sans
nous soucier de leur appartenance a
I'une ou a l'autre tendance. Le Club
d’Auxerre a répondu favorablement a
nos souhaits et les liaisons entre ce
Club et le nétre deviennent de plus en
plus fréquentes et étroites L’an der-
nier, nous avons regu le CLub du Soleil
d’Annecy et son dynamique Président
auquel me lie tant d’amitié. Cette
année, la féte du Club en juin verra
d’autres visiteurs et amis.

Notre Bulletin « Club du Soleil » a
quelque peu souffert de nos difficultés
de Trésorerie dues a la construction
d’une maison en dur qui nous revient a
guelques millions de centimes, cons-
truction entierement réalisée avec nos
économies et quelques dons... Sur un
appel du Trésorier, nous avons recueilli
un million de centimes en huit jours.
C'est la meilleure preuve que nos
adhérents sont conscients de la valeur
de leur Club et sont intéressés par sa
vie.

Un Club qui marche bieq, un Président
heureux, oui, mais il reste tant a faire
encore que l'on n’est jamais heureux
tout-a-fait...
Gabriel PION,
Président du C.S. DIJON.

Petite annonce :

A VENDRE :

Héliomonde St-Chéron : Bunga-
low bien situé — tout confort —
loggia — cuisine équipée — salle

d'eau — WC — fosse septique —
éclairage — chauffage — terrasse —
Libre immédiatement.

Tél. : 350.39.14 de 20 h a 21 h.

Pour féter le premier anniversaire de
« EAU VIVE », club naturiste qui
s’est créé a Auxerre, Naturisme-
Informations donne la parole & son
sympathique et enthousiaste Président
Roger MARC qui nous fait ci-dessous
le récit des premiers pas de ce nouveau-
né dans la famille naturiste. Nous
souhaitons & ce tout jeune club une
croissance rapide tout en conservant le
dynamisme de sa jeunesse.

La Rédaction.

Bonjour !...

C’est le nouveau club « L’eau Vive »
qui est heureux de prendre se place en
Bourgogne. Né le 15 octobre 1978 et
affilié a la Fédération Francaise de
Naturisme sous le n° 189 a la date du 2
février 1979.

La déclaration au Journal Officiel parut
le 15 décembre 1978.

La premiére démarche fut d’essayer
d’obtenir des services municipaux
auxerrois I'autorisation d’utiliser la pis-
cine. Ce fut assez ardu, beaucoup de
conseillers n’étant pas favorables a
notre Mouvement !

Mais... le 18 décembre 1978, apres bien
des démarches, des coups de télé-
phone, nous étions autorisés chaque
samedi soir de 20 a 22 h a profiter de la
piscine municipale.

C’est désormais une pratique bien éta-
blie et suivie.

Notre terrain de loisirs ? Il se trouve a
Diges charmant village de la Puisaye, le
pays ou aimait se rendre pour se
reposer notre poétesse auxerroise céle-
bre : Marie Noél.

Il s’agit d’un terrain boisé de 4 hectares
que nous débarrassons petit a petit de
son bois mort, de ses ronces, de ses
épines.

L’année 1979 fut pourtant du point de
vue climatique, déplorable. Chaque
dimanche jusqu’a I'inauguration offi-
cielle du 24 juin, nous avons travaillé,
sous la pluie, aiguillonnés cependant
trés fortement par cette optique et la
fierté d’avoir 4 montrer quelque chose
de « potable » surtout a notre ministre-
Maire Jean-Pierre Soisson. Il s’agissait
de prouver que les naturistes sont des
gens sérieux et conscients.

Cette année 1980 ?

Elle voit se mettre en place grace a
I’aide efficace des membres du bureau




les clubs

un certain nombre de réalisations con-
cretes, fagonnées, plus subtiles : cartes
imprimées pour les réunions, dates
programmées pour un calendrier de
fétes.

La municipalité nous a offert a la fin
septembre du 22 au 30, soit une
semaine, la possibilité de présenter
notre activité au « salon des Loisirs »
avec un stand mis aimablement a notre
disposition.

Nous avons distribué force documenta-
tion et défendu dignement mais ferme-
ment le naturisme. Un film fut pro-
grammé et projeté 2 fois. « Douce
Ardéche » trés poétique, trés beau. Il a
été applaudi fortement.

En somme, un succes !

1980, nous voit repartir avec courage, il
en faut !

Nous avons d’excellents rapports avec
le village de Diges, avec ses habitants,
avec son Maire qui est un homme
charmant. Nous ne manquons jamais
d’insister afin que 1’on fasse ses achats
auprés des commercants du pays.

A Auxerre, je crois que notre courage
4 nous imposer, a nous présenter est
tout-a-fait positif. Je crois qu’on nous
respecte maintenant méme si I'on ne
comprend pas toujours nos motivations
profondes.

En résumé Longue Vie a « L’eau
Vive » que les amis de Bourgogne nous
aident et nous soutiennent avec leur
expérience déja ancienne !

Le domaine de

On connait Bélézy I'été avec les pisci-
nes, tennis, jeux d’enfants, avec les
pergolas couvertes de canisses ot 1'on
cherche I’ombre, le théitre ou la musi-
que sous les platanes, la pétanque dans
les allées...

Ce qu'on connait moins bien c'est
Bélézy I'hiver et au printembs.
L’hiver, Bélézy c’est d’abord une petite
communauté ou se tissent plus vite les
amitiés car si chacun choisit son activité
dans la journée (ski au Mont Ventoux,

Bélézy hors saison

grandes promenades dans la forét
domaniale ou bien au Domaine lui-
méme, tennis, ping-pong, marionnettes
ou dessin avec Jean Rouvel) tout le
monde se retrouve vers 5 heures au
Sauna pour détendre et relaxer son
corps.

Pendant ce temps, Pierre, le responsa-
ble du restaurant fait ronfler son feu de
bois dans la salle du restaurant, de
méme que Claude, directeur du
Domaine, dans la grande salle du mas
ou l'on se retrouve avec plaisir pour
bavarder, jouer au Scrable...

Et puis, il y a le Bélézy du printemps,
c’est-a-dire en avril, mai et juin. Les
jours s’allongent de plus en plus vite et
toute la nature s’éveille jusqu’a ’explo-
sion des bourgeons. C’est la douceur
qui prélude au grand été rayonnant.
La petite piscine est chauffée dés le 1
avril et déja l'on se dore sur les
margelles ; les tennis, ping-pong, vol-
ley-ball voient se dérouler de fameux
matchs. Jean Rouvel reprend ses ate-
liers de marionnettes et de théatre sous
les arbres. Les enfants montent a
I’assaut du pont de singe ou du téléphé-
rique, Claude avec son atelier de
photos guette les écureuils qui sautent
d’arbre en arbre.

Chacun .au gré de son tempérament
choisit le Bélézy qui lui convient. Et
Bélézy lui offrira toujours le charme
joyeux de cette Provence a laquelle il
appartient si totalement.
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aux 4 coins du so

Le Conseil d’Administration de la
F.F.N. dont on connait la vigilante
attention qu’il porte a mes écrits, n’a
pas manqué de manifester sa réproba-
tion pour ma derniére chronique, dans
laquelle je disais que Descalier, 4,
avenue du Coq, enlagait voluptueuse-
ment un ascenseur filiforme. Certains
parlaient d’obsession sexuelle,- de libi-
do mal refoulée, etc... Le Président
voulait que I’on inscrive sur le champ et
sur la liste ncire réunis, mon nom,
prénom et qualité, a l’encre noire,
tandis que Jean Parazines était invité a
mettre en marche la célebre machine a
vapeur qui fabrique les bldmes. Devant
tout ce tollé, je pensai un moment a
faire sécession et a créer la F.F.N.M.,
Fédération Francaise d'un Naturiste
Mécontent. Mais il fallait se héter
pendant que ce sigle était encore dispo-
nible. Paresseux de nature, je préférai
donc faire amende trés honorable.
Javais mal vu, en réalité, il n’y a pas
d’escalier, mais une échelle de meunier
droite et raide comme la Justice, et
c’est un ascenseur langoureux qui en-
lace érotiquement cette échelle dépour-
vue de tendresse. Un ascenseur en
forme de tire-bouchon, a part en Bour-
gogne et dans le Bordelais, et encore
dans certaines circonstances seulement,
c’est rare. Vous voyez que j’ai fait
preuve de bonne volonté et que si la
porte de la F.F.N. m’est encore en-
trouverte, je ne serai pas obligé de
passer dessous pour entrer.

Cette hélicoidale transition me permet
tout naturellement de vous parler de
nos Clabs bourguignons et des rapports
d’amitié chaque jour un peu plus étroits
qui se créent entre le plus jeune
Auxerre et le plus ancien, le C.S.
Dijon. Auxerre, c’est I'Eau Vive, et
c’est déja tout un programme. Et ce

programme n'est pas resté longtemps

dans les cartons, car Roger Marc qui
préside aux destinées de son Club a
décidé de passer a ’action sans tarder.
L’Eau Vive n’est pas une eau dor-
mante, et dés le 16 mars, une équipe
auxerroise fera un débarquement en
force sur les rives de I'Ignon, char-
mante riviere aux eaux non moins
vives, mais qui ne passe pas encore sur
la colline de Dienay ou Dijon a installé
son terrain. L’aménagement de ce
terrain que le Président Jacques
Dumont est venu visiter il y a deux ans
déja, se poursuit, le programme de
'année est bien respecté et je pense

que les visiteurs pourront constater que
'ambiance dijonnaise est agréable et
trés bonne, et que si I'entente et la
camaraderie que I’on trouve souvent a
la base se retrouvait au sommet, il y
aurait moins de problémes sur le Plan
national.

Pour savoir ce que pensent les mem-
bres de nos Clubs et connaitre ce qu'ils
souhaitent, il faut le leur demander, et
c’est ce qu’ont fait les dirigeants du
C.S. Tours, les Naturistes de Martigue
et Nature et Soleil de Normandie. C’est
aussi une facon de faire participer tous
les adhérents a une gestion plus équili-
brée de leur Association, et qui sait,
leur donner peut-étre I'envie de deve-
nir 4 leur tour des animateurs. Les
dirigeants des trois Clubs précités ont
rédigé des questionnaires qui invitent
les lecteurs a réfléchir sur les grandes
options du naturisme, I'écologie, le
naturisme a plein temps, et surtout la
conception que I’on a de la vie de club,
de cette fraternité naturiste qui doit
dépasser les limites de nos terrains et
demeurer active en tout temps et en
tous lieux.

Le C.S. Tours dont on connait la trés
vigoureuse action en faveur de I’écolo-
gie, maintient son effort dans ce do-
maine, et méme lorsque les frimas
viennent dans ce beau pays du Val-de-
Loire, les contacts entre clubs voisins
ne cessent pas pour autant, je dirais

.méme au contraire. Il est vrai que ce

terrain de Cléré-les-Pins, si beau en
belle saison, continue 4 étre tellement
attrayant a4 Pautomne et méme en
hiver, qu’il attire toujours autant d'a-
mateurs de plein-air.

Dans le Bulletin n® 99 des Naturistes
Sarthois, on fait appel aux courageux
pour des journées de travail les 10 et 11
février. C'est reparti pour 1980 avec
toujours le méme enthousiasme. A la
Raigniére, terrain du Club du Mans. il
y a comme sur beaucoup de terrains, en
particulier a I'autre Régniére de Lyon,
le probléme des chiens... Quel souci !
La meilleure solution ne serait-elle pas
de leur enlever toutes leurs dents et de
les remplacer par un bon dentier qu'on
leur mettrait seulement en cas de
danger et pour le casse-croiite, puisque
pour la soupe, ce n'est pas utile.
Jajoute que je ne suis pas influencé par
Salvator Dali, bien que mon imagina-
tion soit parfois un peu dali-rante.
Comme disait Jacques Dumont 4 mon
égard « L’dge mental des individus est

| ‘
souvent bien déconcertant ». Je n’ai
pas trés bien saisi.

Le Soleil est le dénominateur commun
de beaucoup de publications naturistes,
et 'on retrouve son nom dans Bour-
gogne-Soleil, Naturosoleil, la Soleil-
lade et autres bulletins de Clubs. Dans
la Soleillade, organe de 1’Association
Naturiste de la Cote d’Amour, Marie-
Thérése met I’accent sur « I’esprit natu-
riste » qui concerne la vie de tous les
instants et pas seulement le temps d’un
bain de soleil. Tout le Bulletin est d’un
intérét soutenu, on y retrouve toutes
les grandes préoccupations de nos clubs
en général. Et pour terminer par une
rubrique trop souvent absente ailleurs,
j'ai lu cette intéressante recette de la
soupe au pistou : prenez 1 livre de
haricots verts, 1 de haricots blancs, 800
g de courgettes, 1 kg de tomates. 4 ou 5
pommes de terre, du basilic en
branche, 5 grosses gousses d’ail, de
I'huile d’olive, du sel et du poivre. On
fait cuire les légumes dans I’eau salée et
poivrée apreés les avoir coupés en petits
dés, on met le basilic en branche et on
cuit 1 heure  partir du moment ot la
soupape tourne. Dans un saladier. on
met 4 tomates, on les mouline avec
basilic et ail et on rajoute 1 bon verre
d’huile d’olive. On met cette sauce
dans la soupe au dernier moment et on
sert bien chaud. Moi. je trouve que
c'est tout de méme plus appétissant que
la soupe en boite et ¢a occupe les
bonnes femmes.

Dans ma héte a vous faire partager mes
découvertes, j'ai attriLué par erreur a
« La Soleillade » ce qui appartient trés
légitimement a Naturosoleil qui dans
son numéro 10 fait a la fois le bilan de
I'année écoulée et expose les projets
1980.

La Soleillade, c’est le Bulletin du Club
du Soleil « Aunis et Saintonge ». pays
de réputation gastronomique bien éta-
blie. Dans le numéro 16 de cette revue,
je suis tout naturellement tombé sur un
article au titre bien attirant : « Ripaille
au pays des Escargouilles ». Les « Es-
cargouilles » ? des O.V.N.I. ? Le texte
ne le précise pas, mais il nous rappelle
qu'il n’y a qu’en bordure de mer que le
poisson est du poisson et non de la
chair morte et peu attrayante. Savoir
profiter de toutes les ressources natu-
relles de sa région, c’est aussi savoir se
nourrir d’'une fagon saine et un peu
« €écologique ».
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Nouvelle année, nouveau Président,
nouvelle équipe, il y a du changement
au Nat’Club Roannais, et il est vrai-
semblable que tous ces changements
auront une répercussion sur la vie au
terrain du Val-des-Charmilles, dans la
Loire. Le Bulletin de ce Club du Soleil
fait le point avec beaucoup de prudence
sur les événements qui ont agité et qui
bouleversent encore le monde natu-
riste. Fidele écho de ce que pense « la
base », il souhaite que cessent les
vaines querelles et les vaines polémi-
ques qui ne concernent pas la plupart
des adhérents, j'ajouterai, qui sont par
contre lassés de tout ce cirque.

Méme point de vue au C.S. de Limoges
ou l'on déplore vivement ces tensions
que personne ne semble avoir prévu et
ot 'on souhaite vivement un retour a
I'unité. On attend partout que le dégel
qui est arrivé bien vite sur le plan
climatique se produise également dans
nos sphéres dirigeantes et qu’enfin la
raison l’emporte sur la passion.

Méme point de vue dans « Nautena »
qui ouvre largement ses colonnes a tous
les correspondants avec une franchise
et cette loyauté que 'on retrouve un
peu plus qu’ailleurs parmi ceux qui ont
la meilleure des fréquentations, celle
de la mer, la ou le naturisme est le plus
complet, lair, le soleil, ’eau, tout ce
dont nous avons le plus besoin dans
notre vie de citadins.

Dans « Azur et Soleil », organe de
I’Hélio-Club du Var, Victor Lebre
donne des indications bien intéressan-
tes sur les tarifs dits « Hors saison »,
tarifs qui pourraient intéresser bien des
vacanciers surpris des tarifs « pleine
saison » parfois élevés... Ce club a
organis¢ comme dans bien d’autres
associations, un réveillon de fin d’an-
née pour ses membres ; on s’apergoit
que l'on s’amuse bien mieux entre
copains qu’en famille, et puis cela
contribue fortement a créer cet esprit
Club cher a tous.

Natanjou, organe du Club d’Angers,
rappelle que le nouveau Comité d’ani-
mateurs a beaucoup de projets, il y a du
travail pour tous. Lesdits animateurs
ont participé a une réunion interclubs a
Tours fin novembre, il semble qu'il y en
ait beaucoup dans toute cette région, ce
qui prouve que partout se manifeste la
solidarité naturiste, c’est-a-dire une
vraie fraternité.

Attitude d’expectative inquiete au C.S.
de Toulon ou I'on s’interroge sur les
conséquences de la scission a la F.F.N.
Ce club adopte la méme attitude qu’a
Limoges et dans bien d’autres Clubs,
c’est-a-dire prudence et désir d’apaise-
ment, avec toujours la méme volonté
d’aider a cet apaisement.

Je terminerai sur ce clin d’ceil que nous
adresse le Club du Soleil de Marseille
et qui dans son Bulletin fait largement
appel aux talents de tous ses jeunes
adhérents pour Ulillustration de ses
pages. Le C.S. Marseille est non seule-
ment préoccupé€ par tout ce qui a trait a
Pécologie, mais il veut donner a tous
ses adhérents les éléments nécessaires
pour étre efficaces dans ce domaine ou
il y a tellement a faire, et ol seul un
effort sur le plan national peut étre
vraiment utile.

Jallais oublier un Bulletin tout petit et
trop modeste, le Bulletin de I’Adil qui
me rameéne a mes jeunes années, du
coté de 1953 quand, grace a cette
Association des Amis de [I'Ile-du-
Levant, nous avons découvert, et une
ile splendide, et le naturisme. Je ne
pouvais pas imaginer dans quelle aven-
ture merveilleuse nous nous embar-
quions en montant dans le rafiot de
Loulou le Corsaire et quel changement
cela allait apporter a toute notre vie. Le
naturisme, c’est le meilleur moyen pour
rester jeune tout le temps, et la jeu-

nesse de ’ame permet de garder celle
du corps.

Cette chronique est encore bien impar-
faite, mais Paris ne s’est pas fait en un
jour. Pardonnez-moi quelques répéti-
tions, quelques oublis, on fera mieux la
prochaine fois. A propos, dans mon
dernier article (Nat. Info. n° 13), on

* parle de ’épaisseur d’une cabane, c’est

I'épaisseur d’une rabanne qu’il fallait
lire, mais tous les naturistes ont rectifié
d’eux-mémes.

Dites-donc, notre prochain rendez-
vous, ce sera a la veille des vacances
d’été... Déja, on les prépare un peu
partout, on révise les tentes, les carava-
nes, on retrouve le parfum des vacan-
ces de 1979 avec le sable et les
coquillages un peu ternis qui ont échap-
pé au ménage de l'automne. Que
I'allégresse de ces préparatifs rende les
naturistes un peu plus tolérants, plus
amicaux les uns envers les autres ! Le
soleil qui purifie et vivifie la nature,
pourra-t-il purifier P'atmosphére ou
nous vivons et en méme temps détruire
tous les miasmes qui polluent la vie
officielle de nos instances nationales.
Que le soleil qui va bronzer nos corps
nous redonne la joie de vivre dans
I'unité et la fraternité enfin retrou-

vées...

Gabrie] PION,
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réflexion

DE LA RELATIVITE DES MOTS

A LETALEMENT DES VACANGES...

EN PASSANT PAR LES TARIFS
DE SEJOUR...

Le concept, I'image engendrée par un
mot peut varier suivant son utilisation
«au propre » ou «au figuré » ou
suivant son insertion dans un texte :
c’est I'acception.

Les différentes acceptions d’un mot
sont généralement inventoriées.

Il est pourtant des mots dont « I'image
engendrée » varie suivant d’autres cri-
teres que ceux de la grammaire ou des
figures de rhétorique.

Je pense en particulier aux saisons.
Plus précisément 2 ' AUTOMNE,
dans et avec l'optique naturiste.

Le critére que I'on néglige souvent dans
son cas est la latitude du lieu considéré.
Il est pourtant un important facteur
variable. Si, en allant vers le nord de la
France et de 'Europe, ’automne est la
saison mélancolique qui conduit & I’hi-
ver d’autant plus rapidement que I'on
« monte » ; par contre plus « on des-
cend » vers le sud, la région provencale
et la Corse, lautomne n’est que le
prolongement merveilleux dun été qui,
apres les orages de la fin aoft, n’en finit
pas de finir... Il dure quelquefois
jusqu’au fameux été de la St-Martin qui
s’épanouit autour du 11 novembre.
Depuis quelques années, ma nouvelle
position dans la vie sociale : encore en
activité professionnelle (avec possibili-
té¢ de choix des dates de congés) mais
plus d’enfants dans les cycles normaux
d’enseignement, m’a permis, avec mon
épouse, de nous libérer de la contrainte
« rythme des vacances scolaires » et de
profiter pleinement de ce qu'il est
convenu d’appeler « I’arriére-saison ».
Déja, aprés une premiére expérience
réussie en 1975, la Vie au Soleil avait

publié un article « VERDON-"

PROVENCE (1) HORS SAISON »

(1) En ce qui concerne VERDON-
PROVENCE, I'une des plus belles réussites
(2 mon avis) au point de vue « naturisme-
nautisme » en France (sur les bords du lac
de Gréoux-Esparron du Verdon, aux con-
fins du Var et des Alpes-de-Haute-
Provence), le succés est tel que de juillet 2 la
mi-aoit le gestionnaire est obligé d'afficher
« complet » et de refuser du monde !...
Aussi sans ironie, je conseille &' ceux qui
veulent y aller, et en profiter, de venir y
passer leurs vacances hors saison,

C'est valable également pour les curistes
fréquentant la station thermale de la chaine
du SOLEIL : Gréoux-les-bains toute voi-
sine.

dans lequel je disais tout 1'attrait de ce
centre de vacances en septembre.

Si je reparle aujourd’hui de ce sujet, ce
n’est pas que ma complaisance aille
jusqu’a vouloir partager a tous prix les
avantages de l'automne méridional
avec un nombre si grand de vacanciers,
que septembre et octobre devien-
draient la continuation de la cohue de
juillet-aoit...

Non, je préfere le calme et la tranquilli-
té harmonieuse dans une nature retrou-
vée et belle au point que ses couleurs et
sa lumiére ont inspiré ’ceuvre de tous
les romantiques.

Je reste lucide en sachant que, méme
avec une sérieuse campagne de promo-
tion, les vacances hors saison ne seront
possibles que pour un nombre limité
d’usagers.

Le probleme de I’étalement des vacan-
ces n’étant toujours pas résolu, le but
de ces lignes est de contribuer a Ila
recherche d’une solution a DParriére
saison la ou elle est climatologique-
ment ! possible...

Les efforts a accomplir...

D’abord par les gestionnaires de centres
de vacances...
Bien que toujours aux prises avec un

budget a rendre le plus agréable possi-

ble pour eux (hélas pour les usagers !),
il faudrait qu'ils acceptent de « tenter le
client » en annongant des tarifs « hors
saison » vraiment motivants (I’hotelle-
rie les pratique, pourquoi pas les cen-
tres naturistes ?). Pour le chiffre d’af-
faires (et donc le profit) il me semble
qu’en plus de la recette de la saison, il
vaut mieux avoir pas mal de monde a
tarif réduit... que trés peu (ou pas du
tout) a tarif fort...

Naturellement, ces tarifs « hors sai-
son » ne doivent pas s’assortir d’une
diminution des prestations, équipe-
ments ou des services, qui irait a
I'encontre du but recherché en sem-
blant dire (comme c’est parfois le cas) :
« dépéchez-vous de partir, on liquide
car la saison est finie... » Alors qu’au
contraire, il faut prouver que « c’est
moins cher mais que fout continue... »
Par « diminution des prestations » je
pense aux piscines moins entretenues,
aux sanitaires partiellement condam-
nés, aux poubelles un peu délaissées,

aux épiceries moins achalandées, a la
liquidation des stocks dans les buvettes,
a la suppression des plats cuisinés etc.,
etc., et a la disparition de I’animation et
des tables de ping pong par exemple...
Pour que P'étalement des vacances
naturistes devienne une réalité 1a ot le
climat le permet, il faut que les lieux
d’accueil restent attractifs a 100 % de
leur potentiel et que les gestionnaires,
moins accaparés par leurs problémes de
gestion, assurent un séjour plus sym-
pathique par des conseils personna-
lisés.

Ensuite par les usagers.

En s’y trouvant plus nombreux (et a
meilleur compte) ils feront que les
centres de vacances cesseront d’étre
« hors saison » ces sortes de déserts
tristes, abandonnés, hantés par les
souvenirs de l'active saison a peine
révolue, qui finissent pas « peser »
méme i ’amateur de calme et de repos.
Il faut que les vacanciers prennent
conscience que c’est le moment idéal
pour des contacts approfondis entre
eux d’abord, entre « usagers » et « ges-
tionnaires » ensuite et enfin entre
« touristes » et populations locales non
envahies...

Ces contacts humains sont ce qui fait la
différence entre les banales vacances
classiques certainement agréables (les
vacances peuvent-elles étre désagréa-
bles ?) mais qu’on oublie, et les vacan-
ces enrichissantes, inédites, somptueu-
ses dans leur contenu, qui laissent des
souvenirs impérissables.

Rompre ['enchainement.

Il y a, en effet, un cercle vicieux a
rompre dans ’enchainement : peu de
monde prestations réduites ennui ; il
est tres difficile de déterminer le phé-
nomene qui engendre ’autre. On pour-
rait en discuter aussi longtemps que du
sexe des anges ! Et trouver la solution
sans introduire un élément nouveau,
serait aussi hypothétique que d’espérer
résoudre la quadrature du cercle.”
A mon avis, I’é/ément nouveau pour-
rait étre I'application réelle d’un trés
motivant tarif réduit pour les séjours
hors saison.

Conclusion.

Tout était déja dit dans le titre de mon
propos, mais les lecteurs ont sans doute
mieux saisi maintenant pourquoi 1’éta-
lement des vacances passe par une
solution a la cherté des tarifs.

Victor LEBRE




centres de vacances
naturistes

ayant le label F.F.N.

Centres homologués ou reconnus

04. Les Lauzons - Limans, 04300 For- 20. La Chiappa - 20210 Porto-Vecchio 33.

calquier - (92) 76.00.60. - (95) 70.00.31.
Domaine d’Enriou - 04480 Saint- Villata - 20216 Ste-Lucie-de-Porto-
Laurent-du-Verdon - 13 a Qinson. Vecchio - (95) 71.44.81 (saison) -
Verdon de Provence - 04450 Espar- (95) 71.44.72 (hors saison).
ron-de-Verdon - (92) 78.02.25. La Bagheera - La Giustiniana, 34
) 20230 San-Nicolao - (95) 38.83.20. )
05. Les Clapieres - 05100 Briangon - Corsicana - 20230 Linguizzeta -
(L92) 251-15-83- s Reeh (95) 38.80.25.
es Serigons - La Roche-des- L N )
Arnauds, 05400 Veynes. '(Tgr;))p;(éalsoji .0230 S NI.COlaO

06. Le Haut-Chandelalar - Briancon- 23. Creuse Nature - 23600 Boussac -
net, 06850 St-Auban - (35) 65.03.34. 38,
(93) 60.43.83. 26. Le Romegas - 26170 Buis-les-

Baronnies - (75) 28.10.78.

07. La P]age des Templiers - St- Val Drome Soleil - 26400 Quartier
Reméze, 07770 Bourg-St-Andéol sans-souci, Blacons - (75) 75.23.22. 46.
(75) 04.54.07. 30. Les Bois de la Sabliére - St-Privas-

La Conche - St-Montant, 07220 de-Champclos, 30430 Barjac - 49.
Viviers - (75) 49.61.67. (66) 61.51.16.
Ran du Chiteau de Fereyrolles -

11. Aphrodite Village - 11370 Port- St-Privas-de-Champclos, 30430 56.

Leucate - (68) 33.10.10 et Barjac - (66) 61.51.64.
96.00.42. La Geneése - 30710 Mejannes-le-
Ulysse - 11370 Port-Leucate - Cap - (66) 61.51.73. g3
(68) 33.11.78. Le Ran du Chabrier - St-Privas-de-
Le Clapotis - 11480 La Palme - Champclos, 30430 Barjac -
(68) 45.71.26. (66) 61.51.55.
Centre Hélio-Marin la Grande 32. Centre Naturiste de Devéze - Gau-
Cosse - Fleury-d’Aude 11560 - donville, 32280 St-Clar - 84.
(68) 33.61.87. (62) 66.43.86.
A L'ETRANGER

Sveti-Marko (Yougoslavie) - Club Na-

ture, 5, rue des Filles-St-Thomas.

75008 Paris Cédex 05 - Tél. : 296.10.00.

EN FRANCE

Euronat - Grayan-I"'Hépital. 33590
St-Vivien-de-Médoc -
(56) 41.40.81.

Centre Hélio-Marin - 33930 Ven-
days-Montalivet - (56) 41.30.47.

C.H.M. Oltra - 34300 Le Cap-
d’Agde - (67) 94.70.46.

Source St-Pierre - Aniane. 34150
Gignac - (67) 57.76.95.

Village du Bosc - Octon. 34800
Clermont-1"Hérault -
(67) 96.07.37.

Alpes et Soleil - 38650 Sinard.
Monestier-de-Clermont -
(76) 34.06.29.

La Tuque - Belaye, 46140 Luzech -
(65) 36.34.34.

Bois de la Herpini¢re - Turquant.
49730 Montsoreau - (41) 51.70.55.

Bois de la Roche - 56820 Néant-
sur-Yvel - (97) 74.42.11 ou
74.42.12.

La Haute-Garduére - 83830 Callas
- (94) 68.24.42.

Domaine de |'Escride - 83210 Bel-
gentier - (94) 48.97.24.

Domaine de Bélézy - 84410 Bédoin
- (90) 65.60.18.
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iInformations

Une évolution
dans le domaine
des vacarices naturistes

Les centres de vacances naturistes sont
prédominants en France et en You-
goslavie. Cependant, la progression du
naturisme en Europe étant constante,
de nouveaux pays s’ouvrent au natu-
risme ; par exemple : en 1979 I'Es-
pagne (Ibiza et la Costa del Sol), et en
1980, la Gréce (Mikonos et dans le
nord de la Gréce).

Le nombre de vacanciers naturistes
étant en constante progression, les
agences de voyages des principaux pays
occidentaux, organisant des séjours
naturistes, ont éprouvé la nécessité
d’unir leurs efforts dans un groupement
d’intérét appelé Natunion Internatio-
nal.

Le noyau de Natunion fut créé en 1977,
par I’association de trois organismes de
voyages nationaux ; pour la France :
U.T.A. Voyages, pour la Belgique :
Voyages Méridiens, pour les Pays-
Bas : Europa International.

Dés 1978, trois nouveaux partenaires
nationaux ont adhéré a Natunion, a
savoir : Peng Travel pour la Grande-
Bretagne, Sun Club pour la Suisse, et
Miramare pour I’Allemagne.

La création de cette association,
publiant un catalogue commun et donc
des offres identiques, a permis une
obtention de contingents hoételiers plus
importants auprés des centres naturis-
tes, ainsi qu'une meilleure gérance de
ceux-ci, ce qui se traduit pour les
vacanciers naturistes, par une baisse
des prix et par des disponibilités plus
grandes.

Cette évolution du potentiel de possibi-
lités de vacances naturistes offertes aux
membres des Clubs et aux néophytes

(pour autant que ceux-ci soient déten-,

teurs d’une carte de vacanciers délivrée
par la F.F.N.), est une contribution
importante au développement du natu-
risme dans les 6 pays concernés. Il est
évidemment trés commode pour cha-
que personne décidant de prendre des
vacances naturistes, d’obtenir sur sim-
ple demande, auprés d’un organisme
centralisateur, non seulement la liste
des principaux centres naturistes exis-
tant dans chaque pays, mais également
une description trés objective, les prix
pour chaque destination, les disponibi-
lités pour la période envisagée et, le cas
échéant, le transport afférent.

11 nous semble que Natunion Interna-
tional ceuvre dans le bon sens pour la
promotion du naturisme, et que son
activité simplifie considérablement la
réservation des vacances naturistes.

Pour les personnes intéressées, nous
signalons que le Siége de Natunion
France a Paris est :

3, rue Meyerbeer, 75009 Paris.

Tél. : 824.73.22,

et qu’il est représenté par U.T.A.
Voyages, qui publie depuis une dizaine
d’années une brochure de vacances
naturistes. '

Congres
de la F.N.H.P.A.

Le Congres de la Fédération Nationale
de I’Hétellerie de Plein-Air
(F.N.H.P.A.) s’est tenu a Deauville les
24 et 25 janvier 80. La F.F.N. invitée
était présente.

Le théme principal du Congres était :
« Faire une nouvelle place au camping
dans les plans d’aménagement du terri-
toire ». Nous avons choisi ce theme dit
M. J. Gassier, Président de la
F.N.H.P.A., car il y a une dispropor-
tion importante entre les besoins gran-
dissants et I'insuffisance des moyens
accordés par les pouvoirs publics en
faveur du Camping-Caravaning. Nous
‘voulons dégeler, dit-il, 600 hectares

pour la création de 100 000 lits, gelés
par toutes sortes d’interdits... Il précise
qu’avec 207 millions de nuitées, le
camping sera en 1980, la premiére
forme d’hébergement touristique fran-
caise. Il rappelle que M. Jean-Pierre
Soisson, Ministre de la jeunesse des
sports et des loisirs a déclaré en conseil
des ministres, le 16 janvier, que le
tourisme est devenu la premiére indus-
trie frangaise importatrice de devises et
que le camping, a lui seul, draine le
quart de cette somme apportée par les
étrangers en vacances en France. Et M.
Gassier de déclarer : « Voila enfin
reconnue notre importance » M. Michel
d’Ornano, ministre de I’Environne-
ment et du cadre de vie, maire de
Deauville a fait quelques promesses et
ses propos ont tinté agréablement aux
oreilles des quatre cent-cinquante pro-
fessionnels présents sur les 2 079 adhé-
rents de la fédération.

De nombreuses questions ont été
posées par les congressistes et ont
donné I'occasion de débats animés et
souvent positifs. Un vent d’optimisme
semblait souffler sur ce congrés... Le
ministre n’avait-il pas déclaré : « Je
compte donner de nouvelles instruc-
tions aux directeurs départementaux de
I'équipement pour que I’élaboration
des documents d’'urbanisme ne se fasse
pas en ignorant la place a donner au
camping-caravaning.
G. HAMEL

La F.F.N. sera présente au
SALON DU TOURISME ET DES LOISIRS
Allée K, Stand n° 1K 11
du 26 avril au 11 mai 1980
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informations

Réserve naturelle
des gorges de I’Ardéche.

Note de la rédaction : Nous croyons
utile de publier le texte du décret
portant création de la réserve naturelle
des gorges de I’Ardeche. Celles-ci res-
tent un « haut-lieu » du naturisme. La
F.F.N. sera représentée au Comité
Consultatif.

CHAPITRE PREMIER

Création et délimitation de la réserve
naturelle des gorges de I’Ardéche.

Art. 1°*. — Sont classés en réserve
naturelle, conformément aux disposi-
tions de la loi du 10 juillet 1976
susvisée, sous la dénomination de
Réserve naturelle des gorges de I'Ar-
déche les parties du territoire des
communes ci-aprés des départements
de I’Ardéche et du Gard, comprenant
les parcelles cadastrales suivantes figu-
rant en teinte verte sur le plan au
1/25 000 annexé au présent décret :

Département de I’Ardeche

Communes de Vallon-Pont-d’Arc (147
ha...), de Labastide-de-Virac (432
ha...), de Saint-Reméze (374 ha...), de
Bidon (146 ha...), de Saint-Marcel-
d’Ardéche (7 ha...), de Saint-Martin-
d’Ardéche (8 ha...), du Garn (31
ha...), d’Aiguéze (423 ha...). Soit une
contenance totale de 1572 ha...

Art. 2. — La réserve naturelle des
gorges de I’Ardeche ainsi définie est
soumise a la réglementation établie par
les articles ci-apres.

CHAPITRE II

REGLEMENTATION DE LA RESERVE
NATURELLE
Art. 3. — 1l est interdit dans la réserve
sauf dans les cas prévus a larticle 6
relatif 2 la chasse et & I’article 7 relatif a
la péche :
1° d’introduire des animaux non do-
mestiques quel que soit leur état de
développement ;
2° de détruire ou d’enlever des ceufs,
des couvées ou des nids, de blesser, de
tirer ou d’enlever des animaux non
domestiques qu’ils soient vivants ou
morts, de les transporter, de les colpor-
ter, de les mettre en vente, de les
vendre ou de les acheter ;
3° de troubler ou de déranger des
animaux non domestiques par des cris
ou des bruits, des jets de projectiles ou
de toute autre manicre.

Art. 4. — 1l est interdit dans la
réserve :

1° d’introduire dans un but autre qu’a-
gricole, pastoral ou forestier des grai-
nes, germes, plants, greffons ou boutu-
res de végétaux quelconques ;

2° de détruire, de couper, de mutiler,
d’arracher, d’enlever, de porter at-
teinte de quelque maniére que ce soit
aux végétaux d’espéces non cultivées
ou de leurs fruits ou graines et de les
transporter, de les colporter, de les
mettre en vente ou de les acheter.

Cependant les propriétaires et leurs
ayants droit ne sont pas soumis a ces
interdictions pour l’exploitation des
foréts et des cultures conforme aux
usages en vigueur, pour le ramassage et
la commercialisation des truffes, des
autres champignons et des cueillettes
traditionnelles.

Art. 5. — Il est interdit d’extraire du
sol ou du sous-sol de la réserve, de ses
grottes et excavations des minéraux,
des concrétions, des fossiles et des
vestiges préhistoriques, sauf autorisa-
tion spéciale pour les raisons scientifi-
ques délivrée par le ministre chargé de
la protection de la nature et le ministre
chargé de la culture.

Art. 6. — Dans la réserve, la chasse au
sanglier est autorisée dans les condi-
tions prévues au titre 1" du livre I1I du
code rural.

Art. 7. — Dans la réserve, la péche est
autorisée dans les conditions prévues
au titre II du livre ITI du code rural.

Le comité consultatif de la réserve peut
avec I’accord préalable de la fédération
départementale des associations
agréées de péche et de pisciculture
concernée, pProposer :

— au préfet de limiter le nombre de
prises pour certaines espéces et d’auto-
riser le repeuplement et les essais
d’acclimatation d’espéces nouvelles ;

— au ministre chargé de la péche de
créer des réserves de péche.

Art. 8. — Les activités agricoles,
pastorales et forestiéres dans la réserve
sont exercées librement par les proprié-
taires ou leurs ayants droit conformé-
ment aux usages et régimes en vigueur
pour I'exploitation des fonds.

Toute modification de la répartition
actuelle des essences forestiéres, tout
boisement, tout défrichement, toute
coupe rase et utilisation de produits
chimiques dans un but agricole, pasto-

ral ou forestier ou dans tout autre but
sont soumis a autorisation délivrée par
le préfet.

Art. 9. — Toute activité industrielle ou
commerciale est interdite dans la ré-
serve a Dlexception de la vente des
produits fermiers ou forestiers, de la
visite des gorges et de la grotte de La

" Madeleine ainsi que de I’exploitation

des terrains de camping et de bivouac
mentionnés a larticle 12.

Toute publicité, quelle qu’en soit la
forme, le support, le véhicule, ou le
moyen est interdite.

11 est également interdit d’utiliser a des
fins publicitaires a lintérieur ou &
Pextérieur de la réserve, une dénomi-
nation comportant les mots « réserve
naturelle », « réserve des gorges de
I’Ardéche » ou toute autre dénomina-
tion susceptible d’évoquer la réserve

naturelle créée par le présent décret.

Art. 10. —— Toute activité miniere
méme de recherche ne peut étre exer-
cée dans la réserve que pour les
substances minérales ou fossiles con-
cessibles mentionnées a I'article 2 du
code minier.
Les autorisations nécessaires ne peu-
vent étre données, qu’aprés accord du
ministre chargé de la protection de la
nature.
Art. 11. — Tout travail public ou privé,
toute construction nouvelle susceptible
de modifier I’état ou l’aspect de la
réserve sont interdits a l’exception :
— des travaux d’aménagement autori-
sés par le ministre chargé de la protec-
tion de la nature aprés avis du comité
consultatif -de la réserve ;
— des travaux de recherche et de
protection des sites archéologiques
autorisés par le ministre chargé des
antiquités préhistoriques et le ministre
chargé de la protection de la nature.
Art. 12. — Le campement sous une
tente, dans un véhicule, dans une
caravane ou dans tout autre abri, le
bivouac et tout autre forme d’héberge-
ment sont interdits dans la réserve sauf
pour les gardiens et les personnes
autorisées pour les raisons scientifiques
mentionnées a I'article 5.
Toutefois cette interdiction ne s’appli-
que pas, dans la limite des capacités
définies ci-apres :
1° Aux’ quatre terrains de camping
suivants :
Commune de Labastide-de-Virac :

Mas de Serret : 100 places ;

La Chétaigneraie : 200 places.
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Commune de Bidon :

Les grottes de Saint-Marcel : 100
places.

Commune de Saint-Remeze :
Les Templiers : 300 places.

2° Aux deux aires naturelles de bi-
vouac a équipement léger, de 250
places chacune, dont I’emplacement
sera fixé par arrété préfectoral et ou les
campeurs ne pourront rester plus d’une
nuit.

Art. 13. — La circulation et le station-
nement sur le territoire de la réserve
sont réglementés comme suit :

1° La circulation et le stationnement
des véhicules a3 moteur en dehors des
emplacements signalés sont interdits
sur les chemins reliant la ligne de créte
des falaises au fond des gorges notam-
ment :

— le chemin d’accés 2 Gaud et Gour-
nier dans la commune de Saint-
Remeze ;

— le chemin d’accés au camping de
Saint-Marcel dans la commune de Bi-
don sauf pour les usagers de ce cam-
ping.

Toutefois cette interdiction ne s’appli-
que pas :

a) Aux véhicules des propriétaires et
de leurs ayants droit.

b) Aux véhicules des administrations
et services chargés de l'entretien, du
sauvetage, de la police, de la lutte
contre I'incendie, de I’exploitation fo-
restiere, de la gestion de la réserve dans
I'exercice de leurs attributions.

2° La circulation des embarcations de
toute nature sur riviére sera régie par le
réglement intérieur de la réserve.

3° L’acceés aux grottes et cavités non
aménagées, la pratique de I’escalade
des falaises seront régis par le regle-
ment intérieur de la réserve.

4° Le survol des aéronefs est interdit a
moins de 150 métres pour les avions
monomoteurs et hélicoptéres et 300
metres pour les avions multimoteurs ou
a réaction. Cette interdiction ne s’ap-
plique pas aux opérations de police et
de sauvetage et au survol nécessité par
les impératifs d’entrainement et de
sécurité des aéronefs militaires.

Art. 14. — Sur le territoire de la
réserve il est interdit :
1° d’abandonner, déposer, jeter,

déverser ou rejeter des produits chimi-
ques ou radioactifs, de quelque nature

que ce soit pouvant nuire a la qualité
des eaux, de I’air, du sol ou du site ou a
I'intégrité de la faune ou de la flore ;

2° d’abandonner, déposer ou jeter en
dehors des lieux spécialement prévus a
cet effet, des eaux usées, des papiers,
boites, bouteilles, ordures, matériaux,
résidus ou détritus de quelque nature
que ce soit ;

3° drutiliser un instrument qui, par son
bruit, est de nature a troubler le calme
et la tranquillité¢ des licux et des
animaux s’y trouvant, a ’exception des
instruments et outils utilisés pour I’ex-
ploitation des fonds et de I’exercice de
la chasse autorisée par I'article 6 ;

4° de porter atteinte au milieu na-
turel :

En utilisant du feu en dehors des lieux
prévus a cet effet et de I'exploitation
normale des fonds par les propriétaires
ou leurs ayants droit ;

En apposant des inscriptions autres que
celles qui sont nécessaires a la signalisa-
tion et a 'information du public.

Art. 15. — Sur le territoire de la
réserve sont interdits la détention ou le
port d’armes & feu ou de munitions sauf
pour les chasseurs au sanglier et pour
les fonctionnaires et agents mentionnés
a I’article 29 de la loi du 10 juillet 1976
susvisée lorsqu’ils sont dans I’exercice
de leurs attributions.

CHAPITRE 111

ADMINISTRATION DE LA RESERVE

Art. 16. — Un comité consultatif de la
réserve assiste le préfet pour I’adminis-
tration et 'aménagement de la réserve.
Ce comité a la faculté d’évoquer toute
question intéressant la réserve.

Il peut proposer toute mesure touchant
a lapplication du présent décret.

[l peut procéder a la création de
groupes de travail qu'il juge utile et
s’entourer de l'avis de personnalités
techniques et scientifiques.

Il donne son avis sur les décisions et
autorisations administratives prévues
au présent décret.

Art. 17. — Le comité consultatif de la
réserve a pour président le préfet de
I’Ardeche ou son représentant et pour
vice-président le préfet du Gard ou son
représentant. Il se réunit au moins une
fois par an sur convocation de son
président.

Les membres en sont nommés par
arrété du ministre chargé de la protec-
tion de la nature sur proposition du
préfet de I’ Ardeéche, de telle fagon qu'’il
comprenne des représentants des pro-
pri€taires des communes, des départe-
ments, des services départementaux
intéressés et des associations qualifiées
ainsi que des personnalités scientifi-
ques.
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notre dossier...

Le cyclotourisme

Qu’est-ce réellement que le cyclotou-
risme ?

Loisir sportif, le cyclotourisme est 'une
des rares disciplines sportives ou on ne
met pas sur la touche les pratiquants, la
trentaine pass€e.

Le cyclotourisme parce qu’il constitue
un loisir et une détente, accueille tout
le monde de 8§ a 80 ans, a la différence
des sports de compétition ou sonne un
jour I'heure fatidique de la retraite.

Par son effort, étalé, régulier, le vélo
est en effet accessible a tous et a toutes.

Sportifs sans le nom, les « cyclos » se
rangent en deux catégories : les indivi-
duels, les inorganisés (le plus nom-
breux) qui roulent seuls, en famille, ou
avec des amis ; les sociétaires d’un club
affilié ou non a la Fédération Frangaise
de cyclotourisme ou a un groupement
affinitaire.

Loisir sportif
de pleine nature

Le vélo n’est plus le moyen de locomo-
tion du pauvre, il est devenu un moyen
de transport économique, non pol-
luant, silencieux, répondant a I’'amélio-
ration des conditions de vie hygiénique.

Le cyclotourisme connait actuellement
une expansion sans précédent dans son
histoire. Engouement pour la bicy-
clette. Regain d’intérét pour les activi-
tés de pleine nature (on constate un
phénomene semblable pour le ski de
fond et la randonnée pédestre) dans
une société urbanisée a outrance ?

Quelles que soient les raisons profon-
des de I’essor du cyclotourisme, nous
avons pensé qu’il pouvait étre opportun
d’exposer ici I’essentiel de sa technique
et d’aborder sa pédagogie, pour tous
ceux que cette activité pourrait intéres-
ser, soit pour la pratiquer eux-mémes,
soit pour Iintégrer dans leur action
éducative.

Il convient en effet de prendre quel-
ques précautions et de respecter certai-
nes régles si ’on veut tirer du cyclotou-
risme les satisfactions qu’il peut appor-
ter et éviter les erreurs qui pourraient
le faire paraitre rebutant.

Le cyclotourisme doit étre considéré
avant tout comme un moyen particulier
de découverte et de connaissance du
milieu ol évolue le pratiquant, c’est

« l’art de voyager a bicyclette », ce qui
exclut toute idée de compétition, hor-
mis avec soi-méme, et ne suppose de
lutte qu’avec les difficultés du parcours
et les éléments naturels (vent, pluie,
température...).

I. Technique.
a) Le matériel :

La bicyclette : pour qui veut s’adonner
au cyclotourisme, le premier souci sera
de choisir une bicyclette parfaitement
adaptée a I'usage auquel elle est desti-
née. Le vélo de course, élaboré en vue
d’un rendement maximum en compéti-
tion est 2 déconseiller ; quant au mini-
vélo, engin irrationnel, il est a pros-
crire.

En matiére de bicyclette de cyclototi-
risme, le nec plus ultra est la machine
réalisée a fagon et sur mesure par un
constructeur spécialisé ; c’est évidem-
ment onéreux, aussi peut-on préférer
un vélo de série. Cette solution peut-
étre retenue si le modele est monté
avec des accessoires de qualité.

Le cadre: devra allier légereté et
rigidité ; ses dimensions seront adap-
tées a la morphologie du cycliste. On
détermine sa hauteur en retranchant
environ 25 cm de la hauteur d’enfour-
chure de l'utilisateur (ex. : enfourchure
de 84 cm cadre de 59). Pour sa cons-
truction, il est préférable d'utiliser des
tubes légers. Le cadre « homme » con-
vient parfaitement pour une femme
qui, a la rigueur, pourra choisir un
cadre mixte (éviter le cadre berceau qui
manque de rigidité). Sur ce cadre
seront montés des roulements de tres
bonne qualité, que l'on conservera
parfaitement réglés, le rendement
d’une bicyclette étant en grande partie
fonction de la douceur de ses roule-
ments. )

Les roues : il faut veiller a ce qu’elles
soient de la meilleure qualité, les pieces
en rotation devant étre les plus 1égeres
possibles. Il est préférable de monter
d’excellentes roues sur un cadre en
tubes ordinaires que le contraire. On
aura avantage a choisir des roues de
650 mm de dametre ; légéres, solides et
confortables, elles permettront d’em-
prunter en toute sécurité le réseau
secondaire plus pittoresque et moins
fréquenté que les grands axes. Prendre
des jantes en alliage d’aluminium, d’ex-
cellents moyeux a grands flasques ;
faire réaliser si possitle un rayonnage

croisé a quatre et monter des pneus de
type « super randonneur » (ne pas
rouler avec des boyaux ; ils sont fragi-
les, codteux, d’entretien délicat et peu
confortables).

La transmission : I'agrément des ran-
données dépend beaucoup du choix de

_la gamme des développements. On

peut préconiser Vutilisation d’une roue
libre 4 5 dentures et d’un pédalier
(dural) 4 2 ou 3 plateaux. Les dérail-
leurs avant et arriére devront permettre
de grands écarts. Ne pas oublier qu’a-
vec 3 plateaux et 5 dentures, toutes les
combinaisons ne sont pas possibles, la
chaine ne devant jamais travailler en
torsion.

Le braquet de base, celui que l'on
utilisera le plus souvent, sera d’environ
5 m. Les autres développements seront
échelonnés réguliecrement de part et
d’autre du braquet de base, les plus
petits pouvant descendre jusqu’a 2,50
m et moins. Noter que les intervalles de
la gamme basse doivent étre légere-
ment plus grands que les autres.

Exemple d’une gamme de développe-
ments permettant d’étre a l'aise sur
tous les terrains. méme en montagne :
48-40-30 et 14-16-18-21-26 ce qui
donne :

48 : 14 = 6,98
48 : 16 = 6,12
48 : 18 = 5,45
40 : 16 = 5,10
40 @ 18 = 4,55
40 : 21 = 3,88
30 @18 = 3.40
30 ;21 =29
30 26 = 2,35

323328838

On choisira des manivelles en alliage
léger adaptées a la taille du cycliste
(elles mesurent environ 1/10° de la
taille ; ex. : pour un cycliste de 1,70 m
on prendra des manivelles de 170 mm).

Les pédales d’'un bon modele, seront
munies de cale-pieds (attention a leur
taille, qui doit étre en rapport avec la
pointure du cycliste) et de courroies.

Les freins : le modéle 2 tirage central
de type cantilever est sir et puissant ;
veiller a I'entretien de cet accessoire.

Le guidon: prendre un modeéle de
course, assez carré (franco-belge) ; sa
largeur est fonction de la largeur d’é-
paules de l'utilisateur. On verra plus
loin comment choisir la longueur de la
potence.
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La selle : piéce trés importante, sera de
la meilleure qualité possible. La bicy-
clette de cyclotourisme sera équipée de
garde-boue en métal léger, d’un éclai-
rage siir et puissant et d’un porte-sac de
guidon (petit porte-bagages avant). Ac-
cessoirement, on peut ajouter un porte-
bagages arriere. Ne pas oublier la
pompe (modele course), le timbre et un
porte-bidon de cadre fixé assez bas.

N.B. : Pour un enfant, on peut se
contenter de 8§ développements choisis
dans une gamme plus basse.

Sur la route, on adaptera a la bicyclette
un sac de guidon ; c’est une sacoche
munie de poches extérieures, que I'on
fixe au guidon et au porte-sac. Elle
contient un minimum d’outillage, quel-
ques provisions, des vétements de
rechange, I'imperméable, les cartes
routiéres...

L’équipement : la tenue de cyclotou-
riste sera sobre et confortable. Le
survétement convient trés bien ; I'été
on roule en short (pas trop court pour
ne pas étre irrité par la selle), le
survétement prenant place dans le sac
de guidon pour étre enfilé dans les
longues descentes, aux arréts ou aux
heures fraiches. On se munira d’un
vétement genre K-Way et de I'indis-
pensable pélerine cycliste, seule effi-
cace contre la pluie (et qui protége les
cuisses).

Les chaussures seront du genre « trai-
ning », avec une semelle suffisamment
rigide pour ne pas s’avachir sur la
pédale.

Par temps froid, ne pas oublier les
gants et le bonnet de ski.

Pour ceux qui envisagent d’assez lon-
gues étapes, on peut conseiller de
porter sous le short ou le survétement
un collant de course dont le fond est
doublé d’une peau de chamois. De

méme, on roulera avec des chaussures

de type « cyclotouriste » qui permet-
tent de marcher plus facilement que les
chaussures de compétition.

b) La position.

Apres s’étre procuré une bicyclette 4 sa
taille, le cyclotouriste devra procéder a
divers réglages qui lui permettront
d’adopter, en selle, une position autori-
sant une bonne transmission de 1’effort
au cycle et assurant un confort suffi-
sant. Une erreur de quelques centime-
tres peut quelquefois étre a 'origine de
douleurs qui rendront vite les randon-

... 1le cyclotourisme

nées fastidieuses. Ces douleurs dispa-
raitront comme par enchantement une
fois la correction apportée.

Nous effectuerons donc dans I'ordre,
les réglages suivants, le cycliste étant en
selle assis de facon naturelle :

hauteur de selle : placer la pédale 4 son
point le plus bas dans le prolongement
du tube de selle; le cycliste doit
pouvoir poser le talon sur la pédale, la
jambe allongée sans raideur ;

recul de la selle : cale-pieds chaussés,
manivelle 2 I’horizontale, un fil a
plomb passant par la rotule du cycliste
doit tomber environ 1 cm avant ’axe de
la pédale ;

inclinaison de la selle : la partie avant
(bec) doit étre légerement plus haute
que la partie arriére (croissant) ;

hauteur du guidon : il doit étre plus bas
que la selle de quelques centimétres (3
as);:

longueur de potence : le guidon tenu
en position basse, bras légeérement
fléchis, la manivelle paralléle au tube
diagonal, le genou du cycliste doit
effleurer le coude ;

les poignées de freins : seront réglées
de facon & ce que les reposemains
soient légérement inclinés vers le haut ;
leur position doit permettre une bonne
préhension en position basse et un
appui confortable en position relevée ;

Le cyclotouriste roule le plus souvent
les mains en haut du guidon ou en
appui sur les cocottes de freins ; le dos
est alors allongé, incliné a 45° les bras
légérement fléchis, amortissant les
chocs transmis par la roue avant. Une
position trop redressée surchargerait la
roue arriére, nuisant au rendement et
transmettant les chocs a la colonne
vertébrale.

La position basse est réservée aux
descentes (elle confére plus de stabili-
té) et a la lutte contre le vent.

¢) L’équipement des filles.

Pour en revenir aux filles, leur seul
probleme c’est qu’elles sont moins bien
€quipées que les garcons... quand elles
le sont. On trouve normal d’acheter un
splendide demi-course aux gargons,
mais il serait semble-t-il indécent de
faire de méme pour leurs sceurs. Que
dire du ridicule cadre « bas » sur les
vélos authentiquement « cyclo » qui
sortent actuellement ? On devrait aussi
beaucoup méditer & propos des tan-
dems neufs qui sortent avec un cadre

« homme » a I’avant, pour celui qui
guide, et un cadre « femme » pour
celui qui suit, derriére !

L’animateur doit savoir tout faire.

11 doit avoir une importante trousse de
réparation : clés diverses, pinces, tour-
nevis, clé pour les rayons, cdbles de
frein avant et arriére. Il est nécessaire,
pour I'accompagnateur, de savoir un
peu tout faire car les incidents sont
nombreux et ce ne sont pas seulement
des crevaisons. Il faut notamment sa-
voir dévoiler grosso modo une roue.

La pharmacie doit contenir un désin-
fectant, par exemple du mercuro-
chrome, des bandes velpo, de I’aspi-
rine, du dextrose pour les coups de
pompe.

Conclusion.

Nous nous sommes efforcés de fournir
les données essentielles, pour que tous
ceux qui seraient attirés par la pratique
du cyclotourisme puissent débuter dans
cette activité en évitant les erreurs les
plus génantes. Il resterait beaucoup a
dire sur les divers aspects de ce sport de
loisir qui offre I'intérét non négligea-
ble, sur le plan éducatif, d’avoir des
rapports étroits avec de nombreuses
autres disciplines. Nous pensons qu’il
peut occuper une place de choix parmi
les activités de plein-air.

M. Jean FRANCOIS, Professeur
d’éducation physique.
Si vous désirez d’autres renseigne-
ments, vous pouvez m’écrire :

Bat. Michel-Ange,

rue S'-Claude,

54180 Heillecourt,
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1970. L’année Européenne de la
Nature est commémorée par un timbre
représentant le Flamant rose.

Tres proche des Oies, Cygnes et
Canards (Ansériformes), les Flamants
roses constituent néanmoins une famil-
le aux caractéristiques propres : les
Pheenicoptéridés. Leur taille debout
varie de 0,80 m a 1,50 m. Ils se nourris-
sent d’organismes microscopiques, de
larves, de petits mollusques, de crusta-
cés et de grains. L’espéce rencontrée en
Europe a une distribution extrémement
large. Ses effectifs sont évalués a plus
de 600 000 individus. D’aprés les
baguages, on sait que les Flamants nés
en Camargue se dispersent du Sénégal
a la Turquie.

Le Caméléon de Ille de la Réunion
illustre un deuxiéme timbre paru en
1971. Famille des vertébrés reptiles, de

La Nature

et |la Philatélie

I'ordre des Squamates (Lézards et Ser-
pents) du sous-ordre des Sauriens,
constituant la famille des Ckanaeleonti-
dae. La renommée populaire a fait du
Caméléon le champion des change-
ments de couleur mais les possibilités
de coloration sont plus restreintes que
ne le veut la légende. IIs sont essentiel-
lement arboricoles.

En 1972 a paru un timbre sur le
Grand-Duc et un sur le Saumon. Le
Grand-Duc appartient a la famille des
rapaces ordre des Strigiformes (noc-
turne) sous-ordre des Stigidés, divisé
en Hibou et Chouette suivant qu’ils
portent ou ne portent pas d’aigrettes
sur la téte. De la minuscule Chouette
Chevéchette au Hibou Grand-Duc,
véritable aigle de la nuit, on trouve tous
les intermédiaires. Persécutés, empoi-
sonnés par les pesticides, les rapaces
sont menacés malgré la protection
légale dont ils jouissent. Comme tous
les prédateurs ils jouent un réle impor-
tant dans le maintien de la stabilité des
écosystemes.

Le Saumon est de la famille des
poissons Téléosten, de I'ordre des Clu-
peiformes, sous-ordre des Salmonoi-
dés. Le Saumon est un poisson migra-
teur amphibiotique (vit dans deux mi-
lieux aquatiques), potamotoque (re-
produit en riviere), thalassotrophe
(croissance en mer). Le Saumon peuple
naturellement en France tous les cours
d’eau tributaires de la Manche et de
I’Atlantique mais il a disparu, souvent &
cause de la pollution de nombreuses
rivicres. :

Le Raton-Laveur de la Guadeloupe
illustre le timbre paru en 1973 ainsi que
la Cigogne d’Alsace. Ordre des Carni-
vores, famille des Procyonidés ils sont
Asiatiques et Américains. En Asie
vivent les Pandas. La plus célebre des
espeéces américaines est le Raton-
Laveur, ou Racoon, brun au museau
blanc, avec des « lunettes » noires et
une queue annelée. Il grimpe aux
arbres, dévore aussi bien les fruits que
la volaille et passe toujours ses proies
dans I’eau, d’ou son nom. De la méme
famille : le Crabier (Amérique du
Sud), le Croatis, le Kinkajou.

La Cigogne d’Alsace, symbole de cette
province se fait plrs rare. Bras morts,

méandres recoupés, marécages, petits
bois caractérisent le milieu amphibie
qui attiraient les Cigognes. Le creuse-

- ment et ’endiguement du Rhin entrai-

nant le drainage des terres ont amené
un changement des conditions écologi-
ques. Cet oiseau migrateur utilise le
«vol plané » : les ailes paraissent
immobiles mais les grandes plumes des
ailes et de la queue sont animées de
mouvements imperceptibles dictés par
la force et la direction des courants
d’air qui sont ’agent moteur de I'oi-
seau.

Pierre MOURNAT — N.AT.C.O.

N.D.L.R. : Si cette rubrique vous inté-

_resse, dites-le nous, nous pourrons la

continuer.
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REGLEMENT

DU CHALLENGE

CORTEY -

Le Challenge CORTEY est destiné a
perpétuer la mémoire de notre cama-
rade de Lyon et servira a récompenser
chaque année (1* janvier au 31 décem-
bre) le Club ayant obtenu le meilleur
total dans différentes disciplines sporti-
ves suivant le baréme ci-dessous.

— Le Challenge aura pour bases des
rencontres organisées par les Clubs
dans le cadre du calendrier Ile-de-
France.

— Le Challenge est ouvert a tous les
Naturistes licenciés dans des clubs
régulierement affiliés a la F.F.N.

— Le baréme de cotation est le sui-
vant :

Points de participation (par rencontre).
Tous les participants recevront un
point.

Les gagnants recevront en outre les
points suivants :

1" place ..........o.......... 20 points
2° place ..............o.e.ll. 12 points
3¢ place ....ooooreiiiinnn.l. 8 points

Pour les épreuves par équipes a partir
de trois joueurs les points seront dou-
blés.

Coefficient pour nombre de disciplines :
Les points obtenus par les Clubs seront
multipliés par le coefficient correspon-
dant au nombre de disciplines prati-
quées par le Club.

1 discipline ................. 1 point
2¢ discipline ................. 2 points
3¢ discipline ................. 3 points
4° discipling .................. 4 points

5¢ discipline et suivantes .. 5 points
Le classement sera fait en fin d’année
sur ’ensemble des résultats obtenus par
les différents Clubs participants.

Une coupe sera offerte au club ga-
gnant.

RENSEIGNEMENTS CONCERNANT

LES EPREUVES
DU CHALLENGE CORTEY

1° Dans toutes les disciplines ou existe
un réglement officiel, celui-ci s’appli-
quera sauf adaptation aprés accord
entre participants.

2° Dispositions relatives aux épreuves.

CROSS :

Catégorie d’dges :

Gargons et filles de moins de 13 ans.
Gargons de 13 a 18 ans.

Filles de 13 & 18 ans.

Seniors Hommes.

Seniors Femmes.
Vétérans plus de 40 ans.

PETANQUE :

Ti'iplettes mixtes ou non sans distinc-
tion d’age.

VOLLEY 6 X 6 :

Catégories :

Excellence Hommes.

Honneur Hommes.

Féminines.

PING-PONG :

Catégories :

Masculines.

Féminines.

Eliminatoires en 1 ou 2 sets gagnants
(suivant nombre de participants) 1/16,
1/8, 1/4 de finale en 2 sets gagnants, 1/2
finale en 3 sets gagnants.
NATATION :

Catégories en garcons et filles :

— 13 ans et moins.

— 14/15 et 16 ans.

—- 17 ans et plus.

— Vétérans au-dessus de 40 ans.

Modes de nage : brasse et nage libre.
Relais mixte toutes catégories nage
libre (1 seule équipe de 4 nageurs par
Club). Chaque nageur parcourant un
aller et retour de bassin.
BADMINTON :

Catégories :

Hommes.

Femmes.

Garcons de moins de 16 ans.

Filles de moins de 16 ans.

PROGRAMME
DES MANIFESTATIONS
SPORTIVES 1980

Challenge Cortey.

— 9 mars : Cross. La Fertille.

— 20 avril : Tennis de table. Elan
Gymnique.

— 11 mai: Volley 6 X 6. Sport et
Nature - L'Isle Adam.

— 8 juin : Pétanque. C.C.F. Hespé-
rides-Etréchy.

— 22 juin : Natation. Villecresnes.

— 21 septembre : Badminton. Club du
Soleil de Corbeil.

— 10 octobre : Randonnée. Sport et
Nature - L’Isle Adam.

Autres manifestations.

— 12-13 avril: Tir a larc. C.C.F.
Hespérides. .

— 15 septembre : Initiation planche a
voile (non naturiste). Nauténa -
Base du T.C.F. a Jablines (Seine-et-
Marne).

10° RENCONTRE
INTERNATIONALE
DE NATATION

Malgré le peu de temps dont disposait
la Commission Sportive pour organiser
une équipe, la délégation F.F.N. se
composa de douze nageurs venant de
Brest, St-Nazaire, Lyon et de la région
parisienne.

Le départ eut lieu le vendredi 23
novembre vers 23 h 30 et l'arrivée a
Remscheid (au Nord de Cologne pres
de Wuppertal) le lendemain matin
samedi 24 novembre.

Les compétitions eurent lieu toute
I’aprés-midi de 12 h 2 18 h ; 'organisa-
tion de la compétition fut excellente et
se déroula sans incident.

Un buffet impressionnant servi a la
piscine clétura la journée.

Le couchage posa des probléemes. Nous
devions étre logés dans des bungalows
du Centre de Wuppertal, mais le trans-
port de tout le matériel (matelas et
duvets), dans la nuit, sur plusieurs
centaines de metres, découragea la
majorité des participants. De ce fait, la
délégation F.F.N. reprit la route et se
retrouva a Paris le dimanche matin vers
9 h.

Voyage éclair donc.

Au total la délégation F.F.N. a obtenu
sept premiéres places, sept secondé
places et six troisiéme places.

Ont obtenu des médailles :

Cécile LECOQ (C.A.-HM.):
— 3¢ place en dos.

Eric LECOQ (C.A.H.M.) :

— 3° place en brasse.

— 2° place en dos.

— 2° place en papillon.

— 1™ place en nage libre.

Christine LEGUEN (A.N.F. Brest) :
— 1" place en brasse.

— 3° place en dos.

— 1 place en papillon.

— 1 place en nage libre.

Daniei COUTURIER (Gymno Club
Rhodonien) :

— 3° place en brasse.

— 2° place en nage libre.

Louis LEGUEN (A.N.F. Brest) :
— 2° place en brasse.

— 2¢ place en dos.

— 2° place en nage libre.
Marie-Louise LEGUEN :

— 1™ place en brasse.
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Bruno LESAGE (C.G.F. Ville-
cresnes) :

— 3¢ place en dos.

— 2° place en nage libre.

Jean FRANCOIS :

— 1 place en papillon.

Nicole CONSTANTINO
(CCAHM.):

— 1 place en papillon.

Pour permettre de situer les temps des
nageurs de chaque club, les responsa-
bles sportifs trouveront ci-dessous les
temps réalisés dans chaque épreuve par
le 1°%, le 3° et le dernier concurrent.
50 m brasse (garcons 10-11 ans) :

— 0'43"47
— 3 0'47"5
— dernier .................. 0'57"13
50 m brasse (filles 10-11 ans) :
— 1 0'42"6
— 3 0'47"8
— derniere .........c...cceeee. 0'51"6
100 m brasse (gargons 12-13 ans) :
— 1 1'23"3
— 3 1'28"6
— dernier ...............oeee 1'40"3
100 m brasse (filles 12-13 ans) :
— 1 1'30"4
— 3 1'37"9
— derniére .............coennne. 1'50"6
100 m brasse (messieurs 14-15 ans) :
— 1'19"26
— 3 1'25"7
— dernier ..........c.oeeennnn. 1'34"
100 m brasse (dames 14-15 ans) :
— 1 1'25"8
— 3 1’326
— derni€re .........cooeeennnnn. 1'48"8
100 m brasse (messieurs 16-17 ans) :
— 1% 1'17"6
— 3 e 1'23"9
— dernier ................... 1'28"2
100 m brasse (dames 16-17 ans) :
— 1 1'30"6
— 3 1'34"6
— derniére ...................... 1'50"
100 m brasse (messieurs 18-24 ans) :
— 1 1'18"8
— 3 1'23"1
— dernier ............oeoinl 1'34"2
100 m brasse (dames 18-24 ans) :
— 1 1'22"9
— 30 1'37"0
— derni€re .............ooc.nen. 1'44"
50 m brasse (messieurs 25-34 ans) :
— 1 0371
— 3 6’3976
— dernier ........cocoeeiienan 0'50"3
50 m brasse (dames 25-34 ans) :
— 1 0'41"8
— 3 0'42"4
— derni€re .........c..c....n. 0'49"17

50 m dos (garcons) :

— 1% 0'40"4
— 3 e 041"
— dernier .........ccoveeennenne. 0'43"8
50 m dos (filles) :

— 1 e, 0'38"4
— 3 04276
— derniere .......cooevvennnne.. 043"
100 m dos (gargons 12-13 ans) :

— 1 1'13"4
— 3 1'3072"
— dernier .........cooveinnnen. 1'35"9
100 m dos (filles 12-13 ans) :

— 1 121”8
— 3. .z . =ma.. ... 1'32"8
— derni€re .......c.ooevinennn. 1'39"
100 m dos (messieurs 14-15 ans) :
— 1% 1'15"9
— 3 e 1'17"6
— dernier .........o.eeeeennnn... 1'29"4

100 m dos (dames 14-15 ans) :

— 1 1'16"7
— 3 1'19"4
— derniére ..........ooevneninn. 1'39"
100 m dos (messieurs 16-17 ans) :
— 1 1'12"9
— 3 1'15"5
— dernier .............ccoeienls 1221
100 m dos (dames 16-17 ans) :
— 1 1'16"
— 3 1'25"5
— derniére ..........coeuviennns 1'37"5
100 m dos (messieurs 18-24 ans) :
— 1% 1'10"
— 3 1'12"4
— dernier .........coeeiennienn. 1'31"9
100 m dos (dames 18-24 ans)
— 1 124"
— 3% 1'29"2
100 m papillon (messieurs 14-15 ans) :
— 1% 1'12"5
— 3 120"
— dernier ..............oeels 1'37"
100 m papillon (dames 14-15ans) :
— 1™ 1'12"4
— 3 1'30"3
100 m papillon (messieurs 16-17 ans)
— I 107"
— 3 e 1'12"
100 m papillon (dames 16-17 ans) :
— 1 120"
— 3 1'30"6
50 m papillon (messieurs 18-24 ans) :
— 1% 028"
— 3 0'29"3
— dernier ..........coeeiienne. 033"
50 m papillon (dames 18-24 ans) :
— 1™ 0'34"6
— 3 0'35"8
— derniére .........c..oeennenn. 0'43"9

50 m nage libre (gargons 10-11 ans) :

— 1 0'34"2
— 3 0'36"2
— dermnier ..........c.eeenennen. 1'04"5
50 m nage libre (filles 10-11 ans) :
— 1 0'33"7
— 3 0'36"6
— derniére .........coooenennen. 0'39"9
100 m nage libre (garcons 12-13 ans) :
— 1 1'03"1
— 3 1'16"9
— dernier .........cccoeeeennenn. 1'24"6
100 m nage libre (filles 12-13 ans) :
1T e, ©1'11"9
— 3 1'20"1
— derniére .................... 1'36"6
100 m nage libre (gargons 14-15 ans) :
— 1 1'01"2
— 3 1'04"7
— dernier ............ocoeeneenls 1'12"2
100 m nage libre (filles 14-15 ans) :
— 1 1'07"
— 3 1'14"1
— derniére ..........co.oeenenen 1'40"6
100 m nage libre (garcons 16-17 ans) :
— A 0'58"9
— 3 0'59"7
— dernier ... 1'13”
100 m nage libre (filles 16-17 ans) :
— 1 1'11"9
— 3 1'18"9
— derni€re .........ocovininnnns 1'36"3
100 m nage libre - (messieurs 18-24
ans) :
— 1 0'57"5
— 3 1'01"0
— dernier ....................L 1'14"1
100 m nage libre (dames 18-24 ans) :
— 1™ 1'09"4
— 3 1'334
50 m nage libre (messieurs 25-34 ans) :
— 1 0'28"9
— 3 029"4
— dernier ...........cooevens 0'33"8
50 m nage ltbre (dames 25-34 ans) :
— 1 03472
— 3 0'37"5
— derni@re ...................... 0'41"4

Les clubs qui désireraient des résultats
complets peuvent les obtenir aupres de
la Commission Sportive.

En conclusion nous avons obtenu une
4¢° place par le calcul de ces points (sur
huit équipes) derriére la N.F.N. (Hol-
lande) : 1", la D.F.K. (Allemagne), 2°
et O.N.V. (Autriche) 3°.

11 serait indispensable que des rencon-
tres régionales (au moins) a défaut
d'une rencontre au niveau national
permettent de sélectionner sérieuse-
ment les futurs représentants de la
F.F.N. et de pouvoir disposer d'une
équipe. Ceci éviterait, comme cela s'est
passé cette année, de trouver en catas-
trophe quelques nageurs pour les en-
voyer a la rencontre internationale.
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Adresses utiles

Fédération Frangaise de Naturisme : 4,
avenue' du Coq, 75009 PARIS,
Tél. : 280.05.21 - 280.10.35.

La vie au Soleil : 14, rue de la Folie-
Régnault, 75011 PARIS. TélL. :
371.96.43+. -

S.0.C.X:A.T. : 16, rue Drouot, 75009
PARIS. Tél. : 246.43.87+.

F.N.I., Secrétariat : St. Thomasstraat,
24 B-2000 ANVERS. Tél : (32)
31.39.12.87.

Délégations régionales F.F.N. :

Pays de la Loire : A. CARDIN - 49,
avenue de I’Estacade, 85550 FRO-
MENTINE par la BARRE-DE-
MONTS. Tél. : (51) 68.52.43.

Provence-Céte d’Azur ; A. DREU-
MONT - 39, résidence de la Cou-
piane, 83160 LA-VALETTE-DU-
VAR. Tél : (94) 20.36.67.

Lorraine : J. FRANCOIS - Bit.
Michel-Ange, rue St-Claude, 54180
HEILLECOURT. Tél. : (83)
51.27.82.

Midi-Pyrénées : M. GARY - 13, rue du
Gai-Savoir, 31130 BALMA. Tél. :
(61) 83.84.88.

Charentes-Poitou : J.-P. GUIGNARD
- 39, rue des Tilleuls, Cité des
Amandiers, 86000 POITIERS.
TéL: : (49) 41.34.69.

Nord- Plcardle E. JOLY - 4, rue du
Vert-Bois, 59000 LILLE. Tél. : (20)
57.55.16.

Languedoc-Roussillon : F. LEMESLE
- Les Jasmins Quartier, le Garaud,
30200 BAGNOLS-SUR-CEZE.
Tél : (66) 89.78.49.

Normandie :

Aquitaine : L. LOUVOIS - 7, rue du
Midi, 64000 PAU. Tél : (59)
32.84.32.

Limousin : J.-M. MQULY - Puy-
Bousquet, Collonges, 19500 MEYS-
SAC. Tél : (55) 25.48.43.

Bretagne : A. ORHAN - 3, rue Henry-
Dunant, 56100 LORIENT. Tél. :
(97) 37.77.89.

Rhoéne-Alpes - Auvergne : R. PELI-
COT - Espace 80, Tour 1, 62, rue
Philippe-Fabia, 69008 LYON. Tél. :
(78) 76.28.94.

Centre : C. ROCHE — La Fremo-
niere, 37270 LARCAY. Tél. : (47)
50.74.52.

Alsace : Edouard FRITSCH - 14, rue
de Touraine, 67100 STRAS-
BOURG. Tél. : (88) 79.00.02. (As-
sociation Centre Gymnique d’Al-
sace).

Gaston ULRICH (Délégué adjoint) -
10, rue Vauban, 67300 SCHIL-
TIGHEIM. Tél. : (88) 33.23.12.
(Association Les Naturistes d’Al-
sace).

Bourgogne - Franche-Comté : Pierre
BAUDIN - 45, rue de Belfort,
25000 BESANCON. Tél.: (81)
80.00.24.

PISCINES « NATURISTES »
URBAINES

AIX-LES-BAINS : Piscine municipale,
mardi 20 h - 21 h d'octobre a mars
inclus (C.S. Savoie Nature de Cham-
béry).

ANGERS : Piscine de la Baumette, 2
soirs par mois Natanjou* 20 h30-21 h
30.

ANGOULEME : Piscine « Ma zam-
pagne », vendredi 20 21 h 30 (C.S.
Atlantique).

BLOIS : Piscine Tournesol, mardi 20 h
30 - 22 h (C.S. Loir et Cher).

BREST : Piscine avenue Foch, le di-
manche soir a partir de 19 h (A.N.F.).

CHALON-SUR-SAONE : Piscine mu-
nicipale, 1 fois par mois. (C.S.

» Chalon).

EVREUX : Piscine municipale, 1°" et 3°
mercredi du mois (soirée ass., Natu-
riste du Département de I’'Eure).

HYERES : Piscine municipale tous les

2 vendredis selon dates, & 20 h (C.S.
TOULON).

LA BAULE : 20 h 30 - 22 h. Premier
mardi de chaque mois. (C.S. St-
Nazaire). :

LE HAVRE : Piscine municipale mer-
credi 21 h - 22 h (C.S. Porte Océane).

LE MANS : Piscine Pierre-Coubertin,
le mardi soir (Les naturistes sarthois).
LYON : Piscine « Garibaldi », samedi
18 h 45 20 h 45. (La Régniére).

MONS-EN-BARGEUL : (Prés de Lil-
le) : Piscine municipale, mercredi 19 h
15 - 21 h 15 (du 1-10 au 31-5 sauf fétes
et entretiens le 28-3) (Plein- a1r-relax-
club).

MOULINS : Piscine tous les 15 jours,
une heure par jour. (C.S. Bourbon-
nais).

NANTES : Piscine de la Durantiére,
samedis 20 h - 22 h (Club gymnique de
I'Ouest).

NIORT : Bassin nautique de Cham-
pommier, mercredis de 20 a 21 h.
(Camping Club des Deux-Sévres).

PAU : Piscine les Canetons, samedi
18 h -19 h (C.S. Pau).

POITIERS : Piscine de Bellejouanne,
1°" et 3° jeudi 20 h - 21 h 15 (sauf juillet
- aoiut - septembre). (C.S. Poitiers).

REIMS : Piscine de Talleyrand, di-
manche matin 10 h a 11 h, sauf le 1°°
dimanche du mois, mardi et vendredi
21 h a 22 h. (Les clubs de Reims).

ROUEN : Deux jeudis par mois a la
piscine municipale (C.S. Rouen).

St-ETIENNE : Piscine Souchon, rue
Charles-Floquet, mercredi 19 h - 20 h
30 (Loisirs et Soleil), jeudi 19 h - 20 h
30 (C.S. St-Etienne).

St-LO : Piscine municipale, samedi 20
h - 22 h tous les 15 jours (Clubs
Naturistes Normands).

TOULON : Piscine de Port-Marchand;
samedi 18 h 30 20 h (Azur et Soleil).

TOULOUSE : Piscine de la Ramée,
mardi 20 h 30 - 22 h 30.

TOURS : Piscine Olympique, Centre
municipal des Sports, jeudi soir & partir
de 20 h (C.S. Tours).

TROYES : Piscine du Vouldy, mardi
20h - 21 h tous les 15 jours. (C.S.
Héliosport).

VALENCE : Piscine Tournesol de Va-
lence-le-Haut 3° samedi de chaque
mois de 19 h a 21 h:

VALENTIGNEY : Piscine, le 2°¢ di-
manche de chaque mois. (C.S. Be-
sangon).

PARIS : Piscine de Pontoise (5°), lundi
et jeudi 21 h a 22 h 30 (S.G.F.).

Piscine du College Stanislas, 6, rue du
Montparnasse (6°), vendredi 20 h a
22h (N.J.L.).

Piscine de I'Etoile, 32, rue Tilsitt (17°),
mardi 20 h 30 a 21 h30 (CAHM -
Nauténa), mercredi 20 h 30 4 21 h 30
(C.C.N)).

Piscine Oberkampf, 160, rue
Oberkampf (11°), mardi 20h a
21 h 15.

* Voici le planning de I’année, sous réserve
de modifications indépendantes de la volon-
té des organisateurs : lundi 31 mars, lundj 21
avril, lundi 5 mai, lundi 19 mai, lundi 2 juin.
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PISCINES URBAINES (suite)

— Le Club du Soleil de Clermont-
Ferrand organise chaque samedi a
20 h 30 des séances de baignades
naturistes a la piscine de Lempdes
prés de Clermont-Ferrand.

— L’Eau Vive, club naturiste d’ Auxer-
re confirme que les séances de
piscine naturiste ont lieu a la piscine
municipale d’Auxerre tous les sa-
medis soir de 20 h a 22 h.

— Depuis janvier 80, la piscine de
dimensions olympiques de Nancy-
Thermal est louée a la ville par
Loisirs Naturistes en Lorraine, tous
les samedis de 20 h 00 a 21 h 30.
L’entrée s’effectue de 20h 00 a
20 h 30 par le batiment neuf situé a
droite du parking, 4 ne pas confon-
dre avec le batiment en coupole de
la piscine ronde.

— Le Club du Soleil de Versailles et le
Club du Soleil de Paris Ouest vous
signalent que la piscine municipale
et le sauna de Fontenay-le-Fleury,
rue Descartes, sont ouverts a tous
leurs adhérents et leurs invités deux
mardis par mois de 20h & 22 h.

Pour tout renseignement, téléphoner a
Robert CARRE : 051.13.20.

L’OFFICIEL F.F.N.

DELEGUE REGIONAL.

Normandie : Jean LEPAINTEUR donne sa démission le 27-12-79. Elle est acceptée
le 14-01-80.

Champagne : Est nommé délégué régional : Pierre DUFOUR, 8, rue du Poirier-
Houdet, 02220 Braine.

AFFILIATIONS D’ASSOCIATIONS.

— Gymno-Club de la Cressonniére Ardennaise, n° 199.
Siége social : 217 M, avenue Carnot, 08000 Charleville-Méziéres.
Président : FUMAGALLI Denis.
Vice-Président : OLDANI Egidio.
Secrétaire : FUMAGALLI Monique.
Trésorier : PATIROUX Roger.

Terrain ; sur la commune de LONNY

— Club des Amis de Regain, n° 200.
Siege social : Rosoy-en-Multien, 60620 Betz.

Président : CONTAT Joélle.
Vice-Président : LEROY Jean-Luc.
Secrétaire : CHATAIGNER Pierrette.
Trésoriere : PERNOT Lucienne.

Terrain : Bois de la Garenne 2 Rosoy-en-Multien
Activités : Pratique du Naturisme des sports et loisirs sociaux-culturels.

AFFILIATION F.F.C.C.

La F.F.N. est affiliée directement & la F.F.C.C. depuis le 30-01-80.
Toute demande de licence F.F.C.C. peut donc étre faite directement au Secrétariat
Fédéral.
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Elle regroupe :

200 CLUBS et ASSOCIATIONS
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Clubs du Soleil — Camping Club de France — Compagnons Campeurs de France
Touring Club de France — Groupement des Campeurs Universitaires
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