e
3
-
(-]
2
0
L

bt
2
-
X
~
"
y 4




sommaire

1. Editorial

2. Lettre ouverte aux lecteurs

3. Notre devenir - Retour aux sources...

5. Commission Consultative Nationale 1982

9. Rapports des commissions réunies en C.C.N.
15. Abonnement Naturisme Informations et Vie au Soleil
16. Le sport naturiste

18. Aux 4 coins du soleil

20. Les clubs

22. Les plages

23. Les centres de vacances

24. Voyage du co6té de I'Atlantique

25. Regards sur les livres. Revue de presse

27. Promotion du naturisme. La F.N.L.

28. Libres propos

31. Soignez vos plantes

32. Recettes

ATTENTION

11 est rappelé que la reproduction des textes de NATURISME INFORMATIONS

est autorisée 4 une seule condition :
€ Imprimerie Tardy Quercy

46001 Cahors Que l’origine du (ou des) textes soit mentionnée lisiblement, par exemple de la
Numiéro commission paritaire : 59152 maniere suivante :
Dépot 1égal : mars 1982 Extrait d¢ NATURISME INFORMATIONS F.F.N.

N° d’impression : 2132

FEDERATION FRANCAISE DE NATURISME

4, avenue du Coq, 75009 PARIS. Tél. : 280.10.35 - 280.05.21

Bureaux ouverts du lundi au vendredi de 10 h a 17 h sans interruption.

naturisme informations

4, avenue du Cog, 75009 PARIS
Abonnement : 4 numéros 28 F

Directeur de la publication : Philippe CARDIN
Réalisation : Marianne GRAPPE

Comité de direction de la F.F.N.
BOMSEL Jeannine — CARDIN Philippe — DEFRESNE Paul - DELOIRE Pierre — DEMNARD Patrick — DESCOURS
Raymond — EMSCHWILLER Michel — FEYDIT Jacqueline — FORT Jacques — FRANCOIS Jean — de
FREMICOURT lIsabelle — GARDEY Jacques — GUERRIER Jacques — HAMEL Georges — LECERF Jacques —
LOUBIGNAC Raymond — MENEAU André — ORSINI Antoine — PELICOT Robert — SALEIX Gilbert — THEUREAU
Frangois — TRONQUET Claude.




editorial

Je terminais le dernier éditorial de Naturisme-Informations en ces
termes : « Nous sommes devenus une grande Fédération et c’est 1a un
des plus beaux cadeaux que Jacques Dumont nous ait laiss€, soyons
dignes de cet héritage et nous pourrons étre fiers de notre Fédération
Francaise de Naturisme ». Aprés la réunion de notre derniére
Commission Consultative Nationale a Paris, je pense pouvoir
aujourd’hui affirmer que nous sommes effectivement tous dignes de cet
héritage.

En effet, cette grande manifestation fédérale a été exemplaire dans sa
tenue et la qualité de ses débats ; les militants étaient la, présents au
coude a coude et je vous assure que cela fait « chaud au cceur » de se
sentir le représentant, le coordinateur d’une telle assemblée ; tous les
élus fédéraux ont ressenti cette méme impression et 'équipe fédérale en
est ressortie, elle aussi, plus forte.

Les 3 et 4 avril prochain va se tenir le Congres de notre Fédération. Ce
Congreés sera, nul n’en doute, ’expression de la concertation de la
Fédération et de ses associations, concertation établie dans un esprit
solidaire et unitaire.

Notre mouvement est composé de différentes sensibilités : chacun
d’entre nous, chaque groupe naturiste pense et vit son naturisme a sa
fagon. Ce naturisme qu’est-il donc, pouvons-nous l’apprehender
I’analyser et le définir avec précision ?

Nos amis de la commission Etude et Réflexion ont relancé le débat et ce
débat est passionnant. J’ai relevé dans le rapport de cette commission
quelques mots remarquables : Tolérance, respect, convivialité,

diversité, enrichissement, communication, vie associative, amitié,
recherche, nature, créativité, éducation, auto-éducation, ambiance,
bien-étre physique et psychique, fagons différentes de percevoir et
apprécier, étre nus, vivre nus en pleine nature et en communauté et enfin
UN STYLE DE VIE NATURISTE cher a Jacques Dumont, quel
merveilleux theme pour un Congres, ne croyez-vous pas ?

Philippe CARDIN,
Président.




letire ouverte
aux lecteurs

Sous limpulsion de notre Président,
Philippe Cardin, la commission Presse
Informations a essayé d’améliorer, une
fois de plus, ce bulletin & partir du
présent numéro, dans sa présentation
et dans sa qualité. Nous sommes consi-
dérablement aidés dans notre tiche par
un maquettiste professionnel de talent
et par ailleurs fort sympathique. A
Iexception de cet homme de I’art, nous
sommes tous des bénévoles sans
connaissances particuliéres en la ma-
tiere.

Mais ce bulletin n’est pas un média de
grande diffusion. Il n’est pas compa-
rable a la Vie au Soleil. Il n’est pas une
revue publique mais le bulletin de la
Fédération et une synthése des bulle-
tins de clubs ; par conséquent, ’'organe
de communication entre la F.F.N. et
vous, Présidents de clubs, membres de
bureaux de clubs ou Directeurs de
centres de vacances ou tout simplement
naturistes militants intéressés par la vie
fédérale. C’est la raison pour laquelle
toute publicité est exclue de ses co-
lonnes et réservée a la Vie au Soleil.

Naturisme Informations étant ce bul-
letin, est aussi votre journal.

Vous devez donc participer a sa ré-
daction, a sa composition, a sa mu-
tation, a sa vie, et nous aider dans notre
tache, nous qui ne sommes méme pas
journalistes. Faites-vous connaitre, dia-
loguez avec nous. Ecrivez-nous vos
souhaits, vos critiques, vos conseils,
dites-nous ce que vous pensez de son
contenu. Adressez-nous des informa-
tions, des nouvelles de vos clubs, de vos
centres de vacances, des plages et
autres lieux naturistes de votre région.
Adressez-nous des articles, des photos,
des dessins, ce que vous avez envie de
voir publier dans votre bulletin. Avec
Paccord du bureau, nous les pu-
blierons, dans Ia mesure de la place
disponible, bien sir.

Tout le courrtier concernant Naturisme
Informations doit étre adressé a notre
charmante secrétaire de rédaction,
Monique Fouilloux a la F.F.N., 4,
avenue du Coq, 75009 Paris.

Les membres de la Commission Presse
vous remercient a I’avance et attendent
vos réponses.

Philippe GUILLET,
Commission Presse F.F.N.




... hotre devenir

Apparemment, ces deux titres sont
contradictoires et pourtant, la réflexion
nous ameéne a penser qu’ils sont, au
contraire, complémentaires...

pour grandir, durer, ne faut-il
pas étre a I’écoute du plus
grand nombre ?

Sans doute et c’est la loi de la démo-
cratie que nous nous efforgons d’appli-
quer chez nous, 2 l'intérieur de notre
fédération. Cela nous conduit, naturel-
lement, & évoluer pour rester représen-
tatif, efficace. C’est ainsi que je me plais
a répéter que la jeunesse n’a pas d’dge.
L’homme qui reste a I’écoute des autres
évolue forcément, il est 'homme du
temps présent, alors que les autres
restent de leur temps, ils se veulent les
gardiens de temps révolus et contri-
buent ainsi A entretenir et parfois 2
creuser le fossé qui sépare les tranches
d’age. Chez nous, dans notre monde
naturiste, il ne peut, il ne doit en étre
ainsi.

étre de son temps et respecter
le passé :

Nous voulons, a la fois étre de notre
temps et respecter les legons, la foi de
nos hardis pionniers. Il n’est pas pos-
sible en effet de construire sur du sable
mouvant. Qu’il s’agisse de
construction, d’amélioration de celle-
ci, de développement, nous devons,
pour grandir et durer nous appuyer sur
des bases solides.

Ces bases solides existent chez nous et
je vous propose, aujourd’hui, de dé-
couvrir et pour quelques-uns de relire
I’éditorial du premier numéro de la
revue VIVRE du 15 mars 1926 et signé
Kienné de Mongeot.

Vous verrez qu’il était tellement en
avance sur son temps que nous décou-
vrons, aujourd’hui, avec lui il y a
cinquante-six ans, les aspirations de
notre jeunesse...

« Vivre n®1 - 15 mars 1926.
notre but ».

« Le titre que nous avons choisi est tout
notre programme.

Vivre est un devoir qui doit étre suivi et
complété par un autre : celui de faire de
notre étre spirituel et physique un en-
semble équilibré, sain et fort. Ceci, par
solidarité autant et plus que par
égoisme. Notre déséquilibre, qu’il soit
physique ou mental, a une répercussion,
non seulement sur nos proches (et
cependant nous oublions trop que nos
enfants sont les héritiers des résultats
effroyables de nos négligences vis-a-vis
de nous-mémes) mais également sur les
gens que nous rencontrons dans la vie
courante.

La culture de toutes nos facultés est
indispensable pour le mieux-étre de
notre individu, elle nous permet de vivre
heureusement dans la plénitude de nos
moyens selon les lois immuables de la
nature.

Etant éminemment perfectibles, nous
avons la possibilité de développer toutes
nos qualités et d’amoindrir nos défauts.

« Vivre » a pour but de faire com-
prendre et admetire cette possibilité, de
mettre au service de ses lecteurs des
conseils et des méthodes pratiques, ex-
périmentées et adaptées au genre d'exis-
tence de notre époque, afin qu’ils puis-
sent sans tdtonnements, sans perte de
temps, remplir les lacunes d’une éduca-
tion imparfaite en ce sens qu'elle ap-
prend tout a lindividu excepté a se
connaitre lui-méme.

Ia force de ’'homme.

La force de 'homme réside dans la
maitrise absolue de soi-méme, maitrise
qu’il nacquerra qu'en cultivant son
corps et son esprit.

Il est nécessaire de dire et de redire les
inconvénients de certaines habitudes
contraires & la santé du corps dont la
bonne disposition influe tant sur les
opérations de Uesprit, de faire ressortir
tous les avantages de certaines pratiques
pour Pamélioration et le bien-étre phy-
sique et moral, de bien montrer la
simplicité et la facilité d’observer les lois
naturelles indispensables pour vivre
dans les conditions les meilleures.

nos maux et nos joies.

Nous oublions trop que nos maux et nos
joies nous viennent surtout et d’abord de
nous-mémes.

Chaque fois que nous en aurons
Poccasion, nous donnerons en exemple
des personnalités remarquables par leur
intelligence et leur activité, qualités aux-
quelles ils doivent une renommée mon-

diale, et qui, sagement, savent, rﬁalgré
la valeur inestimable de leur yemps,
réserver une part de leur journée aux
exercices corporels, observer I'hygiéne
la plus stricte, considérant judicieuse-
ment que c’est la le moyen de sauve-
garder leur puissance de travail.

Jusqu’alors la culture physique et
mentale, les sports ont presque toujours
servi des causes particuliéres, essayé
d’atteindre un but inhérent a leurs
propres moyens ; nous voulons les coa-
liser pour une cause et un but unique qui
est : La Culture Intégrale. L’éducation
physique est une culture analytique du
corps, tout comme I'éducation mentale
est une culture analytique de lesprit.

Les efforts intellectuels et sportifs for-
ment une culture synthétique. Ces deux
cultures se complétent, mais ne doivent
pas étre confondues, ni leur réle inter-
verti. L’observance de Ihygiéne est
inséparable de cette culture intégrale
stimulée par I'idéal du jeune citoyen grec
qui cultivait son corps et son esprit dans
le désir de se rendre semblable aux
dieux.

beauté morale du sportif.

Cet idéal peut se résumer en un mot ; la
Beauté, non seulement la beauté du
corps, ensemble harmonieux des formes
et des proportions, capable d’éveiller en
nous des sentiments nobles, beauté
éphémére parce que nous ne la défen-
dons pas assez contre les attaques du
temps, ou plus justement parce que nous
précipitons sa chute, mais aussi la
beauté morale dont la durée est sans
limite et a laquelle nous devons d’étre
aimés vraiment et respectés.

La relativité du bonheur procéde de
cette beauté de I'dme et de la santé du
corps. Nous ferons une démarcation trés
nette entre la culture physique et les
sports qui n’en sont que le complément
indispensable, le moyen d’extérioriser
les qualités acquises, et surtout une
éducation virile des qualités morales : la
discipline, la volonté, le courage, le
sang-froid et la loyauté. L’athléte, digne
de ce nom, qui monte sur le ring ou
prend sa place sur le terrain de foot-ball
doit étre animé des mémes sentiments
que le chevalier qui entrait dans la lice,
de la seule volonté de vaincre ou
succomber loyalement pour la gloire et
Uhonneur de ses couleurs qui sont
parfois celles de son pays.

Le sport commercial restera étranger a
cette Revue. Si nous faisons exception
cette régle ce sera en faveur de manifes-
tations sportives auxquelles auront pris
part des champions tels que Georges
Carpentier qui n'est pas un athléte
« né », une sorte de phénoméne, mais le
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résultat d’un travail acharné et intelli-
gemment réglé. Puis, parce que son
utilité au point de vue propagande a
SUrpassé ses agissements COMmerciaux
conformes, d’ailleurs, a sa situation de
boxeur professionnel.

Ce programme animé d’un ardent désir
de vérité et d’harmonie sera la source a
laquelle « Vivre » puisera une force
constante et toujours renouvelée.

Toutes les manifestations de vie, de tout
ordre, étant un exemple, une indication,
ou un moyen d’éducation en rapport
avec nos pensées, avec notre idéal,
seront retenues et utilisées pratiquement
par « Vivre ». Aussi, rechercherons-
nous activement et accepterons-nous
toutes les collaborations capables
d’améliorer et de perfectionner cette
Revue afin que chacun puisse y trouver
en plus d’'un intérét documentaire, une
directive pratique de vie saine dont nos
plaisirs et nos occupations nous écartent
sans que nous nous en rendions compte.

Si nous consacrions la moitié ou méme
le tiers du temps que nous employons
chaque jour a entraver, plus ou moins
inconsciemment, le bon fonctionnement
de nos facultés psychiques et physiolo-
giques, a leur conservation ou a leur
amélioration, I'humanité serait moins
imparfaite ».

Kienné de MONGEOT

Kienné de Mongeot est décédé a
Rouen le 24 avril 1977 a Page de 81 ans.
Il était sans contestation possible,
I’homme qui incarnait la paternité du
mouvement gymnique frangais.

A Pintention de nos jeunes amis et afin
de leur permettre de mieux connaitre
Phomme et son ceuvre, je vous donne
ci-dessous, un extrait de Plarticle que
j’ai rédigé en 1977 sur lui et intitulé :
« Bilan d’une vie ».

« Cest récemment, le 1% décembre
1975, a Rouen ou il avait choisi de se
retirer, aprés la vente de son chateau
d’Aigremont et son installation a St-
Germain, que j’ai eu le privilege de
rencontrer M. Kienné de Mongeot. Le
président Jacques Dumont P’avait in-
vité, en effet, au cocktail organisé a
I’occasion du 25° anniversaire de notre
Fédération et je devais 'emmener a
Paris, en voiture, du fait d’une gréve de
transports...

Par la suite et & sa demande, je me suis
entretenu, plusieurs fois, avec lui, & son
domicile 2 Rouen. Je le mettais au
courant de I’action de la F.F.N. et des
motivations de nos licenciés, de notre
politique d’ouverture, dans le respect
de soi, d’autrui et de la nature qui nous
entoure...
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étude de la gymnosophie.

Parallelement et longuement, il me
parlait de sa vie de militant : 1’étude
profonde de la gymnosophie dont les
régles sont la simplicité, I’équilibre et
I’harmonie, la révélation de son idéal
naturiste et sa décision de consacrer sa
vie a celui-ci.

Des 1926, il engage sa campagne pour
la réhabilitation du corps humain, de la
beauté et de la santé. Il fonde le
Sparta-club en 1925 et publie la revue
« Vivie ». A cette époque, le natu-
risme n’avait pas I’accueil actuel et il
s’est heurté a 'obscurantisme général.
Kienné de Mongeot pensait que cette
vie de lumiere, qu’il avait choisie
librement, était réservée a I’élite. Non
pas a D’élite d’'une société bourgeoise,
mais « I’élite » au sens noble du terme,
réservée a ceux et celles dotés d’une
certaine richesse de I’ame. Il méprisait,
souverainement, la vulgarité et il aimait
s’entourer d’hommes et de femmes au
cceur pur. Sa recherche personnelle I'a
conduit, malgré lui, & se détacher du
mouvement militant aprés la guerre de
1939/45.

Des cette époque, Albert Lecocq lut-
tait pour un naturisme social, large-
ment ouvert a tous. Il espérait, ainsi,
par 'exemple de nos adeptes, faire
accéder le plus grand nombre a notre
idéal. Mais les écrits de Mongeot, ses
positions courageuses devant les Pou-
voirs Publics hostiles & cette époque,
ont aidé grandement au développe-
ment considérable du mouvement. Il
en était trés conscient et il se réjouissait
de la multiplication des clubs.

le prix de son militantisme.

1l a payé, chérement, son militantisme
par la réprobation des Pouvoirs Publics
de I’époque, des condamnations de la
« justice » et la perte de la plus grande
partie de sa fortune personnelle.

Il aimait a rappeler comment il avait
été rayé de la liste d’attribution de la
Légion d’Honneur pour son action
militante au sein du mouvement natu-
riste...

Mais il était devenu, ces derniers
temps, amer. Il souffrait, profon-
dément, de voir les hommes vivre dans
le tourbillon infernal de la course 3 la
productivité, alors que la nature nous
offre le spectacle de I’équilibre avec
lequel nous avons rompu, nous qui
sommes « nature » et qui devons
payer, chérement, la méconnaissance
des lois naturelles et éternelles.

1l avait, cependant, toujours, le respect
profond de I’homme et il prénait
encore, la nécessité du développement
harmonieux du corps et de I’esprit,
justement par respect de soi et d’autrui.

1l avait, aussi, une grande pudeur des
sentiments. Il reconnaissait la supério-
rité de 'homme sur ’animal par sa
capacité a sublimer son instinct sexuel.
Journaliste, homme de lettres, il a
beaucoup écrit et son ceuvre mérite
d’étre publiée, largement, a2 nouveau.

« |a révolte des sexes ».

1l continuait d’écrire. Quelques jours
avant sa mort il mettait la derniere
main & un ouvrage important sur 1’his-
torique de la Nudo-Sexualité et le
Nudisme contemporain, intitulé « La
tévolte des sexes ». J’ai eu le bonheur
de lire ce manuscrit, dont il avait
réservé la primeur au président Jacques
Dumont et au docteur Marc-Alain
Descamps.

C’est une ceuvre magistrale, profondé-
ment objective. Elle demande, pour
étre bien comprise, d’effacer en nous-
mémes le souvenir de ’hypocrisie que
nous inculque la morale traditionnelle.
Il a dédié son manuscrit 2 un homme
libre parce que probe : Ch.-Aug. Bon-
temps.

Voici quelques extraits du prologue de
cet ouvrage :




—

L’HOMO EROTICUS

« Les instincts sont tout-puissants. Ils
sont les modérateurs de nos passions. Ils
sont nos protecteurs quand ils ne sont
point pervertis...

Nous avons aveuli Eros, le Dieu de
U'Amour... le Dieu créateur de toutes
choses... prostitué la libido, dégradé
Pérotisme, source de volupté supréme et
d’élévation de pensée.

Tandis que nous avons ennobli Mars,
Dieu cruel et destructeur de vie, afin de
pouvoir glorifier tous les crimes que
nous commettons sous son inspiration.
L’un, Eros, symbolise la vie et le
bonheur.

L’autre, Mars, la souffrance et la mort.

L’un exaltant notre instinct génésique,
Pautre notre instinct d’animal de proie. ..

... Les morales et notre orgueil les ont
monstrueusement accouplés en refoulant
la puissance érotique afin qu’elle aille se
libérer dans les crimes sadiques de notre
instinct d’animal de proie (exemple des
deux derniéres guerres)... Des hommes
considérés comme « grands » ont émis
d’effarantes pensées du type :

« L’épée est I'axe du monde et ne se
divise pas.

« Les armes ont cette vertu d’ennoblir
jusqu’aux moins purs.

« La guerre est divine en elle-méme
puisqu’elle est une loi du monde. »

Aprés des millénaires de prétendue
civilisation, voila de quelles pensées
accouche le cerveau perturbé d’intellec-
tuels admirés et cités en exemple d la
jeunesse qui prépare I'avenir.

Le 5 décembre 1976, Kienné de Mon-
geot a bien voulu présider notre réu-
nion régionale des clubs naturistes de
Normandie. Il a pris la parole en
assemblée ainsi qu’au vin d’honneur
auquel étaient conviées les autorités et
la presse.

11 avait accepté 'invitation du président
Jacques Dumont au Congrés de La
Fertille (7 et 8 mai 1977).

Cétait un homme trés cultivé et j’ai
beaucoup appris a son contact.

Avec lui, c’est un grand du mouvement
qui nous quitte, sans doute le plus
grand de notre temps, le fondateur du
« nudisme » en France.

G. HAMEL,
1¢ février 1982.

Nous avons voulu, dans cette rubrique,
évoquer les grands noms du mouve-
ment afin de donner envie a nos jeunes
de les connaitre. Aprés Kienné de
Mongeot, nous évoquerons les autres ;
Demarquette, les fréres Durville et
Albert Lecocq qui a voulu la « démo-
cratisation » de notre mouvement.

COMMISSION CONSULTATIVE
NATIONALE- 30 et 31 JANVIER A PARIS.

Une réunion exemplaire de la concertation d’une fédération et de ses

associations.

— La Commission Consultative Na-
tionale a véritablement été passion-
nante. Le nombre important des parti-
cipants, venus de la France entiére, a
démontré I'intérét que nos associations
portent 2 ce type de réunion et a permis
aux commissions de travailler dans de
bonnes conditions.

— II est passé dans cette grande réu-
nion un esprit de fraternité et d’amitié
que chaque participant a ressenti au
fond de lui-méme. Cela nous a été
répété maintes et maintes fois durant
ces deux journées. L’unité est bien
vivante, elle est totalement retrouvée
et l'unanimité s’est faite autour de
notre nouveau Président. C’était, pour
lui et son équipe, un moment crucial,
une étape fondamentale dans la pro-
gression de la F.F.N. L’esprit d’ou-
verture, de compréhension et de
concertation, qui a présidé a nos débats
a définitivement balayé les vieilles
discussions, et il y a été assez remar-
quable de retrouver parmi nous un bon
nombre d’amis qui un moment s’étaient
écartés de la Fédération, et de les
retrouver coude a coude, et comme se
plaisait & le répéter Philippe, pas-
sionnés, sérieux et efficaces. -

— Quant au contenu des travaux des
Commissions, vous en trouverez les
comptes rendus dans ce numéro.

— Cependant il est clair que I’essentiel
reste a faire. C’est en effet dans les
associations que doit se faire le travail
de réflexion et la Fédération attend
beaucoup de cela.

Nous avons cru bon de vous rappeler
ci-dessous 1’allocution prononcée par
Philippe Cardin 2 I’ouverture de nos
travaux car elle est, pensons-nous, la
synthése de P'esprit de concertation et
d’ouverture qui a servi de support a nos
débats.

Le Bureau Fédéral.

Mes chers amis,

Je suis trés ému... et catastrophé d’étre
13, devant vous, a la place de notre
président, Jacques Dumont.

Il a été dit beaucoup de choses sur
Jacques et tout ce qui a été dit ou écrit a
été imprégné de la méme émotion,
chacun d’entre nous réagissant selon sa
propre sensibilité.

Je veux simplement vous dire qu’au-
dela du grand Président que nous avons
connu, que Jacques était avant tout
pour moi un ami, un véritable ami. Il
était le Président sérieux et tenace, et il
était aussi le bon copain rieur et
blagueur... et il n’est plus, nous n’arri-
vons pas a nous y faire.

Jacques avait su étre le Président de
tous les naturistes frangais et il &tait et
reste ’ami de chacun d’entre nous.
Notre mouvement lui doit sa progres-
sion des dix derniéres années, son
ouverture -aussi et sa reconnaissance
maintenant quasi-officielle.




Jacques avait su faire de 1’équipe fé-
dérale une équipe homogéne et c’est
bien pour cela aussi que nous avons pu
Tepartir. .. sans lui, et que nous sommes
13, devant vous aujourd’hui, pour vous
dire aussi : La Fédération est reprise en
main, le grand navire va de l'avant,
nous avons resserré les rangs...

présente aujourd’hui, cette
unité que Jacques a tellement
voulue.

Apres des passages difficiles, des mo-
ments pénibles de remise en question,
de réflexion, 'unité a été retrouvée et
cette Commission Consultative Na-
tionale est le symbole de cette unité
puisque les Commission qui vont tra-
vailler sont issues de la concertation qui
a permis I'unité. La Fédération, j’en
suis persuadé sortira renforcée de vos
travaux et je vous remercie d’étre venus
nombreux de la France enti¢re. Jacques
Dumont aurait tellement voulu présider
cette réunion qui devait étre pour lui la
premiére grande manifestation de
I'unité retrouvée.

cette unité...
faisons-la vivre.

Je voudrais vous citer un exemple qui
m’a beaucoup touché : une lettre de
I’Association Naturiste PLEIN SO-
LEIL en Nouvelle Calédonie. Son Pré-
sident ne pourra étre présent a notre
Assemblée, on imagine aisément pour-
quoi, mais ses adhérents réfléchissent
aux thémes proposés et nous expédie-
rons prochainement 1’état de leurs ré-
flexions.

Cela est formidable ne trouvez-vous
pas? Et au sein de la Fédération
Naturiste Internationale nous ressen-
tons les mémes sentiments, et nous
nous sentons naturistes du monde
entier. Quelle merveilleuse internatio-
nale !... -

que devient la Fédération ?

C’est une question que vous avez di
vous poser ; nous avons dans Natu-
risme-Informations et dans la lettre de
la F.F.N. répondu en partie & ce souci,
mais je vous dois, je crois, quelques
explications.

— 11 fallait reprendre le flambeau, il
fallait reprendre en main notre F.F.N.
Mes amis du Bureau Fédéral m’ont fait
I’honneur de me demander d’assurer la
succession de Jacques, ce n’était pas
facile ; j’ai beaucoup hésité, réfléchi.
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Nous en avons parlé ensemble, nous
avons échafaudé une méthode de tra-
vail entre nous, nécessaire aussi du fait
de mon éloignement du si¢ge fédéral.

Cependant j’ai accepté de prendre cette
présidence non pas comme un per-
sonnage bouche-trou mais comme un
véritable Président conscient de sa mis-
sion et de ses responsabilités. Et cela
Jacques me I’avait appris aussi puisque
j’étais I'un de ses Vice-Présidents.
Suite au vote du Comité de Direction,
le 25 septembre dernier, me désignant
comme successeur de Jacques, j'ai pris
en charge les grandes options fédérales
dans un esprit de continuité, et je me
dois aujourd’hui de répéter I’engage-
ment que j’ai pris devant Janine
I'épouse de Jacques, de tout mettre en
cuvre, pendant la durée de mon
mandat, pour que la mémoire et I'ceuvre
de son mari soient respectées et pro-
longées.

Il s’agit donc pour moi d’assurer, tout
simplement mais fermement, la conti-
nuité du programme fédéral de 1979
(en tenant compte bien entendu des
options du dernier Congres de Sé-

rignan).

Au plan matériel la Fédération refonc-
tionne bien maintenant.

Par téléphone je suis en relation directe
avec les membres du Bureau et le
secrétariat et je me déplace a Paris
relativement facilement. Ghislaine et
Monique s’acquittent parfaitement de
leur tiche. Elles ont eu a cceur, elles
aussi avec I’ensemble de nos collabora-
trices, de reprendre I’affaire en main,
Ghislaine tout particulierement et je
suis trés heureux de le signaler devant
vous. Voila pour notre organisation
matérielle.

J'allais oublier Uessentiel, le travail du
Bureau Fédéral.

Un Président sans son Bureau, ¢’est un
pilote sans avion et il est bien évident
que j’ai accepté cette charge car je la
partage, et largement, avec les respon-
sables du Bureau ; ce sont eux qui, en
fait, réalisent le travail de fond. Un
nouveau venu a ce Bureau, notre ami
Raymond Loubignac qui a bien voulu
aider le secrétaire général Claude
Tronquet, la mission du secrétaire
devenant de plus en plus lourde et
Claude étant comme tout le monde : il
travaille et il n’a que ses soirées et ses
week-ends pour la F.F.N... !

J € VOUS rassure... nous en sommes tous
1a! ‘

— Le Bureau se réunit donc réguliére-
ment chaque lundi, plus si cela est
nécessaire, et cela ’est souvent, et se
trouve ainsi en contact téléphonique
immédiat avec moi. Chacun dans ce
Bureau traite ensuite les problémes
qu’il a personnellement en charge.

notre grande réunion
d’aujourd’hui.

Dans le dernier Naturisme-
Informations qui vient de sortir, j’ai eu
I'occasion de développer Iesprit et les
actions de notre Fédération.

Nous pensons tous profondément que
la vérité naturiste se trouve d’abord dans
nos clubs et associations. 1’association
est le creuset de notre mouvement.

Tout naturellement donc, la Fédé-
ration, c’est-a-dire I’équipe ayant en
charge la marche de la Fédération, se




tourne vers ses adhérents pour batir le
naturisme d’aujourd’hui et de demain.
D’oti la grande idée de régionalisation
qui a vu le jour chez nous il y a
maintenant prés de quatre ans !...

Mais nous avons voulu que cette décen-
tralisation puis cette régionalisation ne
soient pas des mots vides de sens. Nous
savions aussi qu’il ne sert & rien de
créer des structures si elles sont vides
de femmes et d’hommes pour les
remplir. Nous avons préféré attendre et
susciter les bonnes volontés pour
qu’elles-mémes puissent mettre en
place ces structures.

Nous sommes convaincus qu’il est né-
cessaire de développer esprit militant
parmi nous et nos adhérents.

Etre militant c’est avoir un idéal, que
I'on place trés haut, et qu’on essaie de
mettre en pratique, au Club et aussi
dans la vie de tous les jours, en
suscitant autour de soi 1’émulation.

organisons la vie régionale.

Pour réfléchir ensemble au naturisme
et son devenir et batir ainsi de nou-
veaux objectifs, et pour mettre en place
les moyens de ces objectifs, tout natu-
rellement sont apparues les Commis-
sions. Certaines que vous CONNaissez
bien fonctionnent parfaitement (leurs
responsables vous diront d’ailleurs que
ce n’est pas une raison suffisante pour
les passer sous silence, et c’est bien
pour cela que j’en parle, et je me plais &
les féliciter ici de leur travail remar-
quable dont vous avez pu mesurer
vous-mémes les résultats).

— Commission terrains : responsable
Raymond Loubignac, 2 qui nous de-
vons la reconnaissance des terrains

naturistes, leur reconnaissance et
I’étude de leur situation en vue de
Paffiliation, sans oublier les fameux
dossiers d’aide aux Clubs qui paraissent
dans Naturisme-Informations. Le créa-
teur de cette Commission a été René
Favre de 'A.C.H.M.A. puis du
G.C.M. et je suis heureux de rappeler
sa mémoire aujourd’hui.

— Commission sports : tesponsable
Jean Frangois, a2 qui nous devons la
progression du sport naturiste francais
dans une pratique dénuée d’esprit de
compétition pour la compétition. Nous
lui devons les grandes rencontres na-
tionales et internationales.

— Commission plages : responsable
Jacques Gardey qui réussit chaque été
ce tour de force qui fait que la F.F.N.
est présente sur les plages oii sont nos
adhérents, et nos futurs adhérents,
nudistes inorganisés, finalement trés
proches du naturisme tel que nous
I’entendons.

— Commission presse : gérée actuelle-
ment en responsabilité collective en
liaison étroite avec le Bureau. Commis-
sion 2 laquelle nous devons notre
bulletin intérieur le déja célébre NA-
TURISME-INFORMATIONS, et bien
d’autres textes et plaquettes, la der-
niere étant « Oser Vivre Nus »...

pourquoi de nouvelles
commissions ?

En fait, 'équipe fédérale est €lue sur
un programme, elle a donc un mandat &
remplir qui est ’exécution de ce pro-
gramme. Cela est parfaitement démo-
cratique.

— Mais toute association évolue dans
le cadre de ce programme : cette
évolution, selon moi, doit étre suscitée
(voir provoquée) par des adhérents de
la Fédération, c’est-a-dire les associa-
tions et leurs adhérents.

— Les adhérents de la Fédération ont
plusieurs structures maintenant qui leur
permettent de s’exprimer et de se faire
entendre.

1. Larégion et les réunions régionales.
2. Les Commissions Fédérales.

premier niveau de réflexion :
la réunion régionale.

La région a, comme vous le savez, de
nombreux objectifs.

— Permettre aux Clubs de la région de
se rencontrer, de dialoguer.

— Assurer la liaison indispensable
entre ’équipe fédérale et les associa-
tions disséminées sur le territoire na-
tional.

— Permettre a la région de se faire
entendre au niveau fédéral, sans ou-
blier qu'elle n’est pas seule et que
Péquipe fédérale doit tenir compte des
avis de chaque région et essayer d’en
faire la synthese, ce qui n’est d’ailleurs
pas toujours aisé.’

— Bien sentir aussi que le naturisme
n’est pas un fait isolé mais qu’il se
pratique 2 I’échelle du pays de fagons
tres diverses.

— La réunion régionale est un bon
moyen pour ne pas se sentir isolé, de se
sentir au contraire partie intégrante
d’un mouvement solidaire, et de perce-
voir aussi que le naturisme est vérita-
blement représenté par ’ensemble des
associations regroupées dans leur Fédé-
ration. N’eublions pas bien entendu les
Centres de Vacances homologués, pré-
sents dans la Fédération et qui nous
permettent d’ouvrir notre horizon.

deuxiéme niveau de
réflexion :

les « fameuses »
commissions.

L’objectif essentiel de ces Commissions
est de regrouper les amis naturistes de
bonne volonté, décidés a réfléchir et a
ceuvrer sur des grands thémes : grands
theémes issus du programme fédéral et
des aspirations de la base des adhé-
rents.

Ainsi le Congrés de Sérignan a vu la
création de trois nouvelles Commis-
sions axées sur trois grands thémes de
1éflexion et d’action.
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Les thémes de ces commissions sont
justement certains des problemes ac-
tuels qui se posent au naturisme
frangais, et ils représentent également
les aspirations d’un certain nombre
d’adhérents.

Pensant que ces thémes étaient intéres-
sants pour I’ensemble du naturisme
frangais, Jacques Dumont a donc sus-
cité la création de ces Commissions. Le
Comité de Direction leur a attribué un
budget de fonctionnement. Leurs res-
ponsables les ont prises en main et
aujourd’hui c¢’est le grand coup d’envoi.
Vous étes venus a Paris pour cela et j’en
suis heureux.

Vous allez entreprendre ensemble un
travail fondamental de réflexion et de
mise en ceuvre de moyens d’action. Ce
travail est trés important, sinon nous
risquons d’étre seulement une Fédéra-
tion qui gere le naturisme.

Nous sommes une grande Fédération,
nous comptons pres de 100 000 adhé-
rents, nous devons rendre compte de
cette gestion 2 nos adhérents mais nous
avons aussi une responsabilité a I’égard
de nos concitoyens. Nous avons un
message 2 faire passer, un style de vie 2
faire comprendre et 2 faire aimer.

fonctionnement et budget des
commissions prévus par
I’équipe fédérale.

A vous d’en débattre bien siir et de
mettre en forme ces idées et d’en
proposer d’autres éventuellement.

Ces commissions ont en fait deux
budgets :

— Un budget de fonctionnement voté
par le Conseil d’Administration :
15 000 F.

— Un budget d’actions fédérales a
proposer au Conseil d’Administration
qui I’appréciera dans le cadre de la
politique fédérale et du budget global.

Exemple : Telle ou telle manifestation
publique (Foire de Paris et Province)
publication d’études et réflexions natu-
ristes, etc... Cela a été le cas par
exemple pour la commission Presse
avec plaquette « Oser Vivre Nus » ou
pour la Commission sports avec les
rencontres internationales de natation,
ou pour la Commission plages avec les
parasols...

-
.,

« étalement » des
commissions en France.

Cela nécessite un coordonnateur et
c’est 1a ou réside la grande difficulté de
fonctionnement ; le coordonnateur de-
Vrait :

— d’une part, dans les régions, susciter
la création de groupes naturistes inté-
1essés par les thémes de réflexion de la
Commission ;

— d’autre part, effectuer la coordina-
tion entre ces différentes régions, sa-
chant bien sr que certaines régions
fonctionneront et que d’autres ne fonc-
tionneront pas, parce que dans ces
régions nous n’avons pas encore
d’adhérents intéressés par ce probléme
(pourquoi ? parce que tout simplement
nous ne leur avons peut-étre pas fait
savoir que ces possibilit€s existaient).
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travail au niveau de
I’association et au niveau de la
région.

La concrétisation de ce travail doit se
faire, a notre avis, autour d’un respon-
sable régional, d’un animateur ré-
gional, travaillant en parfaite harmonie
avec le Délégué Régional et en relation
avec, bien siir, le responsable de la
Commission. Cette personne devient
donc le responsable de la région pour la
Commission.

— La Commission ainsi pourrait tout a
fait étre la réunion des responsables
régionaux de cette Commission. C’est
d’ailleurs de cette fagon que sont
structurées pour I’essentiel les Commis-
sions existantes. I1 n’est pas question
cependant de décourager plusieurs vo-
lontaires motivés d’'une méme région
qui, dans un premier temps, pourraient
participer au niveau national 3 la
Commission. i

le niveau national.

Il s’agit 12 maintenant de faire la
coordination nationale de tout cela,
pour présentation des rapports d’acti-
vités et de propositions d’actions au
Comité de Direction et au Congrés,
avec des articles sélectionnés a passer
dans Naturisme-Informations. L3 se
pose le probléme des frais de déplace-
ments. C’est pourquoi nous avons sug-
géré que les réunions nationales des
Commissions se fassent dans le cadre
de nos grandes réunions nationales ;
c’est ce qui explique qu’en dehors des
nouvelles commissions, d’autres com-
missions se réunissent aujourd’hui. I
peut y avoir, en plus de cela, une fois
par an a Paris ou en Province, une
réunion de la commission, peut-étre
plus d’ailleurs, cela est & étudier. Il ne
s’agit pas non plus de multiplier les
grandes réunions, car nous savons par
expérience que trop de réunions arri-
vent a I'inverse du but poursuivi : les
adhérents finissent par s’en désinté-
resser et ces réunions ne regroupent
finalement que deux ou trois personnes
et toujours les mémes.

Il y a un travail de persuasion impor-
tant a faire au niveau du coordonnateur
et des responsables régionaux, sans
oublier 'action des membres du Co-
mité de Direction qui bien évidemment
représentent la Direction Fédérale
dans cette affaire.

Maintenant il s’agit d’étre bien
conscients aussi des frais que cela va
entrainer ; il n’est pas question de
refuser ces dépenses mais d’étre bien
conscients de leur montant et de ne pas
perdre de vue que l'argent de la
Fédération c’est le produit de la déli-
vrance des licences.




a quoi sert cette licence ?

— Elle sert a faire réfléchir sur le
naturisme et a essayer de le faire
progresser...

— Elle sert a réfléchir sur la fagon
d’aider nos associations et de mettre en
place les moyens de cette aide.

— Elle sert aux naturistes a faire du
sport ensemble, a pouvoir évoluer
librement sur les plages.

— Elle sert a faire la promotion du
naturisme en France et dans le Monde.

— Elle sert -a faire vivre enfin la
Fédération...

— Et elle sert & provoquer des réu-
nions comme celle-ci.

— Et cette liste n’est pas limitative...

Choisissez la commission qui
vous passionne, et vous serez
passionnants.

® 1 ’idéal naturiste est un grand idéal...
Il faut y réfléchir en retrouvant ses
bases pour aller de I'avant :

La Commission « Etude et Réflexion »
vous attend avec Francois Theureau
(elle est déja au travail dépéchez-vous,
vous allez étre en retard).

® Nos Clubs et associations doivent
progresser et se multiplier. I’avenir est
en jeu. Les associations doivent s’ex-
primer et élaborer des propositions.

La nouvelle Commission « Aide aux
Clubs » va s’y employer si vous la
rejoignez. Jacques Lecerf vous attend
et attend vos idées.

® La nature !

La nature est le centre de notre vie
naturiste et de nos réflexions. Ce milieu
naturel source de la vie est chére aux
naturistes. Il est gravement menacé,
agressé, apprenons 2 le mieux
connaitre pour le protéger et le dé-
fendre.

La Commission « Nature » regroupe
des volontaires de ce type d’étude et
d’action et André Meneau a déja
commencé 2 travailler, mais il se sent
un peu seul. Vous avez beaucoup 2
faire ensemble. Allez-y !

Je vous souhaite un bon travail en
commission et nous nous retrouverons
tous ensemble demain en sé€ance plé-
niere pour effectuer la synthese de nos
travaux qui, j’en suis persuadé, seront a
la fois sérieux, passionnés et efficaces.

Philippe CARDIN,
Président.

RAPPORTS DES COMMISSIONS

Responsable de commission : Jacques
Lecerf.

Pour répondre 2 ’aspiration des clubs
un ensemble de questions a été recueilli
parmi les membres présents.

Celles d’ordre pratique ont été résolues
immédiatement.

1° Statuts types des régions.
Incitation a développer la région.

11 est demandé que la F.F.N. fasse
parvenir a chaque région une proposi-
tion des statuts types. Toutefois, cer-
taines régions, tout en essayant de se
conformer 2 ces statuts, préférent
conserver leurs formes actuelles d’asso-
ciations de fait et ne souhaitent pas se
déclarer en associations déclarées.

2° Demande de subventions d la F.F.N.
pour participation aux frais de réunions
telles que les Inter-Clubs. .
La commission pense que s’agissant
d’une activité propre aux clubs ce type
de manifestations doit rester 4 la charge
desdits clubs.

Il est rappelé que la F.F.N. participe
aux frais d’organisation des réunions
1égionales.

3° Probléme des assurances.

La garantie des Compagnies n’étant
pas suffisamment diffusée aupres des
responsables, il est demandé a la
F.F.N. d’adresser une copiec de la
police « R.C. » ainsi qu'une note expli-
cative précisant certaines garanties et
exclusions.

I a été également demandé d’étudier le
probléeme du cumul des assurances
(licences F.F.N., F.F.C.C., etc...).

4° Remboursement kilométrique.

2 solutions : tarif S.N.C.F. 2° classe ;
frais de voiture (base Auto Journal).

5° Etrangers au sein des clubs.

IIs disposent des mémes prérogatives
que les adhérents frangais. Pour faire
partie du C.A., la demande doit en étre
faite aupres des autorités compétentes.

6° Vie au soleil « Spécial clubs ».

Il est demandé a la F.F.N. d’envoyer,
tres rapidement, a tous les dirigeants,
un questionnaire concernant les possi-
bilités d’accueil pour les naturistes de
passage, cette liste devant &tre publiée
dans la Vie au soleil avant les vacances.

7° Réunions régionales.

Certains Clubs « dédaignent » les réu-
nions régionales et paralysent de ce fait
l’activité propre de la région.

Il est demandé€ a la F.F.N. d’inciter les
Délégués Régionaux a faire prendre
conscience aux Clubs de 'importance
des réunions régionales.

8° Demande de conseils financiers.

Une information plus importante est
demandée pour la gestion des Associa-
tions afin d’éviter les complications
avec les Pouvoirs Publics.

9° Diminution des effectifs.

Elle est constatée dans certaines ré-
gions et un certain nombre
d’hypotheses a été soulevé :

— libéralisation du nu sur les plages ;
— augmentation croissante des capa-
cités et du nombre des Centres de
Vacances ;

— création de Sociétés Immobili¢res
Naturistes ;

— crise économique, essence,
chémage, etc... ;

— accroissement du nombre de rési-
dences individuelles permettant le na-
turisme a domicile ;

— r1ecul de la vie collective dans les
terrains vers un aspect résidentiel sur
les emplacements privilégiés ;

— manque d’accueil personnalisé ;
— manque de compétence involon-
taire des dirigeants ;

— désaffection des bénévoles (organi-
sation, administration, travaux) ;

— phénomeéne général du malaise dans
la vie associative.

Réle de la commission.

Rechercher par une action régionale et
nationale soutenue et constante des
solutions adéquates aux cas envisagés.

L’information doit étre le critére de
base, elle doit fonctionner dans les deux
sens et d’une fagon permanente.

Il est souhaitable que Naturisme
Informations soit le lieu formateur et
informateur ; de ce fait sa diffusion doit
étre étendue au maximum et si possible
a tous les adhérents (certains clubs
abonnent d’office leurs adhérents).

La commission s’engage a assurer le
suivi de ses décisions et de ses conseils
pour qu’il ne s’agisse plus de veeux
pieux.

Elle doit travailler en coopération
étroite avec les régions et le Comité
directeur de la F.F.N.

Le travail étant tellement important, il
apparait que la commission n’a pas pu,
en quelques heures, dégager des solu-
tions immédiates 2 un aussi grand
nombre de problemes.

Elle décide de se réunir a Paris, locaux
de la F.F.N., le samedi 27 mars 1982 &
13 h 30.




commission étude et réflexion.

Responsable : Frangois Theureau.

« Ce n’est pas par des paroles que I'on
convaing,

« Cest par nos actes et leur formidable
éloquence que des ames, peu a peu,
se laissent transformer ».

Ce rapport est un travail d’équipe,
agréable mais difficile — ceci pour en
excuser la forme. La commission a
conscience que son travail est loin
d’étre terminé. Celui-ci a permis une
premiére mise en commun qui nous a
fait sentir la complexité du domaine
que nous voulons explorer. Il n’est pas
facile de saisir les idées. Nous avons fait
un premier pas, il en reste beaucoup a
faire. La commission en sera I'inci-
tateur.

Au terme de cette journée de travail,
les participants résument, par les consi-
dérations qui suivent, leurs réflexions
sur le devenir du naturisme.

Ces réflexions se partagent en deux
courants principaux : nous avons re-
trouvé dans la commission le reflet du
monde naturiste : ceux qui cherchent a
toucher le plus grand nombre, ceux qui
cherchent & promouvoir un naturisme
plus idéaliste.

La commission a pensé que ces cou-
rants doivent coexister a l'aide des
points qui leur sont communs, tels que
la tolérance, le respect, la convivialité,
Penrichissement, la communication,
P’amitié, la recherche, la nature et la
créativité.

La pratique de ces composantes conduit
a un comportement éducatif, et la
commission sur ce point congoit nos
clubs comme étant des communautés
auto-éducatives.

La commission s’est plu a souligner

qu’un courant conservant I’essence du
naturisme constitue I’ossature du mou-
vement. Adheérera qui voudra a ce
courant, mais il est nécessaire qu’il
existe pour préserver l'essentiel. Il se
manifestera par une ambiance qu’il
faudra entretenir et conserver, afin
qu'elle soit ressentie par la commu-
nauté et lui procure un bien-étre qui
suscite un attachement a celle-ci.

Ainsi se dessine le style de vie natu-
riste. Dans cette communauté, chacun
devrait s’efforcer d’étre un exemple,
donnant de celle-ci une image originale
et particuliere, mais lui donnant en
méme temps sa solidité.

Toutefois, la commission a ressenti la
difficulté résultant d’une tolérance ex-
cessive qui écarterait un certain
nombre de naturistes, en recherche
d’une vie plus saine et plus naturelle.

Etre tolérants, cest :

— admettre la diversité ;

— permettre que chacun ait une fagon
différente de percevoir et d’apprécier ;
— laisser a chacun sa fagon d’appli-
quer les attitudes qu’il a choisies mais
aussi éviter les abus, les excés en toutes
choses, dans le respect des convictions
et des coutumes ;

— c’est s’efforcer d’étre correct dans
toutes les attitudes, dans toutes les
phases de la vie collective ;

— c’est créer et entretenir un climat de
confiance, sans contraintes ni obliga-
tions... chacun faisant ce qu’il veut,
pourvu qu’il n’incommode personne !

Au cours de ce travail, une équipe de
jeunes est venue renforcer la réflexion
collective en apportant leurs préoccu-
pations. Le constat premier est que les
problémes qu’ils ressentent sont aussi
les nétres et que les uns et les autres
dépendent de la réalisation de commu-
nautés au sein desquelles chacun doit

pouvoir constituer le milieu de vie plus
humain lui permettant de s’épanouir.

Considérant ’accord tout relatif sur le
constat, la seconde partie du travail de
recherche a porté sur les moyens a
promouvoir pour faire partager notre
attachement au style de vie naturiste.

S’il faut le définir, c’est d’abord « étre »
nu et vivie nu en pleine nature et en
communauté autant qu’il est possible.

C’est savoir s’admettre tel qu’on est, et
admettre les autres avec leurs diffé-
rences, tout en appréciant la recherche
de I’esthétique, la beauté de la nature
et des sites dans lesquels nous aimons a
nous retrouver. Beauté des corps, mais
aussi beauté des ames. Etre naturiste,
c’est avoir un autre regard. C’est sur-
tout apprécier la beauté des senti-
ments, des comportements et des inten-
tions.

C’est la recherche d’une meilleure
maniere de vivre, par la joie d’étre nu,
en plein air, au soleil, au contact de
I’eau.

C’est la recherche d’une vie plus saine
par la pratique d’exercices physiques
sans exces.

C’est la recherche d’un meilleur état
physique par une tentative d’améliorer
la maniere de se nourrir.

Pour sensibiliser les adhérents, mais
aussi ’opinion publique, a ce que nous
appelons « style de vie », la création
d’'un document que nous appellerons
« support de référence » serait néces-
saire. Quant au souhait du Président de
la F.F.N. au sujet de la rédaction d’un
ouvrage sur le naturisme, cela nous
parait un travail de longue haleine.

N

La commission devra s’attacher a re-
grouper les réflexions de tous ceux qui
se sentent motivés a promouvoir I'idéal
naturiste.
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A cet effet, elle invite chacun a les lui
transmettre, de manit¢re a ce qu’une
nouvelle synthése puisse se faire au
cours de la réunion de la commission
les 3 et 4 avril, a ’occasion du Congres
national.

P.S. : Certains de nos amis auraient
aimé que les probleémes des cotisations
et de la presse soient rappelés dans ce
rapport. Ces deux problémes jouent un
r6le dans la sensibilisation a notre style
de vie. Il faut effectivement, y ré-
fléchir.

commission nature :

Responsable : André Meneau.

1° Découverte et connaissance de la
nature.

— Pour permettre 2 la commission
d’avoir une action dans tout le mouve-
ment naturiste, il est obligatoire d’avoir
un correspondant dans chaque club et
centre.

— 1l faut pouvoir utiliser les services
de personnes compétentes (Office na-
tional des foréts, agents des eaux et
foréts, etc...) et en informer les clubs.

— Des sorties natures sont actuelle-
ment organisées par quelques clubs et
groupements naturistes ou non.

— Une bibliographie, déja trés com-
pleéte, sera publiée et mise a jour
régulierement.

— Est-il utile de prévoir la formation
d’animateurs nature ? Sous quelle
forme et avec quels moyens ?

2° Protection de la nature.

— Cest la suite logique de la décou-
verte et de la connaissance de la nature.
Il importe donc en premier lieu, de
sensibiliser tous les adhérents _a cette
connaissance de la nature (diffusion a
I’échelon national, d’articles parus dans
les bulletins de clubs, propreté et
aménagement de son club en respec-
tant la nature, etc...).

— La nature peut étre protégée en
dehors des villes, mais aussi dans les
villes (problémes liés A 'urbanisme, au
plan d’occupation des sols, a la qualité
de la vie dans les villes, etc...).

— Le mouvement naturiste, posseéde
parmi ses adhérents, un réservoir im-
portant de personnes spécialisées quant
aux problemes de la nature. Il serait
intéressant d’établir un répertoire de
ces compétences, afin de les utiliser.

— Une éducation doit étre faite et
suivie, quant au respect de la nature ;
la nature n’est pas une poubelle et n’a
pas a étre dégradée.

— La commission nature doit pouvoir
apporter son soutien (matériel, moral)
a tous les clubs pour une action de
sauvegarde ou de protection, et favo-
riser ’action commune avec d’autres
associations, naturistes ou non.

3° Fonctionnement de la commission
nature - budget.

Ces quelques idées nous aménent a
parler de la commission elle-méme.

— Sa composition : elle se compose
des personnes présentes, plus deux
personnes qui ont manifesté, par écrit
le désir d’y participer.

— Son fonctionnement :
André Meneau en sera le responsable ;
Jean Desportes assurera la trésorerie.

Pour l'instant les travaux de secrétariat
seront faits par les personnes
concernées.

— Plan de travail :

1) Dans 'immédiat, faire une lettre 2
tous les clubs, pour les inciter & pro-
poser le nom d’un correspondant
nature.

Une partie de ce travail est déja faite,
le C.S. Nature ayant des correspon-
dants dans tous les C.S.

Il sera demandé une réponse pour le
début du mois de mars 82.

2) Un questionnaire, que nous avons
préparé en commission, sera ensuite
envoyé 2 ces personnes par l'intermé-
diaire des délégués régionaux (informa-
tions sur les terrains de club, activités
nature existantes, etc...) ceci avant le
congres, pour nous permettre une pre-
miere synthése lors de ce congres.

3) Des exemplaires d’un ‘certain
nombre de revues en rapport avec la
nature, seront envoyés a tous les clubs,
pour les inviter & se procurer de la
documentation.

4) 1l sera demandé aux régions, clubs
et centres de porter a notre connais-
sance, le programme des activités
nature, organisées dans leur régions,
par des associations naturistes ou non,
et dont ils ont eu connaissance, pour
permettre une diffusion suivie et rapide
de ces informations.

5) Le budget alloué a la commission
(15 000 F) permettra a ladite commis-
sion de se réunir une fois en dehors de
la commission consultative nationale et
du congres, et de mener a bien le travail
envisagé pour lancer cette commission.

commission plages et lieux
publics.

Responsable : Jacques Gardey.

Slogan : un club derriére chaque plage.

La carte d’identité des plages, éditée en
juin 1981, a servi de support de travail &
la commission.

L’objectif immédiat est de fournir 2 la
revue La vie au soleil, dans le cadre des
pages fédérales, une liste des plages
autorisées et tolérées.

C’est une forme de label de la Fédéra-
tion Frangaise de Naturisme.

Au terme d’un long débat, sur le statut
de chaque plage, seules sont retenues :
1) les plages avec Arrété Municipal
d’autorisation ;

2) les plages avec tolérance écrite ou de
fait (droit coutumier).

Restent donc en suspens bien des
plages ou lieux publics fréquentés par
des Naturistes. Suivant le cas, il
manque :

— soit une réponse au questionnaire,

— soit une définition du statut juri-
dique.

Pour les terrains privés, avec riviere ou
plan d’eau, le statut reste a déterminer.

La réédition de la carte d’identité des
plages est prévue 2 Iissue du Congres.

En conséquence, les modifications doi-
vent parvenir :

® au plus tard le 28 février 1982 ;

® par l'intermédiaire du Délégué ré-
gional ;

® qui transmettra directement 2 : Jac-
ques Gardey.

Le tour de table des 24 participants
reflete un certain optimisme et pour-
tant... POURTANT...

Sommes-nous bien conscients de nos
responsabilités ?

POUR :

1) Augmenter le nombre d’adhérents.
La plage est un réservoir pour le Centre
de Vacances et le Centre de Vacances
est un réservoir pour le club.

2) Faire connaitre le mouvement dans
la population urbaine mais aussi locale.

3) Impliquer les organismes tiers :

® la Municipalité ;

e |'Office du Tourisme, le Syndicat
d’Initiative ;

@ la Gendarmerie ;

e® I’Office National des Foréts
(ON.F);

® le Syndicat Intercommunal 2 Voca-
tions Multiples (S.I1.V.O.M.) ;

e le Conservatoire du littoral ;

@ Le Parc régional ;

® la Bibliothéque municipale (remettre
Naturisme-Informations) ;

® les Agences de voyages ;

e d’autres Associations : journée des
Associations.

4) Adopter des structures modernes :
Personnel formé et si possible perma-
nent les 2 mois d’été. Hotesse, Famille
d’accueil pour le relais des renseigne-
ments. :
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5) Mettre en place des moyens maté-
riels efficaces :

® Panneaux municipaux de signali-
sation ;

® Caravane d’accuell ;

® Bungalow d’accueil ;

® Coffre en bois pour déposer le
matériel du stand F.F.N., & savoir :

— Pare-vent ;

— Parasol ;

— Fanions ;

— Tee-shirts officiels ;

— Cerfs-volants (avec le mot : Natu-
risme) ;

— Documentation : dépliants et re-
vues.

6) Renseigner au maximum les usagers
des plages :

® sur la protection de la nature ;

® sur les particularités locales (mer,
dunes, forét).

7) Etre attentif au fait que le mouve-
ment est jugé sur la propreté des plages
naturistes et sur le comportement des
usagers.

Deux priorités sont a résoudre :

a) S’occuper des « plages fréquentées
par des naturistes » qui n’ont pas le
support d’'un club.

Le slogan : « UN CLUB DERRIERE
CHAQUE PLAGE » reste d’actualité.

b) Faire avancer les démarches pour
les clubs qui veulent obtenir un arrété
municipal d’autorisation, pour une
plage ou un plan d’eau ot la pratique
du naturisme est un fait.

L’exemple de « Camargue Soleil » est,
a ce titre, le plus préoccupant :

® 456 licenciés en 1981 ;

® pour une plage de 5 kilométres ;
® avec 4 500 naturistes, en saison.

commission des activités
sportives et de loisirs.

Responsable : Jean Frangois.

Redéfinition de la finalité des Activités
Sportives et de Loisirs Naturistes au sein
de notre Fédération.

® Afin d’éviter des orientations et des
publications allant a contresens des
grandes lignes que se donne la F.F.N.,
la commission décide de définir un
cadre de fonctionnement, celui-ci ayant
pour but :

— d’orienter en permanence son tra-
vail ;

— d’informer les Pouvoirs Publics sur
l'intention de la Fédération dans ce
domaine.

@ Enfin pour ne pas centrer son travail
uniquement sur la mise en place de
rencontres dites sportives, mais pour
mieux réfléchir sur les activités de
loisirs propres au Naturisme, la com-
mission change son intitulé en se don-
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nant une autre dimension de travail et
de recherche : « Commission des Acti-
vités Sportives et de Loisirs ».

LA CHARTE

La commission se donne comme ob-
Jectifs :

— de proposer des activités dans le but
d’augmenter le potentiel du sport et des
loisirs naturistes ;

— de promouvoir le gout de I'effort
physique et de l’expression person-
nelle ;

— de défendre le sport amateur in-
tégral ;

— d’organiser des rencontres
amicales ;

- d’atteindre et de généraliser la spéci-
ficit¢ fédérale qui est la pratique
sportive gymnique ;

- de proposer une réflexion sur les
activités de loisirs propres au naturisme
ou adoptée par les naturistes ;

— de faire partager Pexpérience des
clubs dans ce domaine.

Notre orientation par rapport au sport
de haut niveau.

Le sport de haut niveau, facteur
d’échanges internationaux, doit garder
valeur exemplaire au plan moral aussi
bien que physique, mais il nous vient
actuellement de l’extérieur du mou-
vement. Il n’est donc pas représentatif
du naturisme dans son ensemble. La
commission ceuvrera d’abord pour une
sensibilisation générale de la popula-
tion naturiste vers la pratique des
activités physiques ou sportives.

Notre orientation par rapport aux sports
de masse.

Notre action sera celle qui donnera
Yoccasion pour tous et d’abord pour
ceux qui ne pratiquent pas réguliere-
ment une activité physique :

— de se rencontrer ;

— d’essayer, d’explorer ;

— de s’évaluer, se mesurer, se
confronter.

Notre orientation par rapport aux
loisirs.

Notre action sera plus particulierement
orientée vers les activités qui :

— rapprochent ’homme de la nature ;
— apportent une meilleure connais-
sance de soi ;

— développent les facultés d’ex-
pression.

Moyens : la commission se doit de
représenter toutes les régions et tous
les clubs. Toutes ses analyses et ses
projets doivent trouver leurs sources a
partir de toutes les associations natu-
tistes tout en préservant la vie familiale
pour nos animateurs.

Role des responsables : il ne s’agit plus
de penser pour les autres mais de
traiter les différences tout en respectant
la pluralité, et de les organiser en une

thématique d’ensemble qui orientera le
processus de changement.

Relation des activités sportives et de
loisirs avec la presse.

La commission des activités sportives et
de loisirs demande que la dissociation
soit clairement faite dans Naturisme
Informations entre :

— Pexposé des positions officielles de
la F.F.N. impulsé par ses commissions ;
— la tribune libre ou chaque membre
peut s’exprimer librement sous sa
propre responsabilité.

La commission mettra en place :

® un systcme de liaison avec la presse
naturiste ;

® un programme annuel de travail
pour I'élaboration de textes a publier.

Pour fonctionner.

A.— La commission s’est structurée en
deux.

— une commission nationale chargée
de la recherche et de la mise en place
des projets a ’échelon natjonal.

— une commission Cortey chargée de
I'organisation du challenge sur la région
Ile-de-France.

— La liaison entre ces deux commis-
sions se fera par l'intermédiaire de
deux personnes.

B. — La commission posséde mainte-
nant un budget de 75 000 F.

Soit 6 % de celui de la F.F.N. contre
2,1 % 'année précédente. La commis-
sion tient a remercier la Fédération
Francaise de Naturisme pour cette
nouvelle orientation.

Ce budget nous permettra de déve-
lopper :

— les facultés d’expression du corps
dans les activités de plein air ;

— les facultés physiques et intellec-
tuelles des naturistes ;

— les loisirs sur le plan régional et
national.

Nous avons programmé.

A. — Sur le plan national :

— La rencontre de volley-ball qui se
déroulera en plusieurs étapes, comme
Ian dernier, avec ’espoir d’une plus
grande représentation des clubs, car
elle a pour but de créer au sein de
ceux-ci une animation et une moti-
vation. L’ultime étape se déroulera au
C. AHM. (Club des Amis d’Hélio-
monde) le 26 septembre 1982.

— La rencontre de natation (nouvelle
initiative de la commission).

Elle doit étre :

® une maniere plus juste de sélection
pour la rencontre internationale de
natation naturiste ;

® urn moyen de motiver davantage de
personnes vers la natation ;

® une rencontre plus qu'une compéti-
tion (tout est dans lesprit) ;



® un moyen pour permettre de mieux
cerner les problemes de la natation
francaise naturiste tant au niveau ef-
fectif que performances et relationnel.

Elle aura lieu a Villecresnes le 12
septembre 1982.

— La course sur route, ouverte a tous
naturistes et non naturistes afin de faire
connaitre notre mouvement au monde
extérieur et aux Pouvoirs publics. Cette
course est inscrite au calendrier na-
tional de la Fédération Frangaise
d’Athlétisme.

Son organisation est confiée au club des
Amis de Regain dans 1'Oise sur un
parcours de 16 kilometres a I’allure de
chacun.

Elle aura lieu le 3 octobre 1982.

B. — Sur le plan international :

— La rencontre de natation aura lieu
le 30 octobre 1982 a Serain pres de
Liege en Belgique, la sélection se
faisant a partir de la rencontre na-
tionale.

— Une rencontre internationale de
pétanque ayant lieu le 3 et 4 juillet a
Geneve, la commission estime aprés
examen de son budget de fonctionne-
ment qu’il lui sera possible de faire
participer 4 doublettes.

— A Vlinitiative du bureau interna-
tional des sports naturistes la mise en
place d’un stage de planches a voile, en
France, pendant les vacances d’été, son
financement étant assuré :

® pour les planches par le budget
sports F.N.I. ;

@ Pour la sécurité et I'animation par
une aide des Fédérations.

Exigence : La F.F.N. participera a
cette aide financiére si, et seulement si
les autres Fédérations en font de
méme.

Les projets futurs de la commission.
— Le cyclotourisme.

L’existence d’opérations cyclotourisme
dans diverses régions :

— Poitou-Charentes au Lizot, stage de
huit jours pendant les vacances d’été
ouvert 2 tous les licenciés F.N.I. ;

— Ile-de-France le 25 avril ;

— Troisieme rallye du Muguet a
Gourdon le 2 mai & linitiative du club
de La Tuque, nous permettra d’envi-
sager pour ’an prochain la mise en
place d’une opération nationale.

Les loisirs.

La commission s’étant jusqu’a mainte-
nant orientée plus spécialement vers les
activités sportives, entreprendra
I’étude des loisirs dés le Congres ; ainsi
notre commission assurera-t-elle les
objectifs de son appellation.

Parallelement a I’étude des loisirs, nous
définirons le réle des animateurs qui
sont le moteur de ceux-ci.

Le bénévole de 1982 n’est plus celui de
1950 : il est a I’heure actuelle synonyme
de privation, il faut donc lui trouver
une compensation.

L’étude sur ce point ne peut plus se
faire sans les jeunes. C’est la raison
pour laquelle nous comptons sur leur
présence effective au sein de notre
commission.

CALENDRIER SPORTIF 1982 :

7 mars : Natation régionale a La Ro-
chelle. Tir a 'arc C.C.F. Etrechy.

25 avril : Randonnée cyclotouriste au
C.A.HM. a St-Chéron.

Mai : Phase régionale du tournoi na-
tional de volley.

2 mai : Troisieme rallye naturiste du
Muguet 3 Gourdon (46) La Tuque.

9 mai : Challenge Cortey, tournoi de
pétanque a I’Elan Gymnique Barneau.

15 mai : Concours régional de boules -
Languedoc-Roussillon.

30 mai: Inter-régional de volley -
ping-pong - pétanque 2 Natura (59).
29-30-31 mai: Interclub Poitou-

Charentes Limousin a Poitiers.

30-31 mai : Challenge Mado courcelle
volley ; Coupe du souvenir pétanque, a
Sérignan.

Juin : Phase inter-régionale du tournoi
national de volley.

6 juin : Challenge Cortey, tournoi de
volley au C.S. Carri¢res.

13 juin : Challenge Cortey, rencontre
natation C.G.F. Villecresnes. .

20 juin : Tournoi de volley Paul Her-
beau P.A.R.C. Lille.

20 juin : Challenge Cortey, badminton
(simple) C.S. Corbeil.

27 juin ;: Challenge Cortey, tennis de
table C.C.F. Etrechy.

27 juin : Rencontre volley grande ré-
gion Nord P.A.R.C. (59).

27 juin : Journée natation au C.S.
Marseille.

1°" au 9 juillet : Premier stage cyclo-
touriste au Lizot (Charentes-
Maritimes).

Aoiit : 1™ quinzaine : Initiation au
yoga a Natco Brive.

21-29 aoiit : Deuxiéme stage cyclotou-
riste au Lizot.

5 septembre : Planche a voile a Jablines
Nauténa. Pétanque Coupe Lucien
Auzias. C.C.F. Etrechy.

12 septembre : Finale nationale de
natation C.G.F. Villecresnes. Tennis
de table : Coupe Espérides C.C.F.
Etrechy.

19 septembre : Challenge Cortey, Bad-
minton (double) Sport et Nature a I'Isle
Adam.

19 septembre : Cloture des inscriptions
de la course sur route a2 Rosoy (Oise)
C.A. Regain.

26 septembre : Finale nationale de
volley C.A.H.M. a St-Chéron.

3 octobre : Course sur route 2 Rosoy
club des Amis de Regain.

10 octobre : Challenge Cortey, Tir a
larc C.A.H.M. & St-Chéron.

24 octobre : Challenge Cortey, Cross
Club des Amis de Regain.

30 octobre : Rencontre internationale
de natation en Belgique a Serain.

14 novembre : Challenge Cortey, Ran-
donnée C.C.F. Villiers-St-Frambourg.

Une commission jeunes en
préparation :

déclaration commune C.1.J.N./
A.J.E.U.N.A.T.

La présente déclaration résulte des
discussions qui se sont déroulées le 30
janvier 1982, entre les jeunes naturistes
d’Ajeunat et du C.I.J.N., présents a la
C.C.N. Elle constitue une position
commune aux deux associations, au
nom des jeunes du mouvement natu-
riste.

En octobre 1979 se tenait, comme
aujourd’hui, une commission consul-
tative nationale. Lors de cette com-
mission, on a parlé des jeunes. Bien
plus, les jeunes y ont parlé.

Souvenez-vous : on avait alors com-
paré laF.F.N. a une vieille dame. Nous
voulions I'aider, la vieille dame, a se
refaire une jeunesse.

Cest ainsi que fut créée, a cette
assemblée, une commission « jeunes »,
d’oi naquit Ajeunat. A ceci, le
C.I.J.N. a largement contribué. La
grande idée, c’était de créer une asso-
ciation nationale des jeunes de la
F.F.N., mais statutairement indépen-
dante de celle-ci cependant. Le mouve-
ment de jeunes de la Fédération, en
quelque sorte.

Cette association, presque tout le
monde €tait d’accord la-dessus alors,
devait regrouper fous les jeunes des
clubs affiliés a la F.F.N., et non étre un
club comme les autres. En ce temps, la
commission jeunes leur permettait de
discuter en gens responsables.

Depuis deux ans, le rimmel de la vieille
dame a bien coulé. Il naus faut parler
sans fard... Ou est-elle aujourd’hui,
cette commission jeunes ? Lors du
Congres de Sérignan en mat 1981, il
fallut constater avec désolation qu’elle
avait disparu. Jeunes... et abstinence,
en quelque sorte.

Hier samedi, malgré tout, une « es-
quisse » de commission jeunes a pu se
tenir, de fagon sinon clandestine, du
moins officieuse.
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Va-t-on nous faire croire que parce
qu’on a créé Ajeunat, une commission
jeunes est devenue inutile ? Ce sont
pourtant 12 deux entités bien diffé-
rentes. Ajeunat est une association,
une commission est un lieu pour dis-
cuter, pour proposer, qui peut re-
grouper jeunes et moins jeumes : une
plate-forme de discussion pour exposer
les problémes, au sujet de la jeunesse,
que rencontrent les jeunes et les
adultes.

Aujourd’hui, les jeunes veulent autre
chose que le strapontin auquel ils ont
eu droit jusqu’ici : ils veulent s’ex-
primer a part entiére.

Pour cela, nous demandons que soit
officialisée la création de la commission
jeunes.

Parlons maintenant d’Ajeunat.

On a fait d’Ajeunat un club comme les
autres. Un club dont I'effectif est de ce
fait resté trés limité.

Ou est I’association nationale qui de-
vrait regrouper plusieurs milliers de
jeunes ?

Quelle est aujourd’hui la politique de la
F.F.N. 2 légard des jeunes? Dn
aimerait la connaitre, si toutefois elle
existe.

Ajeunat serait un mouvement autre-
ment représentatif que ce qu’il est
actuellement, si on lui donnait vrai-
ment les moyens d’avoir une dimension
nationale. Les conditions actuelles dans
lesquelles fonctionne Ajeunat sont res-
ponsables de ses difficultés actuelles a
prendre de I’essor. Et, nous le disons
bien haut, c’est aussi la responsabilité
de la F.F.N.

Rappelez-vous, vous qui participiez 2
cette commission d’octobre 1979 : il
s’agissait bien de rassembler tous les
jeunes des clubs dans Ajeunat. Cela,
on I’a oublié : on le paye aujourd’hui.
Et vous, représentants des clubs, vous
en étes aussi responsables.

Alors, quelles solutions ?

Nous l'avons dit :

Il faut absolument remettre sur pied la
commission jeunes.

Nous devons faire d’Ajeunat le mouve-
ment de jeunes de la Fédération, quitte
a modifier ses statuts. Ce qui veut dire :
affilier tous les jeunes des clubs, de 15 &
25 ans, 2 Ajeunat, gratuitement ; tous
les jeunes d’Ajeunat seront donc
membres d’un club, car comme I’a dit
Philippe Cardin, il n’est pas question
qu’Ajeunat enléve des adhérents aux
clubs. Ces jeunes auront ainsi deux
cartes. Se créeront ainsi des sections
Ajeunat dans les clubs, en vue de
regrouper ces jeunes sur le plan local et
régional.

La commission jeunes devra étre fi-
nancée dans le cadre du budget F.F.N.
de 1982.
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Il faudra, surtout, financer Ajeunat,
d’une maniére radicalement différente
c’est-3-dire par une augmentation,  la
fois modeste et actualisable, du timbre
F.F.N. Bien entendu, les modalités du
contrle des fonds ainsi dégagés sont a
discuter. Les crédits, reversés par la
F.F.N. & Ajeunat, lui permettraient de
constituer un budget autonome.

Si ce mode de financement est refusé
par le Bureau fédéral, il lui appar-
tiendra de nous faire des contre-
propositions.

Philippe Cardin a parlé des jeunes
comme étant I’avenir de la FF.N. Il a
eu raison. Les propositions faites ici
constituent le moyen que cet avenir
devienne réalité.

Pour les jeunes de la F.F.N.: La
Présidente d’Ajeunat,
Isabelle DE FREMICOURT,
Le Président du C.I.J.N.,
Patrick GUILLAUME

Conseil des anciens.

C’est toujours avec beaucoup de plaisir
et d’attention que les dirigeants fédé-
raux regoivent nos amis du Conseil des
Anciens. Ce conseil est extrémement
utile & notre mouvement car il regroupe
des vrais militants qui, d’une part, ont
consacré toute leur vie au naturisme et
qui souhaitent, d’autre part, toujours
participer a son expansion. J*ai fait part
lors de la Commission Consultative
Nationale a4 nos amis présents d’une
chose étonnante et qui m’a bien ré-
chauffé le cceur : la réunion d’une
commission tout 2 fait informelle re-
groupant le Conseil des Anciens sous la
houlette de son président élu Gilbert
Sarrou et d’'un groupe de jeunes de
I’Ajeunat et du C.I.J.N. et il se trouve
que tous ces « jeunes » sont tombés
pratiquement d’accord sur les mémes
choses. Voila pourquoi le Conseil des
Anciens est pour nous une réalité
importante. Félicitations a4 notre ami
Gilbert Sarrou élu a P'unanimité, pour
cette année, président du Conseil.

Philippe CARDIN.

Conformément aux dispositions statu-
taires, le Conseil des Anciens doit se
réunir au moins une fois par an. La
tradition veut que cette réunion ait lieu
a 'occasion de la Commission Consul-
tative Nationale. En conséquence, les
membres du Conseil des Anciens pré-
sents ce jour, auxquels se sont joints 2
membres du Comité d’Honneur, se
sont réunis le samedi 30 janvier 1982 au
Foyer International d’Accueil de Paris-
la Défense (F.I.A.P.A.D.) a Nanterre.

Le Conseil des Anciens a procédé a la
réélection de son Président pour un
an : Gilbert Sarrou.

Apres un échange de vues, les veeux
suivants ont été émis par le Conseil :

I°" veu : le Conseil des Anciens
compte actuellement 11 membres et
propose Marianne Grappe comme 12°
membre.

2¢ yeeu : Etant donné que le nombre
des membres du Conseil des Anciens
est limité & 12, le Conseil des Anciens
souhaite qu’aprés 2 absences consé-
cutives, non excusées, tout membre de
ce Conseil soit considéré comme démis-
sionnaire.

3° veew : 11 est souhaitable que les
bulletins d’abonnement 2 la « Vie au
Soleil » et a Naturisme-Informations,
paraissant a la derniére page de Natu-
risme-Information ne soient pas im-
primés 'un au verso de lautre, de
fagon qu'’ils puissent se détacher sépa-
rément.

4° veeu : Le Conseil des Anciens émet
le veeu que les efforts entrepris par
Jacques Dumont pour sauvegarder
l'unité du mouvement soient pour-
suivis, que les différends entre per-
sonnes soient complétement effacés et
que les discussions portent uniquement
sur le fond, les idées et I’avenir du
Naturisme dont ia F.F.N. est le garant.

Gilbert Sarrou nous fait part d’une
lettre de Louis Legros. Le Conseil
prend connaissance de la proposition
de Louis Legros au sujet de la suppres-
sion de la limite d’age du Président de
la F.F.N. Cette disposition a été prise
par le Conseil d’ Administration afin de
mettre les nouveaux statuts en accord
avec la loi Mazeaud, et ceci en vue de la
reconnaissance du mouvement par les
Pouvoirs Officiels.

La proposition de notre ami est donc
considérée comme irrecevable. A la
demande de la commission des Jeunes,
des contacts fort sympathiques ont été
pris avec le Conseil des Anciens, qui
ont permis des échanges de vues, ce qui
ne peut étre que bénéfique pour la
F.F.N. et l'avenir du mouvement.

Le Président du Conseil des Anciens,
Gilbert SARROU

K

Note de la rédaction :

Le volume des rapports de la Commis-
sion Consultative Nationale nous
oblige & augmenter exceptionnellement
le nombre de pages de 24 a 32. Les
noms des participants & ces commis-
sions qui n’ont pas pu étre mentionnés,
faute de place, seront publiés ultérieu-
rement.
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LE NATURISME, c’est aussi deux médias différents et complémentaires,

B NATURISME-INFORMATIONS
Les Informations Naturistes Frangaises.

Bulletin intérieur de la FEDERATION FRANGCAISE DE NATURISME,
pour tous ceux qui s’intéressent a la vie fédérale

Abonnement : 4 numéros (dun®22 225, année 1982) ..........cccciiiiniiiiiininniiinnnnen. 28 F

Ci-joint, mon réglement 4 adresser a : F.F.N., 4, av. du Coq, 75009 Paris.
O C.C.P. (au compte F.F.N. n° 8454-05 Paris).
O Cheque bancaire.

NOM oo PRENOM ...t et e e e e
ADRESSE ...t e e et ettt e e et e e aeans
VILLE suissstiesatsn i s S i e i St St CODE POSTAL s cisciisions scsmniiess it s st fa s o 3 ot seedavannss

B LA VIE AU SOLEIL
La seule revue naturiste reconnue par la F.F.N.

Pour tous les naturistes et aussi pour ceux
qui s’interrogent ou veulent découvrir notre mouvement

Abonnement :

lfrance .......................................................................................................... 100 F

BAIanger ... i 125 F

N T )+ PSPPI 150 F
Ci-joint, mon reéglement 3 adresser 4 : La Vie au Soleil, 16, rue Drouot, 75009 Paris.
NOM ..o e PRENOM .....ocovviernineneronen. sbisissssdissssiasmmissmseadios
ADRESSE ... e e e s S B e N B L A S i Vs e
VILLE ...ooooiiiiiiiiiiiiii i eees st sa s s s s snneas s sennen e CODE POSTAL ...ttt
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SPORT
NATURISTE

Il faut s’organiser...
et surtout participer !

B Un calendrier précis pour
Pannée 1982 a été établi par la
Commission des activités sportives
et de loisirs.

Prenez-en connaissance page 14 de
ce bulletin !

CYCLOTOURISME du C.A.H.M.

Le Naturisme se définit par la volonté
de se rapprocher de la nature, dans son
esprit, son corps, son attitude.

La nature a son rythme, et longtemps,
I’homme vécut sans pouvoir en faire
abstraction, subissant les variations de
température, se nourrissant suivant les
saisons, supportant ses fléaux.

La technique, la science se dévelop-
peérent, permirent de résister davantage
aux fléaux naturels, et ouvrirent la
porte a2 de nombreuses possibilités
permettant de s’affranchir de la
nature : Manger n’importe quel fruit,
en n’importe quelle saison, vaincre la
pesanteur, aller plus vite que le plus
rapide des animaux.

Nous ne subissons plus le rythme de la
nature — tout s’accélére — et ’esprit
naturiste traduisit srement, avant la
popularité qu’il a pris ces dernieres
années, ce besoin de I’homme de
revenir 2 ces sources, de sentir le vent
et les fleurs, d’écouter I'oiseau, I’eau
qui coule, de réchauffer son corps au
soleil, enfin d’&tre attentif, disponible.
Cest ainsi que la marche 2 pied est tres
appréci€e des naturistes. C’est aussi la
raison pour laquelle le cyclotourisme
prend une vogue importante parmi
nous, non la recherche de la perfor-
mance, le nez dans le guidon, mais la

randonnée 2 vélo, en pleine nature, au
rythme de sa forme et de ses envies.

La Pédale Héliomondaine, section cy-
clotouristique de C.A.-H.M. a vu le
jour en 1979 et regroupe maintenant
pres de 80 adhérents.

C’est pour faire partager notre plaisir 2
rouler entre copains, dans la nature,
que nous avons proposé d’organiser la
premiére rencontre cyclotouriste des
Naturistes d’Ile-de-France.

Ce rallye aura lieu le : DIMANCHE 25
AVRIL 82. Inscriptions : 8 h 30 - 10 h.
Assurance : 3 F sur un parcours au
choix de : 70 et 40 km dans la région de
Saint-Chéron. Arrivée jusqu’a 13 h 30.

Buffet campagnard & partir de 14
heures.

Nous souhaitons vous y retrouver nom-
breux et de tous les Clubs de la Région

Parisienne.
M. GROUES

BOURSE AUX EQUIPIERS.

Cette année, NAUTENA ouvre sa
« Bourse aux Equipiers » a tous les
naturistes.

C’est le point de rencontre des natu-
ristes aimant la mer.

Vous y trouverez des embarquements
sur des bateaux de naturistes qui vous
initieront a la croisiére. Vous y trou-
verez des équipiers qui vous aideront &
réussir votre croisiére.

Ecrire et téléphomer a Lucienne
PIOCHON, 15, rue Alsace-Lorraine,
50600 St-Hilaire-du-Marcouét. Tél. :
16 (33) 49.15.39.

Résultats du Challenge
Cortey 1981.

C.S. Corbeil : 1°.
C. AHM. : 2°
Club des Amis de Regain : 3°.

Les prix et coupes challenge 1981
seront décernés le 9 mai 1982 au cours
de la premiére rencontre 1982 A 1’Elan
Gymnique de Barneau.

K

N.D.L.R. : Par manque de place, nous
ne pouvons publier le classement in-
tégral du challenge. Nous I’enverrons
prochainement 2 tous nos clubs pari-

siens.

A NOTER: le club S.G.F. met sa
piscine (19, rue de Pontoise, Paris, 5°)
gratuitement 2 la disposition des na-
geurs désirant s’entrainer pour les ren-
contres nationales et internationales.
Pour cela se munir d’'une autorisation
écrite du Président du club auquel vous
appartenez. Les séances ont lieu les
lundi et jeudi de 21 h a 21 h 30.

K

Les C.C.F. vous informent de l'ou-
verture d’un sauna sis 6, av. G.-
Duhamel a Créteil (94000). Séance : le
mardi de 18 h a 22 h.

18 avril
15-16 mai
20-23 mai
12-13 juin
10-14 juillet
5 septembre
26 septembre
17 octobre

CALENDRIER DES ACTIVITES DU CLUB NAUTENA

Randonnée Pédestre

Journées Bertrand Marcel

Week-end Plongée

Journées Morbihanaises

Journées Paimpolaises (avec Plongée)
Journée Planche a Voile

Randonnée Pédestre

Randonnée Pédestre

Région Parisienne
Montsoreau
Saint-Mandrier
Aradon

Paimpol

Jablines

Région Parisienne
Région Parisienne

Tous les Naturistes qui désireraient se joindre a NAUTENA pour I'une de ces activités doivent s’adresser 2 :
NAUTENA, B.P. 148 09, 75422 Paris Cedex 09. TéL : 16 (1) 878.56.31.
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COURSE PEDESTRE DE LA F.F.N.

le 3 octobre a Rosoy-en-Multien (Qise).

Parcours de 15 km : Rosoy - Rouvres -
Boullarre - Etavigny - Acy Rosoy.
Départs : 10h : course pour tous ;
10 h 15 : marche. Parcours agréable et
vallonné.

REGLEMENT :

Art, 1: L’épreuve est ouverte aux
naturistes et non naturistes, licenciés et
non licenciés, de nationalité frangaise
ou étrangere, ainsi qu’aux personnels
militaires francais. Il est expressément
indiqué que tous les coureurs partici-
pent a la compétition sous leur propre
et exclusive responsabilité. La Fédéra-
tion Frangaise de Naturisme décline
toute responsabilité en cas de défail-
lance consécutive 2 un mauvais état de
santé.

Art. 2 : Date limite d’inscription : 19
septembre 1982. Droit d’engagement :
15 F a régler par chéque bancaire ou
postal a l'ordre de la F.F.N. Montant
doublé pour inscription sur place.

Art. 3: Rassemblement 10 minutes
avant I’heure fixée pour chaque départ
(10 heures). Course pour tous - 10 h 15
marche). Remise des dossards & partir
de 8 h 30.

Art. 4 : Services techniques assurés :
Commissaires de course, postes de
secours, gendarmerie. Les postes de
ravitaillement sont installés sur le par-
cours aux km : 5, 10 et a I’arrivée. Les
véhicules d’accompagnement 2 moteur
sont interdits.

Art. 5 : Assurances : souscrites par
I’association en conformité des disposi-
tions réglementaires de la Charte des
courses sur route. Les non licenciés
pourront se procurer la carte « course
sur route » diffusée par la F.F.A,,
valable pour I’année civile (10 F) en la
demandant lors de leur inscription.

Art. 6 : Une récompense sera remise 2
tous les concurrents a leur arrivée. Les
résultats seront envoyés a ceux qui en
feront la demande. Classement indivi-
duel naturiste et non naturiste.

Art. 7: Tout concurrent reconnait
avoir pris connaissance du présent
réglement et en accepte toutes les
clauses.

Engagement : MM. Serge Jamard, et
Dominique Germond, 49, rue de
Verdun, 94800 Villejuif.

Temeps , jeSUi
r moHiveé par ces
uristes.

CONCOURS
PHOTO

K

Cléture du concours photo
1° novembre 1982.

Les travaux papier noir et blanc et
couleur devront étre au format 13 X 18.

Les diapositives & partir du format
24 x 36.

Sur les photos ou un papier devront
figurer les accompagnants :

— la signature du photographe ;

— la mention « autorisation de pu-
blier ». Il est entendu que le photo-
graphe a P’accord du ou des modeles ;

— le lieu et la date.

Les photos deviendront la propriété de
la F.F.N. et ne seront pas retournées.
Récompenses : 1°° prix : 500 F — 2°
prix : 300 F - 3° prix : 200 F.

Libellez votre envoi a 'adresse de la
F.F.N. en précisant concours photo.

K

OFFICIEL F.F.N.

Associations affiliées :

Le 29-01-1982 N°215
LES AMIS D’APHRODITE-
VILLAGE, PORT-LEUCATE, 11370
LEUCATE.

Président : M. LE DEIST Frangois,
11, rue de I'Isere, La-Salvetat-Saint-
Gilles, 31170 Tournefeuille.

Le 29-01-1982 N°216
CLUB NATURISTE DU CLOS
BARRAT, B.P. N° 1, 46700 SE-
RIGNAC.

Président : M. Charles DE OLI-
VERA, 3, rue Sol-de-Tremeille, 46400
Saint-Céré.

(Bulletin & nous retourner)

Dimanche 3 octobre 1982

Je soussigné(e) NOD I ceviiiii e Prénom(s) @ ..oooeviieiiiiiiii e
DE1E I ooiiiiieiiii et Age: i Nationalit€ : .........ccccveevveeeieiieeviesinen.
Naturiste O Non Naturiste O Licencié F.F.A. ou autre O Non Licencié O

L1 L1 Lo PO
AQTESSE PIECISE I ...iiiiiiiiiii ittt ettt ettt et et et et e e et e e et e e e th e ee e b e et et e e et e e et e atan e tr i eeeannns

M’engage a prendre le départ, a respecter le réglement et 4 acquitter le droit de participation de 15 F par chéque bancaire ou par
C.C.P. 2 l'ordre de : la F.F.N. Je renonce expressément 2 faire valoir des droits généralement quelconques 4 I’encontre des

organisateurs,
Je désire la carte « course sur route oui O non O et régle 10 F en plus soit 25 F.

Date : Signature : Pajement par chéque bancaire ou C.C.P.
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Il fallait bien que ¢a arrive... Cela
menagait depuis neuf mois, et peu
avant Noél, une adorable petite Lae-
titia signait ma promotion au grade de
grand-pere... Passée ’exultation des
premiers instants, se fit jour une cer-
taine inquiétude... Les voisins,
consultés, affirmérent que physi-
quement, ¢a ne se voyait pas trop et
qu’eux-mémes, grands-parents depuis
belle lurette, ne se sentaient pas du tout
ghteux, ajoutant toutefois qu’il y a des
exceptions 4 toute régle... Laetitia,
consultée, ne répondit que par des
bulles. Qui ne dit mot consent, j’en ai
conclu que I'on a I’dge de ses arteres.
Youpi !

Mais pourquoi je vous raconte tout ¢a ?
Cest qu'a force de vous parler des
petits piailloux qui viennent d’éclore
aux quatre coins d’un soleil hexagonal,
il fallait bien que je voie cela d’un peu
plus prés. Bien sfir, vous vous en
moquez comme de votre premiére
couche-culotte avec un petit élastique
antifuites sur le c6té, n’est-ce pas mon
grand ? Moi, je vais dire ¢a & ma
maman... gnan gnan gnan gnan...

C’est ce qui m’amene fort logiquement
a vous parler des élections au Club du
Soleil de Mécon. Je vous en dirai un
mot avec prudence, car toute erreur de
ma part serait cette fois difficilement
pardonnée. Elections sans surprises,
qui virent notre ami Charles Prunot
rester 2 la barre. S’il y a eu des pots de
vin de versés, sachez que ce furent de
vrais pots de vin, de ces excellents crus
qui font la richesse de cette région.
L’Assemblée générale permit de faire
le point sur ’année écoulée, année fort
riche en contacts avec les Clubs voisins.
On s’est beaucoup intéressé aussi a la
vie fédérale et a I’évolution du natu-
risme en France.

Vous connaissez Bourg-en-Bresse, le
pays du bien-manger ? Tout le monde
connait également cette admirable
église de Brou, qui jouxte Bourg et qui

AUX 4 COINS

est un des joyaux les plus beaux de la
Bourgogne. Bourg-en-Bresse a mainte-
nant pour nous un autre sujet d’intérét,
je veux parler de la Section du Club du
Soleil France qui s’y est créée et qui a
eu les honneurs de la presse régionale.
Pour étre stir que tout marchera bien,
on a mis a la téte du Club, Marie-
Thérese, et on a confié les finances a
Georgette. Ceci fait, on va se mettre en
quéte d’un terrain, mais en attendant,
tous les Clubs voisins et méme un peu
plus loin, recevront avec plaisir nos
amis burgiens (Quid 82, page 887).

Toujours a I'occasion de son Assem-
blée générale qui doit se tenir en
février, le Club du Soleil de Limoges
fait le point de ses activités passées,
notamment a la suite des profonds
remaniements qui ont eu lieu chez ses
dirigeants. Voici la belle saison qui est
1a et les amateurs de tennis, de boules
et de volley vont se réjouir. Et quand le
printemps sera vraiment 13, il pourra
mirer sa chevelure parsemée de prime-
veres et-de mille fleurs nouvelles, dans
une piece d’eau limpide et lumineuse...

Le Club des Naturistes de Martigues
mérite, une fois encore, une mention
spéciale, tout d’abord par lintérét
soutenu de son Bulletin, mais aussi par
une initiative des plus intéressantes et
dont on a parlé dans un précédent
numéro de « Naturisme-
Informations ». Je veux parler de
Porganisation d’'un voyage en Sar-
daigne pour le Pont de 1'Ascension.
Mais ce que je souhaite, c’est que
Michel et son équipe ne s’arrétent pas
en si bon chemin, et qu’en 1983,
d’autres voyages-découvertes seront
organisés et qu’ils pourront intéresser
beaucoup de naturistes, si on le sait
assez t6t. Déja le Club du Soleil
@’ Annecy-Mont-Blanc avait organisé un
voyage dans I'ile d’Elbe avec un succes
qui devrait I'inciter & récidiver...

Toujours dans le Bulletin de Mar-
tigues, un intéressant article concerne
les oiseaux de nos rivages, notamment
les sternes bien connus des cruciver-
bistes sous le nom d’hirondelles de
mer. Tout un monde proche de nous a
découvrir.

Pas bien loin de Martigues, je trouve le
club Camargue-Soleil, encore un nom
évocateur de vacances... les flamants
roses, les manades, les rizieres qui
brillent au soleil. Nos amis d’Arles ont
bien conscience de la beauté de leur
1égion, ils ont le souci d’en découvrir
I’dme profonde, comme ils ont le souci
de découvrir un naturisme de qualité,
comme le préconise leur Présidente
Marie-Jeanne. Tous les membres du

club sont invités de facon pressante 2
participer 2 la Commission « Etude et
Réflexion » créée par la F.F.N. Cest
bien ainsi, de définir ensemble une
certaine conception de la vie qui dé-
passe la simple pratique du nudisme.
Tout ceci est expliqué avec clarté, dans
un bulletin trés clair, lumineux comme
le ciel de Provence.

Restons-y, en Provence, ot il fait bien
meilleur que partout en France. Toulon
nous offre un bel éventail de clubs, tous
fort actifs, méme I’hiver. Au C.S. de
Toulon, le Président Jean Arden, anky-
losé pour étre resté trop longtemps
dans le fauteuil présidentiel, a passé le
relais & Lucien, tout en gardant un
strapontin de vice-président, ce qui lui
permettra de se lever plus facilement
pour aller « bricoler » au terrain de
I’Escride o le si¢ge social du Club a été
récemment transféré. Il n’y a pas qu’au
terrain ou ’on se retrouve, mais dans
les environs et la mauvaise saison a
permis aux amateurs de découvrir en-
semble 'admirable massif de la Sainte-
Baume. Pour tous ceux qui révent de
mieux connaitre ces beaux pays, nos
amis Toulonnais sont les meilleurs
guides du monde.

Décidément, en Provence, les Prési-
dents ont la bougeotte. Au Club Azur
et Soleil, toujours & Toulon, Michele,
qui occupait ce poste depuis trois ans
seulement 1’a cédé a Frangois Le Gall,
toujours contre un strapontin de vice-
présidente. On veut bien le chan-
gement, mais pas trop. Pour ne pas
faire comme les autres, le nouvel élu
souhaite pour 1982, de la pluie ! pour le
lac. 11 est vrai que tout le monde a en
mémoire les feux de foréts qui ravagent
chaque année les pineédes. Pour
Iinstant, les seuls feux sont ceux qui
animent le barbecue du terrain de
Sainte-Eulalie sous le regard vigilant de
Juliette qui vous y attend, la fourchette
au poing...

Les Amis du Soleil de Toulon n’ont
pas éprouvé le besoin de changer de
Président, 4 moins d’une révolution lors
de la féte des Rois sur le terrain de
PHéliotrope ou le nouvel Home
d’accueil sera tout juste terminé pour y
accueillir le club, lequel club semble
bien admis maintenant par la popula-
tion de Collobri¢res un tantinet réti-
cente devant l’arrivée des « nudistes »
qui se révélerent de vrais naturistes
vivant dans une ambiance familiale...
comme tout le monde... ou presque.
C’est toujours avec joie et plaisir que je
lis le Bulletin de ’A.D.L.L. de I'Ile-du-
Levant, et j’y retrouve un peu de cette
joie de vivre qui fut la n6tre dans nos

T



DU SOLEIL

jeunes années. Heureuse Association
qui a le privilége de tenir ses assem-
blées annuelles sur la plage des
Grottes, chére a tant d’entre nous.
J’espére qu’un jour proche, grice aux
efforts constants de ’A.D.I.L., nous
retrouverons I'Tlle de jadis, ou 1'on
pouvait aller de ’Aiguade aux Titans
en passant par Rioufréde, sans oublier
le Grand Avis... Tout le monde natu-
riste s’en réjouira...

Je repars vers le nord en longeant la
cbte, cela s’appelle le chemin des
écoliers et je salue en passant, de votre
part, mon vieil ami Louis Marre, qui lui
aussi céde son fauteuil de Président,
trop usagé sans doute, pour un tout
petit strapontin. Louis, fondateur du
club en 1952, il y a trente ans, a bien
mérité du mouvement. Je n’en dirai pas
plus, Louis m’accuserait de prononcer
son oraison funebre alors que sa tache
est loin d’étre achevée. L’expérience,
¢a ne se remplace pas facilement et
puis, Louis s’ennuierait trop.

Le Club du Soleil de Bordeaux-Céte
d’Argent, publie dans son numéro 31
une intéressante étude sur le théme
« Naturisme et Santé » proposé par
I'Union des Clubs du Soleil. J’y ai lu
aussi une passionnante rétrospective
sur le Montalivet des années anciennes,
4 une époque o les grandes migrations
des vacances étaient inconnues.

L’hiver, a Natanjou, n’est pas la morte
saison. En janvier, le club 2 organisé un
circuit autour de I’étang Saint-Nicolas
d’Angers, avec sans doute un repas en
commun pour terminer une bonne
journée. On n’oublie cependant pas le
terrain de La Herpiniére o des travaux
de terrassement vont commencer, de
facon que la journée Portes Ouvertes
du 25 avril soit une réussite. J’ai noté
que le responsable de ces travaux avait
également la charge du bar. Apres
Peffort, le réconfort, et Jean pourra
doser le réconfort selon leffort.

Je n’oublierai pas, dans la région, de
parler de « La Soleillade » du Club du
Soleil « Aunis et Saintonge ». J’espere
que cette année encore, la féte du club
coincidera avec le 14 juillet, ce qui
permettra de ne pavoiser qu’une fois.
Les activités prévues sont si nom-
breuses et variées qu’il est impossible
de les citer. Mais je vous dirai cette
phrase extraite des veeux du Président
Didier : « L’expérience nous montre
que la vie est courte, et qu’au-dela des
divergences d’idées, de pensées ou
d’opinions, I’Amitié soutient, et la
compréhension des gens qui aiment
vivre ensemble avec le méme idéal est
un grand réconfort ».

Quitte 2 me répéter et a blesser la
modestie d’André, je ne dirai jamais
assez tout le plaisir que 'on a en lisant
«La Tuque », bulletin du Club
Quercy-Agenais lequel bulletin offre
un remarquable dossier sur le savon...
Je ne vous apprendrai rien en vous
disant que rien ne vaut le savon de
Marseille avec une pointe d’huile
d’olive et que ¢a vaut toutes les savon-
nettes du monde, méme celles ou les
vagues de ’océan semblent vous débar-
bouiller...

Sachez qu’a La Tuque toujours, on a
fait le réveillon le moins cher de
France, ce qui a fait penser 2 la création
d’un sauna. On parle aussi de pro-
menades du dimanche, et on réfléchit
ensemble aux grands problémes fédé-
raux en participant trés activement aux
grandes Commissions Nationales
créées a cet effet.

Dans « Naturosoleil », les dirigeants du
Club du Soleil de Saint-Nazaire invitent
leurs adhérents 4 une participation
active aux travaux des Commissions
dont j’ai déja parlé a plusieurs reprises.
Cette prise de conscience collective
prouve que, dans les Clubs, on a
compris que ’on ne pouvait pas vivre
en vase clos et que le naturisme ne se
développera que dans la mesure ot on
en précisera davantage les buts.

Vous savez qu’un peu partout, on
recherche des énergies nouvelles. Il ne
faut pas trop compter sur celle dont
disposent les lampyres pour vous
éclairer le soir 2 la veillée, car le ver
luisant, c’est son nom commun, en est
vraiment trop avare. Naturosoleil pu-
blie sur ces charmants insectes qui ont
si souvent intrigué notre enfance une
étude qui est loin d’en élucider le
lumineux mystere.

Les « Naturistes Sarthois » font eux
aussi une excellente rétrospective sur
« La Raini¢re » et nous apprenons que
depuis les temps anciens, le club s’est
considérément développé, puisqu’il
compte maintenant prés de 500
adultes...

Je saute d’une Rainiére a une autre
Régniere, celle de Lyon, ou le Prési-
dent Jacques Ravassard entend bien
laisser son « Elysée » A de plus jeunes,
sans que cela nuise 2 la cohérence de
I’équipe qui anime si bien le naturisme
lyonnais. Dans leur Bulletin, j’y ai
trouvé enfin un petit poussin lyonnais,
Gilles Salvator, qui va ainsi tenir com-
pagnie & ma petite Laetitia. Peut-étre
que dans une vingtaine d’années, nous
ferons affaire ensemble...

Dijon supporte vaillamment la pluie et
le brouillard, et le club n’en continue
Pas moins une vie trés active. Il y a les
promenades dans les combes dijon-
naises qui réunissent de plus en plus de
participants, il y a les réunions au
terrain, ou la grande cheminée du
home d’accueil est bien appréciée pour
les repas en commun. Les plus coura-
geux font du terrassement ou des
plantations, aidés en cela par un tout
jeune Morgan qui n’a pas hésité a venir
avec son camion qui ne fait pas peur a
ses deux ans.

Froid, neige et verglas, c’est déja du
passé, les Naturistes du Département
de PEure nous le font savoir avec toute
la joie qui éclate dans leur savoureux
bulletin. La jeunesse est toujours 13,
mais maintenant « POM POM POM
POM » est devenu majeur, on y parle
fort sérieusement du naturisme du
club, et également de vacances, pour
nous rappeler trés opportunément qu’il
faut étre vigilant dans ce dernier cas.
On s’intéresse beaucoup a la Commis-
sion « Etude et réflexion » et sans plus
attendre, notre ami Christian Laval
publie une étude sur le probléeme qui
est déja bien approfondie et qui peut
servir & amorcer le débat. Pour ter-
miner, je signale une trés heureuse
initiative, la création d’un fichier-
vacances, alimenté, non pas par la
publicité hélas, trop souvent men-
songere, mais par les expériences vé-
cues des adhérents. Une opération
vérité, cela s’imposait et pourrait
donner 2 réfléchir & maint propriétaire
de Centre de vacances soi-disant natu-
riste, dont la seule ambition est de
vendre du nu et de faire fortune aussi
vite que possible. Nous voulons étre
autre chose que des consommateurs.

Froid, neige et verglas, c’est déja du
passé. La Normandie a retrouvé son
verdoyant manteau de prairie, et en
attendant les pommes dorées de 1’été
qui vient sur toute la campagne, il neige
des langes de pommes.:

GABRIEL.
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REUNION REGIONALE DE PARIS.

La réunion régionale de Paris s’est
déroulée dans les locaux de la F.F.N. le
12 décembre 1981. 50 % des associa-
tions étaient représentées. Elle était
conduite par Philippe Cardin nouveau
Président F.F.N. et par Raymond Des-
cours Vice-Président qui ouvre la
séance en saluant les présents et en
évoquant le souvenir de Jacques
Dumont. Georges Morand du
C.A.H.M. prononce une petite allocu-
tion en hommage a notre Président et
ami disparu, qui était également admi-
nistrateur du C.A.H.M.

On passe ensuite au bilan F.F.N. de
I’année 1981 en soulignant deux aspects
trés positifs pouvant apporter une solu-
tion a des problémes importants :
— accords passés entre la F.F.N. et
Nature Editions ;

— invitation de Philippe Cardin a
I’Assemblée générale de TA.N.C.N.V.

Une réunion commune de tous les
centres de vacances a la F.F.N. est
également prévue.

Le nouveau Président confirme sa vo-
lonté de continuer la politique de
Jacques Dumont qui suit trois points
essentiels : I'unité des naturistes fé-
dérés dans une grande Fédération,
I’aide accrue aux clubs et la reconnais-
sance du fait naturiste.

Ce bilan exposé, les participants se
penchent ensuite sur le probléme du
recrutement des adhérents (par les
associations, par les actions de la
F.F.N. et en particulier par celles des
commissions) ; puis le débat porte sur
la Presse Naturiste.

L’information naturiste, a la disposi-
tion de tout public, est une chose
essentielle pour notre mouvement. La
revue intérieure Naturisme Informa-
tions doit servir a diffuser les idées de
base (celles exprimées dans les clubs).
Elle a pour cible les responsables du
mouvement.

Philippe Cardin expose les raisons pour
lesquelles ce bulletin intérieur doit &tre
maintenu dans sa présentation ainsi
que les dernieres décisions prises a
I’égard de la Vie au Soleil, a savoir :

— la Commission Presse-Informations
va faire paraitre dans chaque numéro
de la Vie au Soleil un article de fond ;

— la « mati¢re grise » de la F.F.N.
doit paraitre dans la Vie au Soleil.

A T’issue de ce premier débat, quelques
réflexions sont posées :

— Pourquoi seulement 50 % des clubs
sont-ils représentés a cette réunion ?

— Il est nécessaire que le nombre des
licenciés soit plus important mais I’aug-
mentation du prix de la licence passera-
t-il inapergu dans les interclubs ou clubs
de plages ?

Philippe Cardin explique alors que le
prix de la licence a été indexé, il y a un
an, a 'augmentation du coft de la vie,
afin de conserver a la F.F.N. son
pouvoir d’achat, c’est-a-dire son
budget.

— Un membre du Club du Soleil
indique que ce dernier est un courant
original dans le mouvement naturiste
frangais et qu’il doit étre entendu.
Philippe Cardin pose la question : cette
originalité intéresse-t-elle tous les natu-
ristes ou s’agit-il seulement d’une
pensée propre au groupe Club du
Soleil ? Il souhaite une réunion avec le
Club du Soleil France pour discuter sur
ce point.

L’apres-midi, chaque club fait le point
sur I'année 1981.

Réunion enrichissante et sympathique
qui apporte beaucoup aux clubs qui
peuvent discuter de leurs problémes, et
qui fait regretter encore plus de si
nombreuses abstentions.

M. GRAPPE.

VASTE PROGRAMME A SAINT-
GENIS-DE-SAINTONGE !

i . .
Amis, ouvrez votre agenda, voici les
prévisions d’activités-club pour cette
année :

25 avril 82 : découverte dans la nature.
Mini-rallye-promenade.

Il s’agit de localiser des points précis
photographiés a I’avance.

Lieu de rendez-vous: Atlantique
Soleil : a 10 h.

Distance : 5 km de rayon a partir du
terrain.

L’Apreés-midi, pour grands et petits,
recherche des ceufs de Paques dissi-
mulés sur le terrain Atlantique Soleil.

16 mai 82 : journée sportive.

Il va de soi qu’a la sortie de I'hiver et
avant les vacances, il faut se remettre
en forme !

Lieu : ATLANTIQUE SOLEIL 2 9 h.

Activités : Cross. Toutes les longueurs
pour que chacun puisse se sentir a
laise. .

Volley. Les équipes se formeront au
gré des affinités.

Ping-pong. Jeu libre [amenez balles et
raquettes].

Pétanque. Les doublettes se constitue-
ront sur place. [Apportez vos boules].

Si le temps le permet, toutes ces
activités pourront se dérouler en tenue
gymnique.



11 est possible aussi que nous puissions

organiser une initiation a I’escrime.
Dans ce cas, prévoir un survétement.

Si d’autres sports vous tentent, faites-le
nous Savoir.

30 mai 82 : Pentecéte.

Rencontre INTERCLUBS sur le Ter-
rain de POITIERS.

Soyons nombreux a représenter
ATLANTIQUE PINSOLEIL NATU-
RISME au cours du Week-end pro-
longé.

19 septembre 82 :

Au cours d’'une aprés-midi crépes :
compte-rendu de vacances. Chacun
montrera a tous, les photos prises au
cours des vacances et parlera du Camp
et de la région fréquentés.

BUT : faire connaitre les différents
Camps en dehors des pavés publici-
taires, paraissant dans les différentes
revues. Donner envie de découvrir des
régions qu’il est bon de visiter.

1l s’agit 1a d’une rencontre amicale ou
nous pourrons aussi faire quelques
jeux, 'objectif étant de nous retrouver
avant le mauvais temps.

Nous espérons vous voir nombreux
participer a ces différentes activités,
afin que le mot « club » ne soit pas un
vain mot.

Pour I’équipe animation : Michel Da-
venne.

Atlantique Pinsoleil Naturisme,
17240 St-Génis-de-Saintonge.

TOURISME INTERCLUBS EN
PROVENCE.

Partant de [l'idée de favoriser les
rencontres entre clubs et de faire dé-
COUVIIr en commun a nos amis frangais
et étrangers une région particuliére-
ment privilégiée aux plans touristique
et culturel, Belegest organise 4 voyages,
départ Orly Ouest le dimanche soir
retour le samedi soir suivant :

Les 16 mai, 30 mai, 13 juin et 19
septembre 1982.

Programme trés varié :

Avignon, Vaison la Romaine, la Ca-
margue, le vignoble, la flore du
Ventoux, le Luberon, les Alpilles, les
Baux...

Hébergement en bastidons aux Hauts de
Bélézy, pension compléte au nouveau
restaurant du domaine.

Une bonne opportunité de vivre en-
semble par petits groupes, la décou-
verte du pays de Daudet et de Frédéric
Mistral.

Renseignements : F.F.N., 4, av. du
Coq, 75009 Paris.

UNION GYMNIQUE LORRAINE.

En espérant que cette année le soleil
nous gite un peu plus que les années
précédentes, nous avons prévu pour
mai et juin le programme suivant :

Les 15 et 16 mai, notre club organise la
rencontre interclubs régionale de Lor-
raine. Samedi 15 mai a la piscine de
Nancy-Thermal, épreuves et jeux nau-
tiques. Dimanche 16, sur notre terrain,
tournois de volley, ping-pong et boules,
marche, nature et jeux divers pour
petits et grands. Belle rencontre
amicale en perspective !

En juin, nous retrouverons notre mé-
choui annuel et recevrons un club
voisin : la Meuse Naturiste de Verdun.

De fin juin a début septembre, le club
vit au ralenti et malheureusement,
Pautomne arrive avec ses pluies, et,
depuis 1974, nous ne pouvons plus rien
prévoir a cette saison, le mauvais temps

étant toujours présent.
F. L.

APPEL AUX CLUBS !
DIMANCHE 2 MAI 1982,
TROISIEME RALLYE CYCLISTE
NATURISTE.

Jamais 2 sans 3!

Pour la troisiéeme année consécutive le
Club Quercy-Agenais Naturiste (ter-
rain de la Tuque) vous invite a venir a
bicyclette, depuis votre domicile, pour
rallier Gourdon, jolie petite ville mé-
diévale bien typique, sous-préfecture
tranquille et agréable du département
du Lot, a 50 km au nord de La Tuque
(et de Cahors). On sait que le Lot est la
« Terre des merveilles », et Gourdon
se situe en plein ceeur du Quercy
touristique.

Ce sera le 3° Rallye Naturiste du
Printemps : le Rallye du Muguet, et le
long week-end du 1° mai doit favo-
riser une large participation de tous nos
clubs implantés en Midi-Pyrénées mais

aussi en Aquitaine, Limousin, Lan-
guedoc-Roussillon... et (pourquoi
pas ?) au-dela.

Il n’est méme pas nécessaire d’étre
naturiste (la carte d’adhérent n’est pas
réclamée a l’arrivée) pour venir, en
pédalant, jusqu’a Gourdon. Vous pou-
vez donc inviter amis et connaissances
non naturistes mais amateurs de saines
randonnées a venir avec vous. On peut
faire escale a L.a Tuque, si on le désire
bien str !

Diplomes, cadeaux, souvenirs seront
généreusement distribués aux partici-
pants. Il ne s’agit pas, cependant, d’'une
compétition, mot que nous n’appré-
cions guére. Ceci reste bien dans 'es-
prit du sport naturiste : faire de
Pexercice pour son plaisir, pour sa
santé, pour la détente, la belle balade,
et dans le but de se réunir, de mieux se
connaitre.

Donc dimanche 2 mai prochain : ras-
semblement vers 12 heures, place de

s

Iancienne gendarmerie a Gourdon

(46500). Vers 12 h30: pique-nique
sorti du sac sur les bords du lac (a la
salle des Fétes en cas de mauvais
temps).

Espérons que cet appel sera entendu
pour prévoir d’autres sorties ou réu-
nions bien sympathiques.

Note bien sur ton agenda : Dimanche 2
mai 1982, Rallye du Muguet a
Gourdon, venir a pied, a cheval, a

bicyclette... André ROYER

LES NATURISTES DE
MARTIGUES EN SARDAIGNE...

Nous organisons un voyage en Sar-
daigne du mercredi 19 au dimanche 23
mai 1982 pour la somme de mille francs
tout compris. Pour plus amples infor-
mations s’adresser 2 :

Les naturistes de Martigues,
B.P. 123,
13695 Martigues Cedex.
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Enfin, une plage naturiste dans
le Nord de la France...

Depuis le 16-11-81 (arrété municipal de
la ville de Berck), la région Nord-Pas-
de-Calais-Picardie posseéde sa plage
naturiste officielle. Tous les naturistes
de la région sont invités :

— 2 fréquenter cette plage protégée,

— et a assister a l'inauguration offi-
cielle qui aura lieu le 13 juin (journée
mondiale du naturisme).

Pour tous renseignements s’adresser a :

— I’A.G.A.B.S., 82, rue de la Ferté,
80230 St-Valéry-sur-Somme ;

— ou au Délégué Régional : Jean-
Yves DECRAND, 6, rue du Chevalier-
de-la-Barre, 59260 HELLEMMES.

Les bonnes adresses de
Philippe. i

Une plage naturiste : la plage de
Pen-Bron a La Turballe.

Le naturisme est théoriquement in-
terdit sur cette plage par un arrété
municipal datant de 1972. Cependant,
lors de ma visite au mois d’aoit, j’ai
trouvé 1a plusieurs centaines d’estivants
bronzant, jouant ou se baignant et
pratiquant la nudité intégrale en toute
quiétude. Il faut dire que le temps était
exceptionnellement beau et chaud ce
jour-1a ; néanmoins, 'importance et la
sérénité des naturistes sur cette plage
démontre une certaine tolérance des
autorités et de la gendarmerie.
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LES PLAGES

Bien que ventée, cette plage est tres
belle. Elle est longue, pas trés large a
marée haute, propre et bordée de
dunes comme 2 Montalivet. Egalement
comme a Montalivet, cette plage est de
sable fin et on trouve, a larriere des
dunes, une jolie pinede qui, hélas, est
privée et totalement cl6turée.

La mer est peu dangereuse, en pente
douce, et il n’y a pas cette barre
traitresse que I’on trouve au Sud de la
Loire. De plus, la proximité du Village
Vacances Familles assure un poste de
secours C.R.S. Un centre médical
hélio-marin étant installé a Pautre ex-
trémité de la plage, ceci permet de
supposer la qualité du climat.

L’accés a la plage est facile. Un grand
parking est situé aprés le V.V.F. ; il ne
reste plus qu’a traverser les dunes, a
pied, jusqu’a la pyramide ou la zone
naturiste débute en direction du Sud.
A noter dans la région : le Parc de la
Grande-Briére et ses marais salants,
Piriac, Le Croisic, Pornichet, Le Pou-
liguen. La Baule et un camping natu-
riste : Soleil nature Cote d’amour a
St-Sébastien-de-Piriac.

Ph. G.

Concours de I’Officiel du
littoral nudiste.

Le samedi 9 janvier 1982, Francine
Nénon et Yann Kerenfort ont présid¢,
dans les bureaux de la F.F.N., au tirage
au sort d’'un gagnant au concours de
leur guide des plages naturistes. Ils

avaient invité a cette manifestation de
nombreux amis et personnalités de
notre mouvement parmi lesquels on
reconnaissait Georges Hamel, Chris-
tiane Lecocq, Dominique Sand, Gil-
bert Sarrou, Raymond Descours pour
n’en citer que quelques-uns.

Aprés une présentation de Georges
Hamel, Francine Nénon a demandé a
une charmante petite fille de glisser la
main dans une grosse boite et d’en tirer
le bulletin de I’heureux gagnant. Le
hasard a désigné un cadre marseillais,
pére de deux enfants et n’adhérant a
aucun club de notre mouvement.

Cet heureux veinard passera une se-
maine gratuitement, avec la personne
de son choix, dans le magnifique village
naturiste de Costa Natura en Espagne.

Un représentant de cette réalisation
participait d’ailleurs & cette réunion qui
s’est terminée joyeusement, comme
elle avait commencé, c’est-a-dire, le
verre a la main.

Philippe GUILLET.

Omission dans la Vie au Soleil
Spécial vacances :

Un centre naturiste : le Relais de la
Conche a été oublié dans le numéro
spécial-vacances de la Vie au Soleil.
Nous vous informons que les Bonne-
teau vous attendent dans leur char-
mante conque de verdure, aux portes
de la Provence, sur la R.N. 86, entre
Viviers et Bourg-Saint-Andéol. Ils ont
restaurant, piscine et grand terrain pour
les caravanes.

Camping Club de France.

Le Camping Club de France vient
d’éditer une brochure en couleurs dé-
crivant une soixantaine de terrains de
camping sélectionnés et visités par ses
soins avec mention des tarifs 1982.
Parmi ces terrains figurent sept cam-
pings naturistes. Les renseignements et
la brochure gratuite sont a demander
au Camping Club de France, 218,
boulevard Saint-Germain, 75007 Paris.
Téléphone : 548.30.03.




Une nouvelle commission
fédérale :

Commission Centres de
Vacances.

La Fédération Frangaise de Naturisme
est ressortie unifi€e ‘et solidaire de la
derni¢re Commission Consultative Na-
tionale. Les centres de vacances homo-
logués par la F.F.N. sont partie inté-
grante de cette solidarité et de cette
unité. Le Bureau Fédéral a pensé qu’il
était opportun de concrétiser cet esprit
par une concertation beaucoup plus
précise et plus suivie qu’elle ne I’a été
jusqu’a présent.

C’est pourquoi nous proposons de faire
vivre la commission « centres de va-
cances » qui serait, en fait, une table
ronde ou chacun pourrait s’exprimer
librement afin de batir ensemble cet
avenir naturiste que nous souhaitons
tous.

Ainsi ne pourrions-nous pas retrouver
assis A la méme table, comme le souhai-
tait Jacques Dumont, des amis natu-
ristes qui pourraient, peut-étre, oublier
leurs étiquettes, A.N.C.N.V., CN.F.,
etc... y compris certains amis un peu
désemparés qui se baptisent « indépen-
dants » ?

Vous trouverez, ci-dessous, un premier
article rédigé par Jacques Guerrier,
administrateur F.F.N., responsable du
groupement Centres Naturistes
Frangais.

Le Bureau fédéral.

K

Les Centres de Vacances, ces enfants
mal aimés du mouvement naturiste des
premieres décennies, sont nés timide-
ment et tardivement a la fin des années
50.

Pendant longtemps ils ont vu leur
développement freiné par I'intolérance
de l'opinion devant leur nécessaire
tentative d’imposer une nudité semi-
publique. En 1960, La Madeleine, dans
les Gorges de I’Ardéche, installait un
guetteur qui sonnait du cor, dés qu’il
apercevait au loin des canoéistes ou des
randonneurs...

A la méme époque les Clubs aména-
geaient leurs terrains. Ils étaient déja
nombreux et en plein essor : pensez au
succes de la formule mise au point par
Albert Lecoq avec les « sections » du
club du Soleil qui ont rendu et rendent
tant de services.

Les clubs donc « occultaient » ; cette
occultation du terrain de club était le
grand souci, c’est souvent resté une
nécessité.

Les Centres de vacances ont, bien sir,
subi les mémes contraintes et utilisé des
solutions identiques en les adaptant a
leur dimension ; mais les accés aux
plages et rivieres, lieux a la fois privilé-
giés de la naissance et de I'innocence du
naturisme, sont publics. Ils nous sont
toujours A4prement disputés; la
conquéte d’'un arrété municipal de
tolérance reste une aventure périlleuse,
au succes, aléatoire.

La Fédération Francaise de Naturisme
connait les réussites comme les diffi-
cultés de tous et se sent responsable de
I’essor des Centres de Vacances tout
autant que de celui des Clubs. Elle
seule, nous réunissant tous, peut
montrer une force morale suffisante
pour imposer aux collectivités publi-
ques, comme aux pouvoirs, de ne pas
nous interdire ou au mieux nous margi-
naliser.

Ne sommes-nous pas encore considérés
par certains responsables ou non, dans
ce pays, comme d’assez indignes ori-
ginaux ?

Tout Centre de Vacances, si petit ou
grand et puissant qu’il se croit, doit
absolument participer activement 2 la
vie fédérale ; c’est un devoir de solida-
rité car rien ne nous est définitivement
acquis si en sireté que nous nous
croyions.

On peut toujours nous obliger 4 nous
cacher tristement...

La commission Centres de Vacances
sera constituée et son programme vous

sera proposé au Congres National les 3
et 4 avril prochains. Tous ceux d’entre
les Gestionnaires de Centres de Va-
cances qui pensent, comme moi, que la
F.F.N. est une des données essentielles
de leur entreprise se doivent d’y parti-

cper. J. GUERRIER.

Gestionnaire de la Plage
des Templiers

La Herpiniére

Ce centre est une magnifique propriété
entourée de 75 hectares de terres, qui
se trouve située tout prés de la célebre
abbaye de Fontevrault et des chiteaux
de Montsoreau et de Turquant, dans le
Val-de-Loire, a proximité de Saumur.
Un enfant du pays, Maxime Danger, a
repris cette propriété qui était 2
I’abandon et en piteux état. Il a créé un
centre de vacances naturiste dans les 25
hectares de bois et de fougéres qui se
trouvent au centre du domaine, le reste
étant utilisé, par lui, pour la culture et
I’élevage des moutons. Tout en remet-
tant en état sa grande maison et ses
dépendances, tout en cultivant ses
champs et ses vignes et en s’occupant
de ses moutons, il a aménagé le terrain
naturiste. Avec les pierres d'un vieux
moulin effondré, il a construit une
piscine qu’il a décorée de plantes
fleuries. Avec une vieille charrette, il a
fait une balangoire trés originale. Il a
construit un sanitaire. Il aménage ac-
tuellement un plan d’eau avec une
plage et un grand home.

Ce qui frappe surtout 2 la Herpiniére,
c’est le calme et la sérénité des licux, la
beauté du bois vallonné et des grandes
fougeres, site bien abrité du vent. Ce
centre de vacances pas comme les
autres, destiné a ceux qui veulent se
reposer, se relaxer et se détendre dans
la tranquillité absolue, & proximité des
merveilles historiques du Val-de-Loire,
Maxime Danger I'a aménagé avec
golit ; tout est fleuri, tout est coquet.
Mais il faut mentionner aussi la gentil-
lesse de cet angevin, passionné de
tradition, et qui vous regoit de fagon
rustique et le verre a4 la main. Ses
vignes se trouvent en effet sur le
territoire de Champigny et c’est avec
plaisir que vous pourrez goiiter le blanc
« Saumur » et le rouge lumineux
<« Saumur Champigny » de la propriété
et en acheter quelques bouteilles pour
vOs amis.

Maxime Danger, Centre Naturiste du
Bois de 1a Herpini¢re, Turquant, 49730
Montsoreau. TéL. : 51.74.81.

Ph. G.
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Atlantique-Soleil. volley. C’est le cas, le soir de notre

Nous avons retrouvé, avec plaisir, aux
derniéres vacances, ce beau et grand
camping naturiste qui manquait 4 notre
c6te de beauté. Il est situé, en bordure
de la forét de la Coubre, a ’ombre des
pins, sur la commune des Mathes, a
quelques kilomeétres de Royan et a
quelques minutes des plages naturistes
autorisées 2 la suite des pourparlers de
Jacques Gardey, administrateur de
notre Fédération et Président de la
commission Plages.

Bernard Doulet et Jocelyne nous ont
accueillis avec leur gentillesse habi-
tuelle. Nous avons parcouru, en leur
compagnie les 17 hectares du centre et
rencontré, chemin faisant, de nom-
breux amis naturistes de nos clubs de
I'hexagone. Nous avons admiré les
sanitaires de qualité qui ressemblent,
de lextérieur, 2 de jolies villas qui
s’intégrent harmonieusement, dans ce
joli cadre végétal, sous le beau ciel si
pur de notre Charente-Maritime.

Nous reviendrons nous griser de la
splendeur de ce département de lu-
miere ...

La Palestria.

Connaissez-vous le joli terrain du Club
du soleil Aunis et Saintonge ? Il est
situé a deux ou trois kilometres
d’Atlantique-Soleil et je vous conseille,
si vous y séjournez, de lui rendre visite.
Didier Roux, le président, sera heu-
reux de vous faire faire le tour de son
petit « paradis ». Héritier d’une ex-
maison de gardes-forestiers, « authen-
tique », il vous montrera la petite
piscine et vous invitera aux matches de
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passage, ol nous assistons au match
Atlantique-Soleil contre la Palestria.

Le Lizot.

Nous n’avons pas résisté au plaisir de
nous arréter sur ce beau terrain du
Camping Club de France. Il est situé
pres d’ Aulnay-de-Saintonge renommée
par son église du xn® siecle, I'un des
joyaux de l’art roman. Nous avons
retrouvé, au ceeur de la forét d’Aulnay,
P’ambiance familiale que nous connais-
sions. Charles Cocheteau, le président
du groupe naturiste du Camping Club
de France et son épouse, nous ont
montré les installations dont ils sont,
justement fiers, la piscine, la « bavar-
derie » et sa grande cheminée, le bar,
le restaurant, le club ou les petits sont
pris en charge pour le « délassement »
des parents, les terrains de jeux, volley
et boules, le parcours du cross et les
travaux de deux futurs courts de tennis.
Bravo pour tous ces efforts qui ont
permis de faire de ce lieu, jadis envahi
par les ronces, 'un des plus beaux
terrains de clubs.

Euronat.

Nous avons ensuite traversé la Gi-
ronde. Le bac de Royan nous a permis,
en moins d’une heure de débarquer a la
Pointe de Grave. Puis, aprés vingt
minutes de voiture nous étions a
Grayan I'Hopital, 2 I'entrée du plus
grand centre paturiste & vocation inter-
nationale. Jacques Fort, le directeur,
membre du Conseil d’Administration
de la F.F.N., et son épouse, nous
accueillent avec la chaleur de I’amitié
naturiste.

Nous découvrons, d’abord, en leur
compagnie, les nouveaux aménage-
ments du centre commercial et du
centre de loisirs situés au milieu d’une
belle forét de pins de 334 ha.

La route qui meéne a la plage a ét¢
coupée et elle contourne le centre
commercial devenu « piétonnier ».
Ceest ainsi qu’il est devenu le péle
attractif du centre avec ses jeux, sa
piste d’attraction et son vaste barbecue,
ouvert a tous, avec ses tables... Nous
découvrons les derniers aménage-
ments, la partie camping avec ses
sanitaires de qualité (eau chaude sur les
bacs a vaisselle et douches), la partie
caravaning avec raccordement a
Iégoiit. Puis, les villages Europe et
Asie, constitués de bungalows et
studios, tout confort, dont I’archi-
tecture et la couleur s’intégrent harmo-
nieusement 2 la nature.

L’animation est florissante et nom-
breux sont ceux et celles, grands et
petits, qui se retrouvent aux activités
manuelles (poterie, macramé, tissage.
etc...) ; bien sir, cinéma et télévision
sont offerts. Mais les sportifs ne sont
pas oubliés et les courts de tennis, le tir
a l'arc, ’équitation, les parcours de
jogging voient, chaque jour, une ani-
mation importante et joyeuse, cepen-
dant que les amateurs du « farniente »
ou de la « baignade » se retrouvent en
compagnie des nageurs et des kaya-
kistes sur la plage gymnique de
1 500 m.

Montalivet — Centre Hélio-Marin.

Bien siir, je me suis arrété au
C.H.M. que dirige M. Godard, direc-
teur de la Soc-Nat. Il m’a regu chaleu-
reusement et j’ai parcouru les différents
villages out je devais rencontrer des
amis qui nous attendaient.

Faut-il vous présenter « Monta » ? Je
ne le crois pas ! Car je sais que vous
connaissez tous ce premier centre com-
mercial créé par Albert Lecocq avec la
jeune société naturiste, la Soc-Nat, il y
a 32 ans. Quelques-uns des hardis
pionniers nostalgiques regrettent les
premiers bungalows, véritables ca-
banes de « trappeurs », sans aucun
confort. Mais les autres, et tous ceux
partisans du « retour 2 la nature » sans
exclure pour autant les bienfaits d’un
certain confort, vous diront : « Monta-
livet, c’est merveilleux ».

Les deux centres, Euronat 2 Grayan
I'Hépital et le Centre Hélio-Marin a
Montalivet, se complétent et permet-
tent d’offrir aux naturistes européens,
Frangais et étrangers, amoureux de
vacances vivifiantes grace a ’air marin
parfumé par les pins, de venir nom-
breux dans notre Sud-Ouest si accueil-

e Georges HAMEL.



REGARDS SUR
LES LIVRES

1

« Le manuel de la vie sauvage
ou revivre par la nature »,

par Alain Saury,
Collection « Ecologie et Survie »,
Editions Dangles.

Ce livre est un véritable monument
dans tous les sens du terme. Selon les
indications portées sur le catalogue des
Editions Dangles, il a nécessité trois
années de travail d’équipe. Il contient
sur 448 pages (format 21 x 29,7), 13
parties, 45 chapitres, plus de 1200
illustrations, et, parait-il, 2 812 760
signes que je n’ai pas comptés pour
vérifier. Son prix est important aussi,
puisque j’ai payé 170 F cet ouvrage
remarquable.

Le manuel de la Vie Sauvage contient
une foule de trucs, recettes, idées et
conseils pour se débrouiller, dans la
nature, avec les moyens du bord. Alain
Saury le qualifie dans son introduction
de « bible de survie ». Cette bible, en
effet, contient la synthése de quatre
cents livres, tous cités dans la biblio-
graphie, et qui livrent les moyens de
vivre 2 partir de ce que nous offre la
nature : le ciel et la terre, les animaux
et les végétaux, I’eau, I’air, le soleil et
les roches. Jamais le mot « naturisme »
n’est prononcé dans ces pages. non plus
que le mot « nudisme » ou « nudité »
mais le manuel de la Vie Sauvage est
un livre de naturisme. Il enseigne le
naturisme, le vrai, 'authentique, I’art
de vivre en harmonie avec la nature
dans le respect de 'environnement, cet
art de vivre qu’il peut, de plus, nous
étre utile de connaitre si, un jour, nos
moyens techniques se grippaient...

Alain Saury et son équipe ont essayé
d’accumuler le maximum d’informa-
tions dans le minimum de place, avec

une énorme profusion de croquis et
dessins, mais ils ont voulu traiter tant
de sujets que les explications sont quel-
quefois un peu succinctes pour per-
mettre au lecteur de réaliser les sujets
proposés. Par exemple, dans le cha-
pitre concernant la fagon d’allumer un
feu, une méthode est expliquée, per-
mettant de fabriquer des allumettes
avec des échardes de chaume, bouleau,
sapin, pin ou tilleul enduites des spores
réduites en pite, provenant de plantes
comme les lycopodes courantes dans
nos régions. Ceci est trés intéressant ;
je ne savais pas que l’'on pouvait
fabriquer ainsi des allumettes dans la
nature, mais je reste bien incapable
d’en réaliser. Je ne sais pas a quoi
ressemblent ces plantes, ol et comment
les trouver, comment récupérer ces
spores et en faire une pite.

Mais dans de nombreux cas, ce-
pendant, les explications sont trés com-
pletes et détaillées. Ainsi, deux pages
entieres sont consacrées aux teintures
végétales, comment cueillir et sécher
les plantes, les préparer pour la
teinture, réaliser celle-ci, que teindre
et comment le faire, quelles plantes
utiliser et oii les trouver dans la nature
ou dans le commerce. Autre exemple :
tout ce qu’il convient de faire face a un
oisillon tombé du nid, ou a un oiseau
mazouté, est expliqué dans ce manuel.

Je pense donc que ce livre est une
excellente base donnant des idées dans
beaucoup de domaines et permettant a
chacun de se perfectionner «sur le
tas » par I’expérience, la recherche et
I'approfondissement des sujets dans la
bibliographie citée.

Le demier chapitre s’intitule « se nour-
1ir subtilement » par 'air, la lumiere, le
silence, la musique, la créativité, la
spiritualité, I’amour. C’est bien tout ce
que propose le naturisme et, sans le
dire, Alain Saury le suggére en repro-
duisant tout au long de som livre, le
petit dessin leit-motiv de Ray Bret
Koch que nous représentons ici: Vous
qui étes naturistes, allez chez votre
libraire, demandez a feuilleter le Ma-
nuel de la Vie Sauvage, vous aurez
comme moi envie de I’acheter, envie de
le lire et d’apprendre 2 étre naturiste !

Ph. G.

« LA MAL BOUFFE :
comment se nourrir
pour mieux vivre ».

Stella et Joél de Rosnay, Editions
Olivier Orban.

Se nourrir mieux pour vivre mieux :
cette question se pose toujours en
milieu naturiste. Mais elle me semble
étre aussi le souci des peuples nantis qui
peuvent choisir ce qu’ils mangent. Les
auteurs nous rappellent quelques regles
essentielles : Nous mangeons trop.
Nous mangeons surtout trop de sucres
raffinés, de graisses, d’aliments indus-
triels. Et les principales causes de
mortalité sont dues & de mauvaises
regles d’hygiene alimentaire. Alors « il
ne suffit plus aujourd’hui de se préoc-
cuper de son alimentation en vue d’un
régime amaigrissant pour garder la
ligne. Il s’agit bel et bien de survie.
Arrétons de creuser notre tombe avec
nos dents. Tachons de comprendre ce
qu’il faut faire pour évoluer vers une
alimentation plus équilibrée, gage
d’une vie elle-méme plus équilibrée et
d’une qualité de vie accrue ».

Ce sont 1a propos rabachés direz-vous.
D’accord. Mais les auteurs ont le mérite
de les appuyer sur des considérations
scientifiques, d’avoir un langage simple
et clair, de donner des conseils de
sagesse... On nous dit par exemple de
nous méfier des habitudes prises dans
Ienfance ou la jeunesse : bonbons,
suralimentation, régimes carnés, ciga-
rettes, alcool... On nous dit de boy-
cotter la publicité alimentaire (ah ! la
Tél¢ ! Quel paradoxe : la publicité lui
paie ce que nous dépensons 4 I’hopital
pour avoir suivi des conseils intéres-
$és...).

J’en retiens surtout qu’il faut « s’auto-
gérer » : nous sommes notre meilleur
médecin et devons, sans privations
stoiciennes, pouvoir manger et boire ce
qui nous convient le mieux, a condition
d’étre raisonnables et de savoir équili-
brer sa bouffe — en joignant, 2 cette
attitude de raison, une attitude plus
« militante » qui pourrait « infléchir le
gouvernement et conduire les indus-
triels & modifier leur stratégie ».

Oui, mais voila, sommes-nous assez
raisonnables et assez courageux ? De
toute facon, je crois que ce livre est a
lire et il devrait étre lu avec intérét par
les « naturistes » que nous prétendons
étre : en n’oubliant pas, a I'issue de nos
banquets, qu’il y en a qui meurent de
faim pendant que nous mangeons,
buvons, fumons trop — et bien souvent
fort mal...

A. C.
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« La vie sexuelle et amoureuse
des Frangaises »,

Rapport du Docteur Pierre Solignac et
d’Anne-Marie Serrers, Psychologue,
Editions de Trévisse,

34, rue de Trévisse, Paris 9°

Ce gros bouquin, assez cher, est
I’homologue francais du « Rapport
Hite » américain. Il se veut « ouvrage
d’information et d’éducation » suscep-
tible de « lutter contre le refoulement
sexuel » et il doit y parvenir en partie,
en contribuant A opposer ’évolution de
la morale sociale et la quasi-immobilité
de la morale traditionnelle.

Mais il correspond peut-étre 4 une
intelligente exploitation commerciale
de la mode des enquétes sur la
sexualité. Car il reste  savoir si la mise
4 nu de nos comportements sexuels —
hommes ou femmes — est bénéfique
ou non. Notre réponse sera ambigué.
L’enquéte est bénéfique si elle aboutit
a démasquer, pour les condamner, des
hypocrisies de société — et si elle
conduit 2 cesser de « considérer ce qui
est normal comme honteux et ce qui est
tronqué, dévié, refoulé comme
normal ». Mais elle n’aurait que peu
d’impact si elle n’était au total, qu’é-
talage de phantasmes et fausses confi-
dences.

De toute fagon, pour se faire une idée,
pour s’informer d’un fait social, ce livre
est A lire, ou A parcourir car les
réponses aux questions posées sont
souvent répétitives et un peu lassantes.

A. C.

REVUE DE PRESSE.

La presse écrite nous a regardé vivre...

Nos journaux et revues parlent-ils du
naturisme et comment celui-ci est-il
considéré dans la presse francaise ?
Nous allons dans cette rubrique essayer
de répondre 2 ces questions en passant
en revue les différents articles publiés
dans la presse écrite nationale et ré-
gionale, concernant la nudité en gé-
néral et notre mouvement en parti-
culier. Pour cette premitre synthese,
nous avons essayé de lire tous les
articles parus de mai a octobre 1981.

Je crois, de fagon générale, que le
naturisme est plus souvent abordé dans
les parutions régionales que dans les
publications nationales. Ceci est proba-
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blement di au fait que le naturisme est
considéré comme une préoccupation
secondaire pour les journalistes et que
la presse de province laisse une place
plus importante, dans ses colonnes,
pour les événements considérés comme
de moindre importance.

Jéliminerais tout d’abord un trés grand
nombre d’articles qui, & mon sens,
n’ont pas de rapport avec le naturisme
tels que, par exemple, ceux traitant de
nudisme contestataire des squatters
allemands, des concours de beauté en
nudité intégrale de plus en plus fré-
quents et du phénomene de Munich qui
a vu lors d’une canicule de nombreuses
personnes se promener et se bronzer
nus dans les parcs publics de la ville.
Ceci n’a qu’un rapport trés lointain
avec notre mouvement mais il traduit
une transformation de meeurs qui peut
s’étendre et interférer un jour sur les
fédérations naturistes.

A c6té de ce pourcentage important de
reportages peu intéressants, on trouve
quelquefois des articles remarquables.
Ainsi 'Ere Nouvelle a publié au mois
de mai, sous le titre «Pavenir du
naturisme » un excellent papier de
Claude Marcellot, dans lequel celui-ci
tire en deux pages un trés bon portrait
des naturistes actuels. Je tiens a ce
pluriel, car ainsi que le précise Claude
Marcellot en conclusion : «il y a les
purs et les autres ». Il disserte sur
I’avenir de notre mouvement en fonc-
tion de cette disparité qui nous
constitue, nous nuit peut-étre mais
nous fortifie aussi. Philippe Cardin le
précisait ailleurs, il y a peu de temps,
dans un éditorial. Ajoutons que cet
exposé est accompagné d’une trés belle
photo naturiste et d’un encadré sur la
Vie au Soleil augmenté d’une repro-
duction du numéro 75. Marius, au mois
de juin, a publié sans autorisation, ni
nous en informer, l'intégralité d’un
article paru dans Naturisme-
Informations. Cela vaut mieux que de
dire du mal de nous et nous ne pouvons
étre qu’en accord avec la matiére et la
forme de I’article.

Certains médias, donc, se font les
porte-paroles de notre cause et nous les
en remercions. « Parents » a consacré
(comme chaque année, je crois) une
double page A notre mouvement sous le
titre « Sur nos cotes, cet été, un million
d’Eves et d’Adams » avec quatre
photos a 'appui. '

« L’impatient », mensuel de défense et
d’information des consommateurs de
soins médicaux, consacre deux pages &
un trés bon reportage de Régis Pluchet.
D’autre part, « Le Havre libre » est le
seul journal, 2 ma connaissance, & avoir
publié un article sur la disparition de
notre Président Jacques Dumont, ceci
le 28 septembre, 2 la demande du club
du Soleil de la Porte Océane.

De nombreux journaux ont réalisé des
articles d’information avec une liste
plus ou moins compléte de lieux natu-
ristes ; méme le trés sérieux «Le
Monde » a donné, le 21 juillet, un
répertoire complet des plages. L’immo-
bilier naturiste a fait ’objet d’un trés
grand nombre de reportages, avec ou
sans photos, publiés dans divers quoti-
diens ou hebdomadaires, le méme texte
étant quelquefois repris dans plusieurs
médias. Le trait dominant de ces ar-
ticles tournait autour du rapport que
ces opérations permettent. Le Figaro,
lui-méme, qui avait publié ’hiver der-
nier une page économique sur I'immo-
bilier naturiste et qui commence 2
montrer des seins nus dans son ma-
gazine (en s’excusant) a publié¢ le 13
ao(t un article sur la révolte des popes
grecs contre le naturisme. En effet, la
Gréce et la France, si elles semblent
converger politiquement, paraissent di-
verger en ce qui concerne I’acceptation
de la nudité. Un sondage de Marie-
Claire indique que 66 % des Francais
acceptent les seins nus sur la plage
contre 49 % il y a huit ans. D’ailleurs,
plusieurs parutions de province ont fait
état de ce touriste qui avait frappé une
estivante parce qu’il n’appréciait pas de
Voir ses seins nus et qui a été condamné
par le tribunal 4 une amende de 2 500
francs.

Trois journaux signalent que le natu-
risme est interdit & Fouesnant, cepen-
dant que plusieurs grands quotidiens
(France Soir, Nice-Matin, Le Pro-
vengal, le Soir, Sud-Ouest, Var Matin,
République, le Progres, Midi Libre, Le
Monde, ...) consacrent plusieurs co-
lonnes au mouvement naturiste. Ces
articles, souvent documentés, souvent
favorables mais décrivant le pire
comme le meilleur, les défauts comme
les qualités des naturistes « organisés »
ou « sauvages », font le point, sans
complaisance, et s’interrogent sur
I’avenir moral, économique et social du
mouvement. Ainsi le « Midi Libre »
titre 'un des nombreux articles qu’il
nous a consacrés par ces mots : « Oliva
le naturisme ? Les philosophes se font
rares... » Oui, j’ai trouvé instructif de
nous regarder 2 travers la presse.

Ph. G.

Du nouveau dans le catalogue
natunion.

L’agence U.T.A., 3, rue Meyerbeer,
75009 Paris vous informe de la sortie de
son catalogue 1982 de vacances natu-
ristes en France et a I’étranger, réser-
vées aux naturistes porteurs de la
licence I.N.F. Pour plus amples infor-
mations téléphonez au 824.73.22
(demander Yvan ou Patrick).




PROMOTION DU NATURISME.

POUR VOS JOURNEES
D’INFORMATION.

Nous préparons un matériel permettant
de réaliser plus facilement les journées
d’information du public. Ces posters,
diapos, affichettes complétent vos do-
cuments de club.

Une rotation, programmée et rapide,
augmente I’efficacité des nouveaux
moyens que la Fédération met en place
pour aider les clubs et mieux faire
connaitre notre style de vie.

Présentation au Congres les 3 et 4 avril.
Réservation 2 la F.F.N.

FOIRES EXPOSITIONS.

Sous cette rubrique paraitront des in-
formations concernant les foires, expo-
sitions, et manifestations auxquelles la
F.F.N. participe.

Donnez au service promotion de la
F.F.N. des informations concernant les
manifestations A venir, au moins trois
mois a l’avance.

Le service promotion est prét, dans la
mesure des moyens de la FF.N., a
vous aider pour 1982 et a étudier avec
vous des participations éventuelles
pour les années & venir.

Deés maintenant voici une liste non
exhaustive de manifestations connues,
avec participation de la F.F.N. :

Foire de Paris, Salon du Tourisme, 29
avril - 9 mai.
Foire de Toulouse : 23 avril - 3 mai.
Foire de Plein Air et Association de
Dijon, 27 mars - 4 avril.
Conférence & Dunkerque, 26 mars.
SaintEtienne, Forum des Associations,
27-28 mars.
Tulle, Forum des Associations, 24-25
avril.

Michel EMSCHWILLER.

« |Gl RADIO-C.1.J.N. — 104,1
MHz -F.M. »

La radio des jeunes naturistes de Paris.

Un événement ! C'est le 21 janvier
1982 que le C.I.J.N. a enrichi ses
activités avec la création d’une commis-
sion « radio, C.B., Ordinateurs ».

Bien siir, direz-vous, ce n’est point 14
du naturisme. Mais que voulez-vous, il
faut étre de son époque. Et le C.I.J.N.
entend étre de son époque. D’ailleurs,
notre commission « journal » ne
constitue pas a proprement parler une
activité naturiste, pas plus que le
groupe photo ou la guitare moderne.

Et pourtant ! C’est évident, ces acti-
vités remportent un grand succés
aupres des jeunes. Et si, pour eux,
radio, C.B. et Ordinateurs sont un
mode de communication normal, ce
sont ces moyens 12 qu’il faut employer.
C’est aussi simple que cela : mode de
communication et, bien plus, activité
passionnante.

Aussi notre journal « Nature Jeune »
est I'ccuvre d’une équipe enthousiaste.
Déja, il a obtenu son numéro de
commission paritaire des services du
Premier Ministre. Pour « Radio
C.I.J.N. », nous allons de méme ac-
complir les démarches nécessaires. Et
pourquoi pas !...

Cette commission, toute fraiche, est
déja invitée par d’autres radios-libres.
Pour y parler de quoi ? Du naturisme
chez les jeunes, vous avez trouvé.

Déja, nous avons réalisé une émission :
« Radio Aligre » nous a ouvert son
antenne le 10 février dernier. Enregis-
trée en quelques jours, I’émission fut
diffusée ce soir-1a, de 19 heures a 20
heures.

Qu’attendez-vous, jeunes naturistes de
15 & 25 ans, pour vous joindre & nous ?
Ca vous dirait, ce truc fantastique :
« €tre pour de vrai », méme si c’est de
temps en temps, journaliste ou anima-
teur de radio ? Histoire d’apprendre a
faire des reportages, des interviews, des
émissions, quoi. Tout ¢a dans le style
C.I.I.N,, ¢a va de soi : cool, branché et
tout et tout...

Dernier détail : le C.I.J.N. vient
d’éditer un superbe calendrier 1982
doté (carrément) de 12 non moins
superbes photos naturistes. On peut
méme le commander pour 10 petits
francs (+ 5 F de port) au C.II.N. Il y
en aura (peut-étre) pour tout le monde.

Serge Sibony : responsable C.B., radio.

C.ILJ.N. : 127, rue de Reuilly, 75012
Paris. Tél. : 344.10.06. Permanence le
samedi de 14h a 16 h.

Fréquence Nord.

Dans le cadre de I’émission « EX-
PRESSION LOCALE » diffusée cha-
que jour, du lundi au vendredi, aprés
le journal de 19 h de France-Inter sur
FREQUENCE NORD, la Délégation
Régionale NORD - PAS-DE-CALAIS
- PICARDIE peut faire entendre la
voix de la FEDERATION FRAN-
CAISE DE NATURISME sur les
ondes de Radio France (durée 5 mn).
La premi¢re émission eut lieu le 30-12-
1981 et la seconde est en préparation
pour une programmation en février-

mars.
J.-Y. DECRAND.
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FEDERATION NATURISTE
INTERNATIONALE (F.N.l.).

La F.N.I. édite un Bulletin et souhaite
voir s’agrandir le nombre des lecteurs.
Elle propose de s’abonner (utiliser
bulletin d’abonnement page 28).

A mon avis, il faudrait que la traduc-
tion en frangais, dans ce bulletin, soit
meilleure et la présentation améliorée.
Suggestion présentée au Bureau Na-
tional.

Pourtant la lecture du Bulletin est fort
intéressante, et I'on se rend compte que
les problémes sont les mémes un peu
partout, que ’Europe naturiste est une
grande famille, que la F.N.I. est indis-
pensable.

Le Bulletin d’'aotit 81 pose quelques
questions.

Pourquoi une « organisation mondiale
du naturisme » ?

Réponse : Aide aux Fédérations en
difficulté.

Reéglement des litiges de clubs selon les
régles normalisées.

Informations réciproques.
Manifestations internationales.

Présence naturiste prés des instances
légales internationales auprés des-
quelles elle affirme que « son idéologie
n’est pas " Manger et Boire” mais
plut6t le maintien mondial, avec
P’espoir ” Vert ” d’une survivance paci-
fique de notre planéte ” Bleue ".

On y donne aussi le fonctionnement
détaillé d’un hétel naturiste allemand :
I'Ho6tel Zum Wald a Zweifall-Stollerg.
Cela peut intéresser des naturistes
frangais. Le club naturiste de Stock-
holm « s’est engagé dans une grande
campagne d’information et de pu-
blicité ». Quant aux Américains, ils ont
des difficultés. Ils ne sont pas d’accord
avec le Pape et les autorités religieuses
dont les déclarations reflétent
« lattitude anti-corps de I’église ».

Ils avancent une analyse curieuse :
« Aucune partie du corps n’est infé-
rieure. Notre croyance souscrit 2
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I'intégrité, a l'unité du corps. Les
organes sexuels sont une partie in-
tégrale du corps et ne devraient pas
provoquer plus de honte que les yeux
ou les doigts. Méme notre cceur est
parfois « hors de contréle » et on doit
prendre des mesures pour apporter un
équilibre a son rythme. Est-ce que le
ceur est moins honorable dans ce
cas-ci ? » (Beach News).

A Washington « Gardant une attitude
farouche a ne pas vouloir faire quelque
chose pour le 50° Anniversaire de
IA.S.A.,le Service Postaldes U.S.A.a
refus€ de donner son accord pour
I’émission d’un timbre avec un texte et
une oblitération spéciale... » (Sugges-
tion faite au Bureau national).

L’Espagne offre toujours de nouveaux
camps dont les adresses sont données.

Le numéro de juin 81 traite, en parti-
culier, du probléme des plages aux
U.S.A.

Des plans d’accés et précisions sont
donnés. « Il est naturel de trouver des
homosexuels sur les plages de Fire
Island. Ils y ont établi leurs Centres de
Loisirs bien avant que les nudistes n’y
viennent. Mais les hétérosexuels ont
également leurs plages... La plage nu-
diste de Smith Point Country Park
mesure prés d’un kilometre de long, et
les nudistes y sont en majorité, car il est
bien entendu que lorsque je dis « plage
nudiste » je devrais dire « plage libre
ou optionnelle ». Si vous continuez vers
I’Ouest, vous trouverez des « personnes
habillées ».

La Belgique est depuis longtemps tolé-
rante en ce qui concerne le naturisme
en club. Mais, jusqu'a présent, les
autorités belges n’ont jamais voulu
entendre parler de plages libres ».

Au Québec, « aucune plage libre n’est
officiellement reconnue... mais la tolé-
rance est si grande, malgré la proximité
de la ville, que la législation ne serait
qu'une ample formalité » (suit nomen-
clature des Plages).

Le numéro d’octobre 81 : Fait part
d’une triste nouvelle : le déceés brutal
de Karl Ricker, Vice-Président et cais-
sier de la E.N.I,

— Jim Hadley (U.S.A.) renouvelle la
conception américaine du naturisme :
« Familial, renforcé par I’attachement a
la croyance, a la dignité et I'hygi¢ne du
corps humain » méme si « depuis des
années, le public accepte la nudité mais
n’a pas compris complétement le natu-
risme ».

Quant aux Jeunes, eux aussi s’orga-
nisent : En Australie, «lors d’une
réunion, le 2-01-81, une motion (ap-
prouvée a l'unanimité) a fondé
« I’Organisation des jeunes naturistes
australiens ».

Partout, en Europe et dans le
monde, le Naturisme se développe et
s’organise ; partout il doit faire face a
des difficultés semblables ; et c’est par
I’Unité nationale, européenne, mon-
diale qu'il obtiendra le droit de pro-
poser un nouveau mode de vie dans un
autre type de société.

11 faut lire le Bulletin F.N.I.

A. CARDIN.

LIBRES

ET SI ON EN PARLAIT ?

Dans la mesure ou le naturisme veut
« s’ouvrir », il doit le faire, selon nous,
dans plusieurs directions : ouverture
vers des milieux sociaux et associatifs
nouveaux ; ouverture vers des classes
d’ages nouvelles ; ouverture vers des
problémes de société qui, sans étre
propres a notre Mouvement n’en
conditionnent pas moins notre vie natu-
riste : que deviendrait, en effet, notre
naturisme, dans un monde cloisonné,
déshumanisé ?

Clest ainsi que nous sommes nom-
breux, je crois, a souhaiter que la
Fédération offre 3 ses adhérents une

Détacher et envoyer a K. Dressen, Zedernstrasse 19, 4050 Monchengladbach 2 Allemagne.

Je souscris 2 un abonnement au Bulletin de Presse INF/F.N.I. édité 6 fois par an. L’abonnement de 15,— F.S. (frais de port
inclus) sera payé deés réception de la facture.

............ Neetassnsssarasnanasnonasnanronssonse

NOM & o Prénom @ ....ovrirniiiii i
RUE & oottt Code postaliville : ...............
PaYS & it e Date et Signature. ..........cccoooiiiiiiiniiiiiiii e

Head Office : St. Thomasstraat 24, B 2000 Antwerpen, Belgium. Tel. : (031) 39.12.87 (International + 32 31 33.12.87).
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PROPOS...

tribune de discussion ouverte, oll se
traiteraient les grands problémes qui
nous concernent en tant que Femmes et
Hommes naturistes : Education —
Sports — Vieillissement — Handicap
— Mort — Paix — Energies, etc... Ces
discussions, qui nous obligeraient 2
préciser nos idées, les exprimer en
clair, nous apporteraient en plus des
éléments de connaissance et de ré-
flexion, tout en laissant par la suite,
pour chacun de nous, toutes possibilités
dans le choix des attitudes ou engage-
ments. Et, sans doute, elles renouvelle-
raient la « réflexion naturiste » a ’inté-

TU VOIS FiSTON
CE CHAMPIGNON |
C EST L'HOMME QUi L'A FAIT
ET iL PEUT TueRr

BEAVCOUP PLUS DE MONDE.
QUE. Nous |

rieur des Commissions nouvellement
créées.

Dans cette ligne, et ’actualité nous y
poussant au moment ou se discutent
d’importants contrats énergétiques,
nous proposons aujourd’hui une étude
suf les probleémes énergétiques de 1982
a la fin du siecle...

P.S. : Le probleme est difficile a2 cerner
de facon succincte. Nous avons pensé a
Pexposer en deux parties.

1) Garrotte et Nceud coulant (Pétrole
— Nucléaire).

22 Desserrer Garrotte et Neeud coulant
(Energies de complément ou de rem-
placement). A. C.

LA GARROTTE (1)
ET LE N(EUD COULANT.

Il y a une dizaine d’années, qui se
souciait de 1’énergie ? Quelle qu’en fut
Iorigine, elle était abondante, et
soumise aux seules lois du marché, au
point que s’entrecroisaient sans cesse
les campagnes destinées a en accroitre
la consommation. Désormais, et au
moins jusqu’a la fin du siécle, le tableau
est totalement inversé. L’organisation
des producteurs de pétrole, dans un
contexte de limitation de la production
et d’épuisement progressif des sources
d’énergie non renouvelables, rend, en
particulier la France, trés dépendante
de ses fournisseurs. L’approvisionne-
ment énergétique ne se pose plus
seulement en terme de coft ou de
devises, mais en terme d’indépendance
nationale. D’oit les efforts entrepris
depuis des années pour s’affranchir des

(1) Garrotte (ou garrot) : le condamné est
assis devant un poteau ; il a le cou pris par
un collier de fer réuni a une vis qui traverse
le poteau. Quelques tours de vis, en rame-
nant le collier vers le poteau, déterminent la
strangulation (Larousse). Le garrot est un
supplice progressif (3 volonté). Le neceud
coulant, lui, agit instantanément.

pressions au moins potentielles des
fournisseurs, d’ou les contradictions ou
concessions évidentes de la politique
étrangere.

A cette situation le précédent septennat
a répondu en promouvant une politique
résolue et cohérente : le « tout nu-
cléaire ». C’est cette politique que le
gouvernement actuel se propose d’in-
fléchir, sinon de remettre en cause, et
déja il a gelé la mise en chantier de la
plupart des grandes centrales nucléaires
projetées. Pourquoi ? et s’il faut définir
une nouvelle politique énergétique, la-
quelle ?

LE TOUT NUCLEAIRE. -

Le tout nucléaire consiste avant tout a
développer I’énergie d’origine nucléaire
et a réduire les importations de pétrole.
D’ou la décision de doter la France de
deux chaines de centrales nucléaires :
les centrales classiques & uranium 235
enrichi, lesquelles produisent déja le
tiers de notre consommation €lectrique,
d’une part, et les surgénérateurs
(Superphénix) d’autre part, appelés a
compléter les premiéres pour — grice
au plutonium — transformer les
tonnages résiduels considérables d’ura-
nium 238 en éléments fissibles (2).

A moyen terme, en 1990, la contribu-
tion de l'uranium triplerait pour pro-
duire les trois-quarts de Délectricité,
celle du pétrole au contraire passerait
de 50 % (1981) a 30 %. Bien que la
production frangaise d’uranium soit
déja insuffisante, le marché interna-
tional ne manifeste aucun signe de
tension, et il est aisé de constituer des
stocks susceptibles de couvrir, pour peu
qu’on le souhaite, un fonctionnement
des réacteurs pendant plusieurs an-
nées... D’autre part, les ressources
francaises en uranium sont loin d’étre
totalement exploitées et notre produc-
tion pourrait si nécessaire étre accrue
des lors que I'on admettrait des cofits
d’extraction plus chers ; ce qu’autorise-
rait le coit bon marché du kWh
d’origine nucléaire. Bien plus, dés que
la chaine de surgénérateurs entrerait en

(2) Dans tout minerai d’uranium il y a 140
fois plus d’U238 que d’U235.

HAUTS-DE-SEINE
3 et 4 avril 1982
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production, le probleme de ’approvi-
sionnement en uranium ne se poserait
plus.

La « valorisation » de l'uranium 235
qu’'ils entraineraient ferait que la
France disposerait alors de réserves
énergétiques comparables 2 deux ou
trois fois les réserves pétroliéres de la
péninsule arabique.

En revanche, 1’économie francaise
« tourne » avec un garrot pétrolier
autour du cou, serré a la limite de
I’'asphyzxie. Nous ne disposons en effet
que de six mois de stocks. Et, que pour
une raison ou une autre les importa-
tions d’Arabie Saoudite cessent (soit
50 % de notre consommation), la
France disposerait d’'un an pour se
retourner ! c’est-a-dire survivre. Avec
le tout nucléaire la méme capacité de
stockage porterait le délai de survie a
deux ans, et, de toute fagon I'impact
d’une grave crise pétroliere n’intéresse-
rait plus qu’une fraction- de notre
consommation. Le garrot pétrolier ir-
rait d’année en année en se desserrant.

Certes, dira-t-on, la technologie des
surgénérateurs est loin d’étre dominée,
mais le bon fonctionnement du pro-
totype Phénix augure bien de I'avenir
et, au pire des cas — l’abandon des
surgénérateurs — la chaine des
centrales nucléaires classiques y sup-
pléeraient pour peu que les importa-
tions d’uranium se poursuivent sans
aléas.

Or, les principaux fournisseurs (le
Niger, I'Afrique du Sud, le Canada,
I’Australie) sont différents des pays
producteurs de pétrole. L’éventualité
d’un véritable garrot nucléaire est bien
improbable d’autant qu’il est aisé
d’accumuler des stocks d’uranium.

LE RISQUE NUCLEAIRE

Eu égard a l’enjeu, ce n’est évidem-
ment pas certaines nuisances pour le
site, pour les pécheurs a la ligne, des
problémes pas bien résolus de
transport, de traitement et de stockage
des déchets, ou encore certains incon-
vénients tel le coiit élevé probable du
kWh des surgénérateurs, ou bien la
nécessité actuelle de repomper I'eau
dans les barrages pour consommer
I’électricité nucléaire excédentaire pro-
duite pendant les heures ou la saison
creuses, ce ne sont donc pas tous ces
problémes qui pourraient justifier la
remise en cause de tout ou partie du
programme nucléaire. La seule véri-
table question, c’est le risque inhérent a
toute centrale ou installation nu-
cléaire ;il y a en effet une spécificité de
ces installations, et aucune autre réali-
sation humaine ne leur est, de ce point
de vue, comparable. Théoriquement,
on peut imaginer en effet un concours
de circonstances qui fasse que dans un
mois, un an ou jamais (6 calcul des
probabilités) un accident majeur sur-
vienne dans une centrale avec libéra-
tion d’un nuage de gaz ou de particules
irradiantes. Personne n’est en mesure
d’en prévoir I’étendue, moins encore le
nombre de victimes, et C’est bien la
« Poriginalité » radicale du nucléaire.
Ce nombre peut aller de quelques
techniciens a des dizaines (ou plus), de
milliers d’habitants pour peu que le
vent, 2 Nogent par exemple, souffle &
I'Est (ce qui, Dieu merci, est assez
rare !). Et personne ne peut dire quel
serait, pour 1’opinion, le seuil tolérable
de victimes : dix, cent, mille, dix

mille ? L’important, c’est qu’a partir
d’un certain nombre 1’'opinion impose-
rait la mise hors service de toutes les
centrales, classiques ou surgénérateurs.
Tel est le talon d’Achille de toute
chaine nucléaire et I’on n’y peut rien.

Catastrophisme ?

Un risque n’est jamais nul des lors qu’il
est imaginable, encore qu’il puisse
étre 1éduit autant qu’il est humaine-
ment concevable de le faire. Mais en
matiére nucléaire (sauf a enfouir les
centrales profondément sous terre), et
en matiére nucléaire seulement, il est
impossible d’apprécier I'ampleur d’une
éventuelle catastrophe.

Catastrophisme ? Alors que jour et
nuit des dizaines de réacteurs fonction-
nent pratiquement sans grave aléa et
que les inévitables incidents inhérents a
toute nouvelle technologie ont toujours
été aisément surmontés au coiit
maximum d’un arrét prolongé du

. réacteur. Indiscutablement la sécurité

des centrales nucléaires est pour I'ins-
tant exceptionnelle et comme le notait
un jour le Président Giscard a la
télévision, et tout récemment encore,
son ex-ministre R. Galley, bien supé-
rieure a la sécurité des centrales au fuel
ou au charbon. Mais ce qu’ils n’ont pu
ajouter — faute de temps d’antenne ?
c’est que le risque maximum d’une
centrale a fuel ou a charbon explosant
est de quelques techniciens, alors que
le risque maximum d’une centrale nu-
cléaire est, lui, indénombrable.

Inconcevable en France ? Ou en sont
donc les fissures ?

Rappelons les faits : on s’est apergu, un
peu par hasard, que de nombreuses
centrales en service ou en constriiction
(combien ?) présentaient des fissures
nées de la métallurgie de leur cceur,
fissures qui ne pouvaient que s’élargir
dans le temps sous l’effet des irradia-
tions. Réaction des responsables tech-
niques et politiques de I’époque ? Mini-
miser le plus possible. Ah! ces réti-
cences a reconnaitre les faits révélés
par la C.F.D.T., Le Monde et le
Canard Enchainé. Ces propos embar-
rassés pour nous persuader que selon
les ordinateurs les fissures « tien-
draient » encore un certain nombre
d’années, le temps en tout cas de
fabriquer et de mettre au travail un
robot — unique au monde naturelle-
ment — congu spécialement pour col-
mater les fissures in situ. Heureu-
sement.

Quant aux surgénérateurs qui peuvent
sérieusement prétendre que leur risque
— ¢l existe — est négligeable alors
que des tonnes et des tonnes de
plutonium (dont la moindre poussiére
peut étre un poison mortel) sont a
I’ceuvre dans leur enceinte ainsi que des
centaines de tonnes de soufre a 600°,
soufre qui en cas de fuite s’enflamme-




rait spontanément & lair, provoquant
ainsi un gigantesque incendie que I'on
ne sait pas encore maitriser ?

Bref il faut bien ’admettre : par nature
méme toute économie, toute produc-
tion électrique reposant pour ’essentiel
sur un programme nucléaire est émi-
nemment fragile, car, A tout instant, les
responsables du pays peuvent se trou-
ver contraints d’arréter 'ensemble des
centrales. Tout se passerait comme si le
pays était instantanément étranglé par
un nceud coulant. Dans le cas de la
France le tout nucléaire aurait pour
conséquence de substituer le nceud
coulant nucléaire au garrot pétrolier.
Ce qui est évidemment bien pire.

(2 suivre)
Jean ROUSSEAU.

K

1981 : L’ANNEE DES
HANDICAPES.

Alerte a tous, les Naturistes sont-ils des
hypocrites ? ont-ils peur de la réalité ?
n’osent-ils prendre des engagements
face a certaines de leurs responsabi-
lités ?

Personne ou presque n’a parlé des
handicapés lors de cette année qui leur
était consacrée. Devons-nous croire
quil n’y en a pas dans nos clubs ?
n’osent-ils pas venir & nous ? ou sont-ils
refoulés ? Tout est 12 : les handicapés
ont-ils droit d’étre dans notre milieu
naturiste ?

Le Naturisme ne développe-t-il pas
I’étre humain au sens le plus
« Naturel » du mot ? Acceptons-nous
les gens tels qu’ils sont ?

Autour de nous, nous nous apercevons
que beaucoup de personnes ont été
aidées par le soleil, le grand air ou
I'eau, soit pour une maladie de peau,
une calcification d’os ou simplement un
changement d’air.

Ces personnes, ou nous-mémes en
bonne santé, sommes-nous différents
de cet étre & qui il manque un bras, une
jambe, un sein, un rein ou autre ?
Non !

Une jeune femme de notre Club,
unijambiste, raconte qu’elle se sent
plus a laise lors de ses vacances sur un
terrain naturiste que dans un camp
textile ou elle se fait P'effet d’étre un
animal rare.

Si vous avez des questions ou des
problémes sur ces propos n’hésitez pas
a écrire 2 la commission sociale du
Club.

G. GERVAIS,
C.-S. Thonon.

SOIGNEZ

VOS PLANTES

L’AZALEE...

Eh bien, botanistes en herbe, quel a été
le résultat de cette premiére opé-
ration ? Un succes j’espere.

Vous trouvez peut-étre que votre Ha-
vea Kentia se languit tout seul ? Je
vous soumettrais bien de lui tenir un
petit brin de causette une ou deux fois
par jour, mais j’ai bien peur que votre
conjoint(e) n’aille s’alarmer de votre
état de santé mentale, et pour ma part,
je ne voudrais pas passer pour une
excentrique vis-a-vis de vous, chers
lecteurs, et des autres rédacteurs de ce
journal. Cependant au moment de les
soigner, je ne dis pas que vous ne
pourriez pas vous extasier devant ’em-
bryon d’une nouvelle feuille, ou vous
désoler du jaunissement d’une autre.
Mais, attention, a vos risques et périls !
Je décline toute responsabilité quant
aux éventuels rires et sourires émis a
votre égard. Une autre solution envisa-
geable est la musique, d’autant plus
qu’elle adoucit les meeurs. Mais pas de
disco évidemment ou 2 trés faible dose
car c’est un peu « stressant » et finale-
ment assez difficilement supportable
plus d’une heure. Un bon exemple
appuiera cette affirmation : il n’y a pas
de plantes dans les discotheéques,
hormis le tabac & I'état de cigarettes.
A propos de cigarettes si vous ne voulez
pas que les « poumons » de vos plantes
soient atteints du cancer du fumeur, ne
les enfumez pas trop, c’est mauvais
pour leur santé et pour la vitre aussi
d’ailleurs. Cependant, n’ayant jamais
voulu moi-méme arréter de fumer, je
leur offre gracieusement de temps a
autre un grand bol d’air pour leur
donner une bonne mine.

Reprenons le fil du sujet. Je disais donc
une musique sympathique pour rem-
placer le dialogue (avec la plante et non

pas avec vos proches). Mais si vraiment

vous n’aimez pas la musique, si vous la
détestez, si vous la haissez, ce dont je
doute fort, alors choisissez une petite
copine pour votre Havea Kentia ; ils
bavarderont ensemble. Pour tout ren-
seignement concernant une méthode
d’étude du langage des plantes, ne pas
s’adresser a8 moi. Merci d’avance. Et de
toute facon, c’est trés indiscret
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d’écouter la conversation des autres
quand on n’est pas invité 2 y participer,
surtout s’ils veulent dire du mal de
vous. Mais si vous les soignez bien, vos
plantes n’auront aucune raison de se
plaindre, ni vous de vous tracasser.
Elles traduiront leur satisfaction par
Iapparition de nouvelles pousses.

Quant a la petite copine de I'Havea,
elle est charmante. On P'appelle de son
petit nom Azalée, elle a de belles fleurs
rouges de septembre a avril et dans
I’ensemble n’est pas tres difficile. Mais
tout d’abord faisons les présentations.

Famille : Ericacées.
Origine : Extréme-Orient.
Caractéristiques : petit arbuste forte-

ment ramifié d’un diameétre entre 15 et
45 cm.

Ses trés nombreuses fleurs, simples ou
doubles, émergent d’un feuillage persis-
tant vert foncé.

Les teintes proposées : écarlate,
saumon, rose, blanc, unicolores ou
panachées.

Floraison : septembre a avril.
Exposition : mi-octobre, éviter le soleil
direct.

Température : modérée, 15 a 20 °C.
Mettre dans un endroit frais pendant la
nuit.

Arrosages : c’est un point délicat car

I’ Azalée craint les excés d’humidité ou
de sécheresse.

Verser tous les jours de ’eau tiede en
petite quantité. Le tronc doit étre
humide sur une hauteur- de 0,5 cm.

Ne jamais laisser d’eau dans la sou-
coupe.

Apres la floraison : rempoter dans le
sol léger et acide (terreau de feuilles,
terre de bruyere, ou tourbe).

Faire un apport d’engrais soluble, une
fois par semaine environ, jusqu’a I’épa-
nouissement des fleurs.

C. BOURNIGAL.
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RECETTES...

On ne peut pas étre a la fois au four et
au moulin. Mon ami André, de La
Tuque, m’ayant laissé dans le pétrin,
vous aurez la recette du pain de
campagne une autre fois. Le mien
n’était pas cuit, pas plus que les ca-
rottes. En attendant que la boulangere
se manifeste, voici la recette bien
bourguignonne des « ceufs en meu-
rette ». '

Prendre une cocotte (avertir le proprié-
taire), faire revenir des petits oignons
dans du beurre, du saindoux ou de la
margarine, au choix et selon vos préfé-
rences habituelles. En méme temps,
faire dorer de petits lardons entre-
lardés, sans les faire fondre. Faire alors
un roux blond avec deux cuillerées de
farine environ (La sauce doit étre
onctueuse) ; ajouter 1 ou 2 verres de
vin suivant les goiits (un petit passe-
tout-grain est recommandé) et com-
pléter avec de l’eau. Ajouter alors sel
et poivre, une pointe d’ail, un bouquet
garni et laisser cuire doucement au
moins une heure et demie.

Casser alors les ceufs un a un dans la
sauce et laisser cuire sur le coin du feu.
Pendant ce temps faire frire des crou-
tons au beurre, les disposer sur un plat
et verser la meurette dessus.

B. TH.,
(recette dijonnaise).

s

Liqueur de cassis : (L’Echo du Bois des
Forges, Tours).

Préparation : 20 minutes.

Macération : 1 a 2 mois... Pas de
cuisson. Matériel : 1 balance, un pot de
gres avec son bouchon, un mortier avec
son servant (pilon), une cuillere en
bois, un chinois en nylon, un en-
tonnoir, deux bouteilles.

Ingrédients pour un litre 1/4 de Li-
queur : 1 litre d’eau-de-vie blanche a 50
ou 60°, 1 kg de cassis bien mirs, 500 g
de sucre semoule, un clou de girofle, un
morceau de cannelle en biton, une
dizaine de petites feuilles fraiches de
cassis (de préférence les plus vertes).

1° Déposez les aromates (girofle, can-
nelle et feuilles de cassis) dans le fond
du pot de gres.

2° Egrenez les grappes de cassis.
Ecrasez les grains dans le mortier avec
le pilon, bien sfir, ajoutez le sucre et
mélangez de nouveau. Bouchez hermé-
tiquement le pot.

3° Placez le récipient dans un endroit
chaud, aussi ensoleillé que possible,
pendant un mois ou deux pour que la
macération se fasse bien.

4° Nettoyez bien une bouteille. Placez
le chinois sur ’entonnoir méme s’il a le
vertige, et juchez tout ca sur la goulot
de la bouteille. Passez la liqueur a
travers le tamis en pressant bien la
pulpe pour extraire le maximum de jus.
Bouchez la bouteille.

La liqueur peut étre consommée deés
cet instant, mais il est comnseillé
d’attendre ’année suivante pour inviter
les copains du Club. Cela ne vous
empéche pas de faire également de la
trés bonne gelée de cassis, mais pas
besoin de recette pour cela, toutes les
grand’'meres savent faire les confitures
pour que les grand’peres aillent les
chercher au-dessus des armoires.
Jeanne pas plus que Laetitia n’ont
jamais ét€ au pain sec.

K

Un médecin de campagne nonagénaire
disait : « A partir de trente ans, il faut
prendre chaque soir deux cuillerées de
gelée de mires, pendant soixante-dix
ans. Vous serez certain de vivre cente-
naire, si vous suivez ce régime. C’est ce
que je fais ».

Gelée de mires :

Faites crever les mires a feu doux.
Exprimez le jus a travers une étamine.
Faites cuire, 2 la nappe, avec un kg de
sucre par litre.

Sirop de milres :

Mettez 800 g de sucre par litre de jus.
Laissez bouillonner pendant dix bonnes
minutes. Mettez en bouteilles herméti-
quement fermées.
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