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La vie moderne, par le rythme qu’elle impose
et par les facilités qu’'elle procure, a de
profondes répercussions sur |‘organisme
humain. Avec son livre « Méthodes naturelles
et santé » un grand médecin marseillais,
qui fut aussi I'un des pionniers du Naturisme,
livre les principes qui lui ont permis de
conserver, a 89 ans, une étonnante vitalité.
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