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A Arna, les vacances sont faites pour moi - 'océan que lon rejoint
picd, Fair pur des Landes, un domaine de 40 hectares de foréts de pins idéal
pour les promenacles cn VIT, deux superbes piscines dont une chaullée e
couverte. A Ama, pour Fanimation, j’ai Fembarras du choix : pour les
enlants, les jeunes ou les adultes, wut est préva suivant le rythme et les
envies de chaeun

Le naturisme & Arna, cest mon style de vie i moi,

LA GARANTIE SOLEIL !

Pour en henelicier, il sulfit de réserver un séjour d'une semaine
minimum en Aviil, Mai, Juin ou Septembre. Si an moment chi dépan., Ia
météo sannonce délavorable, la garantie soleil m'offre la possibilié de
reporter mon s¢jour ow simplement de Fannuler: Si une fois sur place le
lemips s gale, je peux ceowrter mon séjour et je ne paierai que fes nuns
consommeées. A Arna, mes vacanees sont garantics
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LE TEMPS DE L'AMITIE

Dans ceffe période troublée ou I'ensemble de la société semble risquer de "fomber en panne, lo
vie associafive prend foute sa signification. Elle est le creuset de ['échange volontaire, spontané,
lie d'expression de la générosité et du rassemblement autour d'un projef, d'une idée, d'un désir
de convivialité.

Le naturisme moderne est né de cetfe richesse, et il la posséde encore. Partout en France exisfent
des Clubs qui, eux-mémes organisent des échanges régionau, inter-régionaux. Ces Clubs, ces
régions, piliers essentiels du naturisme homologué, sont @ la fois gardiens de ['éthique, au service
du développement du mouvement, et foujours préfs & rendre service.

Je veux profiter de ce numéro spécial ou il est question de ['Histoire, pour leur rendre I'hommage
qu'ils méritent. Et je me réjouis de revoir ces amis-la trés bientot au Congres.

Les Centres de vacances, eux, partie infégrante de notre Fédération, sont devenus, au fil des
années, des lieux naturistes remarquables & vocation vacanciére.

lls permettent une autre dimension de ['échange et de I'accueil. La qualité de leurs équipements
favorise la découverte du naturisme par les nouveaux venus.

Ce fout est unique, et c'est justement ce qui foit
la grandeur, la diversité et la force de notre
mouvement,

Christian GLATIGNY,
Vice-Président de la F.F.N.

Nat'Info - Les Nouvelles Vacances - Nature &
Liberté. Edité par :
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PROPOS

NATURISME
ET PUBLICITE

Je communique

Tu communiques

Il communique...

Trop de bruit, on ne comprend rien, on ne s'entend plus!

La communication a-+-elle une dme qui veut attacher nofre Gme et 'empé-
cher de penser 2 En cefte fin de siécle, elle se signale comme ['art majeur
de o tarte d la créme. Il y a ceux qui la désirent (les clients), ceux qui la
font (les agences de pub) et ceux qui lo subissent (les cibles). Seulement
voild, & vouloir multiplier les efforts pour l'enveloppe, on finit par oublier la
lettre. Bien entendu, on peut fovjours donner de "/'effet" en félicitant le fac-
feur et en lui délivrant une récompense.

Mais que devient le message 2 Et ol est donc passé son destinataire 2
Lorsqu'il s'agit de vendre un produit, un service, la pub est, & n'en pas
douter, un excellent moyen qui profite ¢ l'ensemble de la chaine, oﬁ pro-
ducteur-client & ['achefeur-consommateur, en passant par le fournisseur-
agence de pub. Qu'en est-il lorsqu'il s'agit d'un idéal, d'une éthigue 2
Feu Marcel Bleustein-Blanchet prétendait que I'on peut tout vendre, méme
de l'equ... et il I'a fait ! Dons un excellent film des années 70, Francis
Perrin campe le fondateur ef dirigeant de |'agence TTC qui, pour vendre
une campagne de pub @ un fabricant de stylos-gadgefs, lesquels représen-
fent justement une femme nue, déclare : « C'est Dieu lui-méme qui a inven-
€ la communication en inventant les apdtres ... »

Et venons-en aux faits, peut-on faire de la communication sur le naturisme 2
Possible mais risqué. Puisque le naturisme n'existe que lorsqu'il y a des
naturistes.

Donc, sur quoi va porter la communication 2 « Mais peut-on achefer ou
vendre le ciel, lo cﬁaleur de la terre, le bourdonnement des insectes, la beau-
té du vol de l'oiseau et le bonheur d'exister ... 2 » Le naturisme mérite, sans
aucun doute, d'éire connu ef d'éire vécu. Et c'est seulement aprés ces deux
étapes qu'il pourra étre compris ef aimé. Le réduire & l'expression de la seule
nudité, c'est proposer des images de nus dans une société ou peu de per-
sonnes habifent leur corps, o0 le look remplace fa présence, o0 la valeur de
l'indlvidu se fraduit par sa capacité de consommation. .. Justement, le natu-
risme mérite d'éfre connu pour échapper a ces pressions de conformité.
Mais, il est fout d fait possible, ef mérne recommandé, de communiquer et de
commenter les lieux o il peut étre vécu normalement et sans risques. Pour
ceci, une presse spécialisée vaut autant qu'un fils de pub.

Le naturisme peut éire décrit mais ne peut pas éfre monré (ou risque de
choquer gravement ceux qui le connaissent déjé)... puisqu'iln'y a rien @
voir. Dans le naturisme, la conscience d'exister débouche sur la révélation
du respect et de la liberté. Peut-on faire de la pub sur ces notions 2 Parfois,
les politiques s'y risquent, I'histoire y @ méme ajouté : égalité et fraternité.

Cette pub d'éthique-la, qui convainc-t-elle 2 Est-elle seulement crédible 2
D'élections en élections, I'image s'épuise. Reste la possibilité de communi-
quer sur les valeurs du naturisme ! En ceffe période, autant vouloir faire
croire que le Pére Nogl, lorsqu'il n'est pas au boulot, joue tout nu sur la
plage et que le soir, il dort dans les branches des arbres.

L'excellent Frédsric Dard, papa de San Antonio, pour fraiter du détourne-
ment d'image, prétend que les écailles vont mieux aux poissons qu'aux
toreros. Dans ['enseignement, la communication s'appelle pédagogie, elle
s'occupe de ['éléve ef n'est pas destinée a stariser le professeur.

Alors, Monsieur Pub, parlons maintenant de communication. .. proposons
de comprendre, et comme disent les enfants : « c'est pas celui qui dit qui

fait » |
JYO... ou OJY (faudrait peut-étre faire un sondlage !)

Infos NA

LAULURIE EN PERIGORD

OFFRES SPECIALES

Laulurie en Périgord dispose de logements locatifs en maison-
nettes tout confort. Certains sont libres & partir du 10 aoit.

Si vous n'avez pas encore choisi vofre destination, s'il vous
reste des congés, Yonnie et Francis Toutain seront heureux de
vous consenfir le tarif Basse Saison dés le 10 oft, soit une
remise de 30 % sur le tarif normal. Vous obtiendrez cette
remise en vous recommandant de Nat'Info.

Monsieur Francis Toutain, responsable du Centre Laulurie en
Périgord, communique :

« Laulurie en Périgord souhaite tordre le cou a certaines
idées recues » :

@ En Dordogne : tous les campings sont hollandais... ! Non.
Laulurie, premier des Centres naturistes de Dordogne a été
créé en 1981 par une famille francaise. On y parle frangais,
I'information est en francais et la fréquentation est majoritaire-
ment frangaise.

@ Laulurie est tellement calme qu'en s'y ennuie... ! Non. La
taille de Laulurie
et la volonté de
Yonnie et Francis
garantissent effec-
fivement des nuits
calmes, mais la
grande conviviali-
16 et les activités
familiales permet-
fent & ceux qui le
sovhaitent  de
s'occuper active-
ment.

® Lavlurie n'a que deux étoiles, c'est donc rudimentaire... !
Non. Laulurie n'a que deux étoiles parce que nous avons refu-
sé de goudronner |'accés aux emplacements (obligation en
Dordogne dss la froisiéme étoile). Nous avons privilegié |a
beauté naturelle du site. Quant au confort, les sanitaires de
Lou||urie rivalisent sans complexe avec les plus beaux quatre
&foiles.

® L'équipement de Laulurie est sommaire... ! Plus d'l m*de
piscine carrelée par campeur : juf dit mieux 2 Par ailleurs, on
y trouve fous les équipements de loisirs habituels sur les fer-
rains naturistes : fennis half-court (gratuit), fir @ I'arc avec ini-
fiater, volley, péfanque, tennis de table, basket, jeux pour
enfants, efc.

@ A laulurie, on y mange bien... ! Vrai. Yonnie ne craint
personne pour la préparation du foie gras.

« Au banc d'essai de la transparence, de la rigueur et de la

chaleur humaine, le Centre mérite un quatre étoiles » (Banc
d'essai, Nat'Info n° 73],

LAULURIE EN PERIGORD - 24330 LA DOUZE
Tél. 53.06.74.00 - Fox 53.06.77.55




Nouveauté | Ouverture de |'Espace Albert
LECOCQ. Salle polyvalente pour le sport et
les réunions en fout genre. Magnifique édifice
qui témoigne de tout le savoir-faire ef de lo
clairvoyance des dirigeants d'Euronat.
L'inauguration a eu lie fin juin en présence
de Madame Christione Lecocq, M. Lacroix
PDG d'Eurondt et de M. le Député-Maire de
Soulac Xavier Pintat, qinsi que Messieurs Fort
et Mari de la Direction d'Euronat.

EURONAT - 33590 GRAYAN L'HOPITAL
Tél. 56.09.33.33 - Fax 56.09.30.27

LES OFFRES SPECIALES
DU C.H.M. OLTRA

Locations du mois d'aoit :

- Les chalets Olympe 2 pers. & 490 F la journée
- Les chalets Neptune 4 pers. a 490 F la journée
- Les Mobil-homes 5 pers. a 450 F la journée
A partir du 9 sepiemEre, nouvelle proposition
de prix :

- Les chalets Olympe passent ¢ 280 F la journée
- Les chalefs Neptune passent & 330 F la journée
- Les Mobil-homes passent & 320 F la journée
Jean-Michel Olfra et son équipe vous atfen-
dent pour d'inoubliables vacances naturistes
sous le soleil de la Méditerronée,

CENTRE HELIO-MARIN OLTRA
BP 884 - 34307 CAP D'AGDE
Tél. 67.26.32.89 - Fax 67.01.22.38

Le plan de communication
a fait un hevreux

Monsieur Sieuxbrus remercie les membres
du jury qui ont sélectionné sa photo pour lui
permettre de gagner le grand prix. M

LES PROMOTIONS FIN DE SAISON
A LA SABLIERE

@ Du 24/08 au 10/10 : Location Mobil-
home de luxe @ 1600 F la semaine (avec
sanitaire)

@ Du 24/08 au 10/10 : Location Mobil-
home standard & 1000 F la semaine (sans
sanitaire)

® Camping-caravaning : Remise 20 %

parfir du 01/09 et jusqu'au 10/10

DOMAINE DE LA SABLIERE
Saint-Privat de Champclos - 30430 BARJAC
Tél. 66.24.51.16 ou 66.24.55.72
Fax 66.24.58.69

A compter du 28 aoilt:

¢ 7 jours pour le prix de 6
* 14 jours pour le prix de 11
* 21 jours pour le prix de 14

* Sauna gratuit
* Half-court et tennis gratuits

RIVA BELIA - 20230 BRAVONE
Tél. 95.38.83.20 ou 95.38.80.30
Fax 95.38.83.47

LES PROMOTIONS
DE LA CHIAPPA (Corse)

Enfants gratuits jusqu'a 12 ans inclus

OFFRES SPECIALES en bungalows et cam-
ping : -
o Arrivée du 24/08 au 14/09 inclus : 21

jours = 14 jours
¢ Arrivée du 31/08 au 21/09 inclus : 14
jours = 10 jours
o Arrivée du 31/08 au 28/09 inclus : 7
jours = 6 jours

Adolescents, de 13 & 16 ans inclus, jus-
qu'a 75 % de réduction

Premier contact gratuit pour les sports sui-
vants : plongée, p?cnche a voile, voile, ski
nautique et équitation

Mais également les activités suivantes gra-
fuites : mini-club, club pour les jeunes, excur-
sions, shows, "jeux sans frontiéres", chasse
au trésor, atelier, discotheque pour les ado-
lescents.... et le cirque avec son école

LA CHIAPPA - 20137 PORTO VECCHIO
Tél. 95.70.00.31 - Fax 95.70.07.70

BAGHEERA (Corse)

Tarifs exceptionnels pour des séjours de
qualité, dans un cadre unique, Animations,

hébergement, tc. Renseignements :

LES PROMOTIONS
D"ARNAOUTCHOT

- Promotions camping :

Emplacements camping-caravaning avec
des disponibilités ¢ partir gu 10/08. Tarifs :
* 144 F pour 2 personnes + emplacement +
voiture du 10/08 au 17/08
¢ 120 F pour 2 personnes + emplacement +
voiture du 01/08 au 31/08
Promotions spéciales :
Spécial_ couple : 1390 F/semaine sur Mobil-
home du 24/08 au 07/09 ; 1090 F & partir
du 07/09 .
Spécial Mid-Week : 690 F du lundi au ven-
dredi a partir du 07/09

14 = 10*. A partir du 31/08, 14 jours de
séjour = 10 payants* ou & parfir du 24/08,
21 jours de séjour = 14 payonts®

0 F le 3™ week-end". Si vous réservez 2
week-ends dans la période du 07/09 au
01/11/96, vous bénéficiez d'un 3™ week-
end gratuit.

SPECIAL FAMILLE
1 SEMAINE 4/5 PERSONNES

a1 570F

Offre valable du 24/08 au 7/09/96
1390% du 7/09 au 1/11/96.

SPECIAL COUPLE |
1 SEMAINE

2710907

Offre valable du 7/09 au 1/11/96
1390% du 24/08 au 17/09/96

SPECIAL WEEK-END

MOBIL HOME ¥
10U 2NUITS 5 50FF

Offre valable 6 partir du 7/09

 SPECIAL MID-WEEK |
MOBIL HOME

*
DU LUNDI 690FF :
AU VENDREDI

Offre valable du 7/09 av 1/11/96

* Ces offres sont non cumulables.
Offres valables dans la limite des disponibili-
tés.
ARNAOUTCHOT - Route de Moliets
40560 VIELLE SAINT GIRONS
Tél. 58.49.11.11 - Fax 58.48.57.12




COUP DE COEUR... COUP DE COEUR... COUP DE COEUR... COUP DE COEUR... COUP DE m‘umum

Club du Soleil de Cler

une logique de réussite - a déce

COUP DE COEUR...

Mon premier est haut comme frois pommes, ce qui ne I'empéche pas de disperser ‘
I'énergie d'un géant. \
Mon second est justement le compagnon de mon premier, fovjours au service des

amis, homme de tous les travaux et de tous les sourires. |

Mes troisiémes sont Patrick Naveaux, Monique et Aline, fout aussi dévoués et
enthousiastes (que mon premier et mon second) lorsqu'il s'agit d'entreprendre
pour le bien-étre et la joie de tous.

Mon tout est joliment installé sur la montagne. L'air y est différent, le parfum
d'une amitié franche et pure, comme I'eau des sources de la région...

Nous sommes a la Serre de Portelas avec le Club du Soleil de Clermont-Ferrand,
dont le taux de réussite, de progression est tel qu'il faudrait le modéliser.

COUP DE COEUR...

FICHE TECHNIQUE

@ Responsables du Club :

Gérard THIBAULT : Président du Club du Soleil de Clermont-Ferrand - Représentant régional & la
Commission F.F.N. - Représentant du Club au Conseil d'Administration de I'Office de Tourisme d'Aydat
(pour le terrain de camping).

Eliane THIBAULT : Secrétaire du Club du Soleil de Clermont-Ferrand - Présidente du Conseil Régional
d'Auvergne de la F.F.N. - Adminisirateur fitulaire F.F.N. {Auvergne).

Patrick NAVEAUX : Trésorier du Club du Soleil de Clermont-Ferrand - Vice-Président du Club du Soleil
de Clermont-Ferrand - Représentant régional & la Commission Clubs de la F.F.N.

@ Les coordonnées du ferrain :
Centre de Vacances et de Loisirs Naturistes - LA SERRE DE PORTELAS - 63450 SAINT SATURNIN 1
Tél. (04) 73 39 35 25 - Responsable : Gérard THIBAULT

Entiérement clos, le terrain de la Serre de Portelas s'étend sur 15 hectares, dont 6 hectares sont actuelle-
ment prévus pour le camping. Les aires de camping sont aménagées en prairies ou en sous-bois. i

COUP DE COEUR...

Il est situé dans le Parc Régional des Volcans d'Auvergne, sur un plateau & 800 m d'altitude et orienté
est-ouest.

@ Equipements & disposition :

* Camping 1 éfoile (en cours de reclassement).

o 35 emplacements dont 18 avec éleciricité (extension en cours)

s Douches, lavabos, bacs & vaisselle, bacs a laver avec eau chaude

¢ WC adultes, enfants

* Dortoir de 6 places

® Buvette - glaces - épicerie de dépannage

* Home collectif {bar)

o TV - sono - hi-fi - bibliothéque - jeux de société - jeux d'enfants - baby-foot - fipper

COUP DE COEUR...

OUP DE COEUR...
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l COUP DE COEUR... COUP DE COEUR... COUP DE COEUR... COUP DE COEUR... COUP DE COEUR...

rmont-Ferrand :

uvrir absolument...

a MAISON DU NATURISME AUVERGNE (&
FEDERATION FRANCAISE DE NATURISME .

@ Activités de loisirs :

» Terrain de volley - basket-ball - mini-fennis - 3 terrains de pétanque
o Tennis - fir & l'arc - fir & air (normalisés)

» Portique (agrés, balangoire), toboggan, ete.

* Sentier interne de randonnée

» Création d'une piscine {en cours)

D'autres activités se développent :
* Cours d'initiation & la danse {rock)
*» Gymnastique tonique
* Inifiation au massage californien
A proximité :
¢ Centre d'observation de migration des oiseaux {LPO) pour des animations en commun :
- Découverte des volcans, de la faune et de la flore
- Soirées "découverte de la gastronomie auvergnate”
* Le lac d'Aydat (lac volcanique) avec plage naturiste autorisée par arrété municipal :
- Base nautique qui permet la prafique de la voile, de la planche @ voile, du pédalo
- Centre de loisirs ou va se dérouler le 40" Congrés de la F.F.N. avec mur d'escalade, salle
de musculation, salle de squash, sauna, hammam, jacuzzi

La Serre de Portelas vient de recevoir I'agrément de la Direction Départementale de la Jeunesse et des
Sports pour ouvrir un C.LSH. (Centre de Loisirs Sans Hébergement). Le Centre est habilité & valider les
stages BAFA naturistes.

AT Piﬂs
@ Plan d'aceés : Clrmons romang - a72tyon
= = EleldllN] (HOtels)
& Le Puy de Dome La Serre
3 de Portela
g =

SORTIE 5

St Amant,,

St-s-a(u;nln Talkmede
AT : . A75 issolre
‘-._'I- " Montpellier
— J
Loisirs j

Le Club du Soleil de Clermont-Ferrand a transféré son siége social & :
30 rue des Jacobins * 63000 CLERMONT FERRAND e Tél, (04) 73 91 21 31
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SPECIAL CONGRES ... SPECIAL CONGRES ... SPECIAL CONGRES ..  SPECIAL )

LA MAISON DU NATURISME AUVERGNE
30 rue des Jacobins - 63000 CLERMONT-FERRAND - Tél. (04) 73 91 21 31

Cette vitrine est frés importante. Elle est le symbole de I'OUVERTURE et va tout & fait dans le
sens de la reconnaissance "officielle" du Naturisme.

"Nous n'avons rien a cacher", bien au contraire. Cefte vitrine devra donc &re "attractive” et sera un
support trés important pour faire découvrir le "Naturisme" et monirer également que les "Naturistes” sont
es gens "normaux" surtout dans le contexte actuel oU nous nous devons d'gtre trés vigilants quant & la per-
cepfion que peut en avoir I'opinion publique.
Je soutiens  fond ce projet car je le vois aussi comme un "relais" de la Maison du Naturisme de Paris, au coeur de
|'Auvergne, sur la route des vacances, qui permettra de mettre & la disposition des personnes intéressées, toute la docu-
mentation du Club, de la Région mais aussi de lo Fédération. La Maison du Naturisme Auvergne sera "inaugurée” officiel-
lement avec les autorités locales, lors du 40 Congrés F.F.N. Et si je veux me permetire d'exprimer un souhait, c'est que
d'autres Régions arrivent progressivement a créer "leur” Maison du Naturisme. Je suis convaincue que c'est un "outil" de com-
munication extraordinaire, tant auprés des naturistes que des non naturistes (je peux largement en témoigner), mais que c'est aussi
un "moyen" de nous faire reconnailre auprés des autorités. Je soumets ce sujet de réflexion & la Commission Communication Externe
ainsi qu'a la CERCI, mais aussi aux "financiers" de notre Fédération car malheureusement cet "outil" représente un colt important ef peut-éire
serait-il bon de revoir notre polifique de communication...

Eliane THIBAULT, Administrateur F.F.N., Présidente Région Auvergne

CLUB DU SOLEIL DE CLERMONT FERRAND

Associalion déclarée sous le régime de la loi de 1901 & la Préfecture du Puy-de-Dome N° 6389 - 1.0. du 25-12-71
Affiliée & la Fédération Frangaise de Naturisme et a la Fédération Frangaise de Camping-Caravaning

Siege social : 30 rue des Jacobins - 63000 CLERMONT-FERRAND - Tél. (04) 73 91 21 31
Centre de Vacances ef de Loisirs Naturistes - "LA SERRE DE PORTELAS" - 63450 SAINT SATURNIN - Tél. (04) 73 39 35 25

SES ORIGINES © SES STRUCTURES © SON ORGANISATION

Clest en 1962, au cours des vacances au Cap d'Agde, qu'un groupe de Naturistes Clermontois a décidé de fonder un Club Naturiste dans notre ville ;
ainsi est née la Section de Clermont-Ferrand du Club du Soleil, Club national alors animé par Albert LECOCQ, aujourd'hui disparu, qui fut un des pion-
niers du Naturisme en France. La Section de Clermont-Ferrand du Club du Soleil est devenue le CLUB DU SOLEIL DE CLERMONT-FERRAND, le 25
décembre 1971, dote & laquelle les statuts ont éfé déposés en Préfecture et a de ce fait obtenu sa capacité juridique. En outre, notre Association est affi
lie & la FEDERATION FRANCAISE DE NATURISME dont le siége est situé & Paris et qui regroupe les associations, clubs, centres de vacances ef plages

naturistes.

La premiére difficulté rencontrée a été de trouver un terrain, proche de Clermont-Ferrand, ofin de metire en prafique nofre maniére de vivre. Ainsi, une
quinzaine d'hectares a été acquise par quinze adhérents de |'epoque. Les opérations de remembrement ont duré une dizaine d'années pour se ferminer
en 1977, pour aboutir, comme nous le soutiaitions, au regroupement de toutes les parcelles en une seule unité. Les propriétaires ont concly un bl
emphyféotique de 30 ans avec le Club du Soleil de Clermont-Ferrand en 1979 ; ce bail sfipule entre autres que le preneur peut disposer du ferrain loué
comme il l'entend. Nous avons pris possession d'un ferrain strictement nu : dans un premier temps, il o fallu cléturer et surtout occulter ce terrain, avant
d'entreprendre les aménagements qui nous ont conduits & ['homologation de nofre terrin en Camping-Caravaning 1 éfoile NN, le fout avec des béné-
voles, Eresl bon de leur rendre hommage. Le Club du Soleil de Clermont-Ferrand foncfionne comme foute Association régie par la loi de 1901, il a obfe-
nu 'agrément de la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports comme Association de Jeunesse et d'Education Populaire le 13 mars 1985. De
par ses statuts, ['Association peut gérer un Camping-Caravaning naturiste. D'abord fréquenté uniquement par ses adhérents, celui-ci a ropidement reu
des vacanciers naturistes frangais ef étrangers. La surveillance du terrain, 'accueil des vacanciers, l'entretien des installations, la perception des rede-
vances daes par les campeurs sont des tiches accomplies par des membres bénévoles du Club.

Durant une dizaine d'années, les années 80, le Club va développer des activités sur son site : tennis, tir & 'arc, tournois de boules, badminton, gymnas-
tique, marches, randonnées découvertes, efc. et les fameuses réunions amicales, méchouis, réveillons... Les motivations s'éiolent, il est temps de relancer
d'autres idées mais le Club n'est pas maitre d'osuvre, il faut acquérir la mailrise des sols. Cette opération démarre en 1988, aprés les dons de porcelles
que cerfains propriéaires ont fait au Club. Les premiers achats se font @ des prix trés symboliques, ils se ferminent en 1990 avec |'achat de la plus grosse
parcelle, 5 hectares d'un seul fenant, & un prix encore trés raisonnable. Le Club est alors propritaire de 12 ha sur 15. Noire homologation préfeciorale
nous autorise la présence de 100 campeurs sur nofre terrain, ce chiffre a & bien des fois dépassé. Cette situation nous oblige & revoir nofre capacité
d'accueil et devant la demande, surtout étrangére, de confort, la qualité de nos installations devra &ire qussi améliorée, lectrification en particulier. En
1986, nous avons construit un stand de tir & air comprimé de 5 cibles. Notre Club est le seul @ pratiquer cette acfivité dans le milieu naturiste. Nous
avons aussi agrandi le ferrain de fir & 'arc. L'élechrification du ferrain est effective en 1996, gréice & la collaboration active du Département, de la

Région, de I'EDF, de ['Office de Tourisme d'Aydat LAVE, du Canton et de son Conseiller Général et enfin du SIVOM.

Il nous reste dans nos cartons : la Piscine et 'augmentation de notre capacité d'accueil. Deux gros chanfiers, s'il en est... Nofre Association, avant tout
fomiliale, regroupe les naturistes de toutes catégories socioprofessionnelles, de tous ages, trois générations d'une méme famille ne sont {:us rares, tous
heureux de vivre en harmonie avec la nature sur un site merveilleux, en toute nudité, libre de pratiquer le loisir de leur choix, loisir sportif ou loisir cultu-
rel.

r

Pour toute information pour les réservations :

Conseil

36 chemin de Sainte-Martine - 63430 PONT DU CHATE




NGRES .. SPECIAL CONGRES ...  SPECIAL CONGRES..  SPECIAL CONGRES ...

PHOTOS CENTRE DE LOISIRS D'AYDAT,
LIEU DU CONGRES

A l'occasion du 40" Congrés F.F.N,, le
Club du Soleil de Clermont-Ferrand orga-
nise une grande manifestation récréative
(Soirée de Gala) en costumes
(costumes régionaux, folkloriques souhai-
fés...) |

Qu'on se le dise ! Pour tout renseigne-
ment, prendre contact avec Eliane THI-

BAULT, tel. 73.39.35.25.

TOUS A CLERMONT-FERRAND

Nofre Fédération a 40 ans ; c'est ['age d'une belle maturité. Que de chemin parcouru depuis le mil-
lantisme des anciens ! Le monde a changé, le naturisme aussi. La quéte du bonheur est toujours @
I'ordre du jour, I'image de ce bonheur elle aussi a changé. '

Le naturisme est devenu, pour beaucoup, un lieu d'évasion. On y est aftiré autant pour les joies que
celte forme de vie génére, que pour se relaxer, c'est-d-dire oublier les confingences du moment, fous
nos soucis. Comment faire connaitre ef promouvoir le naturisme auquel nous croyons 2 Un naturisme
accessible d toutes et & tous, mais sirement pas @ n'importe qui¢

Clest pour foutes ces raisons que la Fédération existe. Et pour s'inscrire dans la durée, il nous faut
penser ¢ la jeunesse et c'est ['affaire du mouvement ALIZE.

Ce 40~ Congrés sera, je le souhaite, celui de I'avenir, Lo Fédération a mené, ces derniéres années,
une campagne de communication pour son image. Il nous faut maintenant en tirer des enseigne-
ments, sans aucun doute poursuivre, mais peut-éire différemment. Nous sommes riches de nofre his-
foire, de la personnalité des naturistes, et en particulier, des respon-
sables des clubs et des centres, et de leurs compéences.

La premiére fois que notre Fédération a réfléchi sur sa communication,

\ elle a créé Nat'Info. Vraiment que de chemin parcouru | Ce 40

\ Congrés se fera chez des amis, avec des amis et pour élargir le mouve- -
ment @ d'aulres amis. Parce que nous, les naturistes, c'est ainsi que
nous affirmons notre maturité |

Philippe CARDIN, Président de la F.F.N.

il Régional d'Auvergne de la F.F.N. - Eliane THIBAULT
EAU - Tél. (04) 73 83 40 44 - Fax (04) 73 83 40 45
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Soucidliae de son avenir et de | actualisation de sonimage, la FFN. a demandé s qp
' Cest aingi quiest néle programme ALIZE. Les preue

Spart - epectacles - voyages - formation et meme délivrance de brévei:a d'eniz

@ DENOMBREUSES RENCONTRES 7
| | ® SOIREES

- Les week-ends Alizé sur les terrains natu-
ristes les mieux équipés pour que les jeunes
de 15 4 25 ans se retrouvent.

- Les séjours au ski dont lencadrement est
assuré par des animateurs diplomés.

- Les rencontres internationales de jeunesse
FNI : rencontres de jeunes naturistes de
toute IEurope, organisées a l'initiative de la
Fédération Naturiste Internationale et qui
sont des occasions, chaque fois, de décou-
vrir un pays d'accueil différent.

® ... ET DES FORMATIONS

- Les formations organisées par la FFN et agrées
Jeunesse et Sports : stages BAFA, surveillant de
baignade et BNSSA agréé Ministére de ['Intérieur.
Ces brevets permettent de former jeunes et
adultes motivés afin d'organiser des journées ou
des week-ends d'activités naturistes dans leur
club ou leur région ou encore pour travailler lors
des vacances scolaires dans un centre de loisirs,
une colonie de vacances ou des plages publiques.

ET SPECTACLES

Les spectacles ou soirées organisés par
les jeunes, pour leurs familles, leurs amis
ou pour un plus large public, au niveau
régional ou national, ont un franc succés
aupres des naturistes. ..

L'organisation de ces soirées a pour but
d'offrir aux vacanciers, quel que soit leur
Age. |a possibilité de "monter sur scene”
pour s'exprimer, chanter, danser, jouer
une scene de théatre. ..

® LES JEUX DE PLEIN AIR

Dans les bois, dans les dunes ou au
bord de la piscine... De jour ou de
huit... Les jeux de plein air (rallye,
contrebandiers, jeux de piste, etc.)
sont des moments de joies simples et
chaleureux, 2 organiser le plus souvent
possible, pour les petits comme pour
les grands...

® DECOUVERTE ET
PROTECTION DE LA NATURE

Cette activité aide 2 :

- Découvrir le milieu naturel, les diffé-
rentes formes de vie, leur beauté, leur
fragilité, leur utilité... ’

- Connditre les problemes d'équilibre éco-
logique de la planéte,

- Participer activement a la protection
de la nature. Beaucoup de jeunes et
d'adultes naturistes sont sensibles aux
problemes de la nature et souhaitent
s'informer et s'engager dans sa
défense...
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SPECIAL JEUNES

Liondes jeunes.

® LES ACTIVITES DE
CREATION PLASTIQUE

Cette activité a pour but lexpression de
ses douleurs intérieures, de ses joies, de
ses réves 3 travers la création.

Formidable activité de découverte et de
communication pour enfin libérer, gréace 2
la matiére travaillée, une expression sau-
vage et belle comme la nudité...

® LES ACTIVITES
D'AMENAGEMENT DU
CADRE DE VIE

Cest une activité traditionnelle qui a fait
le prestige du mouvement naturiste et
qui permet aux jeunes d'aménager eux-
mémes, les endroits dont ils ont besoin
pour se réunir ou samuser. Notre but :

- Adapter l'organisation et le rythme du
travail pour rendre joyeuses et agréables
des activités considérées & tort comme
rébarbatives,

- Rendre autonome un groupe denfants
ou de jeunes, dans la réalisation du pro-
jet d'aménagement (conseils ou soutien
technique des adultes mais c'est le
groupe qui décide et agit...).

@ SPORT POUR TOUS

Les activités sportives pratiquées entre
jeunes, mais aussi en famille, avec de fré-
quentes rencontres interclubs oli chacun
trouve sa place, quel que soit son niveau
ou sa motivation, sont particulierement
appréciées...

Notre action est celle qui donnera l'occa-
sion a tous, et d'abord a ceux qui ne pra-
tiquent pas régulierement une activité
sportive en club, de se rencontrer, d'es-
sayer, d'explorer et de progresser, de
g'évaluer, se mesurer, se confronter...

® JEUX D'EXPRESSION
ET DE RELAXATION

Ce sont des activités trés appréciées
pour s¢ détendre et retrouver confiance
en soi et en l'autre, grice a des jeux
simples et drbles, d'expression orale ou
corporelle et quelques activités de
relaxation, pour des petits groupes de 4
210 jeunes...

11
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L'AGENDA

Du 2 au 24 aolt 1996, sept grands
centres naturistes accueillent la tour-
née spectacle ALIZE, organisée par la
Commission Jeunes FFN,

La troupe, composée de 27 animateurs,
prend en charge l'ensemble des taches
matérielles, la présentation des soirces-
spectacles, ainsi que l'animation de dif-
férentes activités : arts plastiques,
sports, jeux de plein air. .

La tournée spectacle a pour objectif :

* De construire ensemble un spectacle

«culturel,

¢ D'animer des activités pour tous les
Bges, en dehors du spectacle,

* De montrer |a richesse de vie associa-
tive naturiste avec les jeunes, hors sai-
son,

¢ De faire découvrir aux vacanciers ce
que peut étre la vie associative chez les
naturistes, hors saison,

* De rencontrer un maximum de jeunes
pour leur parler d'ALIZE et de son avenir,
¢ D'informer du contenu des formations,

* De promouvoir la vie associative, les
Centres de vacances, Nat'info - Nature
& Liberté.

Le circuit
o EURONAT Du 2 au 6/08/96,
o 'EGLANTIERE  Du 6 au 9/06/96,
s SERIGNAN PLAGE NATURE

Du 9 au 12/06/96,
o LES LAUZONS  Du12 au 15/08/90,
o LA HAUTE GARDUERE

Du 15 au 18/08/906,
o ['ORIGAN Du 18 au 21/086/96,
¢ BELEZY Du 21 au 24108/96.

Cette tournée est reconduite en 1997, Four
tout renseignement ou inscription, contac-
ter Jean et Roselyne FRANGOIS.

Du 20 au 22 septembre 1996

Le Congrés de la Fédération Frangaise de
Naturisme rassemble, chaque année, les
Présidents de Clubs et les Directeurs des
Centres naturistes. Ce sera l'occasion pour la
Commission Jeunes de présenter :

* La rouvelle carte ALIZE 96-97, véritable pas-
seport, jeunes, qui permetira de découvrir, gra-
tuitement, les plus beaux terraing naturistes
frangais,

¢ Le programme ALIZE 96-97,

* Une exposition photos sur les activités réali-
sées,

o Le spectacle de la tournée ALIZE 96,

« La Fédération Frangaise de Naturisme
serait heureuse de contribuer 4 la créa-
tion de nombreuses autres associations
régionales naturistes comme ALIZE
Bretagne, qui permettent de donner
envie aux jeunes naturistes de se
retrouver, hors saison, sur les terraing
des associations ou des Centres natu-
ristes de leur région, et d'y donner un
dynamisme culturel permanent.

Je tiens donc a féliciter Roselyne et
Jean FRANCOIS, en souhaitant que
dautres couples dynamiques aient envie
de s'engager dans la méme voie. Bien
amicalement ».

Philippe CARDIN,
Président de la F.F.N.

(Agréé Jeunesse et Sports) e Brevet
d'Aptitude & la Fonction d'Animateur

o Du lundi 28 octobre au samedi 2
hovembre 1996

* Theme : arts plastiques et spectacle

¢ Lieu : Saint-Pierre Quiberon

¢ Collt : 1500 F frais de transport non
compris

* Inscription : Jean et Roselyne FRANCOIS

SEJOURS SKI (Agrée Jeunesse et Sports)

o Du mercredi 19 février au mardi 25 février
1997
o Du mercredi 26 février au mardi 4 mars
1997

Afin de :

s Favoriser la convivialité, malgré les diffé-
rences de hiveaux et de pratique,

o Réduire les colits de location.

Les deux stages se composeront de la
fagon suivante : moitié ski de fond, moitié
oki de descente, avec activités ludiques et
cutturelles le soir.

¢ Lieu : possibilité de séjour dars les Alpes,
pres de Chamonix.

Pour tout renseignement, s'adresser a
Jean et Roselyne FRANGOIS.

INFO... INFO... INFO...

Dautres associations de [eunes naturistes
de 15 § 25 ans, inspirées par la réussite
A'ALIZE Bretagne, se sont crées ou sont en
cours de réalisation : Normandie * lle de
France o Vendée ¢ Aquitaine ® Centre B




Pour tout renseighement

/ '
ou réservation :

Jean et Roselyne FRANCOIS
20 impasse Er Pelladeuc
56510 SAINT PIERRE QUIBERON
Tél. 97 30 71 06

(Agréé Jeunesse et Sports)
o Du lundi 14 avril au matin au lundi 21 avril
1997 au soir.
¢ Lieu : Club du Soleil de Tours.
¢ Colit : 1500 F, frais de transport non
compris.

(Agréé Jeunesse et Sports)

e Du lundi 14 avril au matin au samedi
19 avril 1997 au sofr.

* Theme : arts plastiques, theatre.

o Lieu : Club du Soleil de Tours.

¢ Colit : 1500 F, frais de transport non
comptis.

(Agréé Jeunesse et Sports)

o Du lundi 14 avril au matin au vendredi
18 avril 1997 au soir.

¢ Lieu : Euronat.

o Colit : 1500 F.

(Agréé Jeunesse et Sports)
Brevet National de Secourisme et de
Sauvetage Aquatique

o Du lundi 14 avril au matin au jeudi 24 avril
1997 au soir.

o Lieu : Euronat.

* Colit: 2500 F.

o Du samedi 17 mai au mardi 20 mai 1997
(week-end de Penteclte)

* La rencontre du 26 au 29 aolit 1996 a
£té reportée a cette date. La France ne
participant pas a la rencontre, en Croatie,
du week-end de ['Ascension pour des rai-
5015 de budget et de manque de temps, la
Commission placera alors davantage de
moyens pour cette rencontre hationale,
assurant les déplacements en car 2 partir
de différentes villes.

o 2t week-end de septembre 1997,

¢ Lieu : Héliomonde, lle de France.

* Chaque pays présentera un spectacle : un
enrichissement pour tous les jeunes
artistes naturistes.

¢ Elles seront nombreuses tout au long de
I'année et completeront le programme
national. Yous trouverez l'agenda des
actions régionales dans les deux brochures
de la Commission Jeunes. Four tout autre
renseignement, s'adresser a Jean et
Rogelyne FRANCOIS.

Le spectacle Starmania de la
Commission Jeunes de Regain.

Je désire recevoir une documentation sur ALIZE :

A NE PAS MANQUER

Le spectacle STARMANIA du 14 sep-
tembre 1996, au Club des Amis
dHéliomonde, organisé et présenté par
les jeunes de Regain. Il témoigne des
qualités d'artistes de ces jeunes...
Venez nombreux. B

21001 1 T ——— INOITES speracmess e P e e o e e I s Wy -, | W
AdrEssE COMPIEIE : .....ovvvvoeeoo st 01810188

Merci d'envoyer ce bon d :
COMMISSION JEUNES F.EN. - Jean et Roselyne FRANCOIS - 20 impasse Er Pelladeuc - 56510 SAINT PIERRE QUIBERON 13 ‘




. Avec Euronat,
vivez vos vacances
au naturel.

1 km et demi de plage océane de sable blond, 335 ha aménagés dans une
splendide forét de pins...

Euronat, c’est I'harmonie, I'équilibre, la sérénité de vacances en liberté au
coeur d’un immense domaine préservé ol la nature est partout présente. Ici,
vous étes naturiste dans le sens le plus vrai, le plus naturel, le plus authen-
tique du terme. Et vous vivez en famille, intensément et sans contrainte,
chacun de vos instants grace aux infrastructures uniques du plus vaste village
naturiste d’Europe. Piscine chauffée et couverte, centre de thalassothérapie,
centre commercial avec 24 commerces, nombreux terrains de sports, salles
d’activités, nouvelle salle polyvalente (sports et spectacles)... tout est la.
Artisanat, art, culture, remise en forme, détente, sport, & vous de composer
votre programme selon vos goits et vos passions. Avec l'irremplagable
tranquillité d’esprit que vous offre un exceptionnel éventail de services
(courrier, messages, assistance technique, plages surveillées...).

Coté hébergement vous étes également libre de choisir votre mode de vie:
en camping caravaning classique (sur 60 ha 1), en locations «Prét a Vivre»
entierement équipées y compris le linge ! (tentes, caravanes, mobil homes,
studios ou chalets 3 & 6 personnes) ou en propriétaire puisque vous avez la
possibilité d'acquérir le plus naturellement du monde votre chalet neuf et
tout équipé a Euronat.

eurOnat

Etre nature, étre naturel, étre naturellement bien.

pour 4 personnes, en camping, pendant la premiére quinzaine de juillet et la deuxiéme quinzalne d’aoiit.

FESSOLMCES SUD




Depuis la création du monde, qu'il appartienne  une sociéié civilisée ou vive presque  I'état de nature, 'homme s'est posé
& lui-méme et a posé aux autres le probléme de la nudité. Condamnée chez les uns, passant comme inapergue chez d'autres,
ou pronée par ceux-ld qui y voient un mayen de perfectionnement humain par excellence, on peut dire que la nudité a fou-
jours été présente & I'esprit de 'homme occidental - aussi bien dans I'antiquité grecque ou romaine, au Moyen-Age ou d la
Renaissance -, ef méme encore en ceffe fin de siécle.

AU COMMENCEMENT
FUT LA NUDITE

Diev est=il nudiste ?

Il semblerait que oui si l'on considére que sa
premiére créature, Adam, était destinée &
vivre nue. | devait en éfre de méme d'Eve. En
effet, le couple de I'Eden ignorait les véte-
ments comme il ignorait le mal. Parlant du
premier homme et de la premiére femme, la
Genése dit : « lls étaient nus tous les deux,
'homme et sa femme, sans en avoir honte ».
La honte viendra aprés la pomme croquée
par Eve puis par Adam. « Leurs yeux a tous
les deux s'ouvrirent, et ils connurent qu'ils
éfaient nus ».

Ce sera la naissance du premier véfement. «
Ayant cousu ensemble des fevilles de figuier,
poursuit le texte biblique, ils s'en firent des

ceintures ». Mais le vétement restait sommai-
re. A tel point qu'Adam et Eve se cachérent
dans les bosquets pour échapper & l'oeil de

Dieu. Dieu n'en découvrit pas moins ['homme

et l'appela : « Pourquoi fe caches-tu  — J'ai
peur, avoua Adam, parce que je suis nu. —
Et qui t'a révélé que tu étais nu 2 questionna
Diev... »

On en retiendra que la Genése a fait
d'Adam et d'Eve le premier couple de
nudistes. Pour ce qui est de la honte - plus
communément appelée pudeur - devant l'état
de nudité, c'est un senfiment infiniment sub-
jectif.

Dans la Bible elie-méme, il
y a de nombreux cas ob la nudité n'entraine
aucune réprobation. Ainsi de Bethsabée pre-
nant son bain, nue, entourée de ses servi-

feurs, et observée a son insu, d'une terrasse
voisine, par le roi David qui, la trouvant &
son golt, en fera sa maitresse. Ainsi de
Suzanne - « la chaste Suzanne » - qui se
lavait dans son jardin, seule et nue. Seule, du
moins le croyait-elle. Car deux vieillards
concupiscents |'ayant apercue résolurent de
la posséder. Un jeune homme les confondit :
Suzanne, la jolie nudiste, I'avait échappé

belle...

Mais dans la Bible, pas le moindre reproche
& son endroit, non plus qu'a I'adresse de
Bethsabée : on n'y condamne pas du tout les
femmes pour s'étre montrées sans voiles,
mais seulement les hommes libidineux.

Chose étrange : la nudité masculine est trai-
tée plus sévérement parfois que la nudité
féminine. Lorsque Nog, qui a bu frop de vin,
se dénude au milieu des siens, il sera repro-
ché a l'un de ses fils d'avoir « v lo nudité de

(suite page 20)
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LA SAGA DUNU

son pére », dlors que les autres seront loués
pour avoir, en détournant leurs regards du
sexe de Noé, jeté un manteau sur l'impudeur
paternelle...

Dans 'Evangile, on voit I'un des disciples,
Pierre, pacher nu sur le lac de Tibériade. On
sait que, lors de la crucifixion, Jésus - selon la
formule de Bossuet - « fut exposé tout nu
devant une foule de spectateurs ».

L'anfiquité biblique, les temps évangéliques
ne s'offusquaient que trés modérément - et
parfois pas du tout - de la nudité.

N

LA NUDITE GRECQUE

La nudité passait pour la
meilleure facon de rendre
hommage a la beavté

S'il est un peuple & qui la nudité n'apportait
ni honte ni trouble, aux yeux de qui, au
contraiire, elle passait pour la meilleure fagon
de rendre hommage a la beauté, c'est le
peuple grec de |'Anfiquité.

Ecoutons Plutarque parlant de Lycurgue et
des jeunes Sparfiates du IX siécle avant J.-C.
Ayant stipulé que les enfants auraient une
éducation & la fois rude et naturelle, le légis-
lateur de Lacédémone entre dans les détails.
Il veut d'abord que les filles endurcissent leur
corps, en s'exercant & courir, & jefer la barre
et lancer le dard comme les gargons. De
sorte, dit-il, que le fruit que plus tard elles
concevront, ayant pris racine dans un corps
dispos et robuste, en germe mieux. S'éfant,
en effet, aguerries dans de tels exercices,
n'en supporteront-elles pas plus vigoureuse-
ment les douleurs de |'enfantement 2

Ce n'est pas fout. Pour évifer toute délicates-
se, toute douceur efféminée, Lycurgue accou-
fume les jeunes filles, aussi bien que les ado-
lescents, & participer aux processions et aux
divers jeux absolument nues, & chanter et
danser nues en présence et & la vue des jou-
venceaux, auxquels bien souvent, rapporte
Plutarque, elles odressaient au passage
quelque brocard.

La coutume en devient si répandue sous
Lycurgue que l'on rencontre tous les jours, et
non seulement sur les terrains de sport mais
dans les rues de la ville, des jeunes gens -

filles et gargons - dans le costume d'Adam et

d'Eve. Lorsque les jeunes filles revétaient un
habit, c'était ordinairement une légére
funique ouverte sur les cotés, & hauteur des
hanches, de telle fagon qu'elle n'apportdt
aucune géne dans la marche ou le travail.

Comme on pouvait s'y attendre, les péres-lo-

pudeur de
D'autres se contentérent d'ironiser. Ibycus,

'époque poussérent les hauts-cris.

chansonnier et humoriste, baptisa les filles
sparfiates Phénomérides (« qui montrent la
cuisse ») et Andromanes (« enraggées du méle »),
ce dernier surnom venant de ce que dans
I'intention de Lycurgue, la vue des jeunes
filles sans vétements devait porter les jeunes
hommes au mariage, fout en leur permettant
de choisir une compagne en connaissance de
cause. Et réciproquement.

Dans le quatrain suivant, Euripide décrit les
adolescentes de Sparte :

Filles qui hors leurs maisons paternelles
Sortent ayant des garcons avec elles,

Montrant & nu leurs cuisses découvertes
Aux deux cétés de leurs cottes ouverfes.

Et Sophocle :

Vous chanterez la robuste pucelle
Hermionne, la cote de laquelle

Sans rien cacher a l'entour de la cuisse
Qui sort dehors fout nue, se plisse...

Dans toute la Gréce, la
nudité acquiert droit de
cité a I'occasion des Jeux
du Stade

De fait, selon Plutarque, I'habitude de voir
sans vétements, ou avec des vétements qui ne
dissimulaient pas nécessairement le sexe, les
jeunes filles et les jeunes gargons, était deve-
nue une seconde nature. Cette tenue n'avait

rien de lubrique. Loin de la. Le nudisme grec
rééquilibrait plutdt les penchants érotiques.
Dans la lumiére franche de Lacédémone, les
corps pouvaient se monirer sans honte tels
qu'ils éfaient et tels que les exercices quoti-
diens les remodelaient, c'est-a-dire dans leur
grdce vigoureuse. Dans toute la Gréce, un
pev plus tard, la nudité acquiert droit de cité
& I'occasion des jeux du stade. Un jour que le
jeune Ménélas, dix-sept ans, devait courir &
Olympie, sa mére, s'habillant en homme et se
faisant passer pour un entraineur, le suivit
dans I'enceinte du stade : elle voulait assister
aux prouesses de son fils en dépit de la
défense absolue qui était faite aux femmes
mariées de pénétrer a |'époque des Jeux sur
le territoire d'Olympie. La raison de cette
inferdicfion était basée sur le péril qu'il pou-
vait y avoir d laisser les &pouses, & l'occasion
des démonstrations sportives, faire des com-
paraisons désobligeantes pour leurs maris
entre eux et les athletes...

Or, Ménélas courut si bien qu'il remporta la
palme. La mére ne put se refenir d'acclamer
son fils et 'on apercut ainsi la supercherie.
On lui pardonna, ev égard au triomphe de
Meénélas. Mais, pour éviter le retour de telles
infractions, il fut décidé que les entraineurs
seraient désormais nus dans |'enceinte olym-
pique.

A l'origine, les coureurs porfaient un man-
feau court, qui leur cachait les reins, sans
frop les empétrer. Une ceinture le retenait &
la taille. Lors de la XV Olympiade, I'athléte
Orsippos de Mégare, dans le feu de la cour-
se, ne vit pas son manteau se dénover. Si
bien qu'il le perdit. Au liev de suspendre son
élan pour le ramasser, Orsippos bondit, plus
léger, et il remporta la couronne. A son
exemple, tous les athltes abandonnérent leur
manteau ; on ne les vit plus que nus &
Olympie. .

Si la vue de ces hommes sans vétements ef
bien découplés était interdite aux femmes
mariées, les jeunes filles étaient au contraire
admises dans 'enceinte : elles ne pouvaient
qu'y prendre le godt du mariage...

Les concours de lutte, de pugilat, de pancrace
avaient liev eux aussi, & partir de la XV
Olympiade, en nudité complete. Et cette nudi-
& se répandit assez vite hors du ferritoire
d'Olympie. Dans tous les stades, les enfants




et les adultes s'exercérent nus a la course, au
lancement du disque et du javelot, & la lutte.

Le tabou du nu était si peu ancré dans |'esprit
des Grecs que dés les temps les plus reculés,
hommes et femmes, & l'occasion des bains,
s frouvaient fréquemment face & face, dans
le plus simple appoareil. Voici, par exemple,
Ulysse accueilli chez Circé. On commence
par faire chauffer de I'eau pour la baignoire.
Une jeune fille conduit Ulysse dans son bain,
répand |'eau sur sa téfe et ses épaules. «
Aprés m'avoir lavé de ses mains, aprés
m'avoir parfumé d'essences, raconte Ulysse
lui-méme, elle me revatit d'une tunique et
d'un manteau ».

Publics ovu privés, les
bains se prenaient tous en
nudité intégrale

Méme cérémonial pour son fils Telémaque,
accueilli @ la cour de Nestor par la plus jeune
fille du roi de Pylos, qui I'aide & défaire ses
vétements, le baigne, le lave, le parfume et le
couvre d'un riche manteau. En tout bien fout
honneur. Ainsi le voulaient les lois de I'hospi-
falité.

D'ailleurs, publics ou privés, les bains se pre-
naient tous en nudité intégrale, comme I'at-
testent des peintures de vases en grand
nombre. On y voit deux, trois, quatre bai-
gneurs ou baigneuses se versant en douche
'eau d'une amphore, ou plongeant & tour de
réle dans une vasque. Les serviteurs et les ser-
vantes, lorsqu'il y en a, apparaissent égale-
ment nus. Pour les esclaves, la nudité était

habituelle et quasi permanente. Il en sera de
méme chez les Romains.

Autre circonstance ou la nudité devint coutu-
miére en Grece : les dionysies. C'étaient des
fétes, tantdt populaires, tantdt secrétes. En
Phrygie, par exemple, en Lydie, comme dans
Ile de Naxos et en Thrace, des hommes et
des femmes, initiés pour la plupart, se réunis-
sant en grand mystére. Il semble que, sous le
signe du dieu de la vigne, les porticipants se
livraient & de véritables orgies.

Mais en Attique, au Vé™ et au IVi™ siécle
avant J.-C., les dionysies, qu'on célébrait &
'époque des vendanges, provoquaient un
grand concours de peuple, une liesse généra-
le au cours de laquelle, le vin aidant,
hommes, femmes et enfants dansaient et pro-
cessionnaient en tenue souvent trés légére. Ce
nudisme-la servait d'exutoire & une vie de
labeur et de contraintes, un peu comme les
vacances (et la semi-nudité des plages) pour
les citadins d'aujourdhui.

SOUS LE CIEL ROMAIN

Les images nues des
préiresses de Bacchus

A Rome et chez les Latins, les dionysies
avaient pour nom bacchanales. Il s'agissait &
aussi de vénérer dans un débordement de
foie, de chants et de danses, Bacchus, diev
des vendanges. Le caractére populaire ef sain
de ces cérémonies céda malheureusement la
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place aux débauches des mystéres, qui se
célébraient cing fois par mois & I'embouchure
du Tibre. La gravité des désordres entraina

d'ailleurs l'interdiction des bacchanales en
186 avant J.-C.

La mythologie nous livre les images fort nues
des prétresses de Bacchus. Sur d'innom-
brables peintures de vases, on les voit cou-
vertes de pampres, brandissant des grappes
de raisins, sans vétements ou seulement
ceintes d'un voile translucide,

Mais d'autres jeunes hommes et d'autres
jeunes femmes de I'ttalie antique apparais-
sent dans la statuaire ou la peinture dans une
fenue qui avait alors 'air trés courante : soit
carrément nus, soit uniquement vétus d'un
manteau court qui, dans la marche, la course
et la danse, flottait au vent et découvrait les
reins e le ventre. Or, il ne s'agit pas la de
représentations érofiques, mais d'une coutu-
me vesfimentaire qui montre combien fluc-
fuant est le concépt de pudeur...

Les lupercales, célébraes & Rome le 15 février
en I'honneur de Pan, le dieu des bergers,
offraient & d'innombrables jeunes gens {les
luperques) I'occasion de courir nus & travers
la ville. Si 'on considére la date, et méme,
compte tenu du climat méditerranéen, la
nudité des luperques devait exiger une résis-
fance au froid dont bien peu de jeunes gens
seraient aujourd'hui capables. La peau de
bouc qu'ils portaient en écharpe ne garantis-
sait aucunement le corps des intempéries ;
peut-gire le lait dans lequel, aprés avoir éfé
oints du sang d'un chien ou d'un loup, se
lavaient en entier les luperques contre I'inclé-
mence de la saison 2 Plus sirement, la course
qu'ils enfreprenaient, laniéres au poing, dans
les rues et les faubourgs, les garantissait-elle
contre la congestion.

Les lupercales étaient aussi la féte de la
Fécondité. Les jeunes femmes qui désiraient
étre méres couraient au-devant des luperques
et offraient & leurs coups de laniéres leur
ventre dénudé. Il ne semble pas que.ces céré-
monies dient jamais dégénéré en licence. On
les retrouve encore, d'ailleurs, dans la Rome
chrétienne, jusqu'a leur interdiction, au Vére
siécle, par le pape Gélase.

En dehors des fates populaires, la nudité col-
lective se refrouvait quotidiennement dans la
pratique des bains froids, dont Monfesquieu

(suite page 22)
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a pu remarquer qu'ils forfifigrent le corps des
soldats romains au point de leur faire suppor-
fer sans fatigue ni maladie les épreuves d'ex-
péditions lointaines dans lesquelles on vit
leurs ennemis succomber. L'armée n'était pas
seule & prendre des bains froids. Peu & peu,
cependant, les Romains, maitres du monde,
contractérent des habitudes de plaisir
apprises dans les pays conquis. C'est insi
que se répandirent les bains chauds, ou
thermes.

Le dévoilement des sexes
décourage le vice

Dans le principe, les établissements de bains
publics servaient aux deux sexes, ce qui ne
choquait, & 'époque, personne. Sur un miroir
gravé par un artiste athénien, on peut voir
deux femmes et un jeune homme entiérement
nus. L'une des femmes, avec une amphore,
répand de I'equ sur la féte de sa compagne,
cependant que I'adolescent tient dans une
main un flacon & parfums et dans I'autre le
petit racloir {appelé strigille) avec lequel il
s'appréte & frictionner la jeune femme sous la
douche...

On n'eut & déplorer aucune licence tant que
les bains furent mixtes : le dévoilement des
sexes, s'il est coutumier, décourage le vice.
Au contraire, lorsque, sous la République et
plus fard, non seulement les sexes, mais les
ages furent séparés, les thermes devinrent vite
des lieux de volupté. D'abord, la régle fut
aisément enfreinte : on laissait généralement
d des servantes le soin de s'occuper du bain
des hommes ; combien de courtisanes prirent
'habit des soubrettes !

Par gilleurs, des prosfituées stationnaient en
permanence d |'entrée des thermes. Elles pro-
fitaient d'une complicité parfois payée & prix
d'or pour y pénétrer. Leur apparition, disent
les historiens (Edouard Fournier et Francois
Michel, cités par Cabanés, dans « La vie aux
bains », éd. Albin Michel), &tait un signal :
les baigneurs ouvraient les chambres et étei-
gnaient les lampes. Les patrons des thermes
avaient évidemment leur bénéfice dans ce
frafic. Voila comment les bains romains don-
nérent lieu a de véritables saturnales.

Une époque vint ob il fut de mode d'aller
souper aux thermes. Caligula donna
'exemple : parfumé comme une courtisane,

paré de bijoux, il quittait la piscine pour le
banquet. La réputation des bains publics
devint égale & celle des lupanars. Ces
désordres persévérérent dans la Rome des
papes malgré les édits et les anathémes.

Tel semble avoir &té le résultat de la séparo-
tion des sexes aux bains anciens. ..

AU TEMPS DES
COURS D'AMOUR

Sous les Gallo-Romains, et plus fard au
Moyen-Age, les bains se raréfiérent au point
que Michelet a pu écrire : « On imputa la
lépre aux croisades et & I'Asie. En réalité,
'Europe |'avait elle-méme. Nul bain pendant
mille ans | Pas un de ces chevaliers, pas une
de ces belles si éthérées - les Perceval, les
Tristan, les Iseult - ne se lavaient... De lg, les
furieuses démangedisons du XIll™ siscle »...

Cette horreur médiévale des bains, thermes et
étuves, venait d'un malentendu. Le christianis-
me, en pénéirant les moeurs, détachait peu &
peu les fideles de tout ce qui restait du pagar-
nisme - et d'abord du culte du corps, confon-
du hétivement avec les plaisirs charnels.

Car c'est le temps - il importe de le rappeler -
oi Tertullien pousse lo mysoginie jusqu'a trai-
fer la femme, en tant que telle, de « porte du
démon », la vouant « aux deuils et aux
haillons » ; Saint-Grégoire interdit aux
vierges de se baigner nues [méme seules).
Athanase, un autre Pére de I'Eglise, ne leur
permet de se laver que le visage, les mains ef
les pieds ; Sint-Augustin, repenti, s'échinera
& démontrer que les parties viriles sont des
parties honteuses...

Ce mépris de la chair aboutit & la martyriser.
Aux yeux des chréfiens naifs de |'époque, la
nudité ne pouvait étre que diabolique. La i
térature courfoise, avec les amants plato-
niques, refléte cet état d'esprit.

Il n'est pas vrai cependant que le Moyen-Age
ait absolument ignoré les soins corporels. En
méme temps que des thédtres et des cirques,
les Romains léguérent aux Gaulois des
thermes. En pefit nombre, il est vrai. Le clergé
récriminera dés le VIE™ siécle contre « les
bains de complaisance », c'est-a-dire les
bains pris pour le seul plaisir du rafraichisse-

ment. N'est-ce pas la preuve que les bains
existaient, du moins pour quelques riches pri-
vilégiés (parmi lesquels, il n'est pas indiffé-
rent de le noter, des évéques, des abbés...) 2

Clovis, nu

de la téte aux pieds

Dans quelle tenue prenait-on le bain entre le
Ve et le XVe™ siécle 2 Dans celle ob I'on voit
Clovis au baptistére de Reims avec ses guer-
riers et devant une importante assistance,
c'est-d-dire nu de la téte aux pieds. C'est
aussi la tenve des amateurs de natation en
Allemagne, environ la méme époque. On
considérait en effet, outre-Rhin, que nager et
se laver a grande eau était un des plus
grands bienfaits de |'existence. Qu'on songe
au dicton germanique : « Veux-tu un plaisir
pour un jour 2 Va au bain. Pour une semaine ¢
Fais-toi saigner. Pour un mois ¢ Tue un
cochon... »

La nudité si décriée au temps des cours
d'amour était pourtant ['habituelle tenue noc-
turne : hiver comme été, on dormait nu.




Quant au bain, s'il était réservé aux sei-

gneurs et aux ecclésiastiques, il se prenait
non seulement nu mais en aimable compa-
gnie. Dans un poéme courfois, on trouve cette
description du bain de Lancelot :

La ov Lancelot est arrivé,
Etlorsqu'il est venu,

Quand il fut découvert et nu,

Sur une haute et belle couche,

La pucelle de ses mains le couche,
Puis le baigne, puis le frictionne...

Dans un autre texte, on voit soixante bache-
liers qui vont au bain, chacun ayant une
pucelle pour le servir. Les pucelles étaient
habituellement des filles de comte. Ce trait
nous reporte donc aux bains et & ["hospitalité
de la Gréce antique.

Vers la fin duv Moyen-Age,
les chateaux possédaient
une étuve, salle chauffée avec pisci-
ne & deux ou trois places. Car le bain se pre-
nait parfois & plusieurs en méme temps.
Témoin |'étrange aventure qui survint au
ménestrel Watriquet, appelé & distraire frois
comméres peu banales. Il s'agissait en effet
de religieuses habituées a festoyer avec les
trouvéres de passage. Watriquet s'installe
dans I'étuve, devant une table chargée de
vins fins et de volailles. Les trois nonnes se

déshabillent.

Chacune en son bain toute nue,
La troisiéme sans nulle honte
Se despoille (dénude) et entre dans 'eau.

Elles y restent pendant que Watriquet mange,
boit (elles boivent autant que lui) et leur
raconte des histoires « & pleurer de rire », De

tels plaisirs, est-il besoin de le souligner,
n'étaient guére innocents. La régle est & peu
prés générale : lorsque la nudité n'est plus
coutumiére, lorsqu'elle est réservée a une
catégorie de privilégiés, elle sert le vice ; tan-
dis que populaire, publique, devenue habi-
tuelle, elle ne présente aucune ambiguité.

Les étuves se répandent cependant vers la fin
du XVém siécle. En Belgique, hommes et
femmes y sont séparés, sauf le samedi. On se
déshabillait dans la méme pigce. On se ren-
dait ensuite dans une salle surchauffée pour y
prendre son bain, nu et en compagnie, ou
pour y transpirer, la température étant poriée
a un haut degré & l'aide de pierres brolantes
qu'on arrosait d'eau (selon le procédé
aujourd'hui employé dans les saunas finlan-
dais).

Le service des bains était fait par des filles
qui, pour tout véfement, n'avaient qu'une
chemise. Ces filles massaient, frictionnaient,
ablutionnaient elles-mémes les clients,
hommes ou femmes. A Plombiéres, les deux
sexes mélés, ainsi que les classes sociales,
prétres, nonnes, enfants, hommes d'arme,
vieillards et filles allaient au bain portant,
pour les femmes, un petit tablier, pour les
hommes, un linge de bain. Il semble que
linge ou tablier pouvaient étre fort réduits
(une préfiguration du minimum en somme),
puisqu'un observateur note, & leur propos,
que « s'il est bien délié, on peut voir chose
qui plait ou déplait, selon le beau ou laid ».

Des désoeuvrés se rendaient aux &fuves et
aux piscines publiques pour le spectacle. Ils
ne se baignaient point, restaient vétus, mais
lorgnaient vers les corps demi-nus. Au XV
siécle, les bains de Bade passaient ainsi pour
attirer une foule de spectateurs. Le secréfaire
du pape Jean XXIll, un certain Pogge de
Florence, se rendit dans la ville de Bade en
1415. 1l y vit la fameuse station balnéaire
encombrée de go|onfs, de courtisanes, de
demi-mondaines, en un mot de gens fortunés
et voluptueux.

Des piscines publiques
sont ouvertes aux gens de pefite
condition, sans distinction de sexe : s'y
retrouvent, en foute liberté et honnéteté, des
femmes, des hommes, des jeunes garcons et
des jeunes filles, les uns et les autres entiére-
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ment nus. Ce qui choque le Florentin (obligé
cependant de reconnaitre I'innocence de ces
ébats}, c'est de voir entrer dans I'eau des
dames dgées aussi bien que des jeunes filles :
il juge offreuse la nudité des premiéres et ne
comprend pas que les autres acceptent cefte
promiscuifé.

Nous verrons certains adversaires du nudis-
me contemporain lui faire avjourd'hui le
méme reproche, comme si, & un regard pers-
picace, les vétements dissimulaient la_diffor-
mité, 'ége ou la décrépitude, alors que la
franche nudité - outre qu'elle.aide a corriger,
& la longue, ou qu'elle refarde les disgraces
physiques - a foujours quelque chose d'infini-
ment émouvant.

Si I'honnetété présidait & Bade aux bains

populaires, il n'en était pas de méme dans
les piscines des hétels de luxe de I'époque.
Qu'on en juge : « Les deux sexes, dit Pogge,
sont séparés par une cloison, mais celle-ci est
criblée de pefites fendires qui permettent aux
baigneurs et aux baigneuses de prendre
ensemble des rafraichissements, de bavarder
et de se caresser la main selon leur habitude
favorite »,

La suite est plus édifiante. « Au-dessus du
réservoir général sont établis des promenoirs
qui permettent aux hommes d'aller regarder
les femmes et de plaisanter avec elles.
Chacun est libre de passer dans le bain des
autres et d'y venir examiner, causer, brocar-
der pour se recréer I'esprit. On peut & sa fan-
faisie se placer de maniére & voir I'entrée &
'eau et la sortie des baigneuses, qui se mon-
trent & peu prés nues »,

Aux bains populaires, donc, I'stat de nudité
fotale, sans séparation de sexe. Aux bains
aristocratiques, séparation pour le principe et

(suite page 30)
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nudité mifigée. Tenue correcte dans les pre-
miers. Tenue plus qu'équivoque dans les
seconds. Deux amis de Pogge se mettent a
'eau sur I'invite d'aimables baigneuses. En
leur compagnie, et fout en leur prodiguant de
joyeuses caresses, ils batifolent, mangent et
boivent sur de petites tables flottantes.

Une telle « simplicité de maniéres » - selon
Pogge - « la bonne foi avec laquelle les maris
laissent caresser leurs femmes aux trangers »
étonnent le Florentin, qui laisse percer
quelque regret d'avoir é1& moins entreprenant
que ses deux amis. « Ces bons Allemands,
nofe-+il & propos des maris si complaisants,
auraient fait d'excellents citoyens de la
République de Platon, ob tout devait éire en
commun »,

Nudité furtive

et franche nudité

Voici mieux encore. La semi-nudité des jolies
baigneuses se monnaie & Bade. Aux bains
aristocratiques, on peut admirer de « jeunes
vierges préfes & marier et dans toute la matu-
rité de la jeunesse, montrer leurs formes
splendides sous le costume complaisant des
déesses. Quand elles dansent insi avec leurs
légéres draperies de lin, voltigeant en arriére
ou flottant sur I'eau, on les prendrait toutes
pour la blanche Vénus en personne » (« Les
bains de Bade au XV*™ siécle », par Pogge -
Académie des Bibliophiles).

I'habitude de ces belles filles est de réclamer

gaiement une récompense aux spectateurs
dont le plaisir est grand de contempler ces

jeux. Aussi ne manque-t-on pas de leur jeter,
surtout & celles dont les formes sont parfaites,
quelques petites pigces d'argent, qu'elles
recoivent dans leur court vétement relevé.

Elles luttent alors entre elles, et dans leurs
ébats, elles laissent quelquefois s'égarer le
regard sur leurs charmes les plus secrefs...

Quelle différence entre cette nudité furtive et
vénale et lo franche nudité des jeunes filles
spartiates du temps de Lycurgue ! Ainsi, la fin
du Moyen-Age, si sévére pour la chair, lais-
se-t-elle & I'historien des moeurs I'exemple
d'une grande licence, réservée, il est vrai, &
un groupe assez restreint. Vingt ans aprés
Pogge, un autre voyageur dira des bains de
Bade qu'ils sont & ses yeux « un second
Paradis, le séjour des Gréces, |'asile de
'Amour, le théétre du Plaisir ».

UN SAINT NUDISTE

De tous les saints de I'Eglise catholique, il est
le plus sympathique, le plus universellement
admiré, méme des incroyants : parler de
Frangois d'Assise est, pour les uns, évoquer
un mystére exemplaire ; pour d'autres, un
rare poéte ; pour la plupart, un non confor-
miste comme on en trouve peu dans le cata-
logue des saints.

Sans doute est-ce ce non conformisme qui
|'incita & quatre reprises & se comporter
comme un nudiste... La premigre fois, ce fut
au moment de sa conversion. Aprés une jeu-
nesse volage, Francois décide de quitter les
siens et leur fortune pour mener une vie
simple, fout entiére inspirée de ['Evangile.

Sur la place publique de sa ville natale, en
présence de |'évéque et d'un certain nombre
de témoins, il renonce solennellement & I'héri-
fage paternel. Pour bien montrer qu'il entend
ne rien conserver de ce que son pére lui a
donné, il se dépouille de tous ses vétements
jusqu'au dernier. Le voild nu comme un ver.
Afin que la pudeur soit sauve, 'évéque le
couvrira d'un pan de son propre manteau...

Frangois d'Assise se
comportera en nudiste

Mais lui, Francois, n'aura jamais honte de
son corps - qu'il se garde par ailleurs d'ady-
ler, qu'il traite méme fort ascéfiquement en le
baptisant « frére ane ». Une nuit de gel, I'en-
vie lui prend d'avoir femme et enfants. Désir
on ne peut plus naturel, qu'il a cependant

décidé de ne point satisfaire le jour qu'l s'est
voué & la chasfeté. Pour lutter contre la tenta-
tion, il quitte sa couche et, nu dans le jardin,
fabrique avec la neige une bonne femme et
des marmots.

- Voila ta famille, Francois, déclare--il.
Maintenant, paresseux, fravaille pour nourrir
tout ce monde !

En une autre circonstance - un vendredi saint -
afin de mieux illustrer le dénudement du
Christ mourant sur la croix, il monte en chai-
re nu, et dans cet appareil, il préche sur la
Passion.

La derniére fois o0 Frangois d'Assise se com-
portera en nudiste, ce sera de la maniére la
plus grave, la plus authentique : le 3 octobre
1226, ¢ la Portioncule, mourant, il s'étend nu
sur la terre nue, et, en chantant, accueille la
visite de sa « soeur la mort ».

Lui qui a fant aimé le soleil - on lui doit un
Hymne au Soleil digne des meilleurs pogtes
médiévaux - lui qui vivait dans la familiarité
des oiseaux, en pleine nature, lui pour qui le
vétement n'avait pas grand-chose @ voir avec
le respect de soi-méme, ne mérite-til pas
d'&tre choisi comme le patron des nudistes 2

RETOUR A LA
NUDITE PAIENNE

Au XVI™ siécle, un gentilhomme se rendant
chez une comfesse inconnue, mais & qui un
ami commun |'avait chaleureusement recom-
mandé, trouve celle-ci dans son bain. La
comtesse n'en fait pas moins entrer le visiteur,
qui peut & loisir la contempler - et notam-
ment, avouera-t-il, « son buste nu hors une
chaine d'or au cou ». Simplicité de moeurs
assez inattendue. Aux cotés de la comtesse se
tenaient deux gargons et une fille d'environ
freize ans, complétement nus tous les frois.

Est-ce le signe qu'avec un refour au paganis-
me la Renaissance revient & une conception
plus saine de la nudité 2 Mais on doit tenir
compte, parallélement  la floraison huma-
niste, du moralisme de la Réforme. Deux cou-
rants s'opposeront ainsi au XV siécle, le
premier cependant plus fort que le second.
Témoin de nombreuses scénes rapportées par
les chroniqueurs. En 1512, par exemple, un




pelerin fait halte en Dauphiné, & La Tour-du-
Pin. Il frappe @ la porte d'une auberge, il
entre. Désireux de s'informer de I'heure du

a cuisine. Il y trouve ['hé-
fesse, nue dans une cuve pleine d'eau, avec &
cdté d'elle une toble sur laquelle elle prépa-
rait les plats pour les hétes.

repas, il se rend &

Au XVI*~ siécle, la nudité
va se démocratiser

Sans se troubler, la baigneuse explique au
pélerin que c'est la coutume, en Dauphiné,
quand une femme approche de ses couches,
de se baigner nue fous les jours, et que les
gens de passage sont invités & lui tenir com-
pagnie.

Dans la haute société, les coutumes sont plus
raffinées et moins chastes. Un édit n'ordon-
nait-l pas, en 1530, que sur le passage du
roi, des femmes, dans la fleur de I'age, la
gorge nue, se tiendraient aux fenéres du rez-
de-chaussée 2 Dés 1641, on avait posté offi-
ciellement, & I'occasion de I'entrée de Louis XI
dans Paris, « trois bien belles filles faisant
personnages de sirénes toutes nues ».
Quelques années plus tard, en I'honneur du
Téméraire, a Lille, sur la scéne, on avait pu
voir trois figurantes nues.

Ainsi, au XVI™ sigcle, la nudité va s'aristo-
crafiser de plus en plus. Que de fates sei-
gneuriales, voire royales, o0 les grandes
dames se montraient « vétues & la nymphale »
- entendez : soit nues, soit voilées de gaze
transparente | Méme en ltalie, & Sienne,
devant deux cardinaux et un vaste public,

trois mille dames eurent loisir d'aller nues par
la ville « en faisant leurs monstres », au dire
de Brantéme. Pour le mariage de Catherine
de Médicis, & Rouen, c'est une « sauvagerie
américaine » : des figurants vétus - et plus
souvent dévétus - & |'indienne, hommes
comme femmes, en grand nombre. Dans |'as-
sistance, quatre cardinaux entourant Diane
de Poitiers. Pour la premiére fois, I'exotisme
sert de prétexte mondain a se déshabiller...

La nudité n'en est pas moins fraquée dans la
vie quotidienne. Si les maftresses des princes
posaient nues devant les artistes {& |'exemple
de Diane de Poitiers ou de Gabrielle
d'Estrées), si les papes faisaient couvrir de
nudités peintes les murs des appartements
pontificaux, on mulfiplie dans les chambres
de bains les courtines séparant les bai-
gnoires, on proscrit la baignade en plein air.
Pour se ratiraper, ducs et cardinaux feront
orner leurs salles de bains de personnages
nus & profusion.

Mais I'vsage public des bains dispardit pro-
gressivement au XVI™ siécle : ne se frempent
désormais dans 'eau que les grands sei-
gneurs (dans leur étuve personnelle) et le
menu peuple {dans les baguets familiaux ou,
en franc-tireur, dans les riviéres).

L'éternelle hypocrisie

de I"homme civilisé

A Paris méme, malgré la police, des gens
n'hésitent pas, les jours d'été, & nager puis &
se sécher au soleil, tous vétements &fés. Pierre
de Lancre conte cette anecdote : « Le roi
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Charles IX s'allant un jour promener aux
Tuileries, voyant une femme, quoique belle en
perfection, foute nue, passer la riviére & la
nage depuis le Louvre jusqu'au faubourg
Saint-Germain, il s'arréta pour la voir. Mais
pendant qu'il était attaché par les yeux
comme le reste de sa cour, elle, avec un plon-
geon, se déroba & sa vue, et étant revenue
sur |'eau et puis ressortie en ferre aussi vite
qu'un éclair, elle commenga de tordre ses
cheveux, puis elle se refira, emportant quant
a soi les yeux et les coeurs de tout le monde ».

On retrouve ici 'éternelle hypocrisie de
['homme civilisé : il bannit la nudité, la
fraque, I'emprisonne, la voue & I'Enfer, mais
s'il I'apercoit furtivement, il regrefte de n'en
pas jouir plus...

Un temps vint ainsi ou les courtisanes seules

avoudient se laver aufre chose que mains et

visage. Les moines tonnaient contre les
débauches des étuves, qui fermaient les unes
aprés les autres. Du haut de la chaire, Olivier
Maillard criait : « Quand vous &tes aux
étuves, femmes, vous ne craignez pas d'éto-
ler vos nudités et de faire vos péchés | Vous,
hommes, n'hésitez point & payer 'enirée de
vos fils au lupanar, aux bains et aux
favernes. Or vous tous qui vous monirez dans
les piscines, je vous donne rendez-vous aux
piscines de souffre... »

Pour Menot, autre précheur, aller au bain
n'est rien d'autre que chercher & voir ou &
toucher la nudité d'autrui. « Quand vous &tes
découvertes depuis les mamelles jusqu'a la
plante des pieds, lance-t-il qux femmes, Diev
sait quels sont vos ragards impudiques, vos
criminels attouchements, vos propos et la
conduite de vos filles elles-mémes que vous
menez au bain avec vous ».

Convaincus, souvent non sans raisons, de la
malhonnéteté des rendez-vous balnéaires en
un siéc

e o la chair, suspectée, cherchait un
biais & ses épanchements, catholiques et cal-
vinistes finirent par préférer les dartres, ['ec-
zéma ou la lépre & |'hydrothérapie. En
Espagne, les évéques obfinrent lo fermeture
de foutes les maisons de bains. Les fidéles
considérérent comme un péché de se laver :
les Maures ne se lavaient-ils pas rituellement 2
Un chréfien ne saurait imiter un infidéle. Avec
I'intolérance propre aux fanatiques, Philippe
Il ira jusqu'a défendre aux Maures l'usage

(suite page 32)
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des bains chauds sous peine de six ans de
galéres.

En était-on plus chaste 2 Beaucoup moins au
contraire. Frangois 1 - qui pouvait se payer
autant de maitresses qu'il lui plaisait - ne
devint-il pas voyeur dans la fameuse grotte
du jardin des Pins, & Fontainebleau 2 Une
chambre réservée aux étuves accueillait les
dames de la cour, dans le plus simple appa-
reil. Dissimulé parmi les rocailles, un miroir
renvoyait sans que personne ne s'en doutdt
les images des ébats nudistes jusque dans la
grotte oU le roi se tenait caché...

Plus sain de nature, Henri IV allait volonfiers.

se baigner avec son fils soit & Saint-Germain,
soit au Pecq. L'un et |'autre paraissaient nus,
fort décontractés, devant les maitre-nageurs,
les écuyers et les passants. Mais ce plaisir
franc n'était qu'un plaisir royal. Personne
d'autre e l'aurait pu prendre sans se dissi-
muler et sans courir de grands risques.

Une nouvelle profession :
barbier-baigneur

Linterdiction de fait des étuves donna nais-
sance & une nouvelle profession : celle de
barbier-baigneur. La maison du barbier-bai-
gneur sera une sorte d'htel ob « I'on fait le
poil », o I'on soigne la peau, o I'on recoit
enfin avec une discrétion parfaite. Vous devi-
nez qui |'on regoit, et pour quoi faire. Il n'est
plus question ici de nudité que pour les plai-
sirs charnels : rien d'étonnant si cefte nudité-

& n'ose dire son nom et se dissimule.

Dans le temps qu'on montait des spectacles
de « sauvageries » pour les rois et les
princes, on se scandalisait fort de ce que les
Indiens du Brésil vivaient toujours et complé-
tement nus. L'explorateur Jean de Lévy se
demande comment il est possible a la fribu
des Topinambous de « se montrer, tant
hommes que femmes et enfants, aussi nus
qu'ils sortent du ventre de leur mére, et sans
faire pdraﬁre aucun signe d'en avoir honte ni
vergogne ».

Des missionnaires protestants tentent en vain
d'inculquer & ces nudistes intempérants des
idées de pudeur, en leur offrant un habille-
ment complet. Mais on en verra qui metfent
la culotte, sans plus, d'autres qui passent le
manteau seul et continuent, tels les anciens
Grecs ou les Romains, & montrer innocem-
ment leur ventre & qui veut voir. Les femmes,
vierges ou épouses, refusent fout vétement.
Pour les contraindre & s'habiller, les hugue-
nots leur administrent de grands coups de
fouet.

De tels arguments valent une philosophie.
Chose inattendue, c'est Jean de Léry lui-
méme qui tirera la morale de I'histoire en
constatant que la nudité des indigénes « inci-
te moins la paillardise que |'accoutrement des
dames de par ici ». Quel hommage {involon-
taire) & I'innocence du nu coutumier |

Le siécle de la Renaissance aura donc &t sur
ce chapitre plus disparate encore que le

Moyen-Age. A cdté de réactions saines, une
pruderie intolérante ; un mélange de vices
élegants, avec une ignorance surprenante
des plus élémentaires principes de I'hygiéne
publique.

DU ROI SOLEIL
AU SOLEIL ROI

Louis XIV se baignait-il souvent 2 Ce qui est
sir, c'est qu'il fréquenta, tout jeune, chez le
baigneur, non par gott de la propreté corpo-
relle, mais par volupté {en fait, selon certains
historiens, le roi ne se lavait jamais, se
contentant de se décrasser le visage a I'aide
d'vn bout de coton imprégné de vinaigre).
Rue Neuve-Montmarire, La Vienne tenait une
maison d'étuves : c'éfait en fait un lupanar
élégant ov se retrouvait tout ce que Paris
comptait d'oisifs et de libertins.

Nous ne savons pas grand-chose sur la ftenue
de bain & cette époque. Un peu partout, chez
les privilégiés au moins, la nudité ne tendait
plus guére qu'a la débauche. Les legons de
'antiquité biblique et grecque semblaient
définitivement perdues...

Certes, on se montrait nu aux bains de la
Porte Saint-Bernard - mais ce nu-la passait
pour grossier, et pis que grossier : malhonné-
fe -, la fréquentation de cette étuve étant
réservée presque exclusivement aux courti-
sanes et a des baigneurs mal embouchés.
Dans |'une de ses chansons, Philippe-
Emmanuel de Coulanges fait dire a une
Précieuse dont le carrosse s'est égaré du coté
de la Porte Saint-Bernard :

Quel spectacle indécent se présente ¢ mes
yeux ¢

Des hommes viennent nus au bord de la rivié-
re!

Je vais m'évanouir | A, de gréce, ma chére,
Evitons cef objet affreux. :
Allons, vite, cacher, refournons a la ville |

Ces maisons de bains, la plupart du temps,
étaient installées aupres d'un cours d'eau ;
on leur donna pour cette raison le nom de
bordeaux (bord-de-I"eau}, d'ol est venu celui
de bordel, avec le sens que I'on sait. Et cela
est trés significatif de la renommée des mai-
sons de bains au XVIF™ sigcle... Sur le cha-

(suite page 35)
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pitre de la paillardise, le siécle de Louis XIV
n'a rien & envier aux Romains. Seulement ces
derniers, dans leurs thermes, pratiquaient une
hygiéne que le régne du Roi Soleil ignora
presque absolument.

Une dame de |'aristocra-
tie peut se montrer dans
I'état de nature a ses
gens, et & ses gens seuls
On n'est guére plus propre, il est vrai, sous
Louis XV et sous Louis XVI. Le raffinement est
de se baigner dans du lait ou du vin aromati-
s6. Mais combien peuvent se payer ce luxe 2
La pudeur croit en raison directe du nombre
de gens qui vivent dans la crasse ; et |'impu-
deur n'a plus de sens du moment qu'elle
affecte non plus les sentiments mais I'anato-
mie seule. Se baigner nu est un crime, mais
non point caresser infimement une femme
vétue, dans un salon, par exemple.

Par contre - et la chose montre dans quel
mépris on pouvait tenir les gens de maison -,
une dame de I'aristocratie peut se montrer
dans I'état de nature & ses gens, et & ses gens
seuls. On songe & cefte comfesse madriléne
prenant ses ébats, nue, dans sa piscine, et
que la camériste prévient soudain de ['arrivée
de Romulo, le gardien : « Madame, un
homme ! » Reconnaissant 'intrus, la baigneu-
se déclare placidement : « Romulo n'est pas
un homme ».

Madame du Chételet traitait pareillement ses
valets. On raconte ainsi que I'un d'eux, du
nom de Longchamp, en faction devant la
chambre de sa maitresse, est un matin invité
& entrer pour firer les rideaux. Pendant qu'l
s'exécute, lo marquise sort de son lit, se met
debout, s'étire, et laissant tomber sa chemise
reste « nue comme une statue de marbre ».
Etait-ce cependant fellement habituel 2
Longchamp le rapporte comme une situation
plutét inattendue. Il devait d'ailleurs, dans
une autre circonstance, éprouver une surprise
encore plus grande.

Un jour que Madame du Chételet prenait son
bain, la femme de chambre étant absente,
elle sonne le valet. Il entre, voit sa maitresse
nue nonchalemment assise dans la cuve, ne
sait trop quelle contenance prendre... La
marquise lui dit d'apporter de I'eau chaude.
Il commence par en verser sur les pieds de la

baigneuse. Mais & la vue des appéts féminins
si proches, son trouble est tel que, détournant
les yeux, il arrose d'eau chaude le flanc de

sa maitresse, qui le fance : « Prenez garde !
lui crie-t-elle. Vous m'échaudez. Ne pouvez-
vous regarder ce que vous faites 2 »

Le mot est au moins joli. On ne sait s'il y a
malice de la part de Mddame du Chételet ;
mais la pudeur s'y frouve gentiment remise &
son rang.

En Svisse, au début

du XVI*™ siécle

Et voici un exemple contraire. Une dame du
meilleur monde, qui avait eu quinze ans sous
Louis XIV, avouait une fois n'avoir pris aucun
bain avant 'dge de cinquante ans. La raison':
« Je fenais que c'était péché mortel de plon-
ger mon corps nu dans 'eau....»

Mais autre pays, autres moeurs. En Suisse,
au début du XVII™ siécle, il n'était point rare
de se baigner en plein air, & plusieurs, sans
distinction de sexe, et sans le plus léger véte-
ment. En 1612, un certain Giustiniani visite
les environs de Genéve. Un jour qu'il contem-
plait le paysage, raconte Rodocanachi, la
porte a laquelle il se trouvait adossé s'ouvrant
brusquement, il faillit fomber & la renverse.
« Deux superbes filles, d'au moins dix-huit
ans, enfiérement nues et les cheveux dénoués,
en sortirent le plus tranquillement du monde
pour aller, de I'autre c6té de la cour, prendre
un bain dans le lac. »

Un sigcle plus tard, & Paris, la nudité était le
fait des femmes de mauvaise vie. Sainte-Foix
raconte que les deux soeurs Loison, courti-
sanes en vogue, dllcient se baigner dans la
Seine. Elles dressaient sur la berge une petite
fenfe ob elles Staient leurs habits. Nues, elles
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couraient ensuite dans le fleuve qui dissimu-
loit tant bien que mal leurs charmes. Or, elles
avaient autour de leur tente M. le Duc de
Bourbon-Condé et beaucoup de seigneurs de
la cour. La femme d'un conseiller, qui se bai-
gnait aupres d'elles, dit & une de ses amies :
« Voila les Loison ! » Elles 'entendirent. La
cadette répliqua : « Voila qui est bien robin
et bien bourgeois ! » - Il est vrai, réforqua la
conseillére, qu'on pourrait vous donner
d'autres noms, et que ceux d'abandonnées et
de malheureuses vous ircient & merveille ».
Les Loison, furieuses, se mettent & crier : « A
nous, Monsieur le Duc, voyéz comme on
nous insulte ! » Le prince leur répondit d'un
frés grand sang-froid : « Mesdames, je veux
bien partager vos plaisirs, non vos querelles ».

En 1724, un procureur

" s"émewt. « Cest un horrible scandale

que celui d'un grand nombre de liberfins qui
se baignent nus dans Paris & la vue de tant
de personnes, principalement de |'autre sexe.
Ils vont méme effrontément, en cet état,
autour des bateaux ov les femmes lavent le
linge, et ov il se dit de part et d'autre foutes
sortes d'infamies. Ils commettent aussi des
abominations avec ceux de leur sexe. Il serait
& souhaiter qu'il ot absolument défendu de
se baigner jusqu'a la riviére depuis un bout
de Paris jusqu'a l'autre...»

Notre vertueux poursuit : « A I'égard des
bains couverts, on ne devrait non plus les
permetire dans Paris, mais seulement dehors,
et de telle maniére que les bains des hommes
fussent éloignés de ceux des femmes. On @
vu souvent des hommes nus aller dans de
petits bateaux presque d'un pont jusqu'a
l'autre, & la vue de tout le monde, qui était
sur les quais et aux fenétres.

(suite page 37)
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Une ordonnance de 1742 stipule qu'il est fait
défense trés expresse & toutes personnes de
se baigner d'une maniére indécente, de res-
fer nu sur les bords et graviers de la riviere et
sur les bateaux chargés ou vides, sous peine
de frois mois de prison. Les habitués, parait-
il, n'obtempérérent qu'en nombre resfreint ;
etla police renoncait souvent & poursuivre.

Des écoles de natation s'ouvrent dans la
deuxiéme moitié du XVIII™ sigcle. Les fré-
quentaient presque uniquement des hommes.
L'école comprenait une sorte de piscine, des
cabines pour se déshabiller et se sécher
aprés la nage. Interdiction était portée de «
sortir nu et de se montrer dans cet état sur les
bateaux ef les berges ».

A I'époque du Directoire, les femmes dési-
reuses de nager ou seulement de se laver a
grande eau se refrouvaient, en petit groupe,
dans les salles chauffées pourvues de petites
piscines oU elles entraient revétues d'une che-
mise. Celle-ci pouvait &fre tout ce qu'il y avait
de plus transparent. L'essentiel était qu'on la
mit et qu'on la trempét dans ['eau. Mouillée,
elle collait aux formes des baigneuses, et le
spectacle ne devait pas tellement différer de
ceux qu'offrent les cabarets sexy. Peu impor-
fait | La pudeur n'était-elle pas sauve 2

Les bains de mer se pre-
naient comme les bains en
salle. Des cabines en bois montées sur
roues &faient parfois amenées jusqu' 'extré-
me bord du rivage. On s'y dévatait pour enfi-
ler une robe de bain, longue et ample, ne
découvrant que les chevilles et les avant-bras.
On allait dans la vague ainsi accoutré.
Souvent, les dames se faisaient accompagner

d'un ou deux maitres-baigneurs - qui, au

retour, les soutenaient de peur qu'elles ne
fombent avant de regagner la cabine, fant
leur robe gonflée d'eau entravait leur
marche.

L'époque est aux contrastes. Tout & coup, les
bains reprennent une vogue telle que I'on voit
les établissements se multiplier. Bains privés,
bains de riches, bains thérapeutiques, bains
nupticux (pour les jeunes maris, la veille des
noces), bains chinois et bains turcs, bains dits
de quatre sous, oU se montre « la nature
toute nue et sans fard ». Ces derniers sont
peut-&ire les seuls honnétes, s'ils ne sont pas
les plus distingués.

Tous les autres sont, comme ceux de la
Renaissance, comme les bains du XVIIe
sigcle, des rendez-vous plus voluptueux que
thérapeutiques. Marc-Antoine Desaugiers fit
en 1820 ce couplet :

Le malade sonne

Afin qu'on lui donne

La drogue qu'ordonne

Son vieux médecin.

Tandis que sa belle

Que I'amour appelle

Au plaisir fidele

Feint d'aller au bain.

La période révolutionnaire ne change guére
les moeurs ef, sur le chapitre de la nudité, elle
n'ajoute rien aux époques antérieures.
L'impudeur de certaines poissardes déchai-
nées quand refentissait La Carmagnole n'a
rien & voir avec la nudité en elle-méme. Au
demeurant, exhibitionnisme n'est point nudis-
me.

Danfon avrait été volon-
tiers nudiste. Mais Robespierre ne
fransigeait pas plus avec la pudeur qu'avec
la politique. Le moralisme est une maladie
infantile des régimes révolutionnaires et une
affection sénile des régimes conservateurs.

A la mort de Robespierre, si I'on en croit
Michelet, ce fut une véritable bacchandle. Les
Parisiennes se montraient & leurs balcons,
poitrine nue ; aux bals du Palais-Royal, « la
luxure impudente roulait dans 'orgie...»

Sous le Directoire, une tentative de retour aux
coutumes vestimentaires des Grecs fut faite
par Madame Tallien, qu'imitérent les
Merveilleuses. En fait, il s'agissait d'un liberti-
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nage mondain dans lequel la semi-nudité
(tuniques transparentes ou fendues jusqu'a la
hanche) ne tendait qu'a I'érotisme. Dans les
jardins du Palais-Royal, Madame Tallien
poradoit seulement couverte d'une gaze a
ravers laquelle les spectateurs - fort nom-
breux - pouvaient discerner sans peine les
seins, les cuisses et le reste.

Vers la fin du XIX™ siécle, des bains de
vapeur ouvrirent leurs portes & Paris et dans
quelques villes de province. Alors qu'ils se
prenaient en Russie, en Turquie et dans les
pays nordiques en nudité compléte et généra-
lement sans séparation des sexes, chaque
baigneur devait, en France, s'enfermer - seul -
dans une chambre & sudation particuliére. ..

Le début du XX siécle

verra uvn refour a la natu-

re dont I'histoire coincide-
ra exactement avec celle
du nudisme contemporain.
e soleil et I'air des campagnes reprennent
une valeur longtemps dénigrée, voire niée.
Les canons de beauté n'exigent plus une
peau blanche comme du lait. Le hdle passe
de moins en moins pour un signe de rusticité.

Les maillots de bains remplacent les robes ou
les ridicules chemises. Naissance du cam-
ping. Implantation du scoutisme. Besoin de
fuir les villes... Le soleil devient roi. Tout
concourt & simplifier au maximum !'habille-
ment. Le bikini va dans le sens de I'Histoire.
Avant lui, il est vrai, quelques pionniers
avaient inventé le minimum {abréviation de
slip minimum : s'entend d'un cache-sexe refe-
nu par des cordons, tel qu'il est porté cou-
ramment, par exemple, aussi bien par les
femmes que par les hommes, sur le ferritoire
de I'ile du Levant), considéré par eux,
d'ailleurs, comme un maximum & rejefer des
que possible sans heurter |'opinion ni s'expo-
ser aux rigueurs des lois. On simplifie &
peine en disant que c'était | fout I'objet des
premiéres associations nudistes. M

"LE NUDISME" de Jean DESTE,
Ed. Pierre HORAY, 1961, pages 16 a 50

Pour en savoir plus :
Marc-Alain DESCAMPS
"Vivre Nu"
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La plus proche des iles lointaines ...

BAGHEERA Accueil et hospitalité Corse

Sur la cdte esh;f: quelques kilométres d'Aléria, & 60 km de Bastia, Bagherra est un cenire mognifique qui domine
une immense baie sabie fin entourée d'eucu|ypl[?s,
—{ Par s silunlloE en bord de mer, Bagherra vous offre la possibilite de pratiquer tous les sports nautiques (planche [—
a voile, voile ski nautigue]. Animations ncgnbreuse_s < fennis, ping-pong, vohe)f_lel aulres jeux pour pelifs el grands,
herra vous offre 300 empiawnenls e coinplng-curg\mnin avec branchements é[lectriques el sanjlaires loy!
contort feau choude parfoul avec capleur solaire) ainsi que Jes locations 06 < ravanes, de bungolows el de
maisonnettes, trés bien agencés avec auvent ou lerrasse. Superelte alimentation, plats cuisings et bar sont a volre
disposition. Bar restourant panoramique el discotheque pour les noctambules.

BAGHEERA 20230 BRAVONE - Tél. {33) 95.38.83.20 Fax {33} 95.38.83.47

Il émane de cette ile des
odeurs de maquis uniques et
enivrantes qui vous saisis-
sent dés votre arrivée

En corse,

chaque saison est la meilleure
L'ile jouit d'un ensoleillement
maximum (plus de 300 jours de
soleil par an) et les températures
sont douces méme au coeur de
I'hiver.

La Corse, une sacré nature ...

Une ile a la saveur sauvage; le
vert du maquis se méle au bleu !
de I'eau, un mariage entre le RIVA BELLA q fleur d'eau

minéral et le végeétal. Riva Bella domaine de 70 ha, silué en bord de mer
rrhénienne, occupe une silualion pr|v1|_rl-g|ée sur la
osla Séréna, a mi-chemin entre Bastia et Porto-

En Corse, Vecchio, & quelques km d'Aléria, 'ancienne capitale
le temps ne compte plus ... de o COIS?.I romaine. .

Vous perdrez toute notion du L'atirait pr#_nnpa[ de Riva Bello est sé: muEnifrque plage

lais e sable fin, gui s'élend sur plus de 1 km, au miliey

temps et vous vous laisserez d'une vegétation luxuria Ie,dou sont d:ss?l inés 75

vider selon vos envies et vos bungalows el 12 mini-villas de confort ralfing, ainsi

Umelirs que 170 emplacements de camping-caravaning. Le

lout, situé entre la mer et 'élang demer de Terrenzana.
Sen reslaurant gastronomique avec vue pané:rcimlque
La Corse, vous fera découvrir les saveurs de la cuisine de |'lle de

le sport sous foutes ses facettes Beoy'e:

. Son bar-glacier-dancing, surplombant la plage vous
[?u farniente au GR 20, de in ifaru rlﬂu détente. Jogging,phu??—courl-lenr?\is?wuqa.
I'escalade au parapente en volley, tir a I'are, plongée, planche @ voile, aérabic-

Yy e : ;
passant par le ra ting, la ?;?ﬁiaalgﬂg per'c);:?gﬂ?nneme ou simplement farniente
plongée, le ski nautique, la voile, '

La voiture oubliée, vous profiterez de ce cu‘}jne pour
efc... explorer le domaine et decouvrir des lamos dans |&rr
I Y en a pour tous |e5 goﬁfs‘ purJ, Compmg-ccruwnmg ou lacations, cc:c|'_!és sous o

verdure, vous permeliront un refour aux vraies valeurs

d u naturisme.
La Corse, autouroute des mers RIVA BELLA - B.P. 21 - 20270 Aléria

Des nouveaux navires vous Tel. {33) 95.38.81.10 - 95.38.85.97

gf‘rmfge“' de ralier la Corse S| Fox(33) 95.38.91.29 - Miniel 3615 code Fronce 4
G U MERmuim E: Contact : Marie-Claire

confort et de sécurité.

Et pour tous les autres, qui
pré?érent I'ambiance croisiére,
de nombreux bateaux sont mis a
leur disposition au départ de
Marseille, Nice, Monaco, Génes,
Livourne, efc ...

LA CHIAPPA royaume des enfants

A ['extremité du golle de Porto-Vechio, qui recoil les buteaux
contiment-Corse el qui o oussi mn‘(llcropml F'IEIH"M' i.c
lrouve perdu dons la nature, le vil age nalurisle de lo

hiappa, z
ﬁ\ 5 IPm de Porlo vecchio, jmplontés sur ﬁnu colline, 250

ungolows de Imﬂes catégories, ay miliey d'une abondante
vegetalion, el d'un cump}ng e 220 emplacements
ombrages. Au centre du villoge, se regroupent fous le
commerces el les divers restaurants/bars, le complexe sporfif,
E:’nsll qur['mumphll héalre el bistrol disca, pianc b;ir,

ulique/bazar. (rour les sportifs ; école de planche @ vaile,
école de voile, de plongée sous marine, de fennis, de ski
nautique, équlTuhon, Jmc 2 BN mer, promenade en lImfm:lu.

La Corse, par la route des airs

L'ile est dotée de plusieurs
aéroports (Calvi, Baslia, Ajaccio,
Figari) a proximité de nos

villages naturistes. canogs, peflti o, lir a lare, mini goll.
Graluil pour zis enfants de 0.6 12 ans. )
) Jusqu'a 75% o pix adulle pour les enfants de 13 0 16 ons.
La Corse a prix chocs ! Aclivités : Ecole de cirque pour les enfants.

Un accord conclu entre SNCM
Ferry Tours, Corsica Maritima et
la FEN-INF vous permet de venir
en Corse et de séjourner dans
nos villages naturistes & un farif
trés avantageux (hors périodes
rouges). De plus, pour toute
location de gsemaines hors
saison, la troisieme est offerte.

Sports inclus dans les prix bungalows -rccrEpi g

Tennis (location court), lir & lare, volley, buskel, hand-ball,
ing-pong. ) . .
Fllnuss progiramme gra uil : programme spécial de remisc en
orme el solle de musculalion, :

Festival de musique : lous les soirs du 15 juin au 15
seplembre 1996, gravpe de musique sonor music education
GmbH (jozz, counPry, rock, varjéle, efc ..}

Venez apprendre a jover d'un inslrument avee Sonor
International Eductional (piane, batierie, guilore ou bosse).

LA CHIAPPA - 20137 Porto-Yecchio

Tél. 95.70.00.31 - Fax 95.70.07.70
Minitel 3615 code France 4
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Vous &fes de plus en plus nombreux a souhaiter
vivre dans une société & dimension humaine ov
se refrouvent les critéres essentiels de ce qui
participe au bonheur d'exister : accueil, équi-
pement, convivialité, amitié, respect. Je vous
invite donc & découvrir et & connaitre le ou les
Clubs de votre région, de votre ville. Cette opé-
ration de bienvenue va répondre, j'en suis per-
suadé, & beaucoup de vos attentes. Certes,
beaucoup se posent des questions et se-disent
"Un Club c'est fatalement fermé et sélectif lls
n'ont pas tout & fait tort mais cependant nous

avons beaucoup plus de critéres d'ouverture

ve du contraire. Nous avons beaucoup plus
ﬂe critéres d'acueil que de sélection. Nous ne
sommes surfout pas jes adeptes d'une pseudo-
religion et encore moins d'une secte et ce qui
nous anime est commun @ la plupart des gens :
avoir envie d'étre bien dans sa téte, bien dans

son corps et bien avec les autres.

Vous aimez le sport 2 Nous avons, car nos
Clubs sont souvent trés bien dotés dans ce
domaine. De la piscine au fennis, du terrain de
pétanque au ping-pong, etc.

Vous aimez le farniente 2 Nous avons aussi et
chez nous personne ne vous reprochera jamais
de vous consacrer & votre repos, a vofre détente.
Vous aimez la nature 2 Chez nous, elle explose
et nous poussons assez loin |'art de vivre en
harmonie avec elle. Il y aura ;
foujours un, une ou plusieurs
spécialistes pour répondre a
votre curiosite.

Vous aimez faire la féte, vous
aimez l'amitié, la convivialité,
les sorties 2 Vous serez sans
aucun doute surprise et surpris
par toutes les possibilités

offertes. De la soirée barbecue aux sorfies de
randonnées en passant par des rencontres
inferclubs, efc.

Bien entendu, fout ceci sous-entend ['accepto-
fion et |'adhésion & nos régles. Ces régs n'ont
pas d'autre but que de Faciﬁier la vie en collec-
fivité et surtout de permettre par la pratique
naturiste, I'épanouissement personnel.

@ "Les mini-vacances"

Le Club fire son avantage de sa grande disper-
sion géographique : il existe & peu prés par-
tout, prés de chez vous ou @ moins d'une heure

‘de voiture. Dés lors, il autorise le naturisme

"n'importe quand", & la moindre occasion, ou
chaque fin de semaine... toute 'année |

Je vous propose de venir découvrir le Club de
votre ville ou de votre région. Vous le trouverez
facilement soit en consultant le Minitel 3615
NATINFO, soit en consultant le Guide-
Répertoire NAT'INFO, ou en téléphonant au
CLUB_DU SOLEIL DE FRANCE (16 - 1 -
48.00.90.81).

Ou pour plus de facilité, remplissez le coupon
ci-dessous et adressez-le & CLUB DU SOLEIL DE
FRANCE - 16 rue Drouot - 75009 PARIS, et
vous receyrez par retour une invitation
dans le ou les Clubs de votre rélgion, de

votre ville. Le meilleur accueil vous y
sera réserve.
Cordialement,
Jean-Pierre DURAND,
Président de ['Union
des Clubs du Soleil

INVITATION... INVITATION... INVITATION...
Sport ¢ Santé ¢ Loisirs * Amitié * Sport...

La présente invitation est soumise a l'appréciation du responsable du Club concerné ; elle ne constitue en aucune sorte
d'obligation pour quiconque. Le respect du reglement en vigueur dans le Club conditionne I'admission.




CROISIE S
AU S LEIL

Des paysages féériques, une mer transparente, la rencontre avec la nature, le calme d'une crique isolée... Une croisiére est une aventure
exaltante qui permet de se retrouver, de passer des vacances conviviales et décontractées, de naviguer sur l'un de nos magnifiques
bateaux avec équipage, pouvant accueillir de 8 a 12 personnes.

GRECE ET TURQUIE
3950 F

Prix par personne pour 1 semaine au départ de Paris

'CARAIBES, iles GRENADINES
8350 F

Prix par personne pour 2 semaines au départ de Paris

NOUVEAU : CUBA

Réservation individuelle a la cabine ou du bateau complet pour les groupes.
Catalogue en couleurs, réservations, inscriptions :

I’ \-TUR Club

3 avenue Séverine - 92400 COURBEVOIE
TéL. (1) 47 88 15 25 - Fax (1) 47 89 93 88

Tarifs valables & certaines dates en en fonction des disponibilités. Licence 075950102,

COMMUNIQUE

Quoi de neuf chez NATUR Club, le spécialiste des croisiecres NATURISTES ?

NATUR Club, qui depuis quelque temps déja a regroupé ses activités avec celles de SUBEXPLOR (Groupe QUASAR Tourisme,
licence 075950102), lui offre maintenant la possibilité d'augmenter, dans un souci toujours constant de qualité, d'efficacité, et de
sérieux tout en restant particulierement fidele a sa pratique de tarifs les plus attractifs du marché, ses destinations en croisiéres
réservées uniquement aux naturistes, dont les principales pour la saison Hiver/Printemps/Eté 96/97, sont les suivantes :

* ILES VIERGES, croisiéres de deux semaines a bord du yacht LAPPEL DU SILENCE (a partir de Novembre, départ tous les 15
Jours). _

* ILES GRENADINES, croisiéres de deux semaines a bord du yacht HARVEST (a partir de Novembre, départs tous les 15 jours).
* MARTINIQUE / SAINTE LUCIE, croisiéres d'une semaine a bord du yacht ANTOINE II (& partir de Novembre, départs tous les
15 jours)

» TURQUIE / GRECE, croisiéres de deux semaines & bord du yacht RHETT II (i partir de Mai 97, départs tous les 15 jours).

* COTES TURQUES, croisiéres de deux semaines a bord du yacht HARVEST I (& partir de Mai 97, départs tous les 15 jours).

* COTES TURQUES, croisieres d'une semaine a bord du yacht HARVEST I (a partir de Mai 97, départs tous les 8 jours).

D'autre part pour la prochaine saison Printemps/Ete 97, NATUR Club aura le plaisir de proposer a sa nombreuse clientéle, une
offre importante et diversifiée de séjours naturistes, en hétels-clubs, bungalows, sélectionnés parmi les meilleurs établissements,
notamment en ESPAGNE, CANARIES, BALEARES, CARAIBES, GRECE, CRETE, CROATIE, FRANCE, CORSE er U.S.A.

Ces croisieres et séjours naturistes seront proposés dans de nouvelles brochures en couleur, avec tous les renseignements dont
vous pourrez avoir besoin, dates de départ, tarifs, programmes, renseignements pratiques, etc. Ces catalogues seront mis gra-
cieusement a votre disposition a la date de sortie prévue pour début Octobre prochain.

Vous pourrez aussi vous les procurer sur simple appel téléphonique auprés de NATUR Club au (1) 44 85 33 33 (ATTENTION ! A
partir du 18 Octobre prochain, la numérotation changeant en France, le numéro ci-dessus deviendra le 01 44 85 33 33).

Enfin, nous vous rappelons que NATUR Club / QUASAR Tourisme, est un tour-operator, titulaire d'une licence d'Etat d'agent de
voyage (n° de Licence 075950102), ce qui vous donne toute garantie pour le bon déroulement de vos vacances. B
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CONCOURS PHOT

FELICITATIONS A : un cheque de 100 F
- T. TABAILLE (64) et un abonnement d'un an
« M. MACQUAIRE (94)

« F. BOULAT (34)
« C. PATINET (02)

Formalités ; 3 catégories sont proposées :

* Diapositives couleur
* Tirages papier couleur (maximum 20 X 23)
* Tirages noir et blanc (maximum 20 X 25)

Réglement Chaque candidat peut proposer 1 & 3 photos appartenant & chaque
Les documents envoyés ne sont pas refournés et deviennent la catégorie. Les épreuves doivent ére adressées a :

propriété exclusive de la Société d'Edition. Chaque tirage S.E.D.N. - 11 rue Galin - 33100 Bordeaux
rupier doit porter au dos les autorisations des modéles, de Ajouter dans chaque envoi un bulletin de participation doment rempli,

auteur, et |'autorisation de reproduire avec signature. découpé dans le magazine.

B T U |
J'ai pris bonne note du réglement, ma participation en est I'acceptation.
Je concours dans la ou les catégories :

(1 DIAPOSITIVES [ TIRAGES COULEUR (1 TIRAGES NOIR ET BLANC

L'AUTEUR (le photographe) : LE MODELE (joindre une autorisation parentale pour les mineurs) :
PRENOM iuiamizamca NOMigasssmminiaiimanimems e PRENOM .....coooenienvivninmionsess NOM Lo

suv TEL. ssainniiaasmn: R e FrA = e e L ke —Sgest =l U o1 DRSS —————— 2
Signature obligatoire : Signature obligatoire : é

S.E.D.N. - 11 rue Galin - 33100 BORDEAUX - T¢l. 56 77 32 48 - Fax 56 77 32 72




INITIATIVE
Création d"un Label Qualité :

LA CHARTE
CLUB DU SOLEIL FRANCE.

| Une Charte... Pourcluoi, [Eour qui ?

le naturisme évolue, il est aujourd'hui "professionnalisé" puisque pratiqué surtout dans le cadre de loisirs
vacanciers. Ceci atfesfe de son succés, mais c'est aussi la porfe ouverte & de possibles abus.

L'Union des Clubs du Soleil, & travers ceffe Charte, invite les responsables de Centres et de Clubs, ainsi que
les usagers, & retrouver "l'esprit de |'éthique”. Celui-ld méme qui a fait la réussite des Clubs du Soleil qui,
eux, ont fait lo réussite de tout le reste du Naturisme.

| Jean-Pierre DURAND, Président de ['U.C.S.

Pour tout renseignement, s'adresser & Jean-Paul MICHELENA, 16 rue de Provence,
31270 VILLENEUVE TOLOSANE. Tél. 61.92.14.69.

Cette Charte est au bénéfice des usagers des Centres de Vacances et des Clubs.
Les adhérents de cette Charte sont engagés dans une démarche qualité.

A, Respect de I'¢thique naturiste telle que nous la concevons au sein des C.S. et contenue dans son manifeste.

B. La nudité intégrale toutes les fois que ceci est possible.

C. Un accueil spécifique qui souligne clairement la qualité naturiste des lieux ainsi que leur vocation : espace, convivialité, sport, santé, nature.
D. Des points de renconire aménaggés, ainsi que des espaces réservés pour le sport, le repos, les rencontres, notamment entre jeunes.

E. Un respect profond de la nature en créant, ou en privilégiant des espaces libres chaque fois que possible.

F. Des équipements sanitaires satisfaisants, entretenus et en état permanent de foncfionnement.

G. Des équipements d'hygiéne et de collecte des déchets entretenus journellement.

H. Les Clubs et Centres de vacances s'engagent & accepter le principe de contrale "Banc dessai” et la publication des résultats sans s'y opposer.
I. lls bénéficieront d'un droit de réponse.

Le label s'obtient sur demande de |'intéressé, & partir d'un engagement, selon les critéres de la Charte. Cette demande sera formulée aupras des res-
ponsables en charge de cette Charte.

Les adhérents de la Charte s'engagent & répondre par retour a toutes les réclamations qui leur parviennent via le Comité. lls s'engagent également &
frouver solution chaque fois que possible.

Ce label est renouvelable tous les ans par tacite reconduction. Néanmoins, son aftribution pourrait &tre remise en question suite & doléances ou
plaintes motivées des utilisateurs, et, aprés visite de coniréle de représentant de ['U.C.S., si les clauses ci-dessus ne sont pas respectées.

Annexe : dans un souci de réussite, et  fitre convivial, chaque entité adhérente consent une remise aux visiteurs possesseurs du fimbre U.C.S. de I'an-
née en cours.
Conirepartie : la promotion de la Charte sera faite :
- via Nat'Info,
- via une lettre de contact réservée aux professionnels et responsables de clubs, six fois par an,
- via le service Minitel 3615 Nat Info,
- ansi qu'une signélatique particuliére & I'entrée des lieux et sur I'ensemble des documents, guide compris.
Une liste des Clubs ef Centres adhérents ¢ la Charte U.C.S. sera publiée ultérieurement. En affendant, renseignez-vous 6 :

CLUB DU SOLEIL FRANCE - 16 rue Drouot - 75009 PARIS - Tél. 16 (1) 48.00.90.81 (Denise)
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Enue les vignobles des Cotes du Rhdne et les vergers du
Vivarais Cévenol, le Bas Vivarais hésite entre Alés et Orange.
Au cceur du Parc National des Cévennes, 12 région vaut aussi
par ses gorges.

Sur 26 ha, La Genese offre deux ambiances : un espace
ombragé 2 proximité du centre d'activité du domaine et une
aire sauvage ouverte sur la nature, longés de plages en
bordure de la Ceze.

Aux animations classiques, s'ajoutent des possibilités
régionales comme le cano&-kayak.

Amateurs de sport ou de farniente, La Genése vous propose
470 emplacements de camping-caravaning, des mobil-homes,
des caravanes et des bungalows tout équipés, en location.
Courts de tennis, tir 2 I'arc, mini-golf, piscine. '
Ouvert de Piques 2 Octobre.

| Je désire recevolr gratuitement la brochure Naturissimo
! Nom....

: Prénom ...

| Adresse. ; .

) Ville,.coviiviiinii, 2 Code Postal

: Pays.............

| Coupon & retourner 8 NATURISSIMO LA GENASE
1 16, rue Drouot - 75009 PARIS-FRANCE
1

NATINFO N° 76




RADIO C.H.M.
Au C.HM. MONTALIVET
(Socnat), en Gironde, la radio
C.HM. sur la fréquence
91.3 FM, la grande petite
radio du naturisme, toujours
aussi sympa, informative et
surtout tres pro. M

ODILE FICHOT, L'ADIEU A UNE AMIE

Odile Fichot nous a quittés. Elle possédait une personnalité qui marque le temps. Albert Lecocq ne
s'était pas trompé en ?aisanf d'elle une de ses principales collaboratrices.

Odile Fichot, un caractére franc et direct ; sa générosité, c'était surtout de l'efficacité et nombreux
sont celles et ceux qui se souviennent d'Odile & I'entrée n° 1, puis & la 2, bien sor. Son attachement
au CHM Montalivet, tout comme & Montalivet, était d'une rare sincérité. Quand certains citent sa fer-
meté, beaucoup d'autres qui connaissaient aussi sa sensibilité garderont en mémoire un regard vif et
un sourire malicieux.

Et pour ne pas vraiment nous quitter, selon ses derniéres volontés, ses cendres ont éié dispersées dans
la forét proche. Toutes nos pensées vont & René, son époux. B

AUp CS NATURE
' e Découverte
a— o FANLE de I'environnement

\w ; ¢ De l'infiniment petit

a l'infiniment grand

L@ e Sorties pédestres

s #9  CS MONTAGNE
ded ©° « Ski de fond
' ¢ Randonnées d'été

STOP INFO

Tous les mardis : Sauna, Hammam, Piscine, UVA,

9L N OANLLVN

Bon a découper et a retourner contre 2 timbres & :

C.S. FRANCE

Affilié a la F.F.N. - Agrément ministériel N° 7021 du 4-3-1950
16 rue Drouot - 75009 PARIS

Siege social : 16 rue Drouot - 75009 PARIS - Tél. (1) 48 00 90 81

Aquatherme, Massages au magnifique complexe du [ ===~=="==TTTTTTmssmsssssssssessosososeg 5 ==
SAUNA DE PARIS ! Nom:
SAUNA DE PARIS i Prénom:
15 rue du Faubourg du Temple ! Adresse:
75010 PARIS s

! .
Métro République ! C.postal/Ville :
Tél. 42.02.05.05 i Pays:..

i

i

)

]

i

44




FEDERATION FRANCAISE
DE NATURISME

65 rue de Tocqueville - 75017 PARIS
Tél. (1) 47 64 32 82

Seule interlocutrice du naturisme aupreés des ministeres,
des différentes autorités nationales et régionales.
Seule garante aupres des pouvoirs publics de la qualité
du naturisme (homologation F.F.N.).

Elle informe
Elle defend

| T

Cette nouvelle forme de vie que tisse le naturisme
crée des rapports nouveaux entre les individus,
entre ceux-ci et leur environnement.

Les Centres et les Clubs Naturistes homologués vous offrent
toute I'année un vaste choix géographique.
Les sites et les équipements varient pour satisfaire
parents et enfants et décider en famille de ce qui vous convient le mieux,
du camping quasiment sauvage en pleine nature
au centre moderne équipé.

L o
......... xR g e e e e Ty

Je désire recevoir gracieusement
et sans engagement de ma part uvne documentation.
Coupon a renvoyer & :

F.EN. - 65 rue de Tocqueville - 75017 PARIS




FEDERATION FRANGAISE DE NATURISME
65 rue de Tocquevile » 75017 PARIS
Tél, (16/1) 47 64 32 82 » Fax (16/1) 47 64 32 63

)
\\/

MAISON DU NATURISME
65 rue de Tocqueville » 75017 PARIS
Tél. (16/1) 47 64 32 82 « Fax (16/1) 47 64 32 63

MAISON DE LA FRANCE
8 avenue de fOpéra » 75001 PARIS
Tel, (16/1) 42 96 10 23« Fax (16/1) 42 86 08 94

MAISON DU NATURISME AUVERGNE

30 rue des Jacobins * 63000 CLERMONT-F°
Tel. (04) 73912131/ 04) 73 83 40 44

Fax (04) 73834045

NATURE
LIBERTE

NAT'NFO + LES NOUVELLES VACANCES
11 rue Galin + 33100 BORDEAUX

Tél. 5677 3248+ Fax 56 77 3272
N° 1 de la Presse Spécialisée
4 numeros par an + 1 numéro gratuit + Guides

3615 NAT INFO

COMMUNIQUE

Un avenir serein

Comme d'habitude, le CHM réunit ses
fideles malgré une conjoncture globale-
ment défavorable, ce qui permet d'affir-
mer & nouveau, que le CHM posséde une
puissance attractive, fondée sur une réali-
t¢ historique et, bien évidemment, la
beauté des lieux. Une rédlité de coeur qui
regoit, sur ce site, jusqu'a quatre généra-
fions. Le phénomene est magnifique, mais
parfois difficile & gérer.

Souvent, les usagers sont des habitués de
si longue date, au point de se comporter
en responsables des lieux, fant pour |'en-
vironnement, la circulation, I'état général
que la sécurité. Ceci profite @ |'image et
la vie du CHM, indéniablement, mais
pose quelques problémes d'organisation
et de réglement aux véritables respon-
sables, Et que dire de ce comportement
lorsqu'en plus, ces amis-la sont action-
naires | De toutes les fagons, je préfere
cefte situation plutdt que d'avoir c:Eaire &

e simples clients.

Ce contexte contient la totalité du projet
d'entreprise dans son histoire ef son deve-
nir : une affaire d'hommes avec beaucoup
de coeur, de la passion, une éthique
comme un réve sur un site superbe,

A propos de devenir, qu'en est-il du ser-
pent de mer DDE/ONF* ef renouvelle-
ment du bail avec la municipalité ?
L'ONF, pour sa partie, c'est-c-dire les ter-
rains propriété de I'état, situés & la péri-
phérie du CHM, ainsi qu'enire la zone
aménagée et les Eloges, a procédé & un
rebornage proche de |'état cadastral
d'origine. Période de référence : 1865 !
Nous venons de matérialiser une nouvelle
convention accepiable par chague partie,
et surtout, confortant les usagers de ces
secteurs dans leurs droits, jusqu'en fin
2004. Donc, rien @ craindre pour les
amoureux d'emplacements sauvages. Bien
enfendu, le boisement reste privilégié.
Pour la DDE, le probléme est différent. L
mise en conformité du CHM aurait dd
débuter, compte fenu de I'importance des
travaux, vers la fin des années 80, et étre
prafiquement achevée maintenant, confor-
mément & la législation européenne en
vigueur. |l en a éfé décidé aufrement, ce
qui ne facilite pas tellement le dialogue
avec les services techniques chargés de
'application des textes. Cependant, je
crois aux vertus du dialogue, de la bonne
foi, du réalisme, et ce qui devrait étre fait
le sera prochainement.

Pour ce qui procéde du bail avec la muni-
cipalité, sujet de tous les fantasmes, je

'aborde dés & présent et sans inquiétude -
d'ailleurs, le programme de travaux de
mise en conformité déja cifé, confortera
les bonnes volontés réciproques (munici-
palité / Socnat) d'un renouvellement ou
plutét d'une continuité en foute sérénité. Et
je profite du sujet pour tordre le cou & une
rumeur : le CHM, pas plus que la Socnat,
ne sont en danger de fermeture, de dispa-
rition, d'éclatement, que sais-je, méme si
cerlains pensent pouvoir tirer profit de tur-
bulences impossibles. Le CHM est le lieu
de vie d'une famille, avec fous les avan-
fages et les inconvénients de la situation.
Tous ceux qui participent @ sa réalité
seront reconnus et respectés dans leurs
droits : usagers, propriétaires, commer-
cants,

Le CHM inaugure cette année une
Maison des Clubs. Pourquoi ?
Cette Maison des Clubs a toujours existé,
tant au CHM qu'é la Socnat. Preuve en
est avec la présence du siége du Club du
Soleil dans nos locaux parisiens. Pour ma
part, je n'ai fait que désigner un endroit
du CHM pour matérialiser cet état d'es-
rit. J'offirme que le succés du naturisme
Frcncuis est di aux Clubs. Savez-vous que
la Socnat posséde deux terrains confiés &
des Clubs, et ceci depuis de trés nom-
breuses années. Je recommande fout par-
ficuliérement la découverte de ces sites qui
témoignent d'une naturisme trés familial,
frés convivial.
Quant & la Genése, ce terrain poursuit sa
progression. Certes, il ne bénéficie pas
comme le CHM de I'attachement d'une
grande clientéle, mais ce site, j'en suis
persuadé, trouvera rapidement son
public, d'autant que la Socnat met d'im-
portants moyens je promotion en oeuvre.

Jean-Claude BONNEF, PDG
* DDE : Direction Départementale de
I'Equipement - ONF : Office National des
Foréts.




INAUGURATION DE LA "MAISON DES CLUBS"
A EURONAT ET AU CHM-MONTALIVET (Gironde)

: AR AR I T
- e 3 ' a_-.,"‘é:h.
: 5

|
SALLE POLyvApgy
Albert LECOC

Euronat. CHM-Montalivet.

ASSOCIATION JOIE ET SANTE

1181 rue de Cormes - 45590 SAINT CYR EN VAL
Tél. 38 63 29 82

Venez découvrir le charme de ce terrain calme et boisé : "Les Bogues", situé aux
portes de la Sologne, & 10 km au sud d'Orléans.

Le Club vous accueillera dans une ambiance familicle et metira & vore disposition :

® yn camping-caravaning,

¢ des bungalows équipés pour 4 personnes,

* un home pour les animations et les soirées dansantes,

® une piscine,

* pour les plus jeunes, bac  sable, pataugeoire, balancoires,

* solarium,

¢ de nombreuses animations : basket-ball, volley, ping-pong, badminton,
pétanque...

Venez nombreux |

A proximité, vous pourrez découvrir de nombreux sites régionaux a visiter :

* |e Parc Floral,

* Orléans, cité de Jeanne d'Arc,

* les nombreux chateaux de la Loire,

* Gien : la faiencerie, le musée de la chasse,

* Briare : le pont canal, le musée de I'automobile..,

T
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vivez un éteé...

juste vétu
de solell

Pour réserver votre centre préféré, en France
la Chiappa, Cap d'Agde, Ousis,
/féuhrodiie, La Jenny, Euronat...| & 'étranger
(Espagne : Club Bahia -tbiza-, Las Piferas,
Costa Natura, Vera Ploya, El Portus Gréce :
Kalypso -Créte-, USA: Cypress Cove
Floride-, Caraibes : Sorobon -Bonaire-,
Eden Bay -St-Domingue-, Croatie :
Monsena-Koversadla). :

Pour réserver volre fransport dans les
meilleures conditions, souscrire votre assu-
rance, prendre volre carte nafuriste,

Un seul numéro :

(148 24 74 74*

c'est aussi naturel qu'étre Naturiste

VOYAGES)
WHEA NATUNION

3 rue Meyerbeer - 75009 PARIS

* Vous pouvez aussi demander le catalogue 96
en refournant le bon ci-dessous

r

Adresse cOmpIBIE & ..o

bon d refourner d UTA - 3 rue Meyerbeer - 75009 PARIS
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/ 40 ha de calme et d'espace naturiste

en PYRENEES

+ae naturistes
1'::; fir & arc, sentiers

o Activ i
mountain-bike:

vélo, VO
adestres.
pétanque.- | |
ties : parc el station drzr-:
Ao ses Tourmalel
e avarnie 'Espagné.-

Intérieur
d'une
~ PENATE

sl FR, m—i
——— CAMPING - CARAVANING - LOCATIONS ———

Pour recevoir une documentation compléte, retourner ce bon a:
L'EGLANTIERE - 65230 Ariés Espenan - F - @ 62 99 83 64

NOM, PRENOM . .. ...
ADRESSE .

NATINFON® 76
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KIOSQUE INFO VACANCES

RIVA BELLA

PARADIS A FLEUR D'EAVU

RIVA BELLA ¢ B.P. 21 » 20270 ALERIA
Tél. 95.38.81.10 + 95.38.85.95 - Fax 95.38.91.29

Ce domaine de 70 ha, situé a fleur d'eau, occupe une situation privilégiée sur la facade orientale de
la Corse, avec une magnifique plage de sable fin de 1 km, au miliev d'une végéation luxuriante.

75 bungalows, 12 mini-villas et 170 emplacements camping-caravaning vous y accueillent. Son res-
taurant gastronomique vous fera découvrir les saveurs de la cuisine de I'lle de Beauté ef son bar-

glacier-dancing, squombanl‘ la plage, vous incitera d la détente. Jogging, half-court-tennis, sauna,
0

voﬂ?r, tir & l'arc, plongée, planche a voile, aérobic, baignade, randonnée, farniente ou découverte
des lamas dans leur parc seront & votre programme.

® NOUVEAUTES

¢ Un nouveau sanitaire a & construit, s'inté-
grant parfaitement avec la nature, trés convi-
vial ef lumineux. Ont également été prévus
des mini-sanitaires enfants.

¢ Aménagement d'un sauna.

¢ Eclairage le long des allées principales du
domaine.

® PROFITEZ DES
OFFRES EXCEPTIONNELLES

¢ Dans les bungalows au confort raffing,
dans un havre de tranquillité.

- Du 10 mai au 3 juillet et & compter du
28 aolit :

« 7 JOURS POUR LE PRIX DE 6
« 14 JOURS POUR LE PRIX DE 11
« 21 JOURS POUR LE PRIX DE 14 |

- Du 10 mai au 10 juin et & compter du
15 septembre : - 30 % pour une personne
seule.

o 'lle de Beauté est toujours plus proche de

* La route goudronnée vous conduira au
Domaine de Bagheera qui vous surprendra
par son océan cia nature, son immense forét
d'eucalyptus propice aux longues randon-
nées, son étang de mer parfait pour la péche
ou les promenades en barque, et pour finir,
son immense baie de soble fin, longue de 13
km, qui donnera ['occasion de profiter des
joies de la plage. Idéale et sécurisante, nofre
crique posséde des piscines naturelles trés
peu profondes, formées par les rochers.

o D'autres loisirs sont offerts fels que jogging,
volley-ball, gymnastique, fitness, pétanque,
fennis de table, etc. Et moyennant une pefite
participation, vous pourrez pratiquer le fen-
nis, |'équitation, la plongée sous-marine, le
voilier ou catamaran, la planche & voile, le
vélo...

» Bagheera c'est I'accueil, I'hospitalité, mais
aussi l'esprit de la "fafe" avec ses soirées &
théme, avec orchestre brésilien, espagnol, de
couniry-music, créole ou encore ses bals cos-
tumés.

* Alors si vous optez pour des vacances
naturistes "bagheeresques", réservez vite et
bientdt |

..RESERVEZ VITE, CAR NOUS POURRONS
MIEUX SATISFAIRE VOS DESIRS...

BAGHEERA

20230 BRAVONE
Té|. 95.38.83.20 + 95.38.80.30
Fax 95.38.83.47

Entre Bastia et Porto Vecchio, BAGHEERA est le
point de rencontre de fous les dépaysement possibles.

PROMOTION
o Arrivée du 1/04 au 20/06 et & compter
du 28/08 : 14 jours au prix de 11 jours.

* Arrivée du 1/04 au 13/06 et a compter
du 28/08 : 21 jours au prix de 14 jours.

o Arrivée du 1/04 au 27/06 et & compter
du 28/08 : 7 jours au prix de 6 jours.

REMISE DE 30 % POUR UNE PERSONNE
SEULE EN BUNGALOW, DU 1/04 AU 15/06
ET A COMPTER DU 15/09.

Enfants de 0 @ 7 ans gratuits pour la période
dv 1/04 au 2/06 et du 16/09 au 30/11.

Transports : réductions naturistes accordées
par la SNCM Ferry Tours [accords avec la
FFN et o FNI) hors période rouge et remise

vous par ses navires rapides (1Th30 & 2h30 RESERVEZ VITE de 15 % sur les farifs de Corsica Marifiima
du continent), par avion, et par ses tarifs de CAR VOUS POURREZ quelle que soit la période.
tronsport en baisse constante. BENEFICIER DES N'HESITEZ PAS,
SOYEZ LES BIENVENUS OFFRES SPECIALES OPTEZ POUR DES VACANCES NATURISTES
DANS NOTRE iLE INOUBLIABLE ! EN BUNGALOW : "BAGHEERESQUES" !
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COURRIER DES LECTEURS
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B Nat'lnfo - Les Nouvelles Vacances a
laissé la place & Nat'Info - Nature &
Liberté qui se positionne totalement dans
I'esprit naturiste. Nat'lnfo apporte toujours
plus de changement. Cela donne envie
d'atre ou de devenir naturiste | Continuez,

bravo !

C.D. - Limoges (87)

W J'apprécie beaucoup vos derniéres for-
mules, notamment celles avec des guides
nationaux et régionaux précis. Cette
année, ils m'ont permis d'organiser mes
déplacements de loisirs. Vous est-il pos-
sible d'établir des guides des sites cdtiers 2
Bravo pour la beauté de vos numéros et
pour leur cdté pratique qui nous en
apprend toujours un peu plus.

M.T. - Pau (64)

B VENTES

¢ Ancien moulin, 80 km Paris-Est, vallée du
Grand-Morin, 150 m? habitables, 650 m*
aménageables sur 3 niveaux. Cave, lavor,
bergerie, turbine, balcon, ferrasse, pont,
berges 300 m. Maison de gardien 100 m*
habitables. Terrain 5.900 m2 Droit d'eau.
Prix 1.400.000 F. Tél. 1) 64.20.32.02 - Ref.
76V001.

H LOCATIONS

* Ariége, accueil foutes saisons, en pleine
nature. Love gftes, chambres, camping @ la
ferme. A proximité station de ski Montségur,
randonnées, ski. Le paguetage, 09300
MONTFERRIER. Tél. 61.03.06.29. - Réf,
761002.

o Vos vacances naturistes dans les Centres
FRANCE 4 : Minitel Code 3615 FRANCE 4. -
Réf. 76L003.

o Dans résidence neuve, avec accés direct
plage naturiste sable fin, villas jumelées 4/6
pers. : séjour + ch/cabine + mezzanine, salle
d'eau, kifchenette équipée, salle de bains -

100 m des commerces, 5 km Leucate -
900/2920 F par semaine +

PORT LEUCATE

LOUE VILLA BORD DE MER
4/5 personnes

Tout confort .
e Tél. 31.94.05.84 aprés 20h

Réf. 76L001.

montre quariz offerte/lecteur
+ cadeau d'accueil + carte-
club. Tél. & Christine Banet :
68.40.76.57 - Réf. 761005.

W DIVERS

o OU se cache cette J.F. 28-
34 ans, prate  fonder foyer
harmonieux avec J.H. 34
ans, sympa ¢ Ecrire au jour-
nal. - Ké{) 76D001.

. Coup|e cinquant., passion-
né vieilles pierres, cherche &

6 RUBRIQUES POUR VOS PETITES ANNONCES

Cochez la rubrique qui vous intéresse.

Réservé aux abonnés et aux particuliers.

(Tarif :

1 VENTES

PETITES ANNONCES

lover & l'année mas ou bergerie méme vétus-
fe et sans confort, trés isolé, dans milieu natu-
rel, Hébergement dans propriété naturiste
envisageable confre presfations de qualité.
Tel. (1) 64.20.32.02. - Réf. 76D002.

* Dép. 86, J.H. 22 ans, désire partager fen-
dresse avec J.F. ou famille pour sorfies natu-
ristes et lier amitie. Tel. 49.23.26.34 a partir
du 17/08 ou écrire au journal. - Réf.
76D003.

e Tour du monde 5005 Cata. 18 m,
recherche équipiersiéres). Départ jonvier 97.
Tél. 90.96.64.33 & partir de 20h. - Réf.
76D004.

o Paris sud, J.H. 33 ans, 1mé3, cherche J.F.
pour découvrir naturisme France - éfranger et
Ecﬁcger loisirs, neiae planche, plonggée, etc.

crire au journal. - éf. 76D005.

RESIDENCE MIXTE AVEC
ACCES DIRECT PLAGE
NATURISTE + VILLAS 4/6
PERSONNES * 900F a
2200/2980F par semai-
ne * Réservations sur
place Tél. 68.40.99.54
o AUDE (PORT-LEUCATE) »
Réf. 76L004.

1 ACHATS

O LOCATIONS Q1 DIVERS

4

OFFRES D'EMPLOIS

1 DEMANDES D'EMPLOIS

C |

0 T0FTTC laligne (30 caractiaes)
=

R

L E|

E[T[ [L|A[1][S[S[E[R

3lignes mimimum.

2 +20 % pour unudmhilllmﬂl N

> m

Cc

o>
m..

R

E

L ES [MO|TIS

| joumnal

0 NOUVEAU Fafilh
lignes + annonce encadrée fochat

80X55 ou SX80 (voir exemple RéE
| 741005) : 600 FTTC.

Nous nous réservons la pmm

d'éliminer foute annonce qui fous.
paraitrait non_canforme dux

rubriques proposées. -1

 Adresse :

7 T T | |
|  mierci déerire trés lisiblement [

E—joint mon cheéque de

Francs par chéque bancaire ou CCP a l'ordre de S.E.D.N.
S.E.D.N. Service Petites Annonces - 11 rue Galin - 33100 BORDEAUX - Tél. 5677 3248

R ——————— . =
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CENTRE HELIO MAark

G mping ombragé en bor-
_—,p‘* 77 dure de la mer méditerra-
— 1 née - 2524 emplacements délimités
Lavec branchement eau + électricité.
-Location de caravan'es,l___ mobil-
homes et de chalets equipés.
WNBUvedaux'chalets en 1996,
fSdnitaires : nouvelles installations
de -qualité .avec douches chaudes.
-Sur. place : médecin, infirmieére,
poste, banque, bureau de change,
laverie.

o - = -Nombreuses-animations sportives,
Création HEEE. récréatives’ ’é%ulfurelles: football,

Editions pé_t_%gue, volley-ball, ping-pong,

Al { exc-uli-sions,‘grillodes, soirées dan-

d Sud-Est san,t s, sorties canoe.

e e 4 cg C
CAMPING - CARAWANING D) e v
RN XA S - M 2

Jront de mer

Gérant /7 Directleur
Jean Michel Oltra
"Teél 1 67 2632 89
S R o I R T B

Quvert du 13 Mars au 13
Octobre

e SO O s NS - R e et

o Gedgr de NI REEOHI A P

Société de Gestion du CH M. OLTRA
B.P. 884
34307 CAP D’AGDE Cedex

Nom :.................................................Prénom :................‘.............................
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Adresse :........................................................................................O.............‘.

Vi"e :............. o600 snneO0OOOO Code Postal :.........................lipays :................O..




La Sabliére est foujours ce liev magique au coeur
des Gorges de a Céze avec sa végéiation exhubé-
ranfe et sauvage. Le Domaine vous offre I'attrait de
2 kiloméires de bord de rividre et 60 hectares de
nature sauvage avec du camping fraditionnel, des 22 e > e SRR | o o R S
. ' i - ; pelits et grands est foujours un point
bungatodes, des.mobll-home.s de hoxe, d’:: chaleb 7 AT T2 - e ey fort: mini-clﬁg, club enfants, musique, danse moder-
- efavecéqmpemem saniaire. Tous semces e A 57 - ne, reliure, céramique, poterie, peinfure sur soie et
sont d dispasition (supérete restourants plats cuisi - 522 SR SNCE R S o
IEIE bouchene-dla ' rcule;le, piczus, laveris, cabinsd S ' g = SR Pour les sportifs de tous niveaux, le Domaine propose
Al e e 2 2 ; 3 du canoé-kayck, du fir a l'arc, de la spédéclogie, de
W R <. ZT R ¥ e 2 | : A E vy 'escalade, des promenades botaniques, des. randon-
s . ? el 2 L -1 _nées pédestres. Il y a aussi 'indianisme et les stages
photos et pour vos soirées, la discothéque, les soirées
musicales ou le cinéma. ’ ‘

* Vous pourfez ossister a de nombreuses soirées ;
discothéque, bal musette; thédtre, cinéma, soirées
cabaret, poésie, musique [classique et jozz), marion-
neffes; prestidigitoteur, diaporamas @ theme...

: : ' # Pour les plus sportifs, nous proposons des stage
. e 224 gym, aérobic, yoga, sfretching, danse, finess :
DE LA SABLIERE _ -~ 4 ball, tennis de table, mini-golf, fir'a llare, canoé-
f @ kayak, sauna, randonnées pédestres et bofaniques,
Saint-Privat de Champclos ; & nett-ball, tournoissp

30430 BARJAC W coupe du monde..

& lo natation, aquagym, b

Tél. 66.24.51.16 - Fax 66.24.58.69 | Ny den
: o Ateliers de poterie, céramique, peinture sur soie;
TARIFS EXCEPTIONNELS - By dessiFn, reliure, Fabricoticiln di.;icpier cuvec,h mu :
e e (art floral), bonsai. Atelier des.3 sens, cherchevr— =
SE RENSEIGNER . ' dor, iiouisme (peles, cul, g indienne), br-
colage, origami, découverie de la nature.
o Mini-club et Club Junior : promenades dans la
nature, jeux, ferme d'enfonts, dessin, péte & modeler,
peinture, spectacles pour enfants, atelier musical
(apporter son instrument], danse, cirque et thédtre de |
mimes, atelier découvertes, concours de péche...
Le Domaine, enfin, ce sont des hébergements de
plein air, En bord de Céze ou & Sabliére 2000, foute
une gomme d'hébergement vous est offerfe dans
tous les niveaux de confort.
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