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%*En bor ure dé 'Geéan;
dans une magnifique pinéde,
le CHM de MONTALIVET...

CHM de MONTALIVET

46 avenue de I'Europe
33930 VENDAYS MONTALIVET
Bungalows : 05 56 73 26 80

Camping-caravanage :

0556732680
Standard : 05 56 73 26 70
Fax:055609 32 15
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NaturissimiJ
CHM de MONTALIVET et LA GENESE vous assurent détente, découverte

et remise en forme, lors de vacances naturistes familiales
hors du commun, en toute quiétude et convivialité.

La GENESE

Oasis de fraicheur au soleil
des Cévennes, dan un site
d’une rare beauté:

30430 MEJANNES LE CLAP

Tél. : 04 66 24 51 82
ou 04 66 24 5173
Fax : 04 66 24 50 38
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m LA LEGITIMITE DU NATURISME

artout surgissent des initiatives & vocation écologique, tout au moins

I'affirment-elles ¢ Qu'il s'agisse du trou d'ozone, des animaux en général et
de certains en particulier, de la flore ef contre les abus chimico-industriels, pour
une alimentation plus saine, efc. Une véritable frénésie de la sauvegarde semble
agiter le monde occidental.

Le Naturisme n'a cerfes pas aftendu ce courant ou plutét cette lame de fond
alarmiste pour prendre date quant ¢ sa position d ce sujet.

De Paul Carton, en 1920, a Gilbert Varet qui remarque : “Entre Naturisme
et Ecologisme”, 'emploi répété du mot Nature est, ¢ lui seul, le signe d'un point
de convergence et de rafliement”.

Le partenariat réalisé avec la Fondation pour I'Education & I'Environnement
en Europe en est le témoignage. Le Naturisme (FEN.) acquiert ainsi, non
seulement une reconnaissance supplémentaire, mais également une certaine
auforité.

Egalement, dans ce numéro un Guide des Plages, un Guide des Animations,
un concours de dessin, et bien entendu le concours photo, sans parler de toute
la partie magazine. Plus que jamais, le naturisme frangais est d'une vivacité
exceptionnelle, dont le point d'orgue sera le 42™ Congrés d Euronat (33) avec
toute la région Aquitaine,
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L
COURRIER DES LECTEURS

(€ BALMA

® Chers amis,

Je vous félicite pour la qualité de volre
revue. Tout est émerveillement de ['ceil et de
|'esprit.

Au-dela de ces félicitations bien
legitimes, je voudrais correspondre, par. le
biais de vofre courrier des lecteurs et
demander & Michéle de Normandie (N°79),
le nom du centre qu'elle fréquente.

Merdi.

PP(60)

® Abonné d votre revue, je vous remercie
pour sa qualité.

Dans le N°81, je note page 42, dans
I'article de Raymond Carpentier
"avjourd'hui, dans les Centres de Vacances,
se répand de plus en plus I'habitude de
ransgresser la régle du nu, ce qui contraint
ceux qui sont nus & s'exhiber devant des
fextiles”.

Tout a déja été écrit sur ce probléme et
je ne voudrais pas en rajouter inutilement.
Je tiens simplement & souligner qu'il n'est
pas acceptable pour des gens qui ont fait le
choix du naturisme d'éprouver quelque
géne que se soit, & vivre nu dans un centre
de vacances.

Comme NAT'INFO est la revue officielle
de la FEN., il me semble qu'il vous
appartiendrait de donner des appréciations
sur la qualité de lo fréquentation naturiste
dans ces différents lieux de vacances, et en
particulier sur le respect de la régle de la
nudité collective.

Ajoutons que I'espoir d'obtenir
ce "label NATINFO" pourrait &fre
frés motivant pour les propriétaires
ou directeurs de centres, et que
cela les aiderait peut-gire & voir
plus loin que leurs intéréts
COMmMErciaux.

Meilleurs sentiments.
G.B(?1)

@ Ecrivez-nous, dites-vous page 5

duN°81 !

En effet, vous étes, la FFN., d'une
grande discrétion sur ce mouvement qui
existe en France et qui mériterait d'éfre plus
connu.

Personne n'est offusqué de voir les
reportages sur les femmes d'Afrique qui
recoivent les chefs d'Etat les seins nus, avec
les coutumes de leur pays, ou bien les
Indiens de Guyane, & peine vétus, ou
encore ces peuplades qui vivent en
harmonie avec la nature et avec eux-
mémes, ceux que nous appelons des
"primitifs”... Pour nous en Europe, nous
sommes civilisés, les enfants sont abreuvés
par la TV, de films violents o0
gratuitement autant d’hommes qu'il faut
pour faire un bon film. Peut-on s'étonner de

‘on tue

voir ce qui se passe dans nos banlieves,
lycées et colleges. Combien d'enfants
voient des films X & la sauvette ou avec
I'accord des parents. Qui fait cette société
que nous subissons 2

Amitiés.

M.L. (49)

@] Sifé ’r;dturel de 40 hectares,

* Baignade en riviére
aménagée,

randonnées équestres...

/-""" . I ., vy ,
(Ln o Tir & l'arc, soirées animées, promenades découvertes...,
4 o Croisiéres nafuristes, canyonning, escalade,

Mas de La Balma - Kim 12 - Rte de Taulis - Montbolo - 66110 AMELIE LES BAINS
Tél. 04 94 48 97 24 - Fax 04 94 48 96 56

® Lo belle brochure NAT'INFO
correspond vraiment & ma fagon de penser
et de vivre.

Depuis |'enfance, 'ai toujours vécu
dans une ambiance de tolérance et
d'harmonie avec la nature. Cette harmonie,
cefte liberté d'expression passent par la
nudité que je considére
comme un droit naturel.

Vivre nu signifie, pour

moi, communier & la vie

qui nous environne,

s'ouvrir @ l'autre, se
donner sans peur a travers le partage du
lieu de vie, des biens matériels et du corps.

Vivre nu, c'est s'entraider sans se juger,
c'est jouir du bonheur de vivre, lutter pour
lo paix, I'écologie.

Vivre nu, c'est célébrer |'amour

universel,

Trés amicalement,

PP(75)

@ Chers amis,

A la réception du numéro 81, je
constate un abus un peu complaisant de
femmes naturistes. Mon expérience me
prouve qu'il y a bien autant d’hommes que
de femmes qui pratiquent le naturisme |,
donc, il pourrait y avoir un peu plus de
photographies de couples.

Amicalement,

TY.(14)

[ VESCRIDE

éritable havre de tranquillité, le DOMAINE DE
V L’ESCRIDE vous invite a passer un agréable séjour au
pays du soleil et des cigales !

Piscine, pataugeoire, portique,
tennis, pétanque, VIT, volley,
baby-foot, randonnées, sorties en
mer (Toulon), 3 plages naturistes
a moins de 20 km. Locations :
chalets, studios et caravanes.

Domaine de I’Escride - 83210 Belgentier
Tél. 04 94 48 97 24 - Fax 04 94 48 96 56

g
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® Merci pour le N°81 de NAT'INFO,
encore plus inféressant ef bien présenté. Un
grand merci en particulier pour I'article
"Naturisme et Nudit¢” de la page 42.
JYaurais aimé |'avoir écrit | Dire qu'il faut
encore écrire de felles évidences.
Meilleurs sentiments.

YH. (91)

® Le naturisme et 'humanisme !

Les naturistes sont des personnes qui
rendent hommage & la nature ! Par
exemple, il ne nous viendrait pas a 'idée de
metire un maillot pour prendre un bain dans
une baignoire car notre maillot c’est notre
peau ! Alors, sur la plage c'est pareil ; pour
profiter pleinement de I'eau et su soleil, il est
plus utile d'avoir un chapeau de soleil qu'un
maillot d'’eau”. Je pense qu'on devrait tous
pratiquer le nudisme et le naturisme I'été
pour se sentir plus libre, plus proche de

notre mére Nature. Et si celle-ci nous disait,
'peut-étre, dons notre inconscient, au plus
profond de nous-mémes : “Allez, tout le
monde fout nu, tous ensemble 1" Mais le
naturisme &tant un moyen et non un fin, il
peut aisément se mettre au service de I'une
de celle-ci | Exemple : le naturisme peut
aider la folérance, le respect, la simplicité a
grandir en nous tous | Je ne suis pas de
celles et ceux qui trouvent que le naturisme
soit une fin car on peut vivre nu, dévéty,
sans pour autant &tre simple, tolérant,
respectueux et ‘en passe. Alors, le
naturisme est un atout ! Etre en forme sans
uniforme ou plutét unis par le naturisme est
un facteur formidable ! La nudité est une
sorfe de vérité quand elle est un retour vers
un refus de notre société qui est cupide,

vaniteuse et “insincére”. A chaque fois que -

je passe mes vacances dans un domaine
naturiste {un nudeland comme je le dit
souvent), {ai I'impression de vivre dans un

pays éfrange qui se situerait sur un sepfiéme
continent. Et si ce sepfiéme continent était la
naissance de la réconciliation de tous les
éires vivants sur cefte ferre y compris nos
amis les animaux, si souvent opprimés par
les humains. Fini le temps des barriéres
sociales et raciales. Serait-il fini le femps ob

les guerres seraient toujours reines 2

Vincent Thouvenot

' COURRIER DES LECTEURS :

Faites-nous part de vos idées,
de vos suggestions, de vos
découvertes ou reportages,

en écrivant g :
NAT'INFO
Courrier des Lecteurs

11 ruve Galin
33100 BORDEAUX

Domaine Naturiste de Bélézy ****

Notre soleil est en vous

| U coeidr de la Provence, nous
avons inventé pour vous un

‘diymaine bl Iavie s'anime Byotte gré.

Un espace préseré oi vous
pouvez équilibrer votre corps el votre esprit. Un gl
lieu de détente oi 'harmonie est fondée sur le
respect. Le respect de vous.

§ Bﬂn F'Mmrim - 84410 Bédoin

Bomalne Natyriste— Tél; 04 80 65 60118 Fax - 04.90 65 94 45

I --Recevex:gratuit;l;;n_t:n;t;e-d;l;m-e;lmim c;;:;]—él;_e; r_e'n;u;-u;?l-n ::;n-pan'i :
Domaine Béléay - 84410 Bédoin.

Nom
Prénom
Adresse
Code postal Ville
Pays

ude W

CS NATURE

* Découverte
de I'environnement -
e De l'infiniment petit
a 'infiniment grand
* Sorties pédestres

CS MONTAGNE

¢ Ski de fond
¢ Randonnées d’été

STOP INFO :

Tous les mardi : Sauna, Hammam, Piscine,
UVA, Aquatherme, Massages au magnifique
complexe du SAUNA DE PARIS - 15 rue du
Faubourg du Temple - 75010 PARIS - Métro
République - Tél. 01 42 02 05 05

Affilié a la F.F.N. - Agrément ministériel n° 7021 du 4-3-1950
Siege social : 16 rue Drouot - 75009 PARIS - Tél. 01 48 00 90 81

ENVOYEZ-NOUS VOS ARTICLES !
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VIE FEDERALE
O &Sir
==

® LES PIONNIERS
DU MOUVEMENT

Hector DURVILLE, en 1921, expose,
dans un ouvrage remarquable, les bienfaits
d'un mode de vie proche de la nature.

Les docteurs POUCEL ET HERGOVICI,
en 1935, définissent leurs conceptions
hygiénistes basées sur le respect des réalités
biolog1iques et 'observance des rythmes
naturels.

Le docteur Jacques de MARQUETTE, en
1928, imprégné d'un naturisme ascéfique et
intégre, fonde le “Trait d'union”. Il propose,
pour éviter de choquer... une pratique
nudiste séparée... pour les hommes et les
femmes ! Les docteurs Gaston et André
DURVILLE publient en 1922 la revue "La vié?
sage” et ouvrent au naturisme “I'lledd
Levant” ou ils fondent “Héliopolis”.

KIENNE DE MONGEOT,
défenseur de “la nudité belle et
en 1929 pour ses “gymnosop
vivant nus), le centre de Ca
lance la revue "Vivre”. Ses n
une orientation élifiste qui
choix de beaux ché
magnifiques, tennis, piscine
'époque.

Apparaissent alors le “Sparta Club” et
lor revue "Vivre d'abord”.

Le docteur FOUGERAT DE LASTOURS,
auteur d'une thése “L'homme et la lumiére
en 1925, se joint & KIENNE DE MONGEQT
puis fonde "Vie et Lumigre”. Il contribue
puissamment au développement de
"I'héliothérapie” et du nudisme, en
apporfant |'appui d'une démonstration
scientifique.

/] o -
. Un luxe a

Il écrit “nous devons répandre
inlassablement la pratique de I'insolation,

NAT’INFO n° 82
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"|'héliose”, multiplier les écoles de plein-air,
les piscines, les terrains favorables aux jeux
et a la cure solaire... Alors, autour de nous
grandiront des générations d’hommes sains,
harmonieusement équilibrés.”

Albert LECOCQ (1905-1969),
kinésithérapeute, rejoint KIENNE DE
MONGEQT et participe activement & I'essor
de la vie naturiste.

Epris de naturisme social, il oriente la
pratique du nudisme vers les sites sauvages
et le camping.

Dynamique, il va donner succés &
toutes ses epliteprises.

981 llfghde le Club Gymnique du
dhce le Club du Soleil

$!la France ef

ivet (Gironde}, lequel
diment |'un des plus grands
Istes du monde. La méme

de Naturisme. En 1953,
, foujours & Montalivet, de la
tion Naturiste Internationale. En
-55, création d'une société de
ncement et d'exploitation de ferrains

I “naturistes “la SOCNAT". En 1957, création
d'Arena (arts et nature).

Son "manifeste” marquera la vie
fedérale. Sa grande idée...généreuse et
toujours actuelle : “Le Naturisme & la porfée
de tous”.

A cette méme période, des clubs
fleurissent aux quatre coins de France : “la
Régniere” en région Lyonnaise, "Joie et
Santé” & Orléans, “Le Gymno club de
I'Ouest” en Loire-Atlantique, “Le Club du
Soleil de Bordeaux”, et bien d'autres
encore.

Egalement, les centres de vacances et
de détente se multiplient.

A Agde, les fréres OLTRA créent Port
Nature. Les gorges de I'Ardéche et la vallée
de la Céze voient s'ouvrir de nombreux
centres comme LA GENESE, LES TEMPLIERS,
etc. Dans le Gers, LA DEVEZE..., & Grayan
(Gironde), EURONAT. A Saint-Chéron,
HELIOMONDE. A Luzech, LA TUQUE. En
Bretagne, KOAD AR ROC'H. En provence,
BELEZY.

Vers 1970, de nouvelles plages
fréquentées par les nudistes apparaissent et

e EES N S

des clubs se consfituent pour les épauler. lls
mettent ainsi le naturisme au contact du
grand public. La nudité en lieux publics
engage & des pourparlers et & des accords
avec ?es autorités. Il en résulte des arrétés en
faveur du naturisme et certaines
municipalités participent activement &
I'implantation de lieux et campings
naturistes, Les Clubs font une large
promotion du mouvement, veillant 6Eiu
propreté des plages et @ la prévention des
accidents sur celles-ci.

@ ET LA FEDERATION ?

La Fédération Francaise de Naturisme
[FEN) rassemble les clubs, les associations,
les centres de vacances et les plages
naturistes. Elle les représente auprés des
Pouvoirs Publics.

Crée en 1950, elle regroupe, en 1983,
225 wssociations, 45 centres de vacances y
sont affiliés et 150 plages accessibles aux
naturistes sont réperforiées, sans oublier ses

100.000 adhérents et ses milliers de
sympathisants.

Depuis son origine, ses Présidents en
ont été successivement : Henri LAVERRIERE,
Gilbert SARROU, Bertrand LEMENAGER,
Michel CAILLAUD, Jacques DUMONT, et
depuis 1982, Philippe CARDIN.

Sous I'égide fedérale se développent ef
se complétent les différentes options
d'équipement proposées : réalisations
rustiques axées sur le bénévolat et |'esprit
familial, créations fonctionnelles de villages
et résidences animées par les
professionnels, aménagement de plages a
vocation naturiste.

Elles ont foutes pour objet de donner &
chacun I'accés & une libre pratique du
naturisme dans le souci du respect de ses
conceptions personnelles.

1983... Aprés toutes ces années de
persévérance et de foi dans I'idée naturiste
et la défense du nudisme, la FEN est
reconnue par le Ministére du Temps Libre,
de la Jeunesse et des Sports en qualité
d'Association Natfionale de Jeunesse et
d'Education Populaire.

Voici donc lo fin d'une longue étape qui
s'est ferminée par cet arréfé du 28 octobre
1983. Mais depuis, une autre s'est
amorcée, car maintenant plus que jamais,
lo Fedération doit s'appliquer et justifier
ceffe reconnaissance.

FAITES-NOUS PART DE VOS EXPERIENCES




l'y @ donc un peu moins d'un an, lors
d'une réunion de la Commission Promotion
Communication, Jean-Yves OLIVIERO avait
émis |'idée d'adosser la FEN et sa
communication & un organisme officiel et
reconnu, fouissant d’'une réputation
incontestable. Ses recherches I'ont conduit &
prendre contact avec la Fondation pour
I'Education & I'Environnement en Europe
(FE.EE). Cetfe fondation est essentiellement
connue en France pour son action “les
Pavillons Bleus”.

~Ce projet a été soumis aux centres de
vacances lors de |'Assemblée Générale de
Montpellier.

Il'a été convenu que des confacts plus

ussés seraient pris et avant d'aller plus

oin, le projet serait soumis & I'approbation
des Centres de Vacances.

La FEEE. est un organisme créé en
1981 par un groupe d'experts, en mafiére
d'envirennement, du Conseil de Europe.
Elle regroupe avjourd'hui 18 pays et
développe frois campagnes :

- Jeunes Reporters pour I'Environ-
nement, qui s'adresse aux r))/céens.

- Eco-Ecole, pour les éléves du
primaire.

Il's’agit l& de deux campagnes a
mission éducative.

- les Pavillons Bleus d’Europe,
campagne qui s'adresse aux communes du
littoral et qui a une vocation incitative.

A suivre...

© BIENVENUE
A NEvAcuEs ! Y-€-S-

C'est par ces sympathiques mofs que les
membres du Club du Soleil Montagne
accueillaient les congressistes de |a 285Mme
Assemblée Générale de ['Union des Clubs
du Soleil, les 2 et 3 Mai 1998.

Il est vrai que le site o se déroulent les
animations du Club du Soleil Montagne est
réellement magnifique, sans parler d'une
organisation ?ormidcbie. Bref tout était
réuni pour des fravaux sérieux et efficaces.

Dés le samedi matin, un four d’horizon
des clubs a permis de dégager une
impression optimiste du naturisme de club.
Certes, chacun a ses petits problémes, mais
tous ont résclument envie de contribuer  la
vie associative au sein de la Fédération.

Dans son préambule, Jean-Pierre
Durand, Président, o clairement défini les
enjeux naturistes futurs,

"Quel avenir pour le naturisme de club 2
était le théme du débat propose. Celui-ci fut
particuliérement dense et riche. |l
débouchera sur une synthése dont foutes les
entités de la Fédération Francaise de

Naturisme auront connaissance. Les
différents rapports statuaires furent
commentés, avant d'étre approuvés. La
soirée fut un moment de détente, marqué

ar la présence du maire de la commune
Eéie, qui ne manquera pas de rappeler tous
les sentiments amicaux qu'il nourrit au
regard du bénévolat associatif, représenté
par le Club du Soleil Montagne.

Le dimanche matin fut consacré aux
différentes sections spécialisées. Yannick
Davy a fait état (ﬁes travaux de la
commission nature. Cefte dynamique section
est un fleuron chez les Clubs du Soleil... Et
pour tous les amoureux de la nature | Gilles
Husson, & la demande de Jean-Pierre
Durand, a parlé avec talent et objectivité de
la FEEE. Ces informations étaient
nécessaires pour la compréhension de ce
qui se passe au sein de la Fédération
Frangaise de Naturisme.

Ivan Gorlier, du Club du Soleil de
Valence, a passionnément évoqué “Alize”. Il
est nécessaire de croire enql
garante de la survie du naturisme.

Les élections qui ont suivi, ont permis de
reconduire le bureau dans son intégralite.
Jean-Pierre Durand, tout en remerciant les
clubs de leur confiance, mais aussi de leur
amitié, levr a promis de maintenir le cap,
pour un naturisme de qualité au service de
tous.

Il souligna enfin la nécessité de se
retrouver, unis, done forfs, & Euronat pour
les états généraux du naturisme qui se
tiendront avant le congres fedéral.

I'n'y aurait pas assez de pages pour
exprimer toute la satisfaction des
participants, en attendant ['année
prochaine, ol 'assemblée générale des
Clubs du Soleil aura pour cadre la
Bretagne, gréce aux Clubs du Soleil des
Cétes d'Armor.

Jean-Pierre DURAND
Président de /'Union des Clubs du Soleil

Pour tout renseignement :

Union des Clubs du Soleil
16 Rue Drouot - 75009 PARIS
Tel. 01 48 00 90 81

@ CLUB NATURE &
SOLEIL DE NIMES :
30 Anniversaire

Un grand rassemblement des clubs
naturistes des régions Languedoc-Roussillon,
Midi-Pyrénées, Provence, a été organisé d
'occasion des 30 ans du CLUB NATURE ET
SOLEIL DE NIMES, sur son aire de loisirs du
Gournier & Sardan, dans le Gard (entre
Nimes et le Vigan) : repas en commun,

ENVOYEZ-NOUS VOS ARTICLES !

a jeunesse, -

VIE FEDERALE
tournois de pétanque, de volley, de tennis,
rencontre inter-régionale de tir & |'arc se
sont déroulés dans la bonne humeur, sous
un soleil radieux. Un grand merci &
Monsieur le Président National de la FEN.,
Monsieur le Président régional FFN., Alizé
Languedoc-Roussillon, les clubs de
Carcassonne, Toulouse, Club du Soleil du
Languedoc, Club du Soleil de Montpellier,
'Hélio-Club de Nimes, Camargue-Soleil, les
Clubs d'Avignon et de Marfigues ainsi que
fous les adhérents de Nature et Soleil de

.Nimes pour avoir participé & cet

anniversaire.

En 1968, une bande de copains

‘découvre un havre de paix au bord du

Vidourle, créant ainsi le Club Nature et
Soleil de Nimes. Sur ce terrain de 6
hectares, aménagé au fil des ans par des
bénévoles : home-collectif, piscine,
sanitaires ; de nombreuses animations :
pétanque, ping-pong, volley, tir a Iarc,
découverte de la nature, efc., ambiance
familicle, conviviale.

Le Gournier est ouvert tous les jours du

juin au 15 septembre et tous les
dimanche du 15 septembre au 31 mai,
gardienné par des adhérents. Venez
découvrir ce terrain ob le meilleur accueil
vous est réservé.

1€r

Pour tout renseignement :

Club Nature et Soleil de Nimes
BP 65 - 30009 NIMES Cedex 4
Tél. 04 66 77 81 64 (HB)

® FELICITATIONS !

Félicitations & Christiane LECOCQ, qui,
le 6 Avril dernier, a fété ses 87 printemps
dans la joie et la bonne humeur. Christiane
et Albert Lecocq, au parcours hors du
commun, ont fait bien plus qu’écrire
I'histoire du naturisme, ils I'ont fondé.

Bravo Christiane, W
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7 Mai 1998 :

Naturisme et I'ianironnement,
un vrai Pe‘rtenariat

Le 7 mai 1998, la FE.EE. (Fondation pour I'Education
a I’Environnement en Europe] et la FEN. ont matérialisé

* une volonté d’oeuvrer ensemble. Chacune des parties

ggporfant a I'autre sa logique, sa philosophie, ses
jectifs et ses moyens.

La F.F.N. se place dans un
7 environnement” favorable

Clest fait et 'est signé |

le partenariat avec la Fondation pour I'Education @

|'Environnement en Europe, dont Nat Info a déja entretenu ses lecteurs

depuis quelques numéros, a été signé le 7 mai, lors d'une conférence
e presse.

Bernard MANTIENNE, Président pour la France de la Fondafion
pour ['Education @ |'Environnement en Europe, Thomas JOLY, Directeur
des opérations de la Fondation, Philippe CARDIN, Président de la
Fédération Francaise de Naturisme et moi-méme, responsable de la
communication FFN. et donc du partenariat, avons présenté & la
presse, |'historique de ce rapprochement, s philosophie et les actions
concrétes qui en découlent.

Quelques mois ont suffit pour que les responsables de la FEN. ef
de la FE.E.E. fassent connaissance, s'apprécient et montent des
opérations communes, en parfaite harmonie de pensée et d'action.

Ce partenariat n'aurait pas vu le jour sans JY OUVIERO (Nat Info)
qui a recherché, parmi les organismes officiels crédibles, celui dont
'obiet &tait le plus proche des objecfifs de la FEN., en prenant les
premiers contacts.

Dans le domaine de |'environnement, la FE.E.E., gréce & son
organisation européenne et & la qualité incontestable de’ses membres,
réunit compétence ef autorité.

Je voudrais souligner la chance que constitue cette opportunite fant
pour la .FFN. que pour la FE.E.E. En effet, si la FEEE. a compétence
et autorité dans un cerfain domaine de I'environnement, la FFN de par
son antériorité et sa philosophie @ foute qualité pour en apprécier les
justesses. Et c'est cefle complémentarité qui constitue le coeur de ce
partenariat, en inégrant le savoir faire des techniciens avec le regard
et les attentes d'un public averti,

"le naturiste est un écologiste nu ou un nudiste écologique”.

écologie étant étude des éfres vivants dans leur miliev naturel,
|'éco-gestion de noire environnement, que prone la FE.EE., est donc
bien au coeur de nos préoccupations.

"Le naturisme fédéral est-il en recherche de respectabilité ou
d’un politiquement correct ?" C'est la question posée par une
journaliste lors de la conférence de presse. La réponse est que nous
souhaitons nous faire connailre tel que nous sommes. Les médias ont
tendance & montrer, trop souvent, cFes naturistes dans des situations
cocasses, voire ridicules.

Ce partenariat est I'occasion de démontrer au public que fes
naturistes sont loin de se résumer @ leur image de base de “culs nus”,
mais qu'ils s'inscrivent, depuis I'origine du mouvement, dans un
respect et une vigilance acfive de I'environnement.

Francis TOUTAIN,
Vice-Président de la Fédération Francaise de Naturisme
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Partenariat
of-FEEE/FFN

"La premiére des politesses, lorsque I'on va faire un bout de
chemin ensemble, c'est de se présenter.

I'office frangais de la Fondation pour I'Education &
|'Environnement, que j‘ai 'honneur de présider, aprés Jacques Pelletier
(ancien Ministre et Ancien Médiateur de la République), est né de la
volonté de quelques-uns, et je salue 'un d'eux, présent ce mafin parmi
nous : Jean-Bapfiste de Vilmorin.

Membres d'un groupe d‘experts du Conseil de |'Europe, ils ont
voulu &ire les acteurs pratiques d'une éducation & I'environnement &
destination de toute I'Europe géographique, privilégiant I'action et le
cbté posifif des choses.

Aujourd'hui, cet organisme est présent dans 19 pays européens et
agit dans trois grands secteurs :

* éducation @ l'environnement en direction des insfifufions du
monde de |'éducation et (pour nous en France) plus particuligrement
vers les écoles primaires (pour la campagne Eco-Ecoles) et les lycées
(pour la campagne Jeunes Reporters pour I'Environnement) et vise
n:ronc directement les enfants ou adolescents.

* Notre deuxiéme cible est constituée de tous les décideurs ef nous
visons plus parficuliérement & travers la campagne du Pavillon Bleu
d'Europe et d'Eco-ecoles, les &lus locaux.

* Enfin, la troisiéme ambition de nofre organisation, et non des
moindres, est de nous adresser au grand public en général,
notamment & travers les médias. lci, foutes nos campagnes frouvent
leur justification et, nofre partenariat avec la Fédération Frangaise de
Naturisme, une fotale légiiimilé.

Mais ceci étant dit, quant & notre partenariat, rien ne nous
prédisposait a faire un jour, un bout de chemin ensemble.

En effet, voyons les choses avec objectivité :

* Vofre organisme est un mouvement populaire qui s'appuie
largement sur%e nombre de vos adhérents qui est considérable :
80.000 ; cela nous a beaucoup impressionné. L'of-FEEE est quant @
lui, une associafion qui regroupe une cinquantaine d'experts fous frés
impliqués personnellement dans les problémes d'éducation, de
communication ef d'information. Nous sommes donc loin de faire le
poids !

* |a Fédération Francaise de Naturisme est une structure déja
ancienne dont la création remonte @ 1950 et qui a donc connu ée
nombreux visages de la société frongaise. L'ol-FEEE a été crée en 1983
et est donc un jeune organisme qui accompagne, voire suscite cef
intérét nouveau, chez nos concitoyens dEurope, pour les questions
d'environnement.

* Si votre vocation est de faire émerger au niveau national la voix
des naturistes auprés des administrations de notre pays, nofre essence
est européenne, ¢'est nofre muse ef nofre espace quofidien d'activités.

* 'acfion est nofre raison d'étre ef nos campagnes notre mode
d'expression. C'est le pavillon Bleu d'Europe, Eco-Ecole et Jeunes
Reporters pour I'Environnement qui font ?u Fondation et non le
confraire.

Pour la Fédération Frangaise de Naturisme, les aspects
institutionnels et le conseil & vos membres sont prépondérants dans vos
activités, ce qui est parfaitement légitime et honorable.

FAITES-NOUS PART DE VOS EXPERIENCES



Que de différences entre nous !

Mais dans le méme temps que de
complémentarité | Et, c’est bien la tout l'inférat

u partenariat que nous solennisons
aujourd'hui.

Bien qu'il n'est pas été facile de convaincre
et de faire prévaloir que nos valeurs communes
étaient plus fortes que nos différences, aprés
d'éipres discussions au sein de nos instances,
nous avons conclu au bien fondé de ce
partenariat.

En effet, nous avons jugé que les refombées
de cette association seraient supérieures & une
ignorance de la Fédération Francaise de
Naturisme et un rejet de sa demande. En effet,
pourquoi rejeter une main tendue par les
80.000 adhérents & votre Fédération, qui
reconnaissent en lo nature ef plus généralement
dans I'environnement un espace vital essentiel
I'harmonie du développement humain 2
Pourquoi faire le lit d'un nouveau sectarisme
opposant les "texiles” aux naturistes, alors que
ces derniers sont bien souvent les premiers &
ressentir la nécessité de protection, de
sauvegarde ef de gestion durable, qui sont les
maftres mots de nofre action au sein de |'office
frangais. Il est clair que pour y parvenir, il faut
connailre notre environnement, s'engager
personne”emenf dans des comportements
respectueux ef agir a travers des actions
concrétes. Tel est la demande qui nous est
formulée et tel est 'esprit statuaire de notre
association.

C'est pourquoi, nous avons @ notre four
tendu la main & Philippe Cardin, le Président de
la Fédération Frangaise de Naturisme, aux
membres de votre Bureau et vos collaborateurs :
Francis Toutain, Jacques Bournhonet, Marcel
Audin, Jean Francois ef, bien au deld, & tous
vos achérents, pour construire et faire émerger
ce partenariat.

Si cet accord a pu &fre conclu, si nous avons
pu réaliser ce travail interne de réflexion et
qu'une majorité favorable a pu se dégager, c'est
gréice & vore excellent avocat et partenaire
qu'est Jean-Yves Oliviero, que je salut et
remercie chaleureusement pour ses efforts et la
qualité de son fravail.

Aussi pour que ce parfenariat ne soit pas de
grandes Jzzclarulions d'état major, nous avons
mis sur pied un programme frés concret sur trois
ans.

Allocution de Bernard Mantienne,
Président de lo Fondation pour 'Education
& I'Environnement en Europe.

ENVOYEZ-NOUS VOS ARTICLES !

Pour un
environnement sain,
oeuvrons ensemble !

Dés qu'il est question de nudité, les
problémes commencent. Et, sans trop
ironiser, je dirais que l'esprit s'éveille. Il y
a plusieurs formes de naturisme, puisque
I'appellation n'est, hélas, pas controlée.

Donc, je me contenterais de parler du
nétre, celui défini et représenté par la
Fédération Francaise de Naturisme. Un

naturisme & vocation éducative, un.

naturisme de convivialité, un naturisme de
bien-étre.

Notre naturisme a nous est fondé
historiquement sur trois piliers
I'hygiénisme, qui a évolué vers la vie
saine, la valeur éducative et
V'environnement, bien entendu. Tous les
concepts évoluent et méme, certains
changent.

La notion d'environnement des années
50 n’a plus rien & voir avec la nécessité
de vigilance due & I'environnement
d'avjourd'hui. Le respect de I'environ-
nement, c'est un état d'esprif, c'est un éfat
de conscience. Une conscience écologique
de constat, de refus et de dénonciation,
car if faut dénoncer les abus quand il y en
a, cest trés bien et il faut maintenir cette
vigilance, je le répéte.

Mais ¢a ne suffit plus, il faut aller plus
loin, il faut s'engager. L'environnement,
c’est comme un étre aimé. On peut lui
faire une déclaration d'amour, peut-étre
vaut-il mieux lui offrir une preuve
d'omour. Voila bien la raison majeure de
notre engagement aux cétés de la
Fondation pour I'Education 4
I'Environnement en Europe.

Il est possible de protester trés
simplement, assis sur son derriére avec les
bras croisés, en espérant que ceffe forme
de profestation sera percue. Un peu
comme si l'on disait “je pense, donc je
suis”, "ils pensent donc ils sont”, donc
nous pensons la méme chose, avec le

risque d'éfre le seul d penser.

La modernité, notre modernité, c’est
"JE participe parce que JE suis”. Une
définition élargie d'un naturisme avec son
idéologie et son utilité. Le naturisme a
milité pour son idéal de liberté et bien,
maintenant, il va militer pour libérer
I'environnement. Aprés fout, cerfains
militent bien pour les nains de jardins,

La FEEE, avec ses fondements, avec
sa philosophie et sa réalité de
fonctionnement, nous est apparue comme
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un partenaire évident. Nous sommes de
pensée et de volonté si proche.
L'engagement est le maitre-mot de notre
partenariat. Je m’explique : Premiére
option, on donne un coup de main ¢ la
FEEE, la ou elle en a besoin (budget,
structures) ef, en retour on se défausse des
réalités. Un peu comme dans les grandes
oeuvres humanitaires : je mets de ['argent
dans une petite boite ou un chéque dans
une enveloppe, c'est plus simple, je
m'achéfe un peu de bonne conscience, je
mefs le badge sur ma veste ou
F'autocollant quelque part et je n'ai méme
pas @ m’en occuper. Ce n'est pas nofre
cas, et dailleurs, j'en suis convaincu, la

FEEE I'aurait refusé.

L'option que nous avons refenve, ou
plutdt que nous avons choisie, se
matérialise dés a présent par des actions
communes, sur des sujets précis. Nous
oeuvrons ensemble, la FEEE et le
mouvement fédéral, avec tous ses
adhérents.

De grands chantiers, a haute valeur
éducative, le document NAT EDUC sur
Veau en est le premier témoignage (voir p.
1)

Et ce n'est pas tout. La FFN compfe un
peu plus de 264 sites homologués. Il y en
a de frés pefits, il y en a des moyens et
puis il y en a des gros. Peu, mais il y en a.
Avec fous les problémes que cela suppose,
en matiére d’organisation technique
(sanitaires, F'eau, bien entendu, etc.). Et
bien, pour tous nos sites, nous avons avec
la FEEE un partenaire capable de
conseiller les responsables des sites sur ce
qui est bien et ce qui est & modifier dans
leurs  équipements.  Alors, bien
évidemment, ceci souligne bien la
confiance que nous avons dans la FEEE
dans sa compéfence, dans son autorité.

Ils vont en quelque sorte nous auditer
et faire leurs préconisations. Et, ils nous en
tiendront comple. Parfois, cela pourra se
faire presque tout de suite, d'autres fois,
ce sera un peu plus compliqué. Parfois, ca
colfera pas grand chose et d'autres fois,
cela coitera trés cher. Nous adopterons le
rythme et le calendrier nécessaire.

C'est notre volonté, c’est notre éfat
d'esprit, c’est notre engagement. Et c'est
aussi une formidable promesse de qualité
que nous faisons d tous ceux qui
fréquentent nos sites.

Philippe CARDIN,
Président de la Fédération Franaise

de Naturisme
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ECOLOGIE

" = CARTE D'IDENTITE

NOM . Eau.
SURNOM : H20.

DATE DE NAISSANCE :
- 4,2 milliard d'années.

ADRESSE . Terre {partou).
ADRESSE INCONNUE : Univers.

ASPECTS - Solide, liquide ou gozeux.

SIGNES PARTICULIERS : " ‘
Douce ou salée. Tend & se raréfier. |1

UTILITE : Essentielle la vie.

@ LA JOIE D'ETRE NV ...
DANS L'EAV

La joie d'éfre nu...se sentir libre de
foute géne... percevoir sur la peau nue le
souffle léger de ['air...frissonner soudain
aux premiéres gouttes de pluie, ou
s'offrir, défendu, & la douce chaleur du
solei...

...Cefte joie révéle une délicieuse
impression d'aise et de liberté. Elle fait
découvrir, au plus profond de soi,
['heureuse influence, lo satisfaction infuse
qu'apporte la nudité. Elle invite &
partager cette ambiance faite de
simplicité et de sagesse.

On ne peut rester insensible & I'appel

de la nature, au contact de l'eau, d la
caresse du vent...

L'eau est le symbole absolu de la vie.
Elle est ce que I'on partage en premier, 6
['origine e tout.

D'ailleurs, ne dit-on pas qu'il faut se
ressourcer pour réupprendre-(}e bonheur.
Pourfant, nous profitons de ['eau, de ses
bienfaifs, de sa générosité, sans vraiment
la connaitre, sans connaftre ce qu'elle est.

Vous verrez, au fil de ces quelques
pages qui lui sont consacrées qu'elle est
si présente, si indispensable, si magique,
que l'on s'attend & entrevoir son ame.

Sans doute, c'est possible, @
condition de savoir la respecter. Pour
cela, il nous faut opprendre sa puissance
et sa fragilie. N'oubliez pas que ['on dit
"heureux comme un poisson dans
l'eau’...
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['Eau... le saviez-vou

Quand la planéte Terre est née,
il n'y avait pas une goutte d'eau !

Quelques centaines de millions
d'années plus tard, l'eav apparue,
d'abord sous forme de vapeur.
Ensuvite, pendant prés de 100
millions d'années, il va plevvoir de
plus en plus fort. A - 4 milliards
d'année, un gigantesque océan
recouvrait alors les ferres et depuis,
c'est toujours la méme eav, d la
goutte pres.

Ulie immensifé...

I'eau est partout. Elle est indispensable
& la vie. La quantité d'eau ne varie pas :
précipitations, ruissellements, infiltrations,
évaporations sont des moments du cycle de
'equ.

LA Terre dispose de 1,4 milliard de
kilométres cubes de cet or bleu. D'ailleurs,
la France est plutdt riche : elle reoit en
moyenne, 440 km3 d'eau de pluie, de quoi

remplir un cube de plus de 7 km de caté !

Mais, la Terre porte bien mal son nom.
En effet, 'eau recouvre les trois quarts de
notre planéte et si 'on enléve I'eau des
océans [salée, donc chére & rendre
potable), celle des poles, celle qui se trouve
sous terre (difficile & pomper), il reste les
fleuves et riviéres : un dé & coudre dans une
piscine |

Le cycle de I'eav

Les rayons chauds du soleil provoquent
une évaporation a la surface de la mer.
Cette vapeur chaude refroidit en montfant et
forme des nuages qui se déplacent a 'aide
du vent. Lorsqu'il pleut, plus de la moitié de
l'equ s'évapore et le resfe s'écoule dans les
cours d'eau ou disparait sous terre.

Tous les reliefs participent & ce
mouvement perpétuel de |'eau.

= Lo U Y
Fa /

Dvu glacier
@ notre verre

A l'origine d'une eau minérale, il y a
toujours de I'eav de pluie. En arrivant sur
le sol, celle-ci s'infilire dans les sables et les
grés, les fissures des mossifs cristallins et les
roches karsfiques.

C'est ce que I'on peut dire de presque
tous les gisements, surfout ceux situés en
ferrain sédimentaires.

Pour les autres, découverts en pays
cristallins (Massif Central, Pyrénées), ou liés
& des gisements de pétrole ou de sel
gemme, leurs eaux viennent des
profondeurs de la terre ou ont parfois une
origine fossile. En tous cas, elles descendent
dans le sous-sol par gravité jusqu'd ce que
leur progression soit entravée par jes
couches imperméables d'argile ou de roche
non fissurées. Elles ruissellent lors dans le
sens de la pente ou se retrouvent piégées
jusqu'a ce qu'elles trouvent une issue.

La nature de I'eau minérale est liée &
celle des terrains qu'elle traverse. Car, c'est
en s'insinuant dans le sol que I'eau, acide,
lessive les terrains et se charge en sels
MINEraux.

Les eaux minérales viennent de nappes
profondes qui, en général, ne
communiquent pas avec les nappes
superficielles. Elles ne se rechargent pas par
ruissellement mais par infilfration.

Ainsi, certaines mettent plusieurs
centaines d'années & parvenir aux sources.

Cela leur permet d'acquérir des
propriétés physico-chimiques propres, mais
surtout de s'épurer des pollutions
accumulées dans I'atmosphére et en

H ’eav en chiffres

* 97,2 % de l'eau du globe est salée.
Restent 3 % d'eau douce.

* 2,15 % de I'eau douce est stockée aux
poles et sur les glaciers.

* 0,625 % de I'eau est souterraine.

¢ 0,0091 % de I'eau forment les lacs et
rivieres.

¢ les 0,001 % restant sont dans
I'atmosphére.
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surface. Ainsi, les pluies acides qui
détruisent les foréts vosgiennes sont, elles,
sans conséquence sur les eaux minérales de
la région. En traversant les sols marno-
calcaire, |'eau attaque le sol et, du coup,
perd son acidité.

L'eau est en revanche plus vulnérable
quand elle remonte, menacée par les sols
ou des eaux superficielles qui ne sont pas
foujours exemps de pollution chimique ou
bactériologique.

En régle générale, plus le gisement
d'equ est profond, mieux ifest protégé de la
pollufion,

A quoi sert-elle ?

A S'ECLAIRER : Aujourd'hui, les
barrages fournissent un cinquiéme de
I'énergie de la planéte.

POUR L'INDUSTRIE : C'est I'industrie
qui bat tous les records avec 6 milliard de
m3 par an ! Elle use cinq fois plus d'eau

s

s Projet NAT EDUC

qu'une famille {500 litres par jours pour une
famille de quatre personnes), pour Ezbriquer
toutes sorfes de produits : avions, papier,
voitures, efc.

Les téles constituant ['essentiel des
principaux outils de locomotion sont
découpées grice & l'eau mise sous
pression. Pour construire une voiture, il fout
utiliser 35000 litres d'eau |

POUR L'AGRICULTURE : 'agriculture
est 'activité qui utilise le plus jeau. En
développant les fechniques d'irrigation, elle

H L’eav en chiffres
(Moyenne Domestique)

* Chasse d'eau : 10 & 12 litres & chaque
fois.

* Machine a laver le linge : 120 litres.
* Cuisine : 5 a 6 lifres par jours.

* Lavage voiture : 150 a 200 litres.

* Bain : 150 litres.

ECOLOGIE

a multiplié par trois sa consommation.
Mais, c'est I'industrie qui bat tous les
records avec 6 milliard de m3 par an ! Elle
use cing fois plus d'eau qu'une famille (500
litres par jours pour une famille de quatre
personnes), pour fobriquer foutes sortes de
produits.

POUR LES TRANSPORTS : les océans,
les mers et les nombreux canaux Huviaux
sont nécessaires pour le transport de
matiéres premiéres telles que les céréales,
|es minerais, efc. )

A VOYAGER : Quoi de plus beau que
d'admirer, du hait du pont d'un paquebot,
les écumes de la mer se fendre sur les flancs
du bateau.

A SE LAVER : Symbole de pureté, I'eau
est indispensable & une bonne hygiéne de
vie. Cependant, attention au gaspillage...

A SE SOIGNER : Hydrothérapie,
balnéothérapie, thalassothérapie, etc., sont
autant de soins reconnus pour leurs
bienfaits.

AUX LOISIRS : Piscine, planche  voile,
surf, mais aussi patinage artistique,
sculpture sur glace, ski, etc., I'eau est, sous
ses trois état de matiére une source de joie
et de fascination.

A BOIRE : Notre corps ef notre cerveau
sont respectivement constitués de 65 % et
80 % d'eau. Ainsi, sans attendre d'avoir
soif, il faut réguliérement réhydrater notre
corps. l

Le projet NAT EDUC est I'vne des frois actions envisagées pour matérialiser le partenariat
enire la FFN et la FEEE.

Elle a pour but de sensibiliser  I'environnement les irés jeunes naturistes (7/15 ans), dans les
clubs et les centres, avec le concours fechnique de la Fondation et la pariicipation pédagogique
des adultes, responsables des clubs, des cenires et de la commission nature. Le support seraif un
document confectionné spécialement, simple mais abondamment illusiré. 'aspect éducatif sera
renforcé et motivé par un cété ludique.

C'est ainsi qu'a été élaborée une brochure sur I'eau, informative et éducative, destinée d fous les
publics et aux jeunes de 7 a 15 ans en particulier. Ceci a l'initiative de la Commission Nature [responsables : Jacques Bournhonet et Gilles
Husson, qu'il faut féliciter). Au fil des pages de ce document abondamment illustré, vous pourrez découvrir 6 quoi sert I'eau, d'ou efle vient, etc.
Toutes les questions que vous vous posiez sur I'eau irouveront ainsi une réponse.

IMPORTANT, a V'intérieur de cette brochure, un grand concours de dessin a été lancé par la Fédération Frangaise de Naturisme et la
Fondation pour I'Education G I'Environnement en Europe. Pour y participer, voir les modalités poge suivante. '

Pour fous renseignements, adressez-vous & ka FEDERATION FRANCAISE DE NATURISME, 65 rue de Tocqueville, 75017 PARIS,

Tél. 01 47 64 32 82 - Fax 01 47 64 32 63

CONCOURS DE DESSIN, PAGE 12 NAT’INFO n° 82 11
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GR@G/iN D CONCOURS DE PESSIN ETE 1998

La Fédération Francaise de Naturisme et la Fondation pour 'Education G I'Environnement en
Europe ont décidé de faire cause commune pour tout ce qui procéde de I'environnement.
Pour marquer leur volonté de s'inscrire dans une action d'éducation  I'environnement, elles
vous vous proposent de participer G un grand concours de dessin sur le théme de I'eav.

A gagner des VTT et des séjours... Pour y participer, deux possibilités :

1) S’adresser a la Fédération Francaise de Naturisme ou auprés de votre Centre
ou de votre Club pour recevoir le document de participation.

2) Yous servir des renseignements et modalités de participation indiqués ci-
apreés.
Pour toi, une goutte d’eau ¢’est quoi ?

Une perle... suspendue comme par magie au bout d’une feuille, sous la pointe
d’un rocher et méme au bout du doigt...

Avec un peu d’imagination, et une grande envie de réver, une goutte d’eau c’est
plein de choses, elle est bleue, arc en ciel, brillante... Elle peut méme étre rigolote,
peut-étre y a-t-il un lutin dedans ? C%

Peut-on se voir dans une goutte m 3,

’ ? b W
d’eau? GG
Ferme les yeux, imagine ta goutte Y
d’eau bien a toi, puis a tes couleurs, sk
dessine et montre-nous ta goutte /

d’eau.

L’eau a toujours été une source
d’inspiration pour les artistes. Toi aussi
laisse aller ton imagination.

ceci est un exemple, dessine
ta propre goutte

F0vE%, PESSINEZ

Extrait du réglement

Tu as entre 7 et 11 ans :
représente 'eau sur le lieu de fes
vacances sur un papier & dessin
24x31 cm. Donne lui un titre au bas.
Au dos, mentionne fon nom, prénom,
dge, adresse, ton club
d'appartenance ou fon centre de
vacances, ainsi que le nom du
ferrain.

Tu as entre 12 et 15 ans :
dans ton club ou ton centre
d’appartenance, réalise un
reportage écrit sur l'eau, illusiré de
photos ou de dessins sur 4 pages
maximum (format 21x29,7 cm). Et
n‘oublie pas d'indiquer toutes fes
coordonnées !

Fais-toi aider des responsables
de ton club ou de ton centre de
vacances et refourne fon ceuvre a
I'adresse figurant ci-dessous. M

ET GAGNEZ DES YIT ET DES SEFOURS

Tous les dessins et reportages sont a renvoyer a :

Fédération Francaise de Naturisme ”Concours de dessins 1998” - 65 Rue de Tocqueville - 75017 PARIS

avant le | Septembre 1998.

Le jury sera composé de membres de la Fédération Frangaise de Naturisme et de la Fondation pour 'Education

a 'Environnement en Europe. Les résultats seront publiés dans le magazine NATURISME INFORMATIONS et les

sélectionnés seront contactés individuellement. Les dessins et reportages gagnants pourront étre publiés.

.

A gagner:
-desVTT

- des séjours...
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Un espace Naturiste aux portes de Paris

HELIOMONDE

[.a Petite Beauce - 91530 SAINT-CHERON
Tél. 01 64 56 61 37 e Fax 01 64 56 51 30

CAMPING** = CARAVANING - PISCINE - TENNIS - SAUNA...
4’7 ha DE NATURE A

Nore

de
< W\n\hﬂ

dotue S
Now 9
L4

Entre Atlantique et Méditerranée. .. au pied des Pyrénées... a 300 m d'altitude...
40 hectares de nature...

7 Sty LIn — I
T TR

Qe =
=R = Y

" . = o 1 Pour recevoir gratuitement notre documentation, WeavoyeZ o
un environnement grandiose : les Hautes-Pyrénées... 1 L’EGLANTIERE - 65230 ARIES-ESPENAN - FRANCE ‘
un cadre local : la nature « au naturel »... ) Trance 4 Prénom :
des sites naturels apprivoisés : les quartiers de vie... ‘

-

'-J-Jd % _.-"‘:#- MI'EESE -
i Code Postal - Ville Pays :

Camping-Village naturiste de IEglantiére *** en Pyrénées-Gascogne — 0 ‘
I

65230 ARIES-ESPENAN - FRANCE - Tél : 05 62 39 88 00 - Fax : 05 62 39 81 44 " e T i o ik e e %




N
32, cONPINCE %)

Ny &

R \ T / -
Avec la FEEE., - --.a.:"w‘owg"“

[ avturie 21 Piricorp
s'engage pour I'environnement

TANT PIS POUR LES ETOILES ! (i)

La préfecture de Dordogne exige (en principe} une voirie enfiérement
goudronnée a partir de ***.

Pour préserver I'environnement et le plaisir de marcher sur 'herbe,
Laulurie se contente de ** {ce qui n‘empéche pas les sanitaires d'éfre
aux normes ****},

TANT MIEUX POUR UENVIRONNEMENT ! (1)
o A LAULURIE, la piscine est chauffée par le soleil : on économise
I'énergie. ’
o A LAULURIE, tous les robinets des sanitaires sont des mitigeurs &
féfe céramique : on économise I'eau et on améliore le confort.

o A LAULURIE, on vous propose de frier vos déchefs ménagers : on
économise les rejets.

* A LAULURIE, on respecte volre environnement en vous garantissant
CALME et TRANQUILLITE,

NATNON 82

z \ Y
LAULURIE EN PERIGORD. =
Yonnie et Francis TOUTAIN =——"=—"_
24330 LA DOUZE S A——
Tél. 055306 74 00

Fax 0553067755 B8
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..Ouverture de la piscine et de la pataugeoire.

LA SERRE DE PORTELAS
Sainf-Saturnin - 63450 ST AMAND TALLENDE
Tél.: 0473393525 Fax:04738340 45

Pour un séjour de 3 semaines, la quatriéme est gratuite.

AIRE NATURELLE GARDELLE - LE PEPSY
Le Laussouv - 47150 MONTFLANQUIN
Tél. : 0553 36 51 49

Internet ¢ hiip://perso.wanadoo.fr/la-tuque.naturism/
LA TUQUE : 46140 YE

Tél. : 05 65 21 34 34 - Fax : 05 65 21 39 89

... Son chateau médiéval et son domaine, en plein coeur
de la forét de Brocéliande, région célébre par la légende
du Roi Arthur, 'épopée des Chevaliers de la Table
Ronde, les légendes de Merlin I'Enchanteur et de la Fée
Viviane.

* 110 ha de nature,

¢ 2 plons d'eau,

» péche (brochets, carpes, gardons, anguilles,

perches...),

* club enfonts,

* nombreuses activités sporives.
... Si vous aimez la vraie nature, laissez-vous séduire par
le cadre enchanteur et magique de KOAD AR ROC'H.
Souvenir inoubliable garanti !

KOAD AR ROC'H
Chéteav du Bois de la Roche
56430 NEANT SUR YVEL
Tél./Fax 02 51 10 51 04

PARTICIPEZ AU CONCOURS PHOTO !




BONS PLANS

LY

Tout a coté de I’Espagne, une vallée déja
célébrée par les Romains, pour les vertus de
ses eaux thermales et la douceur extraordinaire de son
climat.

CORSE, ILE DE BEAUTE Une vallée au coeur des Pyrénées Catalanes, ou la

nature offre calme et grands espaces : le Vallespir.
Saison 98, des offres spéciales & ne pas manquer ! :

I FORFAIT DECOUVERTE Ici, les Pyrénées vous offrent le mariage

Pour un séjour compris du 20/09 au 15/10, date de votre somptueux de la mer et de la montagne en une

dépo_rt, choissisez votre bungalow (selon disponi_biﬁté}, de_mi- superbe variété de paysages.

pension pour 2 personnes = une voiture de location gratuite |

BN PROMOTIONS CAMPING Sur 100 km de cotes, se succédent sable fin et
Jusqu'au 15/06 et & partir du 15/09... criques rocheuses.

- 50 F de réduction pour une semaine de séjour,
- 100 F de réduction deux semaines de séc'iour,
- 200 F de réduction pour frois semaines de séjour.

= PROMOTIONS - OFFRES SPECIALES EN BUNGALOW
Arrivée & partir du 30/08 :

- 21 jours au prix de 14 jours

Arrivée jusqu'au 14/06 et & partir du 30/08 :

- 14 jours au prix de 11 jours

Arrivée jusqu'au 28/06 et & partir du 30/08 :

- 7 jours au prix de 6 jours

REMISE DE 30 % pour une personne seule jusqu'au 10/06 et
a partir du 15/09.

REMISE DE 20 % pour une personne seule, en bungalow, du
10/06 au 05/07 et & partir du 30/08.

BAGHEERA - 20230 BRAVONE
Tél. : 04 9538 83 20 - Fax : 04 95 38 83 47

De vallées en vallées, le paysage monte
doucement vers les cimes enneigées du Canigou.

RIVA BELLA - 20270 ALERIA
Tél. : 04953881 10 - Fax : 04 9538 91 29

Bienvenue au pays des merveilles !

Bienvenue au Ventous...
* I’esprit naturiste,
° les nombreuses randonnées,
® les parties de volley-ball ou de pétanque,
* ]e tir a I’arc, le ping-pong
* la piscine,
¢ les diverses animations noctures, ... en font une
adresse 2 retenir pour 1a joie, la bonne humeur et

I’ambiance familiale. @ Q g
Evinrous (S

66150 ARLES SUR TECH CE)ey
Tél./Fax 04 68 87 83 38 A
ENVOYEZ-NOUS VOS ARTICLES ! NAT’INFO n° 82
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epuis ses lointaines origines,

la nudité est synonyme de

provocation et de
marginalité. Parfois ensemble,
parfois séparément. Et méme si
d'éminents chercheurs, ethnologues
ou sociologues affirment que la
bandlisation du nu a existé, force
est d'admetire que, dans la
mémoire collective, ces pages la
sont effacées.

Depuis la nuit des temps, I'individu
s'est occupé a survivre, a conquérir le
monde, c'est-a-dire la nature, y compris la
sienne.

Le naturisme, que nous connaissons,
est lui issu d'une histoire beaucoup plus

16 NAT’INFO n° 82

récente et sa marginalité est bien établie.
Lorsque les hygiénistes se déshabillent en
groupe pour se laver, ils surprennent, ils
choquent méme, non par leur nudité, mais
par cette idée bizarre : vouloir se laver !

La nudité dans le naturisme hérité,
s'est inscrite parmi les moyens
d'expression majeurs de 68 : une liberté
d'étre, de se montrer et de s'exprimer,
pleine de promesses.

Certes, 30 ans plus fard, fout a changé :

les motivations, les repéres et méme les
espérances. Quant d la nudité, elle n'est
plus ce fantastique élément de contre-
culture, mais elle risque fort d'étre
dénoncée. Les trés médiatiques affaires de
moeurs de ces derniers mois ont souligné
les mauvais amalgames dans I'esprit tant
des pouvoirs publics que du grand public.
Au point que ces personnes sont mises en

examen, du simple fait de posséder des
casseftes répulées naturistes.

Ceci nous interpelle et je m'explique :

La Fédération Francaise de Naturisme
a entrepris une campagne de valorisation
du naturisme, ces derniéres années.
Excellente initiative, mais bien souvent
cefte promotion n'a été vécu que comme
promotion de la nudité, et c'est bien ld la
difficulté de la compréhension du
naturisme. Il revendique des valeurs :
respect de soi, respect des autres, respect
de I'environnement et éducation. Or, la
nudité est si spectaculaire qu'elle occulte
complétement I'essentiel, Doit-on faire de
la publicité pour le naturisme ? Je ne sais
pas ! Doit-on faire la promotion de la
nudité ? Sirement pas. Doit-on faire
connaitre le naturisme ? Pourquoi pas !
Mais pour ce qu'il est et non pas seulement
pour ce qui se voit.

Le partenariat, établi entre la
Fédération Francaise de Naturisme et la
Fondation pour I'Education d
I'Environnement en Europe, s'inscrit tout d
fait dans cette logique. Car la FEN., en
choisissant de soutenir une organisation
ayant compétence et autorité dans le
domaine de I'environnement, sort
volontairement d'un ghetto égoiste, pour
s'engager dans une dynamique profitable
a tout le monde.

Le cogito "je pense donc je suis" a
vécu. "Je participe donc je suis” en est
déja la suite. C'est avec cet esprit
d'invention que nous nous inscrivons dans
I'avenir.

JYo

FAITES-NOUS PART DE VOS IDEES !



‘0’ @ Vous séjournez dans des clubs
QQ ou des centres naturistes...

CECI VOUS CONCERNE.

ADN : A Dire Naturellement

un veritable service consommateurs
Inscrivez-vous a votre disposition

SA MISSION : Vous entendre, étre attentif a toutes vos suggestions, et bien entendu,
vous faire participer a des réunions d'informations et de décisions. Le tout, avec une
volonté d'offrir un naturisme de qualité, en parfaite harmonie avec toutes vos attentes.

Ainsi, vous ferez partie de I'équipe ADN. Vous réfléchirez et vous travaillerez avec
NAT'INFO, mais aussi avec des responsables de Clubs ou de Centre de Vacances.

Ensemble, nous réfléchirons sur I'évolution du naturisme. Ce service abordera tout ce
qui peut vous intéresser, vous concerner, vous préoccuper. Alors, PARTICIPEZ !

SON PRIX : AUCUN, IL EST GRATUIT

@ 1 - ADN s'engage & prendre en compte vos remarques, vos suggestions, vos plaintes, vos demandes d'infervention
et vos félicitations. Adressez-les par courrier et nous vous garantissons accusé de réception et suivi de votre demande.

w2 - ADN s'engage a intervenir auprés des responsables concernés et communiquera intégralement, & chaque
partie, les questions et réponses suscitées.

@ 3 - ADN s'engage ¢ utiliser chaque fois que nécessaire les pages "A Dire Naturellement" pour faire aboutir les
demandes et méme prévenir,

@ 4 - ADN s'engage & considérer chaque demande en toute indépendance, objectivité et fransparence.

ADN sera composée d'une Commission d'examen* réunissant des personnes soucieuses d'un naturisme de qualité,
tant sur le plan technique que moral. Elles signeront leurs décisions de leur nom.

Egalement & disposition, un service juridique.
* Vous pouvez faire partie de cette Commission. Adressez votre demande en ufilisant le coupon réponse ci-aprés.

Inscrivez-vous

Coupon-réponse d adresser @ NAT'INFO - "ADN" - 11 rve Galin - 33100 BORDEAUX
INOTIRE: ssvscsonmaamerssves s s e s R R N PR RS o o ST s oA e

PRBIIOIN & st b oA e s S e e B e v o b ChA P Ko P A OB A AR A A A AR e
1, L S T

COdE POSIAL : ....vvvvoree e VIllE 2 oo
Rys o o o RN s e O B R oo B e TElEphONe : ......ovvevvecseererercicssi
ClUD OU CNrE FEGUENIE .......ocooereeieeivisiooisesies st ses s
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D OMAINE RESIDENTIEL NATURISTE

/

I—l__ ; : - &=
7T g 2 ' =P
% Sy '-W — s

(= “5' C l’l[’lCUl‘. o

v’

Passez des 5ejours de réve -
au bord de Focéan, dans
di@mame d exce,p’slorr ,
~au coeur d’une augquy“" 2
£ pmede bordée d’uneimmerise
'pl":age de sable fin
a vod’atlon haturiste.

,,.

o

Profitez d’une-animation |
et d'équipements viaiment -
exceptlonnels (piscine grandlose A"
"-de 1000 m? 10 tennis, o« * X[
4 Halfcourts, clubs enfants,”, =
sauna, yoga, espace golf...).
Restaqrant I;izr’ co;nmerces. R

LA?(JEN e naturellemen‘l;

-
R P S




SPECTACLES : DIVERS (SERVICES EI:;- E
4 Grands Spectacles préparés par COM MERCES) : |

I'équipe d'animation :

* Spectacles du club Enfants,

¢ Cabaret-show,

s Opéra-rock,

¢ Grande revue anniversaire des 15 ans

- Réception

- Location de vélos

- Laverie, 5upérette, boutique cadeaux
souvenirs, salon de coiffure...

- Bar brasserie cocktails, restaurant de

de LA JENNY. e/ O T 13
; spécialités, pizzeria. ..
- Eurovision-karaoke avec 7 pays - Distributeur de billets
- Spectacles intervenants extérieurs - Location de draps-gt +~ 1
- BRANKO le clown - Libraitie
- Cirque COMBELLAS

- Orchestre variété, 14 juillet et 15 aolit _
- Spectacle de marionnettes a fil v

MARISKA ’ B \ {
- RICKY NORTON, rock années 50 ‘ v 1

- BAFILA, chants, danses et iES Jf = N‘ )
percussions Africains I~ A ke \
- Trio del sol latino jazz funky .
- Pinao bar tous les vendredis

e : SPORTS"
' i " o -?ggg-[@g_" rts du village sont pratiqués par nos enfants du club
b ‘ | . . . . . . . ‘:; Enfants g:uf-muw:xlat;:oet pil’bng;s)': . i
3 | g

4 . i - * Club pre-Ados a2 1oan
00 . . —— \ & i : %*?rf’-?mﬁsiwim.f

Ei';:b‘E_-iifints'gratuit avec Carte-Club

UL RInbaWONS, Cours, akages, Lournais, par monikeur evolua
circuit pro (4 trous, 1 practice, TPUBHNG green, f club house)
- TENNIS : Initiations, cours, stages, tournois (10 courts, 4 half-courts)
.+ - PLONGEE S0US-MARINE : en piscine et en mer, baptémes et brevets
- TIR A LARC, YOGA, STRETCHING, JOGGING, DANSE, MUSCULATION,
TAILCHICHUAN, AQUAGYM...
~Sporte collectifs, YOLLEY-BALL (2 terrains), BASKET-BALL, HAND-
BALL (tournois sportifs toutes les semaines)

ACTIVITES

- Jeu d'échecsgéant

- Piscine de 1.000 m* chauffee et survelllée (2 M.N.5.)

- Record de |a piscine toutes les semaines

- Gentre de remise en forme avec Sauna, King, Esthéticienne

- Kermesse du 14 juillet et du 15 aolit avec orchestre

- Initiation et perfectionnement rock-n-roll

- Apéritif concert 3 3 4 fois par semaine

- Discothéque pour ados 2 a 3 fois par semaine

DOMAINE RESIDEMTIEL NATURISTE | - Ecole du cirque (initiation) |
- Plage surveillée (6 M:N.S.) |

L a




- abonnement d’un an &

CONCOURS PHOTO
LE CONCOURS PHOTO CONTINUE ...

RIVALISEZ D’IMAGINATION...
DE TALENT...

ET ADRESSEZ-NOUS
VOS MEILLEURS CLICHES

un chéque de 200 F et un

1. SER A OLLE REspug_r}cl
b SER (3 'M. MORSKAYA (Russic
p. HAUSSER -

: s , 200 F et un
s i -hr(lll IIL L
 Cheque-Cades o o.

gratuit 0 AT'INF

[l ont gagne ¥
abonnement

Formalités 7 3 catégories sont proposées :

* Diaposifives couleur

* Tirages papier couleur (maximum 20 X 25)

. g"lrcges nocifr ;r blanc (maximum 20 X ES]
Chagque candidat peut proposer 1 d 3 photos apparfenant

Réghmonf chaque catégorie. Les épreuves doivent éire adressées a :

Les documents envoyés ne sont pas refournés et deviennent la propriété exclusive de la NAT'INFO - 11 rue Galin - 33100 Bordeaux

Société d'Edition. Chaque tirage papier doit porter au dos les autorisations des Ajouter dans chaque envoi un bulletin de participation
modgles, de I'auteur, et I'autorisation de reproduire avec signature. ddment rempli, découpé dans le magazine.
..... b T T e e P e e L e L e e L e L LR L L L LT L L EEELLELLEEERREE

BULLETIN DE PARTICIPATION AU CONCOURS PHOTO

J'ai pris bonne note du réglement, ma participation en est I'acceptation.
Je concours dans la ou les catégories :

O DIAPOSITIVES QO TIRAGES COULEUR 0 TIRAGES NOIR ET BLANC

L'AUTEUR (le photographe} : LE MODELE (joindre une autorisation parentale pour les mineurs) :
ADRESSEICOMPBIEETE ;.- iyttt et e e ths aaiees ADRESSE COMPLETE ... eereeeeceecsreessssssessssssssssssssssssassssssnssnss
s T BL. tpeiinsseissrivavsassissvsssase R . oo e L1 (3

Signature obligatoire : Signature obligatoire : %

=

£

—yy» S I FFV%IiI% S
NAT’INFO - Concours Photo - 11 rue Galin - 33100 BORDEAUX
TéL. 05 56 77 32 60 - Fax 05 56 77 32 72
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Avec ses 7 Clubs et ses 11 Centres de Vacances, I'Aquitaine est une région privilégiée pour

Y. pratiquer le naturisme.

\e!. Si le fait peut éire constaté, ce n'est pas par hasard, résultat de plusieurs facteurs qui, ajoutés les uns
' aux autres, en ont fait la ferre d'accveil de la nudité par ses plages de sable fin qui s'étendentd
l'infini, la.Dordogne fouristique o 5 Centres de Vacances forment la plaque fournante de la
découverte du Périgord, la douceur du climat, sans oublier que I'Aquitaine, c'est aussi le lieu ot les
pionniers du naturisme ont planié leurs fenfes.
En Aquitaine, le systéme de la régionalisation est bien radé, et les responsables metfent leur femps et
leurs connaissances 6 la disposition des vacanciers pour leur faire découvrir la région au-deld des
? imites des torrains, Les lieux fouristiques ne manquent pas, et Bordeaux en est le joyau archifectural et &
S | culinaire. Peut-étre pensez-vous que ces propos sont.empreints d'un peu de chauvinisme, mais pevt-on =
ESR=  donner 'envie de découvri IAquitine sans a profonde coniction de son aftait 7" |
' R. CHASTANG, Secréaire Régional de u région Aquitane

« P.23: Gironde
& P.24: landes

B « P25 : Dordogne et Lot-et-Garonne
4 /2 e P27 Pyrénées-AfIanﬁques
. i; ,‘ - _ -
Arons: 20 1 % FAITES-NOUS PART DEVOS EXPERIENCLS |
> y g e -,\ » F
S 3 : X !

1{.

AR P o

L | ! y ..
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Naturisme
quitaine

6. CLUB DU SOLEIL BORDEAUX COTE D'ARGENT
B.P. 104 - 33030 BORDEAUX Cedex
Tél. 05 56 50 39 11
Terrain : CHM Montalivet

VENDAYS-MONTALIVET
4. GROUPE DES AMIS NATURISTES
DE LA GIRONDE 17. LAULURIE EN PERIGORD
B.P. 48 - 33034 BORDEAUX Cedex 24330 LA DOUZE
Tél. 05 53 06 74 00
Fax 05 5306 77 55
1. EURONAT :
Pt , 16. DOMAINE DE CHAUDEAU
h;:idgmon;as?q: eng:;q;:g 21 700 AT CELNLDE COMS
S e A Tél, 05 53 8249 64 12, CLUB DU SOLEIL DORDOGNE
Jop s vegrondy Fax 055381 1894 Maison des Assockaons |
10 Bis rve Lovis Blanc |
24000 PERIGUEUX
2. CH MONTALIVET Tél, 05 53 80 67 67
46 Avenue de |'Europe
33930 VENDAYS-MONTALIVET
Tél, 05 56 73 26 70 - Fax 05 56 09 32 15 ~]
15. LE CRO MAGNON
24220 ALLAS LES MINES

Tél 055329 1370 - Fax 055329 1579

5. LES NATURISTES AMIS DE LA COTE AQUITAINE
E-mail : cro.magnon @ perigord.com

6 Rue de la Benatte - 33000 BORDEAUX
Tél. 05 56 05 23 57

14. TERME DASTOR
3. LA JENNY Sainh-Avit-Riviére - 24480 BOUILLAC
Domaine Résidentiel Naturisle Tél. 05 53 63 24 52
Route de Lauros - 33680 LE PORGE Fax 05536325 43
Tél. 05 56 26 56 90 - Fax 05 56 26 56 51
18. CLUB DU SOLEIL DE BORDEAUX 13'; LE COUDERC
"o Sérénité" umu‘:;ﬁ;r;:‘om
33490 SAINT MAIXANT prés SAINT MACAIRE MONT DE
L ot 40 _ MARSAN Tél. 05 53 2240 40 - Fax 05 53 23 90 98

7. ARNAQUTCHOT  lelovssos
40650 VIELLE SAINT GRONS P ey

16.055849 11 11 Tél. 05 53 36 51 49

Fax 05 58 48 57 12

| V1. DOMAINE LABORDE
8. AIR ET NATURE DES LANDES Pavhic - 47150 MONTFLANGUIN
N8 76l 055363 1488
40012 MONT DE MARSAN Cedex Fax 0553 616023
Tél. 05 5875 38 24 ] 9. CLUB DU SOLEL DES PAYS DE L'ADOLR |

B.P. 534 - 64010 PAU UNIVERSITE Cedex
Terrain : "Les Cages” - Quartier lembeye
64290 LASSEUBE
Tél. 05 59 34 92 55

Association Régionale de la Région Aquitaine
5 rue Pierre-Loti - 33150 CENON - Tél. 05 56 32 44 86
Comité Régional du Tourisme d’Aquitaine
23 Parvis des Chartrons - 33049 BORDEAUX Cédex
Tél. 05 56 01 70 00 - Fax 05 56 01 70 07
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LA GIRONDE

La Gironde, Terre de Soleil,
d'Espace, d'Océan, de Sable et de
Foréts...

Bordée d'un littoral de plages
de sable fin et d'un interminable
cordon de dunes, la Gironde vous
accueille avec le blev de
I'Atlantique, I'or du sable fin et le
vert des foréfs de pins.

Baignade, planche a voile ou
surf dans les vagues déferlantes, la
Gironde vous éfonnera aussi de par
l'intérieur de ses terres. lLes
amoureux du patrimoine culturel
pourront participer a de
nombreuses manifestations locales
ou simplement flaner au coeur de
Bordeaux, capitale de la Gironde.

Bénéficiant d'un climat tempéré,
qui accompagne I'épanouvissement
des meilleurs vins duv monde, la
Gironde, c'est aussi une palette de
recettes et de spécialités pour
satisfaire tous les palets.

Vous prendrez bien un verre de
Bordeaux ?

© EURONAT***

OUVERT TOUTE L'ANNEE
Sitvé au coeur d'un espace privilégié,
Euronat, plus vaste Centre Naturiste
d'Eurape, s'étend majestueusement le long
d'une belle plage de ||'Océcn Aflantique de
plus d'un kilométre et demi de sable blond.
Découvrez un nouvel art de vivre au coeur
d'un espace de liberté de plus de 335
hectares de forét !

Accueil : 1350 emplacements de comping-
caravanage, 420 locations de studios,
mobil-homes et bungalows.

Grande piscine couverte et chauffée,

Comité Départemental

du Tourisme de la Gironde
Maison du Tourisme
21 cours de |'intendance
33000 BORDEAUX
Tél. : 05 56 52 61 40
Fax : 05 56 81 09 99
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nombreux ferrains de sports, salle
olyvalente, ensemble de 26 commerces
rbourlques et restaurants), location de
bicyclettes, change, club enfants, infirmerie,
bibliothéque, cabines téléphoniques,
machines a laver, équipements pour
handicapés. Animaux jomesiiqués admis
en laisse.

Réalisation unique dans le naturisme :

UN CENTRE DE THALASSOTHERAPIE.

1.300 m? d'installations de haute technicité
pour des soins personnalisés : algues,
argiles, sauna, musculation, massages,
bains bovillonnants, jardin de reloxation,
hammanm, jocuzzi... '
Activités : Ping-pong, pétanque, divers jeux
de ballons, tennis, tir a I'arc, équitation,
gym, danse, yoga, arfs martioux, baignade
en mer, baignade piscine, spectacles,
activités musicales, excursions, VTT,
boomerang, nombreuses activités
artisanales, culturelles et artistiques, cinéma
dans la salle polyvalente.

A proximité : Randonnées pédestres,
péche, voile, planche & voile et surf.

LA JENNY
OUVERT du 01/04 au 18/09

Au bord de |'Atlantique, prés de Bordeaux,
enire Royan et Arcachon, entre ciel et mer,
forét et sable chaud, la Jenny est un
domaine unique, isolé au miliev de la

FAITES-NOUS PART DE VOS IDEES !

SN
CONNAITRE

pinéde, le long d'une immense plage de
sable fin, avec pour horizon, I'océan &
perte de vue.

Accueil : Du studio au chalet familial, la
Jenny vous propose 750 locations.

Plan d'eau de 1.000 m? 4 bassins,
parcours de golf, sauna, solarium,
commerces, change, parking, machine a
laver, club enfants, restaurant, location de
vélos.

Activités : Ping-pong, pétanque, volley,
tennis, fir & ['arc, gym, équitation, baignade
en mer, baignade piscine, activités
théatrales, spectacles, plongée, voile,
planche @ voile et surf, activités musicales.

A proximifé : Randonnées pédestres, golf,
excursions,

CHM MONTALIVET**
OUVERT TOUTE L'ANNEE

Montalivet, berceau du naturisme, est aussi
une fagon de vivre et de penser, un creuset
international ou I'Europe est déja une
réalité, un refour aux sources, oU éléments,
nature et respect de |'autre créent un état
d'esprit ef lui donnent un cachet qui lui est
propre.

Situé & |'ombre d'une magnifique pinéde et
en bordure d'une immense plage de sable
doré, pour des vacances familicles hors du
commun, '

-
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CONNAITRE

Accueil : 1852 emplacements de camping-
caravanage, 244 locations de caravanes et
bungalows.

Piscine, mini-golf, cinéma en plein air, 19
magasins, 2 restaurants, centre de remise en
forme avec balnéothérapie, sanitaires, douches
chaudes et froides, cabines téléphoniques,
machines & laver, locafion de vélos, change,
village arfisanal, complexe pour les jeunes,
ferrains de fennis, terrain de foot, mini club,
bibliothéque, home télé, infirmerie, médecin..
Activités : Baignade en mer, baignade piscine,
surf, tennis, pétanque, basket, volley, football
danse, spectacles, gymnastique sur la plage,
gym aquatique, arls martiau, yoga, fir a l'arc,
sauna, diverses activités artisanales et
culturelles, divers fournois.

A proximité : Equitation, randonnées
pédestres, péche, voile, planches a voile et surf.

CLUB DU SOLEIL
DE BORDEAUX

OUVERT TOUTE L'ANNEE

Situé dans un joli parc de 4 hectares, vous y
frouverez calme et simplicité. Sur place,
piscine, home collectif. 48 Adhérents.
Aciivités : baignade piscine (I'été seulement),
balades touristiques, pétanque, volley.

CLUB DU SOLEIL
BORDEAUX

COTE D'ARGENT
ACTIVITES TOUTE L'ANNEE
Ce Club regroupe 200 adhérents qui se

réunissent, dans la convivialité, sur le terrain

du CHM de Montalivet.

Activités : journées gourmcndes, boules,
loto, divers repas tout au long de |'année,
concours de péfanque et de natafion.

GROUPE DES AMIS
NATURISTES DE LA
GIRONDE

ACTIVITES-TOUTE L'ANNEE

50 adhérents se réunissent sur le terrain

d'Euronat.

Activités : randonnées montagnes, vélo,
journées bowling. Rallye automobile
fouristique tous les ans.

LES NATURISTES AMIS
DE LA COTE AQUITAINE

ACTIVITES EN PERIODE ESTIVALE

Quelques 340 adhérents aiment se

retrouver, dés les beaux jours, sur le terrain
du CHM de Montalivet.

Activités : chaque année, apéritif de
Bienvenue aux nouveaux adhérents ; rallyes
pédestres, promenades, Journées Clubs.

Nat riste
quitaine

Dans la région....
A NE PAS MANQUER :

W LA DUNE DU PYLA
Plus grande dune d'Europe, la dune du Pyla

s'éfend sur 25 méfres de long. Au sommet, la ve
est magnifique.

Bl SAINT-EMILION

Des rues fortueuses qui escaladent un rocher
calcaire, des restes de remparts, un vignoble qui
cerne la ville et des caves creusées dans la roche
donnent & cette cité médiévale un attrait particulier.

Les Landes, Terre d'évasion et
d'espaces veris...

La cote des Landes ef la forét
Landaise désignent la région qui
s'étend sur 230 kilométres de
plages de sable blond, entre
I'estuaire de la Gironde ef celui de
I'Adour. Du Nord au Sud,
découvrez les différents milieux :
plages, foréts, dunes, lacs, riviéres

ENVOYEZ-NOUS VOS MEILLEURES PHOTOS !

Lo

el sentiers aux odeurs

incomparables...

Ainsi, de la pointe de Grave au
Cap Ferret, en passant par
Arcachon ou Mimizan, les Landes
vous invitent aux joies de la plage
et des sports nautiques.

Traversant un pays plat, les
riviéres Landaises sont & la portée
des pagayeurs du dimanche.
Egalement paradis des cyclistes, ce
vaste espace vert est sillonné par
un réseau de pistes cyclables
balisées.

Enires deux ballades, prenez le
temps de déguster tourtiére
Landaise, délicieux dessert qui se
mange chaud, fruits de mer et vins
du vignoble de Tursan, situé dans la
Chalosse, une belle région
vallonnée au Sud des Landes.

Cadre exceptionnel d'évasion et
de détente unique en Europe,
profitez d'un climat tempéré et, en
respirant le grand air, appréciez
l'interminable cordon de dunes qui
se dresse devant vos yeux.
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COMITE DEPARTEMENTAL

DU TOURISME DES LANDES
22 rue Victor Hugo - B.P. 407
40012 MONT DE MARSAN CEDEX
Teél. : 05 58 06 89 89
Fax : 05 58 06 90 90

B ARNAOUTCHOT***
OUVERT de Paques au 01/11

45 hectares de forét et 106 kilométres de
sable fin en bord de mer, entre Arcachon et
Biarritz, 'air pur des Landes, la plage
immense, |'océan & portée de main, Fes
ﬂrunds lacs, les promenades dans les forats
e pins... ARNA c'est tout cela.
Accueil : 373 emplacements de camping-
caravanage, 127 locations de chalets,
mobil-homes et bungalows en foile,
meublés.
2 piscines (dont une couverte), golf, salle de
musculation, locations de vélos, terrains de
tennis, sauna, hammam, jacuzzi, nombreux
commerces, restaurants, bar,
Activités : baignade piscine et océan, ping-
pong, pétanque, fennis, fir & l'arc, golt,
sfreh:hing, gym aquatique, VTT,
musculation, yoga, école de cirque,
nombreuses activités arfisanales, nombreux
tournois de foot, volley, tarot, rughy, etc.,
spectacles, concerts, soirées disco.

H AIR ET NATURE
DES LANDES

ACTIVITES TOUTE L'ANNEE

Crée en 1972 et homologué en 1980, ce
Club, profite du terrain du centre de
vacances ARNAQUTCHOT, durant la
période estivale.

L'hiver, une quarantaine d'adhérents se
retrouvent pour participer %es activités.
Activités : renconires amicales, parfies de
crépes, parfies de pétanque. Plage ['été a
ARKIAO CHOT.

Dans la région....
' A NE PAS MANQUER ;

H L'ETANG DE LEON

Cet étang voisine avec un beau village qui
dispose ses vieilles maisons & colomba
dans la forét, Il offre I'occasion d'effectuer
une frés pitioresque excursion en barque
au miliev d'une luxuriante végétation.

B LE VIGNACQ

Situé dans un vallon, au coeur de la fordt,
ce village, typiquement landais vous
proméne tout au long de Ihistoire,

L'église fortifice, ses peintures et ses
fresques sont remarquables.
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La Dordogne et le Lot-et-
Garonne, Terres de cultures et d'art
de vivre... Plus encore que la
nature, ce sont les hommes qui ont
donné a cette région son
incomparable atirait.

Ainsi, se conserve el se
transmet, au-deld des étonnantes
falaises ocres qui en furent les
témoins, toute la saveur des récits
et légendes.

Ici, la douceur de I'air a une
saveur particuliére. Elle nait de
f’équi“gre parfait entre I'eau,
omniprésente, la pierre, témoin de
la présence de I'homme depuis les
temps les plus anciens, et la
verdure, fraiche et apaisante.

Plus qu'ailleurs, I'émotion jaillit
d fleur de pierre, de la facade des
petites églises, patinées par le
temps, aux forteresses et manoirs
du pays des iroubadours.

Parcourez Sarlat. Du Moyen-
Age d la Renaissance, Ia.viﬁe a
conservé un pafrimoine monu-
mental exceptionnel, & découvrir a
pied

Périgord insolite des abris sous
roche, des fontaines, des
pigeonniers et des chdteaux ; on en
compte plus de 1.000 ; tout un
patrimoine attachant qu'il faut
prendre le temps de découvrir.

Redécouvrez les plaisirs de
I'attelage, des promenades en
voiture a cheval, de I'habitat a la
ferme, des chemins de traverse, des
petits villages et, d'une nature
foujours préservée.

Sans oublier la gastronomie,
qui, dans le Périgord, est bien plus
qu'une science. C'est un ari,
apprécié du monde entier pour ses
confits de canard, son foie gras, ses
truffes savoureuses et parfumées,
et ses vins, dv Monbazillac en
passant par le Bergerac.

B LE COUDERC*
OUVERT du 15/04 au 15/10

'y a 35.000 ans déja, en cet endroit, la
nature offrait  I'homme abri, eau et
nourriture.

Situé & 6 kilométres de Beaumont du
Périgord, le COUDERC s'étend sur 15
hectares et vous offre I'espace, le soleil, I'air
pur et le plaisir de vivre.

Accueil : 190 emplacements de camping-
caravanage, 6 bungalows en location.

Terrasse et pergola ombragées, restourant,
ar, épicerie, mini musée d'exposition, 4
locs sanitaires, piscine chouffée @ ['énergie

solaire, pataugeoire, étang naturel avec

plage et cable de gffsse,gbibliothéque,
change. Animaux domestiques admis en
laisse.

Activités : Baignade piscine, baignade lac,

lecons de scu?prures et peintures, jeux de

boules, équitation, tennis de table,
pétanque, volley, randonnées, canog,
fennis, ping-pong, animations nocturnes.

A proximité : Equitation, golf, péche,

sauna, jacuzzi, canoé-kayak, locafion de

vélos, baignade rividre, sports aériens.

B LE CRO MAGNON****
OUVERT du 15/04 au 15/10

Situé en plein coeur du Périgord Noir, Pays
de I'homme, LE CRO MAGNON vous offre
une vue splendide sur la vallée de la
Dordogne, de Beynac & Saint-Cyprien.

Chéteaux et merveilles architecturales se
succédent sur les bords de la riviere. Dans
une forét de chénes, le camping s'étend sur
un plateau de 25 ha.

COMITE DEPARTEMENTAL DE

TOURISME DU LOT-ET-GARONNE
4 rue André Chenier - B.P. 158
47005 AGEN CEDEX
Tél.: 055366 14 14
Fax: 055368 2542

25 rue du Président Wilson
24009 PERIGUEUX CEDEX
Tél. : 05 53 35 50 30
Fax : 05 53 09 51 41

FAITES-NOUS PART DE VOS IDEES !
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Accueil : 126 emplacements de camping-
caravanage, 20 caravanes, 15 chalets
équipés, dont un pour les personnes
handicapées, sont en location.

Trois blocs sanitaires de luxe, restaurant,
bar, supermarché, 2 piscines {une réservée
aux enfants), terrain de boules,
bibliotheque, salle de jeux, location de
vélos, sauna.

Animaux domestiques admis en laisse.
Activités : Baignade piscine, ping-pong,
pétanque, volley, acfivités musicales, fir &
I'arc, randonnées pédestres, pache,
spectoc|es, canoé, excursions, activités
arfisanales.

A proximité : Equitation, golf, baignade
riviére, commerces.

Dans la région....
A NE PAS MANQUER :

M LE GOUFFRE DE PADIRAC

Ancien refuge des paysans du Moyen-
Age, de merveilleuses galeries, creusées
par les eaux souterraines, la riviére ef les
cavernes sont connues de toute la région.
Parcours en barque.

B PERIGUEUX

Connue pour ses marchés aux truffes, foie
gras et noix, Périgueux est aussi une ville
au patrimoine riche.

B LAULURIE
EN PERIGORD**

OUVERT DU 15/05 au 15/09

Au coeur du Périgord, sur 7 hectares de
prairies entourées de bois, LAULURIE est
une ancienne ferme Périgourdine. Calme,
confort, convivialité, respect, folérance,
simplicité et bonne cuisine sont les points
forts du centre. On 'y vit nu, fout simplement,
en pleine nature, et @ ['écart de toute

* pollution.

Accueil : 63 emplacements de camping-
caravanage, | caravane et 4 appartements,
situés dans des maisonnettes, sont en
location.

Piscine, terrains de tennis, de volley et de
pétanque, bar, restaurant, commerces, plats
& emporter, b]‘::iioihéque, salle de télévision,
machines @ laver,

Animaux domestiques admis en laisse.
Activités : baignade piscine, tennis, volley,
ping-pong, fir a 'arc, pétanque, péche.

A proximité : Excursions, équitation, golf,
visites, baignade lac.

H DOMAINE
DE CHAUDEAU **
OUVERT du 01/04 au 30/09

Au coeur du Périgord, le domaine vous
propose 70 hectares de prairies, de
clairiéres et de bois.

Accueil : 140 emﬁbcements de com[ping-
caravanage et 14 hébergements locatifs.

ENVOYEZ-NOUS VOS MEILLEURES PHOTOS !

Nat tiste
quitaine

Piscine, deux plans d'eau (un pour lo péche
et l'autre pour le forniente au soleil), home
collectif avec cheminée, bar, épicerie, plats
a emporter.
Animaux domestiques admis en laisse.
Activités : baignade piscine et plans d'eau,
ing-pong, volley, pétanque, tennis, fir &
ﬁurc, excursions, activités artisanales,
péche, spectacles, soirées dansantes,
canog, équitation.

A proximité : Excursions.

B TERME D'ASTOR *
OUVERT du 01/04 av 01/10

Sur une superficie de 13 hectares, TERME
D'ASTOR vous apportera repos, espace et
liberté.

Accueil : 100 emplacements de camping-
caravanage, 10 hébergements locatifs.
Piscine, location de vélos, éEicerie, bar,
restaurant, plats & emporter, bibliothéque,
change.

Animaux domestiques admis en laisse.
Activités : baignade piscine, canoés, cours
d'équitation, randonnées pédesires, volley,
pétanque, ping-pong.

A proximité : baignade riviére, golf, fennis,
péche, excursions, commerces.

N AIRE NATURELLE
GARDELLE - LE PEPSY

OUVERT du 01/05 au 30/10

Situé aux portes du Péritl;ord Noir, ce
terrain de 25 hectares, vallonné et boisé,
vous invite & observer faune et flore.

Accueil : 25 emplacement de camping-
caravanage.

Piscine. Animaux domestiques admis en
laisse.

Activités : baignade piscine, ping-pong,
volley, activités artisanales, excursions,
péche. :

A proximité : baignade lac, tennis, tir a
'arc, location de vélos, spectacles, voile,
bibliotheque, équitation, golf, commerces,
restaurants, change.

m DOMAINE LABORDE
OUVERT du 01/05 au 30/09

C'est dans un espace privé et familial, avec
forats, pelouses et ruisseaux, dans un cadre
de pleine nature, que le Domaine LABORDE
a éE.l domicile.
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Accueil : 120 emﬁlccemenls de camf)ing-
5.

caravanage et 10 hébergements locati

2 piscines (une piscine subtropicale couverte
et chauffée avec saunal, deux lacs, 3 blocs
sanitaires, salle de détente, 2 terrains de

étanque, un terrain de volley, un terrain de
Eodminton, terrain de tennis, salle des
jeunes, resfaurant, bibliothéque, location de
vélos, supérefte, change.

Animaux domestiques admis en laisse.

Activités : baignade piscines et lacs, fennis,
pétanque, volley, badminton, ping-pong,
randonnées, sauna, péche, divers concours,
soirées dansantes, promenade d'environ 1
heure autour du domaine.

A proximifé : Equitation, golf, escalade,
voile, canoé-kayak, festivals de théatre,
excursions, visites, spectacles, jacuzzi,
commerces.

N CLUB DU SOLEIL
DORDOGNE

ACTIVITES TOUTE L'ANNEE

Créé en 1971, ce club ne posséde pas de
terrain mais profite, des terrains de la
région. 35 Adhérents.

Activités : rencontres régionales, visites,
week-ends détente-loisirs-découverte, sports
de plein-air sur les centres naturistes situés
en Dordogne ef en Aquitaine.

Permanence tous les premier et froisiéme

mardi de chaque mois & la Maison des
Associations de Périgueux.
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LES PYRENEES ATLANTIQUES

Les Pyrénées Atlantiques, Terre
de montagnes et de traditions...

Montagnes rudes ou coteaux
ensoleillés, douceur de vivre et
sensations fortes, les Pyrénées
Atlantiques sont principalement
constituées de deux régions : le
Béarn et le Pays Basque.

Montagnes, pics enneigés,
gorges étroites, lacs, cascades,
coteaux et collines boisés, riviéres
fortueuses des montagnes, laissez
vous emporter par un climat doux
et humide.

Et, comme il se doit, le Béarn
tirent de ces ceps de vigne une
gamme compléte de vins
s'harmonisant merveilleusement
avec la bonne cuisine de la région.

COMITE DEPARTEMENTAL
DU TOURISME DES
PYRENEES - ATLANTIQUES

22 Ter, rue Jean Jacques de Monaix
64000 PAU
Tél. : 05 59 3007 28

¥

=

B CLUB DU SOLEIL DES

PAYS DE L"ADOUR
OUVERT TOUTE L'ANNEE

Créé en 1971, ce Club de 5 hectares, situé
sur la nationale 134, entre Pau et Oloron
Sainte-Marie vous accueille, dans son
ancienne ferme Béarnaise.

50 adhérents s'y retrouvent toute |'année.
Sur place : chambres, four & pain,

Activités : randonnées en montagne,
canyoning, rencontres amicales, sorties ski.

Tous les samedi, de 18 heures & 19 heures
et dv 15/06 au 15/09, séances a la
"Piscine Municipale Caneton" & Pau (64). =

Dans la région....
A NE PAS MANQUER :

B LA GABURADE

Cette féte, qui a lieu tous les ans au mois
de Septembre, & Oloron Saint-Marie, n'est
autre que la féte de la garbure, soupe
traditionnelle de Gascogne. Confronfation
amicale de receftes.

M LE FESTIVAL DE SIROS

Festival de confes et chants en Béarnais.

FAITES-NOUS PART DE VOS IDEES !
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LE CRO MAGNON

LE SEUL CAMPING NATURISTE QUATRE ETOILES
EN

DORDOGNE

“le CRO MAGNON", en plein coeur du Périgord Noir, est un point
de départ unlque pour des excursions dans "“Le Pays de 'Homme".
Du terrain, & une altitude de 100 métres, s'ouvre une vue
splendide sur la vallée de la Dordogne, de Beynac jusqu'a Saint-
Cyprien. Les emplacements de camping-caravaning, disséminés
dans une forét de chénes, sont vastes, isolés, ombragés ou
ensoleillés selon vos golts. Nous avons trois blocs sanitaires
grand confort avec toilettes et douches pour les handicapés.

Nouveau : Minigolf naturiste

~

emplacements avec
- ambre et soleil

* Piscine chauffée * Restaurant * Bar
* Sauna * Tir a Parc * Canoés * Boules...
Pour en savoir plus, vous pouvez nous frouver sur

ALLAS-LES-MINES - DORDOGNE - FRANCE

ou demandez notre nouveau dépliant gratuit :
“LE CRO MAGNON”

24220 ALLAS-LES-MINES en Dordogne

Tél. 0553291370 Fax 0553291579
E-mail : cro.magnon@perigord.com

INTERNET : http://www.naturiste-cro-magnon.com

N

=

o ’ Y

verdure et de rochers...

tout, dans une atmosphere chaleureuse !

=

Un domaine de 35 hectares, orienté plein sud dans un écrin de

Vi
6,4{6/.. P

06260 PUGET THENIERS - T¢L. 04 93 05 06 00 - Fax 04 93 87 4749

A2 km de Puget-Théniers, petite localité du haut pays nigois,
au confluent du Var et de la Roudoule et au coeur des Alpes d’Azur...

Découvrez un panorama grandiose en empruntant les nombreux
sentiers naturistes... Appréciez en toute quiétude piscines, bains a
remous et massages intensifs des vagues du Var... Offrez-vous
canyoning, spéléologie, randonnées et méme mini-croisiére en mer... Le

CAMPING-CARAVANAGE / LOCATIONS
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| serait vain de nier, le

véritable idéal naturiste
résulte de préoccupations
éthiques, philosophiques et
sociales bien difficiles a
méconnaitre. Si nous voulons
aller réellement au fond des
choses, ce qui parait d tous
égards sovhaitable, nous ne
pouvons continuer d ignorer par
principe les incidences politiques
ef religieuses de nofre choix.

L;opﬁon naturiste implique d'abord la
econnaissance de la nature comme
vérité, sinon comme valeur. Elle semble
donc & priori peu conciliable avec
V'idéalisme philosophique ou du moins avec
ses manifestations extrémes, telle que
I'acosmisme hindouiste.

uels sont, quels doivent &tre plutét

les principes essentiels du
naturisme 2 - Tel que le congoit aujourd'hui
la grande majorité de ses adeptes, ce
mouvement ne saurait se confondre ni avec
une secte plus ou moins rétrograde, ni avec
un quelconque ordre mystique, en dépit e
certaines publicités insolites qui ne peuvent
que lui nuire. Le naturisme ne poursuivra
son essor qu'en devenant davantage. encore
une école d'équilibre et non de vertu. La
discipline, aussi nécessaire quelle soi, doit
rester souple et librement consentie.
Uadhésion de la jeunesse est & ce prix.

"évidente unicité de la nature écarte

'hypothése d’une dualité du
naturisme. Tout au plus existe-t-il deux
maniéres de le concevoir. Celle des anciens,
prompts & sacraliser le monde extérieur,
s'oppose & celle des modernes, davantage
enclins & chercher en eux-mémes leur salut.
Cette querelle de générations n'est elle pas
de tous les temps, comme de tous les
milieux, méme si elle connait pour I'heure
une intensité peu coutumiére 2 Bon gré, mal
gré, les anciens finissent toujours par
s'incliner, d'autant mieux dailleurs qu'ils ont
commencé par étre eux-mémes des
modernes.

Le naturiste d'hier confondait parfois
a nature avec Diev ; celui
d'avjourd’hui s'identifie & elle. Il est vrai
qu'entre-temps 'homme a réintégré le divin
dans I'humain. L'évolution dont il s'agit
s'inscrit donc dans I'ordre normal des
choses. La réhabilitation de I'état naturel
inifial n'apparait plus comme la mofivation
essentielle du nudiste, & I'heure ob la nature
humaine cesse- de toute fagon de s'opposer
d la nature tout court,

L: nudité signifie plutt pour 'homme
oderne, le refus rationnel des
tabous vestimentaire et sexuel, en méme
temps "qu’ (elle) rétablit, reconnait dans
L'Express le journaliste Jacques Duquesne,
le vrai contact direct avec les choses et les
tres, alors que les régles de la société et les
gadgets de la technologie empéchent la
communication”.

‘est justement pour ceffe raison que
le mouvement nudiste traditionnel
ne pouvait méconnaftre la contestation

ENVOYEZ-NOUS VOS MEILLEURES PHOTOS !

estudiantine de 1968, magnifiée par les
uns, décriée par les autres, bien qu'elle ne
méritait sans doute, compte tenu & la fois de
ses diverses déviations et de sa nature
authentique, ni cet excés d'honneur, ni cette
indignité.
Nofre seul probléme ne se pose-t-l
pas en termes psycho-socio-
logiques nécessairement objectifs 2 Ne
s'agit-il pas en fin de compte de rechercher
un équilibre individuel et collectif ou du
moins de le parfaire dans la plus large
mesure ¢ Comment y parviendrons-nous si
nous ne commengons pas par nous
débarrasser de ce sentiment de culpabilité
qui pousse notre espéce & un masochisme
de plus en plus délirant

e naturisme, pour &tre reconnu
Ld’emblée rafionnel, doit rejeter & son
tour le complexe du sacré, fondement de
tous les préjugés et de toutes les tyrannies.
C'est dans tous les domaines sans excepion
qu'il nous faut, selon le mot de Fonvieille-
Alquier, “réapprendre l'irrespect”. Il y va de
'avenir de I'humanité,

I n’y a pas, il ne pevt y avoir deux

naturismes, si du moins I'on congoit la
nature felle qu'elle est en réalité et non &
limage d'une mére allernativement bonne
of mauvaise, en fonction de notre humeur et
des circonstances du moment. Il ne s'agit
pas de légiférer, mais d’observer, de
rechercher, d'agir. Il en est du naturisme
comme de foute école de pensée. On ne le

maintiendra quen le rajeunissant.

Extrait de “La Révolution Naturiste”,
Albert JOEL - Editions de Théléme
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EVENEMENT

F.F.N. - 42*~ CONGRES DU NATURISME
24, 25, 26 et 27 septembre 1998 3 EURONAT

l inis ) -_l_' ’p
LJ'JJJ;‘J | JJP}J')

LE NATURISME (1)

Le Naturisme est une réforme générale de vie {2) ; une hygiéne physique et mentale (maniére de se comporter, de s'alimenter,
de maintenir ou de rétablir sa santé) respectueuse des lois de la nature.
Pour ses bienfaits physiologiques et psycho-sociologiques, la pratique de la nudité infégrale e collective nudisme) est incluse dans cette réforme.
Elle est devenue, aux yeux du grand public, la principale caractéristique. {3}

LE NUDISME

Le Nudisme est une conception philosophique et hygiénique de la nudité, considérant que le corps humain est noble, dans sa globalité et que la nudité
intégrale et collective, pratiquée dans I'éthique, les lieux et circonstances appropriés, n'est jamais obscéne, honteuse, excitante, pittoyable ou ridicule,
mais toujours naturele, saine, belle et vraie, quels que soient le sexe, I'age et aspect physique des individus.

Au terme de “nudisme”, passé dans le language populaire e ne révélant que V'aspect spectaculaire mais superficiel de leur pratique, les naturistes ont
toujours préféré celui de “gymnosophie” {4) : sagesse du nu, traduisant la profondeur humaniste de cette conception. {5)

ETHIQUE NATURISTE

Ensemble des ragles qui orientent Iindividu vers la vie naturelle ef qui régissent le comportement moral, humaniste et hygiénique lié & la pratique de la
nudité intégrale et collective (dépouillement, loyauté, confiance et respect mutuels), ainsi qu'a un mode de vie tendant vers I'idéal régénérateur de notre
société autopolluante. Ces régles sont résumées dans la définition officielle du naturisme par la Fédeération Infernationale : Vie en harmonie avec la

' nature, respect de soi, des autres et de I'environnement,

{ 1) ¢ D'aprés Jacques DEMARQUETTE, Dr DURVILLE, Albert LECOCQ, Albert JOEL, Marc-Alain DESCAMPS.
(2) ¢ Au sens élymologique de “diététique”, “diaita” : genre de vie.

(3) * On peut cependant étre naturiste et n'admettre que la nudité individuele, conjugale ou familiale. Les mouvements frangais de "vie saine” ont
abandonné depuis plusieurs décennies le qualificatif de “naturiste”, estimant ce mot trop synonyme de “nudiste”. Néanmoins, dans le monde, de
nombreuses associations “naturistes-non-nudistes”, en péninsule Ibérique et en Amérique latine notamment, ont conservé cette dénomination.
(4) ¢ Du grec "gumnos” : nu.

(5) « Le nudisme est partie intégrante du naturisme et f'on ne peut éire nudiste sans ére, au moins partiellement, naturiste.

Une abusive simplification tend & définir les nudistes comme pratiquants isolés, donc “indépendants”, ef les naturistes comme appartenant & une
organisation officielle et fiulaires de la licence fédérale, donc “militants”... Il s'agit d'une négation de la réalité historique des deux appellations.

Jean BRAUD-CERCI
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Naturisme : 42 Congres

e o b
d Evronat, que se b‘iroukm le 420me
Congrés de la Fédération Frangaise de
Noticne, Jos 24, 25, 26 et 27 Seplembro

Depuis de nombreuses semaines, c’est
foue une v?on qui est active en vue de ce
5m!d rendez-vous. Rey ortez-vous av
m‘ ¢ ”.

Inferv,
d’Eu q
ERO : Le Congrés FAN
oule & Evronat . Est-ce la

"

FORT : Euronat accueille pour
me fois un Congrés FFN. La

 fois

fojsic'était pour le 30*
ire. A

"
jel sera le temps fort du
998 ?
‘accent sera mis sur les Etats
du naturisme, c'est-c-dire qu'il y
urnée entiére consacrée d une
on qu s%Eosent les Clubs, @
quo les ficences Clubs baissent
3 la fréquentation des centres
Tj;gmeht_e'r ?

e manie
actuelle, |
FEN., gui
du ndturisme g
mises au seco
intéressantes ef
rapport d’orientc
présenter d I'Assemb

it partie, je pense;
que le Président va -

s Générale.

.'-l:_:-_ﬁ-..'. L ;
JF : Je pense que le choix du Congrés a
Evronat avait été fait antérieurement

n'est pas un message en ce qui c@n‘_qe;me o

qualité du centre. Tout simplement, e choix

e e

a été basé par le fait que j'ai demandé que
ce congrés soit a Euronat, car [‘ai atteint
'age de la refraite et je souhaitais que ce
congrés soit donc organisé a Euronat, Je
dois dire que ma proposition a éfé
extrémement bien accueillie d'autant qu'il
fallait trois jours puisqu'il y avait les Efats
Généraux c|u naturisme et quoi de misux
qu'un centre naturiste qui a toutes les
structures d'accueil et d'animations pour
pouvoir organiser une telle manifestation.

JYO : C'est un départ  la retraite mais

P 1

= i; pas une cessation d'activité comme
-

 administrateur ?

. JF : Je pars a la refraite en fant que
ecfevr d'Euronat mais je reste
ministrateur de la société, chargé d'en
er lo représentation au sein des
fédérales.

$I10 : o reviens sur la notion de

visqu'il me 4

: Un des grands points for
‘est la nature et son re:

cevolet de nature, a une
époque ol |'écologie a besoin de beaucou
de respect et c'est ce qui fait Fintérét de ce'
partenariat,

JYO : Revenons-en au Congrés lui-
. méme, aux Efats Généraux du Naturisme.
~ JF: Ce sera une journée de réflexion
. majeure sur ['actualisation du noturisme en
5 'ﬁ@"&h’éml et du naturisme de Clubs en
‘particulier. Les Clubs ont éfé les fondateurs et
les initiafeurs du nofurisme populaire. Mais
1’&5 femps ont changé et les motivations

&

\ LA disposr'ffcn:

| caravaning

# Endehors de l'activité thalasso, prés de 40

o

7N
p [}

EVENEMENT

meftre en ceuvre une

également. | feiot done
olifique d'qtic

ligner que ce:

@ Euronat. Car a cefte occasion
une véritable

- 420 hébergements locatifs {studios,
- mobil-homes, bungalows)
- 1350 emplacements camping-

1 Tout est prévu pour vous simplifier la vie :

S\ - Au cceur d’Euronat, un ensemble de 26
commerces (boutiques et restaurants).

| - Salle polyvalente.

- Trés grande piscine couverte ef chauffée. ,

Il est & nofer qu'Euronat est le seul Centre |
de Vacances de France & posséder une
véritable unité de thalassothérapie de trés
\ haut niveau. Euronct est situé au milieu de
% 335 hectares de forét, avec 1500m de
.! plage de sable fin.

activités vous sont proposées : yoga,
équitation, tennis, volley, tir a Iarc,
boomerang, artisanat, activités culturelles
ef arfistiques, efc., sans parler des soirées
spectacles, concerts ou cinéma. ™

EURONAT
Lieu-dit "Dépée”
33590 GRAYAN L'HOPITAL
Tél. : 05 59 09 33 33
Fax : 05 56 09 30 27

E-mail : infos@euronat fr

@
METTONS

OXIMITE

| "l y en a sirement un prés de chez vous I"

Leliewmvall les
VIDENCE LEU.

RMANENCE

"Pas sevlement I'é16, toute I'année 1"

S
QUALITES 1

NVIVIALITE

"L'ambiance naturiste " - CERCI -
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jiffs rm ‘des Etés, épandu sur @ plame,
d’argent des hauteurs du ciel bleu.

Tout se tazt L’air flamboie et briile sans haleine.

La Terre est assouple en.sa robe de feu ».
Leconte de Lisle




« L'Eté remplit sa grange, affaisse ses greniers ;
'Automne d'un doux poids fait gémir ses paniers
Et les derniers soleils, sur les cotes vineuses,
Achévent de mirir les grappes paresseuses ».

Jocques DELILLE

NAT'INFO n" 82
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LA SAGA DU NU

« la pratique de lo nudité, non seulement ne
développe pas ['immoralité, mais elle est un
des bons moyens pour lo combatire ».

« la Nature n'a rien fait qu'on doive mépriser ».
Jean de la CEPPEDE . —_—

FAITES-NOUS PART DE VOS IDEES ! NATINFO n” 82 35
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LA SAGA DU NU

Personne, d part quelques mauvais esprils naifs, n'accuse les

naturistes de salacité. Ce serait plutdt le contraire. “Je déteste les
gens qui tuent le désir en se promenant nus foute la journée”, a dit
Jeanne Moreau en froncant les sourcils.

i I'on en croit certains détracteurs

des méthodes naturistes, 'homme se
différencie d’emblée de |'animal par le
vétement. Les partisans de cette thése
invoquent d'un c8té les rares documents
laissés par la préhistoire, dont aucun,
parait-il, ne représente quelque
pithécantrope nudiste, de l'autre l'absence
du moindre ornement textile chez les singes,
méme les plus évolués. Une telle distinction
n'est pourtant pas aussi évidente qu'on le
préfend. Outre que les singes domestiqués
se complaisent d l'imitation servile de leurs
maitres costumés, maintes peuplades
d'Afrique, d'Océanie et d'Amérique du Sud
vivent en revanche sous nos yeux dans un
état de nudité plus ou moins compléte. En
réalité, nos premiers ancéfres n'ont éprouvé
le besoin de se couvrir que pour affronter
des climats inhabituels et rigoureux. Chez
les civilisés comme chez les sauvages,
I'usage du vétement s'explique a |'origine
par son seul réle de protection. Dés I'instant
que le costume devient une marque
extérieure de richesse ou de domination,
voire un instrument de séduction, au
bénéfice des préoccupations irrationnelles
ou en tout cas secondaires.

NAT’INFO n° 82

JFH/NO 14.8.67

le réle de profection de 'habillement
justifie certes son utilisation mesurée
en fonction des climats et des saisons. Il est
facile de savoir ob et quand commence la
nécessité de se véfir et, ou et quand elle
disparait. C'est affaire individuelle et de
circonstance. La seule régle en la matiére
s'énonce comme une vérité de la Palice : il
suffit de s’habiller si I'on a froid, de se

+ déshabiller si 'on a chaud. Encore convient-

il de rééduquer d'abord ['organisme, dont
la foculté d'auto-régulation thermique est le
plus souvent émoussée chez les civilisés par
I'abus vestimentaire chronique. A un
explorateur qui, par une température
glaciale, s'étonnait de I'insensibilité d'un
indien maigre et nu, celui-ci demanda :
"As-ty froid & la figure 2 ” Et, sur la réponse
négative de son interlocuteur, il ajouta :
"Chez nous, tout figure.” - A fortiori, dans
nos régions tempérées, le nudisme devrait
pouvoir &fre prafiqué la plupart du temps,
pour le plus grand bénéfice de la résistance
physique et de la santé de chacun. Il n'en
va differemment que parce que les foules
grégaires s'obstinent & laisser au vétement
sa signification sexuelle, sociale ou
religieuse, artificiellement imposée par la
mentalité prélogique des premiéres
collectivités organisées.




lu symbolisation sexvelle de la parure
naquit sans doute avec la conception
barbare de la femme-objet. Soucieux de
s'assurer la jovissance exclusive d'un bien
conquis de haute lutte, le propritaire joloux
de ses prérogatives prenait soin de le
rendre inaccessible & d'éventuels rivaux. A
ce stade, on devait aboutir & la limite qu
voile obligatoire et & la prison-harem. Il est
fout naturel que, dans ces conditions, les
premiéres tentatives d'émancipation
féminine se traduisent par la réduction de
'embléme textile, moyen d'oppression
sexuelle ainsi transformé par la femme en
moyen de conquéte. Ne nous y trompons
pas, les réactions violentes provoquées par
lo minijupe, par exemple, procédent moins
de lo pudibonderie que de la persistance
d'un complexe masculin, méme si celui-ci
affecte & I'occasion nos compagnes. Les
dévergondages érotiques ne résultent pas
nécessairement des libertés croissantes de la
mode. Une modeste fréquentation des
manuels d'histoire suffit & nous 'enseigner,
la licence des moeurs n’est fonction ni du
raccourcissement des robes, ni de I'ampleur
des décolletés. Loin de réfréner le désir, le
mystére le suscite inconsidérément.
Observateur perspicace et fin psychologue,
Anatole France nous explique dans “I'lle
des Pingouins” comment une espéce perdit
la pureté de ses moeurs avec I'apparition de
la premiére femelle habillée. Pourquoi
d'ailleurs la minijupe déplait-elle aux
modernes tartufes 2 - Sur n'importe quelle
plage, ils sont accoutumés depuis belle
lurette & en voir bien davantage. En fait, la
vision d'une paire de jambes les effarouche
moins que la signification psychologique et
sociale du geste qui les dévoile. La moindre
velléité de libération du deuxiéme sexe est
foujours un défi & la loi des males, dont le
slip demeure aujourd'hui I'ultime symbole.

A::n juger par son conservatisme
estimentaire, |'homme est plus

moutonnier que la femme. Comment
expliquer autrement I'inébranlable fidelite
du sexe fort {ou prétendu tel) & la mode
ridicule du veston et du pantalon, lancé par
un comique italien 2 - Comment inferpréter
d'une autre fagon I'obligation du port du col
et de la cravate, tacite méme en pleine

canicule ¢ - Ces messieurs craindraient-ils
de ne plus se prendre au sérieux 2 - On
peut certes se demander quel prestige
garderaient encore un général sans éfoile,
un magistrat sans robe, un évéque sans
mitre, un chef de tribu sans plume. En
soulignant les inégalités de fortune ou de
rang, le vétement n’a fait que favoriser
'exploitation de 'homme par I'homme et la
constitution de classes antagonistes. Cet
aspect réactionnaire de I'institution du
costume lui valut indifféremment les
suffrages féminins et masculins des groupes
privilégiés. Néanmoins, la mode masculine,
de son c6té, ne témoigne pas du méme
dynamisme que la mode féminine, cor elle
ignore le souci d'émancipation qui permet &
celle-ci toutes les audaces. C'est pourquoi,
contrairement & ce qu'on imagine souvent,
la femme est dans I'ensemble plus mire que
'homme pour la révolution nudiste.

| fout qussi dire un mot des influences

religieuses. Les cultes occidentaux,
reconnaissons-le, sont, pour la plupart pev
favorables d la pratique du naturisme. Nous
abordons avec cet aspect du probléme un
domaine plus ou moins considéré comme
tabou. Les naturistes catholiques - car il en
existe - doivent pourtant s'étonner du piétre
hommage que rendent & leur Dieu les
préires et leurs séides, hormis quelques
exceptions spectaculaires. Une certaine
tradition chréfienne prétend tenir le corps,
c'est-g-dire I'ceuvre la plus admirable de la
nature, pour un obief de honte et de
réprobation. L'attitude commune au
matérialisme et au panthéisme semble
infiniment plus logique & cet égard. On peut
du reste en dire autant du comportement de

ces moines esséniens qui pratiquaient le @~
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LA SAGA DUNU

nudisme, @ leurs yeux symbole d'humiliié et
de pureté. Lo phobie des parties honteuses
ne fire-t-elle pas son origine de ce complexe
de castration que nous devons & une
éducation religieusement anachronique ¢
Ce n'est pas la notion de foi qui se trouve
ici en cause, mais seulement la croyance
irrationnelle en un pére Fouettard
désincarné. De fout temps, la condamnation
du nu fut le privilege des fanatiques de 'au-
deld, des ennemis de la vie simple et sons
peur, dont Vincurable infantilisme explique
la tragique dliénation. La guerre - hélas ! -
est un jeu de garnements. Il consiste
curieusement & torturer le corps au nom de
I"esprit. C'est pourquoi nos étranges
moralistes se gardent bien de réserver leurs
foudres aux chevaliers de I'Apocalypse
atomique, aux apologistes du meurtre
international, aux maniaques des balles
explosives et du napalm, aux ferroristes de
toute couleur. En pourchassant la chair
partout ol ils la débusquent, les adeptes du
spiritualisme exclusif demeurent, il est vrai,
dans I'aberrante logique de leur
schizophrénie. Comment ceux qui s'affligent
du mode de reproduction de Iindividu ne se
réjouiraient-ils pas de sa souffrance ou de

g
ne

e, -
-l L e
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sa destruction 2 Le puritanisme n'est que le

raffinement du sadisme.

ous ne sommes pas sortis du sujet.

Le mystique de Vesprit pur ne peut
se concilier avec le naturisme authentique,
professé d'instinct par tous les hommes et
foutes les femmes dont l'idéal ou le Dieu ne
se sépare pas de la vérité. Celle-ci ne peut
se dissocier ; elle reste une et indivisible, en
dépit des abstractions métaphysiques dont
on nous rebat les oreilles. En résumé, les
prétextes d'ordre sexuel, social ou religieux
qui légalisent I'obligation du port du

vétement procédent incontestablement d'un

sentiment maladif de culpabilité collective.
D'un point de vue strictement rationaliste,
I'habillement joue un simple réle de
protection contre les intempéries, car il
devient ridicule de continver & lui préfer le
moindre caractére symbolique. Le nudisme
est, dés lors, I'attitude logique de I'homme
raisonnable, débarrassé des complexes et
des tabous, sor de lui-méme et de sa
liberté.

Extrait de “La Révolution Naturiste”,

Albert JOEL - Editions de Théléme
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SOCIETE

Non '
au refus de |'autre

Le monde balance entre l'indifférence et I'intolérance.
La sympathie est comme morte. L'indifférence est grave.

Dans les grandes villes, dans les sociétés occidentales,
partout ou les communautés élémentaires ont disparu ou se sont
affadies, chacun est seul et plus personne ne communique.
Un mal ronge non les étres, mais leurs relations réciproques.

Nous ne nous écoutons plus ; nous ne nous voyons plus.
Existons-nous aux yeux des autres ef ceux-ci existent-ils pour nous ?
Rencontres de hasard sur fond d’égocentrisme.

Vibrations douloureuses d’une voix sans échos.

On parle peu de ce mal que les médias
amplifient de leur intarissable monologue,
de Eur impérieux ef vain discours-spectacle.
Et pourtant il est destructeur : solitude dans
la foule, solifude chez soi, solitude face au
monde, solitude face a rien, puisque le
sacré lui-méme nous échappe, Fgufe de ne
plus nous envahir.

Mais il y a plus grave...
... linfolérance.

M La passion de convaincre céde la place
au goit de dominer

Elle n'est pas refus de la solidarité avec
lautre, elle est refus de I'autre pour ce qu'l
est, ce qu'il fait, ce qu'il pense et, bientdt,
refus deq|’uutre parce qu'il est.

Ne parlons point ici de ce que le-

romancier frangais Roger Martin du Gard
apprécie chez les jeunes et qui est tout & la
fois révolte et exigence, quand il écrit : “je

oiite assez |"inicﬂérunce des jeunes. Cest
Eon signe qu'un adolescent soit en révolte,
par nature, confre fout”. Parlons de cette

assion individuelle et collective qui de
r')irrilaﬁon conduit au meurtre.

Uintolérance n'est sans doute pas plus
répandue qu'elle ne I'était jadis, au
contraire méme.

Elle marque depuis toujours ['histoire de
'espéce. Elle s'apparente peut-étre & cet
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instinct de possession et de sécurité qui

pousse I'animal & défendre son territoire
contre toute infrusion.

Allant au-dela de I'esprit de conquéte

gui s'en prend aux biens, elle conduit @ la

omination car dés lors qu'il existe, I'autre
représente un danger.

Elle refuse I'existence & celui qui ne

'rqrtage pas la méme croyance. Aprés
/

extermination de |'autre, |'infolérant
s'atfaque & son propre frére parce qu'il le
juge tigde, déviant ou fractionniste : de
'Inquisition cu régime stalinien, la passion
de convaincre céde la place au godt de
dominer, de dominer seuf de tordre le livre
pour s'en servir comme d'une arme.

Lintolérance est un godt absoly du
ouvoir absolu : que ce soit pour assurer
Fidentilé du clc:njc pureté de la race, la
domination d'un territoire, le triomphe
d'une doctrine ou la gloire du Trés Haut.

M Lintolérance, c’est le refus de la

Le religieux et le polifique, parvenus &
un certain stade, porfent en eux le risque de
'intolérance. Le social et I'économique
aussi, fit-ce sous d'autres formes, et
I'ethnique ef le culturel. La liberté méme
devient doctrine et non plus quéte.
Uintolérance, c'est le refus de ﬁ: différence,
c'est la quéte sanglante de ['uniformité, le

FAITES-NOUS PART DE VOS IDEES !




refus de toute autonomie, de toute diversité.

C'est le refus de I'échange parce qu'il
désarme la haine, le refus de la
cohabitation parce qu'elle accepte les
différences. C'est la mort.

C'est la mort de la Pensée au nom
d'une pensée, qu'elle soit révélée ou
construite. C'est le refus du doute, qui
enrichit, parce qu'il met en question, et de
la découverte parce qu'elle ébranle I'édifice
des certitudes.

M Uintolérance et la lutte contre
'intolérance dureront autant que |'espéce

Clest la négation de l'originalité parce

u'elle refuse un modéle, et ?e rejet de la

jémocroﬁe car elle est libérée, débat et
alternance.

Clest la négation de la diversité, fut-elle
silencieuse et discréte. Il suffit d'étre différent
pour mériter de périr par le glaive !
Lintolérance et la lutte contre I'intolérance
dureront autant que |’espéce.

Mais peut-on lutter contre Vintolérance
sans devenir intolérant & son tour 2 Ne
risque-t-il pas d'advenir partout @ la
tolérance ce qu'il en fut en France de la
laicité qui, préchant d'abord contre la
prétention du religieux & dominer la sociéfe,
en est bientdt venue & nier le religieux et &
le combatire, non point parce qu'il était
affirmation différente 2 Parmi les
intolérances, il y a le racisme. Lespéce est
composée d'ruommes et de temmes
differents, mais tous humains & I'évidence,
fous plantigrades et doués de la parole, fous
capables de s'adapter et de construire. Et
voild que cerfains, nombreux, prétendent &
nier la diversité qui est dans la nature, en
prétextant ciu’il existerait une race
supérieure, la leur évidemment.

Qui nous enseignera l'infinie diversité
des tres dans |'évidente unité de |'espéce

Qui nous enseignera que diversité et

unité s'appellent I'une I'autre comme |'ordre
et le désordre 2

B Unité et diversité

C'est au nom de ['unité de I'espece que
['accepte, que j'aime sa diversité. Et ¢'est au
nom de la diversité des cultures, des
héritages, des climats, des races, des
croyances, des visions, des moeurs, que je
suis en quéte de I'unité sans laquelle il n'y
aurait pas de sens. Unité et diversité,
quoiqu’elles soient, chacune, donnée
relative, forment ensemble un bien absolu.

La tolérance, culture de la diversité dans
la conscience et la quéte de |'unité.

NI/CU/IYO
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" CENTRE DE VACANCES NATURISTE Crense Nature se trouye au

centre de la France, dans une

1'l':_:i1il1 preseryvee. Les amoureux

* piscine couverte chauffée = grande o la natnre y decouvriront un
piscine extericure « sauna i :

« pataugeoire pour enfants » plan : 3 i
d'eau pour la péche protegé. Cours d'eau, bois,

* restaurantibar - épicerie bocages, innombrables villages

~ patrimoine natorel ev cudrurel

« tir a I'are « volley « boules
* ping-pong

i

* jeux pour enfants - ateliors I ‘ -

artisanaux 1§ PISCITICS intérienres et
vxterieures et le sauna font de

* mobile-homes, caravanes ! : A
ot tentes dquipées Creuse Nature un Paradis en

en location tout saison. Il y a beaucoup

L) 3
saitson du 197 mai au 30 septembre d Capace POLKIEOOL le monde, en

sous bois, a coté de 'étang on
prés des piscines. N'hesitez pas a
nous demander notre dépliant
o our faire une réservation.
Creuse Nature *** P
Centre de Vacances Naturiste
Route de Betéte - D15 p].li!iil’!
23600 Boussac Creuse
Télk 055565 1801 = -
Fax: 05 55 65 8 40 L8 vl Der cecn

Nous yous réencontrerons avec

\.TUR Club

Le Chub des Aut:ae; Dacauces

Des s€jours en hotels clubs ou location de bungalows, dans des sites superbes :
Caraibes, Espagne, Canaries, Gréce, Turquie, Croatie, Corse, USA, France, sans
oublier les croisiéres aux fles Grenadines, aux fles Vierges, en Gréce ou en
Turquie,vous sont proposés dans le nouveau catalogue NATUR Club
"VACANCES NATURISTES” 1998.

NATUR Club - 50, passage des Panoramas - 75002 PARIS
Tél. 33(0)1 47 88 15 25 - Fax 33(0)7 44 85 33 23

Merci de bien vouloir m’adresser voire Catalogue 1998 :

NIBT 5 pscccorrrirr i T SRR Prénom :............a0. L S R
Adresse :

NAT'INFO &2

S S p——’ |

Code Postal & .vveeeveeeveeeen Ville 5 oo

___._0.-0><......_._.______




= IMPORTANT : Par définition, il n’y a

pas de plages naturistes. Mais il y a de §
nombreuses plages folérées, voire
totalement autorisées par des arrétés
municipaux et autres. Les sifes que nous
vous indiquons dans ce Guide ont été
identifiés par une Commission de la FEN.
Cependant, certaines modifications ont
pu avoir lieu entre le moment ov
| l'information a été recueillie et la présente
publication. Aussi, par mesure de §
sécurité, nous vous invitons o faire les B
vérifications utiles, M




Les plages AUTORISEES assurent la

pratique du naturisme sous le =
couvert d'une municipalité (Arrété _
Municipal). _—

r Les plages TOLEREES sont des

plages o0 la pratique du naturisme

) i o s s ©® BRETAGNE & MANCHE Plage tolérée avec accord verbal de la

sans qu'elle donne lieu & une  CALVADOS Mairie en mai 1983,
. désapprobation administrative. Il r 3. Les Rosaires - Rocher des Tablettes -
sera donc conseillé d'étre vigilant 29190 PLERIN. Carte Michelin 59 pli 3, RD

1. Merville-Franceville : plage

quant @ la qualits de lu pratique autorls?e., par arrée municipol %8'06'96’ 1B. Parking digue. Direction extrémité sud

N du 15 juin au 15 septembre. Accés par RD le rocher des Tabl d
n 514 en venant de Caen. Plage gérée par fe vers fe rocher des Tabiefies-sTompside

f La FEDERATION FRANCAISE DE Club Nosmandie Net - riage geree p marche : 15 mn sur la plage. Dimension :
NATURISME ec?chandle bde dse i il 500 m. Plage tolérée avec accord verbal de
ARG IR g * COTES D'ARMOR la Mairie du 19.09.1981. Panneau

| Centres de Vacances de la région, des . L el
| L S S r 2, Crique de Fréhel - La Ville-Men - 5|gnc.:|.ont la plage naturiste & la suite arrété

gendarmerie, pour recueillir toute 22240 FREHEL. Plage du Port du Sud-Est municipal de 1985.
information complémentaire et (Lande de Fréhel). Carte Michelin 59 pli 5, 4, Mez And Aod & Bec-Léguer - Pointe
| p Y g

s OS:U'e' nolemme de i Ide la RD 34 A, Parking : Trou du Ponlifer, Repére : de Servel - 22300 LANNION. Carte

fg?e:i?s te':‘f;r;;:::niureteseiggf: faille entourée de grillage. Vers Pory : Michelin 59 pli T, RD 21 : flechage Bec-
insuffisamment signalées, m sentiers de chévres & marée haute. Temps Leguer. Repére : rocher. Temps de marche :

de marche : 10 mn. Dimension : 500 m. 10 mn. Dimension : 100 m. Plage tolérée

CALA

8 BOULOGNE/MER

ABBEVILLE

BRETAGNE & MANCHE
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avec accord verbal de la Marie en 1980.
Responsable : CNBS - Village du Rehouil -
Tel. : 02 97 57 72 65.

NORD FINISTERE

r 5. Lost-Marc’h - 29160 CROZON.
Carte Michelin 58 pli 13, RD 767 et RD
308. Temps de marche : 10 mn. Dimension :
800 m. Baignade dangereuse en mer :
courant du nord. Prudence par grande
marée. Plage tolérée avec accord verbal de
la Mairie.

r 6. Fouesnant. A |'est de Bénodet, la

plage est située sur un cordon littoral fermé
par une dune. Le naturisme est toléré &
I'ouest de Mousterlin, au fieu-dit Kerler &
Kerouanquen. Plage gérée par le CNBS -
Tel, : 02 97 57 72 65. Renseignements :
Office du Tourisme - 29170 Fouesnant - Tél. :
0298 94 97 47.

ILLE ET VILAINE

r 7. La Guimorais - St Coulomb - 35350

ST MELOIR DES ONDES. Carte Michelin 63
pli 6. De la pointe du grouin, prendre RD
201 puis la direction de Meinga. Temps de
marche : 10 mn. Plage de 500 m tolérée
depuis 1980 et gérée par le CNBS - Tél. :
0297 5772 65.

MORBIHAN

r 8. Kerminihy - Erdeven - 56410 ETEL.
Carte Michelin 63 pli 1 et 11, RD 781.

Dimension : 500 m entre la riviére d'Efel et
le blockhaus de la Roche Séche. Inferdiction
antérieure assouplie. Plage tolérée avec
accord verbal de la Mairie en juin 1983.
Reconnaissance par la municipalité de la
pratique du naturisme sur la plage figurant
dans la rubrique “Loisirs” de la plaquette
touristique.

PAS-DE-CALAIS

9. Sables-d'Opale - Lieu-dit Terminus -
62600 BERCK-SUR-MER. Carte Michelin 51
pli 11. Accés par Boulevard de Boulogne et
Chemin des Anglais. Parking & I'extrémité
de celui-ci. Sur la plage, partir & droite.
Temps de marche : 10 mn. L'aire naturiste
commence 200 m aprés le bétiment situé
dans les dunes. Ruisseau. Dimension :
1.000 m vers Merlimont. Arrété municipal
d'autorisation du 16 novembre 1981.

@ ATLANTIQUE

CHARENTE MARITIME

r 10. La Grande Plage - lle d'Oléron -

17370 SAINT-TROJAN-LES-BAINS. Carte
Michelin 71. Parking saturé, accés facile.
Temps de marche : 10 mn. Plage tolérée par
la gendarmerie et la Municipalité. Accord
verbal du Maire confirmé le 14 juillet 1979.
Baignade non surveillée. Police municipale
présente. Plage contrélée par la région.

r 11. Les Saumonnards - Boyardville -
17190 ST-GEORGES-D'OLERON. Carte
Michelin 71 pli 13. Prendre & Boyardville la
direction de la Pointe des Saumonnards.
Parking accessible. Temps de marche : 10
mn. Baignade autorisée mais non surveillée.
Arrété municipal de tolérance avec

panneau signalant “plage naturiste” en date
du 24.07.80.

r 12. Plage de Chaucre - Chaucre -

17190 ST-GEORGES-D'OLERON. Carte
Michelin 71 pli 12. Prendre la D 734, puis
a Chéray, direction Domino ou Chaucre
jusqu'a la plage textile de Chaucre. Plage
naturiste signalée plus au Nord avec arrété
municipal de tolérance du 24.07.80.
Baignade non surveillée. Poste de secours
MN.S. & Chaucre-Plage. Surveillance de la
Police Municipale.

p» 13. la Grande Cdte - 17420 SAINT-

| PALAIS-SUR-MER. Carte Michelin 71 pli 15.
Route du bord de mer RD 25. Parking en
épi. Accés trés facile. Temps de marche : 10
mn. Dimension : 300 m qui jouxtent Les
Mathes. Arrété municipal d'autorisation du
19 aoiit 1977. Baignade surveillée par les
MN.S et la police nationale. Plage gérée
par le Club du Soleil Aunis et Saintonge.

r 14. La Céte Sauvage - 17390 LA
TREMBLADE (entre La Bouverie et la Pointe
Espagnole). Carte Michelin 71 pli 14,
Parking aménagé pour les deux accés. Sens
obligatoire & la Bouverie. Zone protégée.
Ne pas fenter de stationner en forét, Temps
de marche : 25 mn en forét de la Coubre.
Dimension™: 5 km. Arrété municipal
d'autorisation du 25 juillet 1977. Baignade
surveillée par les MN.S. Ploge gérée par le
Club du Soleil Aunis et Saintonge.
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GIRONDE
15. Euronat - Depée - Grayan-I'Hapital -
33590 ST VIVIEN DU MEDOC. Carte
Michelin 71 pli 16, Route des lacs (Bac de
Royan). Dimension : 1.800 m. Baignade

surveillée en saison. Arrété d'autorisation
du 28 avril 1980.

r 16. Montalivet - Centre Hélio Marin -

33930 VENDAYS-MONTALIVET. Carte
Michelin 71 pli 16 (Bac de Royan). Parking
au CHM conseillé. Dimension : 1.800 m.
Baignade surveillée en saison. Arrété
d'autorisation : 1956 et 1965 puis 21 juillet
1967.

r 17. La Jenny - Le Porge - 33480
LACANAU. Carte Michelin 71 pli 19, RD 3.
Rejoindre au sud de la plage le Gressier
en face du Village Naturiste de la Jenny,
vers les dunes de Partillot. Temps de marche :
10 mn. Dimension : 2.000 m. Plage tolérée

avec accord de la Mairie : délibération du
Conseil Municipal du 25.02.84.

r 18. Verdon-sur-Mer - Plage St Nicolas,

Cdte Océane. Carte Michelin 71 pli 15.
Prendre la direction du phare St Nicolas
par un chemin forestier bitumé et fléché.
Parking accessible & pied du phare. Temps
de marche : 10 mn. Baignade autorisée et
surveillée (M.N.S.). Arrété municipal
d'autorisation du 27.01.1984,

r 19. La Teste de Buch. Plage autorisée
par arrété municipal. Le nudisme se

pratique sur la plage de la Lagune, &
proximité de I'observatoire militaire. Office
du tourisme de la Teste de Buch - Tel. : 05 56
66 4559.

© LANDES

r 20. Arnaoutchot - 40560 VEILLE-
SAINT-GIRONS. Carte Michelin 78 pli
16, RN 10 et RD 42. Temps de marche :
5 mn par centre Arnaoutchot. Dimension :
1.000 m. Zone surveillée du 15 juin au
15 septembre. Arrété municipal
d'autorisation du 6 novembre 1971 puis

4 juillet 1974.

r 21. Métro - 40220 TARNOS. Carte

Michelin 78 pli 17, 48 G 40/RN 10 puis
RD 81. Direction Plage du Métro. Eviter le
terrain d’aviation Turboméca. Temps de
marche : 15 mn. Dimension : 1.000 m.
Arrété municipal de tolérance du 9 mars
1979 puis 13 mars 80. Baignade interdite.

r 22. Ondres - Plage sud - 40440
ONDRES (¢ la limite du département 64).
Carfe Michelin 78 pli 17, RN 10 et RD 26 :
au centre d’Ondres, direction plage &
gauche (si dans le sens Bayonne -
Bordeaux| parking facile : plage Sud, mais
souvent saturé en saison. Repére : blockaus.
Dimension : 1000 m. Plage tolérée avec
accord écrit de la Mairie en 1981.
Baignade interdite. Temps de marche : 10 mn.

23. Seignosse. Naturisme toléré au
lieu-dit “Les Casernes” & 400 m au Nord du

Blockaus. Signalisation en place
mentionnant : Aire naturiste tolérée.
Baignade rigoureusement inferdite. Arrété
municipal du 20 juin 1981.

r 24, Hossegor : Plage naturiste tolérée
avec arrété municipal du 27 mai 1977.
Zone dalimitée prés du 2 blockhaus.

LOIRE ATLANTIQUE

r 25. Pen Bron - 44420 LA TURBALLE.

Carte Michelin 63 pli 14, RD 99 vers Centre
Heélio Marin de Pen Bron {VVF). Temps de
marche : 20 mn. Dimension : 2.000 m.
Naturisme toléré au sud du VVF. Contrdle
par la gendarmerie.

26. Crique de Préfailles - 44770 LA
PLAINE SUR MER. Carte Michelin 97 pli 1.
Autorisation sur 200 m. Entre le Port-aux-
Goths et Portmain, sur une cdte rocheuse

magnifique abritant de multiples criques de
sable. Renseignements : 02 40 21 62 22.

VENDEE

r 27. la Pointe d'Arcay (l'Anse

de Barrique) - La Faute sur Mer - 85460
LAIGUILLON-SUR-MER. Carfe Michelin 71
pli 11-12. Direction de la réserve
d'oiseaux. Temps de marche : 30 mn.
Dimension : 3 km. Arrété municipal de
tolérance du 26 juillet 1976. Plage gérée
par le Camping Club des Deux-Sevres.

r 28. Sauveterre - 85340 OLONNE SUR

MER. Plage située au nord d'Olonne.
Tolérance officielle pour une portion de
plage signalée par des panneaux
municipaux de juin & septembre. Baignade
dangereuse. M.N.S. sur plage textile
voisine.

r 29. Barre de Monis-Les Lays - 85550
LA BARRE DE MONTS. Plage des Lays dans
zone signalée par des panneaux entre
parking et chemin rural de la Parée-Creuse.

Arrété municipal de tolérance du 31 mai
1985.

r 30. Le Pefit Pont. Plage folérée & 3 km
au nord de Brétignolles-Sur-Mer (85470).
Carte Michelin 67, pli 12, accés par le
Camping des Cyprés.

r 31. Les Salins. Plage tolérée au lieu-dit
le Grand Bec, signalée par des panneaux
"Plage Naturiste”. Carte Michelin 67 pli 12

dans la commune de Saint-Hilaire de Riez
(85270).
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ATLANTIQUE

) o . '.‘h _'"_ P e 0 *’Mﬂ'ﬂs
dasme ) 29. La Barre de Monts - Les Lays
__ 30. Le Pelit Pont

%2 LES SABLES D’OLONNE

Mairie. Plage contrdlée par 'Origan.

34. Golf Ruan - Plage de la Batterie,
gérée par le Club Horizon - Résidence
Pierre Semard - 06130 GRASSE - Tél.
04934012 34.

r 32. Luzeronde. Plage folérée sur 4 km
de sable dans I'lle de Noirmoutier prés de
I'Herbaudiére (85330), avec en arriére-
plan les dunes et une forét de pins
(probablement la plus belle de Ile). Carte
Michelin 67 pli 1.

« Toutes les plages naturistes
vendéennes, d I'exception de "la Poinfe
d’Arcay”, sont gérées par 'Association

Naturiste Vendéenne.

AUDE
r 35. Port-Leucate - 11370 LEUCATE.
Carte Michelin 86 pli 10, co-propriété.
Route goudronnée jusqu’a la plage.
Dimension 1.600 m (500 m). Arrété

© MEDITERRANEE municipal d'autorisation du 14 juin 1996.
ALPES MARITIMES r 36. La Grande Cosse - 11500 FLEURY
D'AUDE entre St Pierre-sur-Mer et les

33. L'Origan - La Combe - 06260
PUGET THENIERS (& 2km de distance de
Puget-Theniers). Carte Michelin 81 pli 19,
RN 202, repére : passage a niveau. Route
goudronnée. Parking facile. Temps de
marche, & partir du parking : 5 mn. Plage
de 200 metres sur 10.000 m? Plage r
aménagée aprés avoir modifié le lit du Var.

Cabanes de Fleury. Carte Michelin 83 pli
14, RN 113 et RD 718. Route goudronnée.
Dimension 800 m (500 m sont autorisés).

Arrété municipal d’autorisation du 11
décembre 1974.

37. Port-La-Nouvelle : Plage des
Montilles - 11210 PORT-LA-NOUVELLE

municipalité sur 1 km avec panneau de
signalisation. Tél. : 04 68 42 00 51.

r 38. St Pierre la Mer : Pisse Vache.

Plage autorisée sur prolongement de la
Grande Cour, vers Narbonne Plage. Accés
par St Pierre la Mer.

BOUCHES DU RHONE

r 39. Piémangon dite Plage d'Arles.

Direction : Salin de Giraud {a 50 km
d'Arles). Carte Michelin 83 pli 20 ou 84 pli
11, RN 570 et RD 36. Direction “la Mer".
Risque Baignade
dangereuse. Commodités & 10 km.

- Dimension : 4 km donc trés grande plage.
Arrété municipal d'autorisation du 23 juin
1982. Club de Plage

r 40. Bonnieu : Commune de Martigues.

Carte Michelin 84 pli 11. A 55 Sortie
Martigues Sud Lavera, direction E.D.F.
"Ponteau” : Pointe de Bonnieu {fléchage).
Grand parking prés de la plage. Dimension :
300 m. Arrété municipal d'autorisation du
22 juillet 1975. Accord avec licence FFN
obligatoire. Club de plage.

r 41, Fos. Carte Michelin 93 pli 13, RN
568, direction Port-St-Gervais puis vigie

d'inondations,

Port qutonome. Fléchage. Parking prés de
la plage. Dimension 700 m & I'est de la
jétée de Fos. Arrété municipal d'autorisation
du 11.07.84. Accord avec la licence FFN

obligatoire. Club de plage.

r 42. Les Pierres Tombées. Naturisme

toléré dans cette belle crique rocheuse
dominée par une falaise. Prendre la
direction de Cassis. Cette calanque se site
aprés celle de Sugiton. Renseignements :
Office de Tourisme de Marseille - Tél. :
04915491 11. -

Plage tolérée aprés accord verbal de la

Plage tolérée au naturisme par la
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r 43. Cassis : Calanque de Port-Miou. Le
nudisme est toléré & partir des calanques de
Port-Miou en direction de Marseille.
Renseignements : Office de Tourisme de

Cassis - Tel. : 04 420171 17,

CORSE

r 44. Bagheera - Guistiniana -
Linguizzetta - 20230 SAN NICOLAO.
Carte Michelin 90 pli 6. Balisage & partir
d'Alistro, sur RN 198. Dimension : 1.000 m.

Plage tolérée avec accord écrit de la mairie
en mai 1972.

r 45, Villata - 20216 STE-LUCIE-DE-
PORTO-VECCHIO. Carfe Michelin 90 plis 8
‘ et 9, RN 198. Bacca : balisage pour le
Camping Naturiste de Villata, Parking
conseillé & Villata. Dimension : 1.500 m.
Arrété municipal d'autorisation de 1958.

r 46. Plage des Amis de Neptune -

BONIFACIO. Plage autorisée a la hauteur
du Mont de la Trinité. Plage gérée par le
Club “Les Amis de Neptune” - 20169
CAPO DI FENO.

47. Porto-Vecchio - La Chiappa. RN
198. Parking & la Chiappa. Dimension
2.500 m. Arréte d'autorisation de 1970.

Plage gérée par La Chioppa. ' GARD 1973. Plage gérée par I'Hélio Club de
48. Port-Vecchio - U'Furu. Torrent avec r 50. Les Baronnets - L'Espiguette - Nimes.

cascade et bassin naturel. Plage gérée par | 30240 LE GRAU DU ROI. Carte Michelin - HERAULT

le Centre de L 83 pli 08, RN 113 ¢f RN 579 & Vergize. 51. Sérignan-Plage - Gymno-Clob
49. Plage de Riva Bella - ALERIA. Belle Repere : phare de |'Espiguette. Temps de Meéditerranéen - 34410 SERIGNAN. Carle

plage de sable fin gérée par le Cenire e~ marche : 5 mn. Dimension : 1.000 m, Michelin 83 pli 15, RD 37 puis 37°

Vacances Riva Bella - Tél. : 04 95 38 84 47. Arrété municipal d'autorisation du 25 juin

(carrefour 37¢ et D19). Suivre balisage :
G.C.M. Accés facile par le terrain.
Dimension : 280 m autorisés. Arrété
municipal d'autorisation du 24 juin 1972,

r 52. Agde - Le Cap-d'Agde - 34200
AGDE. Complexe naturiste important.
Bureau d'information FFN. & l'enfrée de la
zone naturiste : du 1* mai au 30
septembre. Parking conseillé & I'entrée.
Zone naturiste délimitée : ouest par le
chenal d'accés Port-Ambonne. Dimension :
1.000 m. Arrété municipal d'autorisation du
14 juin 1973 : pratique du naturisme
folérée.

' PYRENEES ORIENTALES

r 53. Argeles-Sur-Mer (Plage Nord) -
66700 ARGELES. Carte Michelin 86 pli 20.
Prendre la D 618 puis la D 81 vers St
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Cyprien et aprés le Pont de la Riberette,
direction du Mas Larrieu. Plage tolérée au
naturisme sur 1.000 m, mais aucun
panneau de signalisation. Bienveillance de r
la municipalité seulement. Baignade
autorisée. Poste de secours & 2.500 m,

54. Le Jonquet (Cap Sicie) - Corniche Dénivellation :
Varoise - Fabregas - 83500 LA SEINE SUR
MER. Carte Michelin 84 pli 15, RD 18 puis
RD 16. Parking sur la corniche. Repére : 2
ilots rocheux. Temps de marche : 15 mn. f’

Dénivellation : 300 marches. Dimension :

mai 1983.

150 m deux fois. Bail Ville de La Seyne-sur-
Mer avec F.EN. du 19 juillet 1972 et
Avenant de septembre 1978.

55. Le Bau Rouge, la Mine de Cuivre
par Le Canebos - 83320 CARQUEIRANNE.
Carte Michelin 84 pli 15, RN 559. Direction :
Le Canebas/Le Bau Rouge. Parking difficile.
VAR Eviter le lotissement. Temps de marche : 10 mn.
300 marches. Dimension :
200 m. Arrété municipal d'autorisation du
30 juin 1977. Entrevue avec le Maire en

Cavaliére -

56. Le Layet -
LE LAVANDOU. Carte Michelin 84 pli 17,
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RN 559. Parking sur la corniche varoise.
Temps de marche : 5 mn. Dimension : 200
m. Respecter le jordin exotique. Tolérance
frés ancienne : de fait.

r 57. lle du Levant -

Parking conseillé sur le Port. Traversée : 35

Le Lavandou.

mn. Tolérance trés ancienne : 29 juin 1932,
puis le 15 juin 1971. Arrété municipal
d'autorisation du 14 mars 1978. Zone A :
Plage des Grottes, bord de mer entre
Marine Nationale et Ruisseau Aygadon et
depuis les Calanques de Pin Pignon...
jusqu'a La Galére. M

83290

©® LACS, RIVIERES

ALPES DE HAUTES PROVENCE
58. Lac de Castillon - 04120 CASTELLANE
Carte Michelin 81, pli 18 , prendre RN 955 puis D. 402 ef suivre

panneaux C.N. Castillon de Provence. Temps de marche : 20 mn.
Plage de 200 m. Baignade autorisée avec prudence. Poste de secours
sur place. Tolérance verbale du maire du 06.06.1981.
Renseignements : Centre Naturiste de Castillon - La Grande Terre - La
Baume - 04120 CASTELLANE - 04 92 83 64 24. Plage contrélée par

le Centre Castillon de Provence.

ARDECHE

59. Les Templiers : Plage des Templiers - Bas-Lavis - Saint-

Reméze - 07700 BOURG-SAINT-ANDEOL. Canions de |'Ardéche.
Carte Michelin 80 pli 9, RN 86 puis RD 290. Parking privé & 100
métres du Balcon des Templiers. Temps de marche : 15 mn & partir du
parking. Riviere I'Ardéche sur 1.000 m. Arrété municipal
d'autorisation du 15 juin 1976, Plage gérée par le Centre de
Vacances des Templiers.

CANTAL

60. Espinet : commune de St Gérons {15150). Carte Michelin 76
pli 2, svivre barrage de St-Etienne Cantoles puis Espinet. Baignade
naturiste autorisée sur 300 m. Plage gérée par le Club CANSONAT -
8 Place de la Paix - 15012 AURILLAC - Tél. : 04 71 47 53 22.

61. Neuvéglise : plage de 1.000 m sur plan d’eau. Carte
Michelin 76 pli 14, A 75 et RN 221. Plage contrélée par le Domaine
de la Taillade - Tel. : 04 71 23 80 13.

GARD

62. La Genése - Méjannes le Clap - 30430 BARJAC. Carte
Michelin 80 pli 9, A7 et RN 86. Direction Bago|s -Sur-Céze, prendre
RN 580 (sur la droﬂe) puis frouner 26M€ route & gouche pour aller &
Méjannes-le-Clap, ensuite parcours fléche jusqu'a la Genése : route

goudronnée. Plage privée sur riviére non domaniale : la Céze.
Dimension : 2.000 m.

63. La Sabliére - Les Bois de la Sabliére-sur-Céze, le Mas, St-
Privat-de-Champclos - 30430 BARJAC. Carte Michelin 80 pli 9, 3km
de chemin carrossable jusqu’au Centre La Sabliére. Plage privée sur
riviére non domaniale : La Céze. Dimension : 1.500 m.

-

HERAULT

r 64. Source St Pierre - 34150 ANIANE. Carte Michelin 83 pli 6.
Prendre RN 109 puis D 32 et & Gignac, prendre la direction Aniane.
Plage de 350 m du bord du lac, verbalement tolerée par le Maire
avec panneau “naturisme”. Parking d'accés facile. Eau potable, WC.

Baignade autorisée. Renseignements : Camping St Pierre - Aniane -
34150 Gignac - Tél. : 04 67 57 76 95.

! ISERE
65. Lac de Laffrey - 38220 VIZILLE. Plage située au bord du lac

sur le terrain du Club des Amis d'Alpes et Soleil, & Laffrey. Plage
autorisée par arrété municipal de 1985.

66. Plage des Vignes - Lac de Monteynard - 38650 SINARD.
Carte Michelin 77 pli 14. Dimension : 300 m. Temps de marche : 20

mn & pied, & partir du terrain “les Bois de Monteynard” du Club de
Grenoble.

JURA

r 67. Lac de Chalain - 39130 FONTENU. Carte Michelin 243 pli
43,

Plage naturiste autorisée de 2 km sur la rive nord du Lac de

Chalain. Accés aprés marche de 1 km. Renseignements : Club
Chalain Nature - 39570 VILLENEUVE SOUS PYMONT.

BAS RHIN

r 68. Blavesland We{er Etang de Blauesland (Strasbourg-
Ro

bertsau) & 5 mn du Polais de I'Europe, en direction du Port aux
Pétroles. Route de I'E.D.F., le long du Grand Canal d'Alsace.
"Deuxiéme Graviére”. Arrété municipal d’autorisation du 28 juin
1989. Plage gérée par le Club 'AN.S.AB, - 67610 La Wantzenau.
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Abonnement
Cotnia

AVEC VOTRE PASSEPORT

&

ICI ET MAINTENANT

Mode d’Emploi

NATURISTE (ou LICENCE)...

IL VOUS SERA OFFERT UN ABONNEMENT GRATUIT A
"NAT'INFO” EN PRIME !

Mais oui ! Lorsque vous vous acquitterez du montant de votre Licence soit a
votre Club, soit a I'entrée du Centre de Vacances de votre choix.

| CACHET DU CENTRE
Ry N i EMETTEUR :
Demandez-le a A RETOURNER A : ._
votire Centre ov !
5 [ FEDERATION FRANCAISE ;
& votre Club ! DE NATURISME '.
45 rue de Tocqueville -;
75017 PARIS

i ol el 1) conrrarie g :
dormele b e horoloqks por la PO pAYS : .
& gt el o, 1 SETP T oae

I’ ik, i el el ] . -~ e
ok - km@-m.mmwwhm
s coupon ci~contro

Pour rocevair o

remplissez of

T/ 997 SIGNATRE:
4 rumsros por on of por famil),

ADRESSES UTIES
! FFN
| 65 rue de Tocquevill
| 75017 PARS
| 1et.01 47643282
| Fax 01 47643263

NAT'INFO
11 rve Galin
| 33100 BORDEAUX
Tél, 05 54 77 32 60
Fax 05 54 77 32 72

I| OV, je désire recsvoir grotitement, sous pli discret, le
| mogazine NAT'INFO, en longue francaise pendant 1 an
- QM CiMme IMele =S

_NE(E) LE = ..

Et si probléme... Pas de probléme, contactez-nous vite au :
11 rue Galin - 33100 BORDEAUX

Tél. 33(0)5 56 77 32 60 -

Fédération Francaise de Naturisme : Pourquoi, pour qui, commest ?

Regroupant des associations, des clubs et des centres de vacances, la
Fédération Francaise de Naturisme - FEN. a pour but :

- d'organiser, %
- de développer, \ 7
- de contréler,

les activités naturistes en France métropolitaine et dans les
Départements et Territoires d'Outre-Mer (D.O.M. - TO.M.).

o Les clubs et associations naturistes, créés en général autour des villes
par les naturistes eux-mémes, sont des groupements sans but lucratif. Ils

offrent & leurs adhérents la possibilité de vivre le naturisme, foute I'année,
dans des sites exceptionnels.

* Les centres de vacances sont des ferrains & caractére commercial
situés dans des régions touristiques, sur des sites naturels privilégiés et
équipés pour recevoir des vacanciers naturistes.

Comment vous procurer le Pusseport ?

* Pour pouvoir séjourner dans ces lieux, vous devez avoir une licence
naturiste.

* Si vous ne l'avez pas, vous devez acquérir un passeport naturiste

NAT’INFO n° 82

Fax 33(0)5 56 77 3272

(portant la licence FFN-FNI). Celui-ci peut vous éire délivré par le centre de
vacances ol vous avez choisi de séjourner. Ce document vous permet
I'accés & ce centre ou a tout autre lieu naturiste lorsque vous vous
déplacez. Sa validité prend fin au 31 décembre de 'année de son
émission.

Bien entendu, la licence naturiste ne couvre pas les frais de séjour et

d’héber ement sur |es terrains visités, ni les droits d’entrée aux piscines
1 '
saunas, efc.

Pout tout complément d'information sur le naturisme en France :
plages, centres de vacances, clubs, associations, ... vous pouvez :
- contacter la FEN.,

- vous rendre dans les locaux de la
Maison du Naturisme (Fédération Frangaise de Naturisme)
65, Rue de Tocqueville - 75017 PARIS
Tel. : 33(0)1 47 64 32 82 - Fax : 33(0)1 47 64 32 63

- ou encore contacter le magazing
NAT INFO
11, Rue Galin - 33100 BORDEAUX
Tél. : 33{0)5 56 77 32 60 - Fax : 33{0)5 56 77 3272

M\
\\./

PARTICIPEZ AU CONCOURS PHOTO !
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I

Pour des vacances réussies, nous avons le plaisir de vous présenter
I'éventail des animations que vous proposent les différents centres

naturistes de France, homologués FEN.*

Petits et grands, vous n‘aurez que I'embarras du choix parmi les spors,

les activités culturelles et artisanales, les spectacles, efc.

Maintenant, 6 vous de jouer, a vous de choisir !

DORDOGNE &
LOT-ET-GARONNE

© LE CRO MAGNON

24220 ALLAS LES MINES

Tel. 0553291370 - Fax 055329 1579
Responsables animations : Ed & Liduin
BEITSMA

Sports : Tir & I'arc {avec moniteurs en
Juin/Juillet/Aoit] pour adultes et enfants, fir
a la carabine (avec moniteur Juillet/Aott) et
sur demande en Juin, minigolf, jeux de
boules (terrain éclairé), badminton, volley.

Srnmdu : 21 juillet : magicien ; 30 juillet :
clowns ; 4 aoit : chansons de Jacques Brel
et des années 60 ; 12 coit : danses et
spectacle du groupe Mélody. Plusieurs
spectacles en juillet donnés par la chanteuse
Jennifer

Activités : animations journaliéres pour les
enfants de tous dges en Juillet/Aoit (par
deux animateurs), peinture sur corps et
ballet aquatique, animations pour les
adultes, de Juin au 15 Aoit (atelier pour
cﬁpmndm a dessiner et & peindre, afelier
photographique ob vous pouvez aussi
apprendre d faire de bons films avec votre
camescope), peinture sur soie en Juillet et
autres activités manuelles jusqu'au 15 aoit,
fleurs séchées en juin, soirées dansantes
(une fois par semaine pendant Juillet et
Aott] ef repas & théme en juin, juillet et
aolf.

Divers : randonnées pédesres, sorties sur la
Dordogne avec des canoés.

Toutes nos activités sont gratuites sauf le fir
& la carabine et le minigolf.
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@ LAULURIE EN PERIGORD

24330 LA DOUZE

Tel. 05 53 06 74 00 - Fax 05 53 06 77 55
Responsables animations : Yonnie et Francis
TOUTAIN

Sports : chaque samedi, concours amical,
bon enfant et gratuit, de pétanque.
Spectacles : chaque dimanche, diaporama
de Laulurie et des sites fouristiques du
Périgord.

Aciivités : chaque somedi, rendez-vous de
la convivialité avec un barbecue géant et
une soirée dansante.

- Divers : 14 Juillet et 15 Aolt : journées

festives, claturées par un feu d'artifices.

© LABORDE

Pauthiac - 47150 MONTFLANQUIN

Tél. 05 53 63 14 88 - Fax 05 53 61 60 23
Respons. animations : Yvonne DEN HEYER
Sports : aquagym, concours de pétanque,
de volley, 3

canoés.

e fennis, randonnées, équitation,

Spectacles : soirées dansantes avec live
musique, disco, natation.

Activités : excursions par les riviéres Lot et
Dordogne, pique-nique pour les enfants en
forét, soirées sauna.

@ LE PEPSY

"Gardelles” - Le Laussou

47150 MONTFLANQUIN

Tel. 05 53 36 51 49

Responsable animations : Amédée DENISET
Sports : volley, foot, pétanque.

Spectacles : & 'extérieur, a 7 km.

Activités : randonnées, faune et flore,
marche et VTT.

Divers : pour un séjour de frois semaines, la
4 est gratuite.

©® TERME D’ASTOR

Bouillac

24480 LE BUISSON DE CADOUIN

Tel. 05 53 63 24 52 - Fax 05 53 63 25 43
Sports : centre équestre, canoés,
randonnées pédestres, vélo, boules, volley,
ping-pong.

Spectacles : clowns, cirque, live musique,
Activités : animations pour les enfants,
sculpture.

Divers : les campeurs peuvent choisir leur
propre activité et 'organiser.

FRANCE VERTE

© DOMAINE DE LA TAILLADE

15260 NEUVEGLISE
Tel. 0471 23 80 13 - Fax 04 71 23 86 94
Responsable animations : Noél BRUN

Sports : équitation, péche, fir a l'arc, volley-ball,

* Les Centres de Vacances ne figurant pas dans le présent guide ne
nous ont pas communiqué leurs animations a temps.
Cependant ils en possedent. Renseignez-vous !




@ CREUSE NATURE

Route de Bététe

23600 BOUSSAC

Tél. 05 55 65 18 01 - Fax 05 55 65 81 40
Responsables animations : Reiner et Els
GEERLOFS-VAN BERCUM

Sports : volley, pétanque (concours), péche,
fennis, natation (2 piscines dont une
couverte).

Speciacles :

- 10 juillet au 10 aodt : cirque et stages de
cirque.

Activités : chorale, podium ouvert chaque
semaine, soirées musicales et beaucoup
d'activités pour les enfants.

Divers :

- yoga {deux fois par semaine)

- 16/08 au 20/08 : stage “rebirthing”
(méditation).

@ LA PETITE BRENNE

La Grande Métairie - 36800 LUZERET

Tel. 02 54 2505 78 - Fax 02 54 25 05 97
Respons. animations : Carel BURGMANS
Sports : chaque jour volley-ball, pétanque
et équifation (1 OL-] 2h).

Spectacles - pendant juillet et ao(it, une fois
par semaine spectacle pour les enfants avec
un théme (par exemple le cirque).

Activités : animations enfants tous les aprés-

midi pendant juillet et aodt.

@ LOUS SUAIS

87420 CHEISSOUX

Tél. 05 55 69 56 94

Responsable animations : G. VISSER
Sports : tournoi de péfanque, matchs
nautiques, concours de péche.

Spectacles :

- chaque mercredi, entre le 8/07 et le
19/08, un podium est ouvert.

- chaque semaine, fabrication de pain, de
crépes.

Activités : chague jeudi pendant la saison
(18" mai au 18" septembre), un repas en
commun.

Concours de dessin national pour les
enfants, organisé par Nat Educ, sur

Iimportance de 'eau dans leur vie.
Divers : cortéges de lampions une & trois
fois par saison.

® LA SERRE DE PORTELAS

Chadrat - 63450 SAINT SATURNIN

Tél. 0473 39 35 25 [saison) ou

0473 91 21 31 [hs) - Fax 04 73 83 40 45
Responsable animations : Patrick NAVEAU
Sports : NOUVEAU, ouverture de la piscine
avec pataugeoire

GIRONDE
& LANDES

©® ARNAOUTCHOT

40560 VIEILLE SAINT GIRONS
Tél. 0558 49 11 11 - Fax 05 58 48 57 12
Responsable animations : Pierre GAMELIN

Sports : du 06/07/98 au 22/08/98

- Remise en forme : cyclotourisme,
promenades en forét, gymnastique,
aquagym, gym énergétique, musculation,
yoga.

- Tournois : basket, volley, pétanque, tennis,
fir & I'arc, beach volley, rugby, foot,
badminton, quilles landaises, golf.
Spectacles : du 01/07/98 au 30/08/98

- Spectacles : folklore {6chassiers landais),
soirées cabaret, cirque, marionnettes,
karaoké géant, cinéma grand écran, soirées
variétés.

- Soirées animées : bal disco, bal musette
avec orchestre, fétes des 13/07 e 15/08
avec Toro de Fuego (feux d'artifice).
Activités : du 13/07 au 22/08/98

Vannerie, peinture sur soie, peinture sur
fissu, aquarelle, dessin, broierie, atelier
sacs en corde, modelage de la terre, labo
photo noir et blanc, fabrication de cerfs-
volants, école de cirque, cours de danses de
salon, bibliothéque, magnéfisme, mini-club,
club aventure.

@ EURONAT

33590 GRAYAN L'HOPITAL
Tel. 05 56 09 33 33 - Fax 05 56 09 30 27.
Responsable animations : Jean LACROIX

Sports : boomerang, cannes et bétons, cerf-
volant, gymnastique sur la plage, jogging,
judo, pétanque, yoscikan budo, sport en
Lcrmille (course d'orientation, efc.), fir &
I'arc, yoga.

Spectacles : soirée dansante ou spectacle
ou orchestre tous les jeudi en juillet et aodt.
Activités : collage de graines, dessin,
peinture colon, peinfure sur soie, poterie,
astronomie, bibﬁofhéque, découverte de la
forét, découverte des dunes, échecs, jeu de
go, cours de langues, chant, danse

ENVOYEZ-NOUS VOS MEILLEURES PHOTOS !

—
ANIMATIONS

contemporaine, danse jazz, danse libre,
musique classique.

Divers : les 10 km d'Euronat (14 juillet et 15
aolt).

® LA JENNY (voir page 19)

Route de Lauros - 33680 LE PORGE

Tél. 05 56 26 56 90 - Fax 05 56 26 56 51
Responsable animations : Patrice GAIGNE
Sports : golf, fennis, plongée sous marine,
fir & l'are, yoga, strefching, jogging, danse,
musculation, tai chi chuan, agua ym,
volley-ball, Eusket—bﬁ", hand-ball. Club
enfants, club pres ado, club ado.
Spectucles : quatre grands spectacles
préparés par I'équipe d'animation,
eurovision-karaoké avec 7 pays, cirque
Combellas, orchestre variété le 14 juillet et le
15 aof, Ricky Norton rock années 50, etc.
Activités : jeu d'échecs géant, piscine,
centre de remise en forme, discothéque,
école de cirque, etc.

Divers : de nombreux services et commerces
(laverie, locations de vélos, supérette,
boutique cadeaux souvenirs, salon de
coiffure, bar brasserie cockiail, restaurant
de spécialités, efc).

® NATURISSIMO

CHM DE MONTALIVET

46 Avenue de I'Europe

33930 MONTALIVET

Tél. 0556 73 26 70 - Fax 05 56 09 32 15
Responsable animations : René BROCK
Sports :

- Activités gratuites :

Tennis de table, miniten, football adultes et
jeunes, basket-ball, handball, volley-ball,
cyclotourisme, jeux de plage et beach
volley, jogging, éveil corporel, gym
aquatique, couloirs de natafion ﬁ)ébés
nageurs en piscine chauffée), pétangue,
acfivités libres de découverte (prét de
ballons, raquettes de miniten, accés sur
courts fennis, practice de golf libre).

- Activités payantes :

Tennis, matchs, tournois, cours de natation
en piscine et nouveau cours d'initiation et
de perfectionnement. w

i . S
mi“w‘*"". TS
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Spectacles (gratuits & I'Hexagone et &
Oboulaba) :

Bals, concerts, soirées variétés, galas CHM,
kermesse des enfants, aprés-midi disco kids,
dessins animés, nocturnes bric-a-broc
vente-échange).

Activités :

- Culturelles {gratuites) :

Espace musical, espace littéraire, espace
originel, exposition permanente d’art
(peinture, sculpture, collage, patchwork),
conférences/causeries, expression
corporelle, cinéma, télévision
(retransmission de la Coupe du Monde de
football sur grand écran), jeux de société
(bridge, scrabble), inifiation au monocycle,
yo-yo/jonglage/balles, danses fokloriques,
initiation ef réalisation de sketchs et
nouveau atelier de langue franco-allemand.
- Culturelles (participation aux frais) :
Bibliotheque, initiction aux percussions
africaines (djembg}, yoga.

- Artisanales [participation aux frais) ;

Jeux et inifiation @ l'informatique, peinfure
sur soie et fissu, sculpfure sur “siporex”,
ferre et modelage statuaire, gravure sur
verre, atelier manuel pour jeunes de 8 a
15 ans, gravure sur métal (impression,
élaboration de papier), afelier de
patchwork (sous réserve).

Divers :

- gratuits : soirées Hexajeunes ef
Hexadultes a I'Hexagone

- payants : balnéothérapie aux Thermes,
accueil des enfants au mini-club (3 & 6 ans)
et au club Ecurevils (7 & 12 ans).

MIDI - PYRENEES
@ L'EGLANTIERE

Arigs-Espenan

65230 CASTELNAU-MAGNOAC

Tel. 05 62 39 88 00 - Fax 05 62 39 81 44
Responsable animations : Xavier FERAUT
Sports : volley-ball, pétanque (un fournoi
par semaine), aquagym (deux fois par jour
en haute saison), fennis & 2 km, séances de

massages/ relaxation, tir & 'arc, survol des

Pyrénées.

Pedinaute : biathlon amical sur la riviére le
Gers {Juillet et Aoit).

Location de canogs (type K2}, VTT, VTC,
hydrospeed.

Spectacles : playback show enfant, soirée
roésie, apériif de bienvenue hebdomadaire
e lundi @ 18h, soirée talent ob se
produisent les talents en vacances dans le
domaine (deux fois par mois en haute
saison).

Gérard Michel & Chantal : récital de
chansons frangaises.

Tournée Alizé.
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Activités : visite de fermes, sorties
randonnées Pyrénées (deux d frois fois par
semaine], peinfure sur soie, poferie, cuisson
au four & bois, pate @ sel, chasse au trésor
(une @ six fois par semaine), sorties
randonnée naturiste dans le domaine de 50
ha, jeux de piscine.

Divers : miniclub, chaque jour en haute
saison, sans supplément de prix ; grande
chasse aux fantémes en nocturne pour
parents et enfants (une fin juillet et une autre
mi-aodt).

@ LA TUQUE

46140 BELAYE

Tel. 05 6521 34 34 - Fax 05 65 21 39 89
Respons. animations : Robert BERARD ASTIC
Sports : deux rencontres de football {en
juillet en en coiit) - France contre Resfe du
monde.

Rencontres effectuées sur le ferrain
municipal.

Spectacles : soirées spectacles les 14 Juillet
et 15 Aoit avec feux d'arfifices.

+ Activités  plus de 30 animations pour tous

les aiges chaque semaine, et le tout gratuit,
Divers : rallye surprise organisé dans la
région environnante de la Tugue (30 km
autour), avec au total quatre rallyes dans la
saison.

Nouveau : la Tuque visible sur Internet
http://perso.wanadoo fr/la-tuque.naturism/

@ LES AILLOS

31460 CARAMAN

Tel. 05 61 8322 57 - Fax 05 61 92 14 69
Respons. animations : Danielle SENDRAL
Sports : rencontre nautique en radeau le 15
aodt, sur le Lac de Caraman. Parficipation
des vacanciers @ la décoration et aux
épreuves nautiques.

Spectacles : repas et soirées dansantes tous
les samedi soir. Activités dirigées par un
animateur pour les enfants et les
adolescents.

Activités :

- mardi 14 juillet : Féte Nationale. “Unique”
déjeuner démocratique & 8h.

La municipalité de Caraman invite la
population et “les sans culoftes” des Aillos &
un petit déjeuner sous la halle du village
(400 personnes dont 100 du centre).

@ LE CLOS BARRAT

46700 SERIGNAC

Tel. 05 65 31 97 93 - Fax 05 65 31 91 17
Responsable animations : Michel QUEREL
Sports : tournois de pétanque, de volley,
tennis, ping-pong.

Spectacles : chaque mardi soir, soirée
animée par les enfants du mini-club. Disco
gratuite, TV (mondial de foot).

Activités : randonnées pédestres et VTT,
activités mini-club tous i;s aprés-midi.
Divers : chaque mercredi “soirée grillade”,
chaque samedi "soirée & théme”,
expositions arfisanales.

® LES ROCHES

Mauroux - 32380 ST CLAR

Tél. 0562 66 30 18 - Fax 05 63 94 08 24
Responsables animations : Colette ef Jean
BAYROU

Acfivités : concours de pétanque (tous les
dimanches), concours cﬁa mini-golf (mardi),
promenades pédestres [mercr&gi],
animations pour les enfants (jeudi), repas
dansants {samedi).

Divers : selon la demande, concours de
ping-pong.

@ JOY DREAM

Domaine de la Sesquiére - 81140 VIEUX
Tél. 05 63 33 96 02

Responsable animations : Jo MICHIELS
Sports : randonnées équesires, pédestres,
VT, bivouac, descente en canoé-kayak du
Tarn et de |' Aveyron, péche au coup (sur le
terrain), & la mouche (a 3,5 km). Tournois
de ping-pong, volley, babyfoot, hockey sur
gazon.

Spectacles : visite de sites historiques
(Cordes : cité médiévale ; les Chateaux de
Bruniquel o0 'on a tourné “Le vieux fusil” ;
Albi et sa cathédrale, les musées Goya -
Toulouse Lautrec - Lapérousse). Téléviseur
écran géant pour le Mondial, Roland
Garros et le Tour de France.

Activités : jeux de piscine pour les pefits et
les grands, atelier de formation au vifrail (a
3 km), soirées d'observafion asfronomique
(& 3 km), mime-chorégraphie, fitness.
Divers :

- Bar/Restauration : soirées & théme (disco,
couscous, paella, déguisées, efc.), plats du
jour, menus divers & partir de 60 Fr.,
nombreuses biéres belge au it et en
bouteille.

- Chaque année, au Week-end de
I'Ascension : “renconire internationale de
motards naturistes”.

FAITES-NOUS PART DE VOS IDEES !



® CAMPING DE LA LEZE

Lieu-dit "Louise”

31550 GAILLAC-TOULZA

Tel. 05 61 08 45 37

Responsable animations : Arjen MEUNEN
Sports : volley, pétanque, ping-pong,
aquagym, excursions, randonnées
pédestres.

Activités : jeux de cartes, jeux de société,

- 14 juin : méchoui,

- 14 juillet et 15 aoit : fesfivité avec repas.
Divers : tous les samedi soirs, repas collectif
[en haute saison), projet Nat Educ 98.

@ MAS DE LA BALMA

Km 12 Route de Taulis

66110 AMELIE LES BAINS

Tel. 04 68 39 08 88 - Fax 04 68 39 00 55
Responsables animations : Monique et
Gilles BORRAT

Sports :

Ballades aquatiques et canyoning : chaque
semaine & partir de groupes constitués je 8
& 10 personnes, et accompagnés par des
moniteurs. Marche, nage en eau vive,
descente en rappel et Fﬂongeon.

Spectacles : Féte de l'escargot

Les 14 juillet et 15 aoit, c'est une grande
"Cargolade” dans la plus pure fradifion
catalane,  laquelle les naturistes sont
conviés. La féte dure de midi a minuit,

Fétes annuelles des villages de Montbolo,
Taulis et St Marsal, situés autour du Mas de
la Balma.

Activités : Gilles et Rachel vous feront visiter
le site préhistorique de lo Balma et
Montbolo (par groupe de 10 personnes
maximum, chaque semaine). Il s'agit d'une
sépulture du néolithique en groffe d'accés
d?ﬁ?cﬂ&

A partir de groupes de 18 personnes,
organisation de croisiéres naturistes, ¢ la
journée, & bord d'un vieux grément de 22
méires sur lo Costa Brava.

Divers : le 23 juin, le feu roi s'allume au
sommet du Canigou, cette méme flamme au
méme moment illumine la Fogeras au Mas
de la Balma. Autour de ce feu fraternel des
naturistes : poésies, chants, musiques et
grillades.

Procession de la Rodella de Montbolo, le 30
Juillet.

@ CENTRE HELIO MARIN. OLTRA

BP 84 - 34307 CAP D'AGDE Cedex
Respons. animations : Jean-Michel OLTRA
Sﬁm : gymnastique, football, ping-pong,

fir & I'arc, basket, volley-ball,
pétanque, espace roller, planche a voile,
cata, canog sur mer.

Spectacles - soirées dansantes et spectacles,
avec grillades, brasucades et huitres.
Activités : mini-club, baby-club, club ado.
Divers : sorties & Aqualand & I'Aquarium,
sorties canoé-kayak; découverte de I'arriere
pays, excursions au Pas de la Case, au
Perthus, & Cassis, aux Calanques,
Roquefort, la Salvetat sur Agout et la
réserve de Sigean.

® DOMAINE ST LAURENT

Les Touzets - 11320 MONTFERRAND

Tél. 04 68 60 15 80

Respons. animations : Richard LANCON
Sports :

- rafting, hydrospeed, canyoning les 21/07
et 07/08.

- U.LM. les 10/07 et 18/08.

- randonnées pédestres et sorties VTT.
Spectacles :

- découverte de Toulouse la nuit, en VIT, les
28/07 et 24/08.

- création d'un spectacle monté par les
jeunes, en uillet et co(t.

- feu d'artifice au 14 juillet et méchoui.
Activités : durant la période estivale, tous
les jours, organisation de concours et
tournois divers (pétanque, fir & l'arc, volley-
ball, ping-pong, half-court, jeux de piscine,
jeux de plein air).

Divers : ateliers divers, poterie, peinture sur
soie.

@ LA CLAPERE

Route de las lllas - 66480 MAUREILLAS
Tél. 04 68 83 36 04 - Fax 04 68 83 34 44
Responsable animations : Roger QUENOT
Sports :

Tournoi de boules (vendredi), tournoi de
ping-pong (lundi). Jeux d'eau a la piscine,
voiley—buﬁ, badminton, tennis, tir & l'arc.
Spectacles : le mercredi, aprés le barbecue
du restaurant, soirée cabaret organisée par
la Clapére avec participation des campeurs.
Activités :

- mardi : promenade pédestre dans la
Clapére (durée : Th1/2),

- dimanche : randonnée pédestre d Roc de
France (26 km), si plus de 10 parficipants.

ENVOYEZ-NOUS VOS MEILLEURES PHOTOS !

©® DOMAINE DE LA SABLIERE

Saint-Privat de Champclos

30430 BARJAC

Tél. 04 66 24 51 16 - Fax 04 66 24 58 69
Responsables animations : Gabrielle
CESPEDES et Jean-Michel REINERT

Sports :

Tous les jours : tournois adultes et enfants de
volley, badminton, ping-pong, pétanque,
fennis, strefching, aquagym, aérobic douce
et sportive, yoga, massage, fir @ ['arc,
randonnées pédestres ef sportives, initiation

- au canoé (une fois par semaine).

Spectacles : de nombreuses soirées a
thémes (espagnole, jazz, belge, Brel...) et
cinéma fous les venciredi.

Activités : mini-club, club enfants et pré-
ados tous les jours. Reliure tous les aprés-
midi ; poterie, céramique et peinture sur
soie, le matin.

Divers : grand jeu, peinture sur corps,
triathlon, concours de péche, concours de
dessin, mini-golf, parcours de santé, terrain

de hand-ball.

® LE CLAPOTIS

11480 LAPALME

Tel. 04 68 48 15 40

Responsable animations : Gilbert FOURIOT
Sports : tournois de volley-ball, half-court,
tennis, pétanque.

Spectacles : chanteurs, magiciens, soirées &
thémes.

Activités : circuits cyclistes, régates de
planches a voile, jeux organisés pour les
enfans.

Divers : sports en piscine

® LA GRANDE COSSE

11560 FLEURY D'AUDE

Tél. 04 68 33 61 87 - Fax 04 68 33 32 23
Respons. animations : Jacques SEVERAC
Sports : tournois de volley, fennis,
péfanque, ping-pong, fir & I'arc, balades
pied, en VIT ou & cheval. Visites des caves
et vendanges (fin aolt).

Spectacles : divertissements tous les jours,
avec un animateur. Des soirées & thémes
(Espagne, Antilles, Marco...}, un groupe
musical (deux fois par semaine en juillet et
aodt) et plus tard soirée disco. La tournée
Alizé a été sollicitée en Aoit. .

Activités : ateliers yoga, peinture sur soie
(juillet), aquarelle (aoit), photo, poterie et
poésie.

Mini-club enfants (+ 4 ans) avec soirées
fous en scéne.

Nouveau : un animateur pour les ados
Divers : la Coupe du Monde sera diffusée
sur grand écran.
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@ SOURCE ST PIERRE

34150 ANIANE

Tél./Fax 04 67 57 76 95

Responsable animations : Lucien MORANDI
Sports : volley-ball organisé par les
campeurs, concours de ping-pong.
Activités :

- tous les vendredi, de mi-juin & mi-ao{t,
bal disco gratuit précédé d'un repas en
commun,

- fous les jeudi aprés-midi, concours de
pétanque avec prix & chaque participant.
Divers : deux fois par semaine, animations
enfants {concours, jeux, bricolage).

@ LE VENTOUS

66150 ARLES SUR TECH

Tél./Fax 04 68 87 83 38

Responsables animations : Mercedes et
Jean-Clavde BARRE

Sports : tir & Iarc, volley-ball

- fous les jeudi : fournoi de ping-pong

- fous les dimanche : concours de pétanque
Spectacles : nombreux spectacles en Juillet
et Ao{t, organisés par les membres du club
et les vacanciers.

- 13 juillet : musique disco + feu d'artifice +
bain de minuit dans la piscine.

- 18 juillet : musique occitane/catalane
(duo-OSCl).

Acfivités : jeux aquatiques, piscine-enfants,
sorties nocturnes au clair de lune,
randonnées et marches familiales, sorfies
culturefles & la découverte de I'Art Roman.
- fous les lundi : peinture pour enfants

- fous les mercredi : modelage pour enfants
Divers : tous les jeudi a 20h, paella géante
(soirée conviviale), animations faites par un
jeune (Alizé).

PROVENCE ALPES
COTE D’AZUR

® CASTILLON DE PROVENCE

La Grande Terre - La Baume

04120 CASTELLANE '
Tél. 04 92 83 64 24 - Fax 04 92 83 68 79
Responsables animations : Malou et Pascal

FOURRIER

Sports : ping-pong, boules, volley-ball,
natafion, fir & I'arc {prairie spéciale). Sur le
lac: cancg, plcmche a voile, bateau.
Toujours apporter son matériel.

Spectacles : Bals costumés les 14 juillet et
15 aolt, soirées dansantes tous les samedi
soir.

Tournée Alizé, en aoit 98...

Activités : jeux de société, pache (avec
permis), excursions des Gorges du Verdon, efc.
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Divers : parc naturel régional du Verdon
(aprés quelques heures de marche, vous
pouvez découvrir des marmottes, des
chamois.

© DOMAINE DE L'ESCRIDE

83210 BELGENTIER

Tél. 04 94 48 97 24 - Fax 04 94 48 96 56
Responsable animations : Robert TRISTANI
Sports : tournoi de tennis, volley-ball,
concours de boules, de natation,
badminton, tir & 'arc, ping-pong.
Spectacles : nombreuses tournées au Zénith
de Toulon et régate dans la rade.

Activités : sorties en mer avec voilier ef
hors-bord, & la journée (départ avec
skipper de I'Escride).

Divers : découverfe de la flore {orchidées
sauvages, plantes aromatiques, senteurs,
arbres uniques en Europe).

@ LE HAUT CHANDELALAR

Chemin de la Loubre

" 06850 BRIANCONNET

Tél. 04 93 60 40 09 - Fax 04 93 60 49 64
Resp. animations : Muriel BOISGONTIER
Sports :

- une & deux fois par semaine, randonnées
avec accompagnateur, vers les sommefs
environnants.

- possibilités de canyoning dans les “Clues”
de St Auban ou des Mujouls avec des
spécialistes diplomés.

Spectacles : plusieurs soirées musicales.
Activités : entre le 15 juillet et le 15 aodt,
inifiation & la boulangerie, de la fabrication
& la cuisson en four traditionnel & bois, sous
lar responsabilité d'un professionnel.

Divers :

- journées "faune et cynégétique” :
observation de la faune & tout moment sur
le domaine (prévoir des jumelles).

- promenades “découverte floristique et
sylvicole” sur le domaine et & l'extérieur,
avec la participation de spécialistes.

@ LES LAUZONS

Limans - 04300 FORCALQUIER

Tél. 04927300 60 - Fax 04 9273 04 31
Responsable animations : Annick NOEL
Sports - fir & 'arc (deux animateurs),
randonnées pédestres avec Alexis, volley-
ball {tournoi) avec Michel et Guillaume,
pétanque (fournoi), stretching-relaxation
avec Guy ef fournol de ping-pong avec
Guillaume, waterpolo.

Spectacles : afelier percussions, soirées
disco, thédtre avec Frangois et soirées
musique, sketches et cirque.

Activités : gym aquatique, massage
californien, promenades botaniques avec
Guy. Aleliers de peinfure, musique et
peinture sur soie.

Divers : ateliers enfants, poterie, sable
coloré, promenades riviéres. Peinfure sur
corps avec Jean-Claude, afeliers peinture,
aquarelle, lachés de ballons.

@ L'ORIGAN

06260 PUGET THENIERS

Tél. 04 93 05 06 00 (saison) ou

04 93 88 28 61 (hs) - Fax 04 93 87 47 49
Responsable animations : Michel AUTHIAT
Sports : plongée, tennis, piscine, ir & 'arc,
kayak, VTT, pétanque.

Speciacles : natation synchronisée, soirée
Amérique laine.

Activités : randonnées, mini croisiéres,
massages, cours de danse, journée ferme,
disco.

Divers : train & vapeur, ULM.

® BAGHEERA

20230 BRAYONE

Tél. 04 95 38 83 20 - Fax 04 95 38 83 47
Responsables animations : Monsieur et
Madame FILIPPI

Sports : tennis, ping-pong, pédalos,
pﬁ:}nche a voile, VTT, équitation & 3 km,

plongée a 1 km ou 12 km, gym, yoga,
massage en SQiSOn.




Spectacles : animations musicales avec
Rocky en juillet et en aodt. Soirée dansante
avec Maria St Paule le 21/07, le 1/08 et,
le 13/08 soirée transformiste avec les
Bayanas show, + d'autres soirées
brésiliennes, corse ; spectacles de danses,
élection de Miss et Mister Bagheera.
Activités : jeux d'échecs géants, randonnées
édesfres, équestres, canyoning
Frondonnées aquatiques), visites guidées &
la journée.
Divers : Forfait découverte : du 20
septembre au 15 octobre, bungalow + 1/2
pension = voiture de location gratuite.

@ RIVA BELLA

20270 ALERIA
Tél. 04 95 38 81 10 - Fax 04 95 38 91 20

Responsable animations : Marie-Claire
GADDONI

Sports : développement de la gym tonic et
aérobic avec steps, poids, ballons, efc...
gratis. Une école de voile supplémentaire,
pédalos, dériveur, planches d voile, avec
cours pour enfants et adultes, half-court,
tennis gratis.

Spectacles : organisation de quatre lotos
avec de superbes lots, deux bals costumés
avec prix et lofs, piano/bar (deux fois par
semaine), discotheque (deux a trois fois par
semaine), fmupe corse, orchestre brésilien,
concours de spaghetfis.

Activités : randonnées aquatiques,
randonnées péclestres, découverte de la
Corse (départ du Centre fous les jours).
Divers : saunas gratuits, bio-cure
alagaform, cliaaﬂermcle, cataplasme &
base d'algue, huiles essentielles, masque...,
masseur.

Forfait découverte : du 20 segtembre au 15
octobre, bungalow + 1/2 pension = voiture
de location gratuite.

RHONE - ALPES

@ LA CHAMARADE

26230 CHAMARET
Tel. 0475 46 57 67 - Fax 04 75 46 51 97
Responsable animations : Pascal PEDUTO

Spectacles :
- mardi 14 juillet et mercredi 5 aoit :
soirées blues, jazz, rock avec John Gotting

- jeudi 30 juillet : soirée karaoké avec Jean-
Paul Deroubaix

Activités : tous les jeudi, randonnée
pédestre, découverte de la région.

@ LE ROMEGAS

Route du Col d'Ey

26170 BUIS LES BARONNIES

Tel. 0475281078

Respons. animations : Yann REMPENAULT

Sports : fir & I'arc, concours de pétanque et
le 9 juillet marche de nuit.

Spectacles :

- Coupe du monde de football sur écran
géant2,50x 1,50 m

- 22 juillet : grande soirée Blues
- 2 ot : féte anniversaire du Romegas
Activités : club enfants, randonnées

pédestres, salle de remise en forme, sauna,

mini golf.

Divers : grand toboggan aquatique de 20 m.

BRETAGNE
& PAYS DE LOIRE

® LE COLOMBIER

85210 ST MARTIN-LARS

Tel. 02 51 27 83 84 - Fax 02 51 27 87 29
Responsable animations : Yves HANNARD
Sports : tournois de boules tous les jeudis
Spectacles : animation musicale

Activités : four & pain tous les mardi du
01/07 au 15/08, soirées jeux pour enfants
{autour de la piscine, jeux de piste).

Divers : soirée moules tous les samedi.

® KOAD AR ROC'H

Le Bois de la Roche

56430 NEANT SUR YVEL

Tél./Fax 02 51 10 51 04 (h. saison)

Tél. 02 97 74 4212 (saison)

Fax : 02 97 74 44 99 (saison)

Responsable animations : Régine BOWYEN

Sporis : ping-pong, boules, football, volley,
adminton.

Spectacles : le 18 juillet, bagadou de

Trébédon et de nombreuses autres

animations & découvrir.

Activités :

Promenade autour du parc, au clair de la

Lune, une & deux fois par semaine. Clubs

enfants le matin (sauf dimanche),

conférence sur un objet d'art (bijoux ou

meubles}, une & deux fois par semaine.

ENVOYEZ-NOUS VOS MEILLEURES PHOTOS !

Soirées animées, cabarets.

Divers : le home collectif est & la disposition
des vacanciers pour des organisations
spontanées de spectacles.

iLE DE FRANCE
@ HELIOMONDE

La Petite Beauce

91530 SAINT CHERON

Tél. 01 64 56 61 37 - Fax 01 64 56 51 30
Respons. animations : Jean-Pierre BOURVIC
Sports : tir & I'arc, gym, musculation, tennis,
mini tennis, volley-ball, cyclotourisme, gym
aquatique, équitation, golf practice, VIT,
plongée s/ marine, péfanque, ping-pong,
natation, badminton.

- 6 sept : tournoi de volley-ball

- 19 sept et 20 sept : tournoi de tennis
doubles

- 27 sept : tournoi de ping-pong

Spectacles : retraite aux Hambeaux et bal le
13 juillet, et bal donné le 15 aoit.

Activités :

- enfants : atelier de dessin, atelier de
modelage, afelier bricolage, jeux,
bibliothéque, afelier nature, journées poney.
- culturelles : bibliotheque, soirées
culturelles, soires récréatives, jeux de
société, concours photo, bal, etc. I
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Voici 22 Nat'Astuces infaillibles pour réussir tout ce que vous mitonnerez.

@ LES NAT'ASTUCES
CUISSON

I BAIN-MARIE

Une bonne cuillerée & soupe de sel,
jetée dans I'eau bouillante, accélére la
cuisson du plat.

I FRITURE

Ne jamais saler un dliment avant de le
faire frire. L'hvile pourrait crépiter
dangerausamam.

N BARBECUE

Pour que les braises d'un barbecue
restent rouges plus longtemps et dégagent
moins de fumée, il suffit de jeter un peu de
gros sel sur le foyer.

I FOUR

Afin d'éviter qu'un plat ne se desséche,
posez, & cdté, un petit ramequin rempli
d'eav.

Pour connaitre la fempérature en degré
d‘unfour&lhmsluhéglémheni:e?ﬂ,
multipliez son chiffre par trois. Exemple : un
thermostat sur 7 équivaut & 210°C.

= GRIL

Lorsque vous préparez des grillades,
veillez & ne pas les laisser carboniser. Les
résidus d’aliments calcinés sont des
goudrons trés nocifs & la santé.

Il POHE

Pour &viter des projections de beurre,
metire au préaloble, un pev de sel fin dans
la pogle.

I BOUILLON DE VIANDE

Si vous plongez la viande dans |'eau
froide, ses sucs sortent pendant le temps
d'échauffement de I'eau, donnant ainsi au
bouillon un maximum de saveur. La viande
est alors moins goiteuse et un peu plus
séche mais, cefte fechnique est idédle si le
jus de cuisson est ensuite utilisé dans la
préparation.

Si, av contraire, la viande est plongée

dans de I'eau bouillante, la chaleur coagule

NAT’INFO n° 82

immédiatement les protéines et les sucs
restent dans les fibres. La viande est donc
juteuse et savoureuse, mais le bouillon est
moins concentré.

I LES BULOTS

La cuisson de ces coquillages s'effectue
a l'eau salée et bouillante, pendant environ
15 minutes. Attention, au-deld, la chair
devient coriace. .
B OS5 A MOELLE

Pour que la moelle reste bien en place
en cours de cuisson, frotter les deux faces
de I'os avec un peu de sel fin ou mettez une
rondelle de carotte de chaque c6té de V'os a
moelle.

Il LES AROMATES

En fin de cuisson, il faut souvent refirer
fous les aromates qui ont servi & parfumer
le plat...

Pour vous faciliter la téche, le plus
simple est de les enfermer dans une boule &
thé avant de les metire dans le plat.

i RiZ

Pour obtenir un riz bien blanc, il suffit
d'ajouter une cuillerée @ soupe de vinaigre
ou de jus de citron & 'eau de cuisson.

@ NAT "PLUS” POUR
REVIGORER ET
CONSERVER FRUITS ET
LEGUMES.

I ARTICHAUTS

Pour iuger de leur fraicheur, plier une
feville. Elle doit se casser comme du verre.

B ASPERGES

Pour choisir des asperges non
filandreuses, veillez & ce qu’e|Fes soient
fisses. Lorsqu'elles sont ridées, c'est qu'elles
ne sont pas fraiches ou que la saison se
termine.
Pour que les pointes ne se cassent pas
endant la cuisson, liez les asperges en
Eoﬁe sans les serrer et mettez les debout.
Ueau doit arriver sous les pointes.

I AVOCATS

Si vous les achetez avant maturité,
enveloppez les individuellement dans du
papier journal.

B CITRON

Le citron est antioxydant. Vous pouvez
I'utiliser pour éviter que certains fruits et
legumes ne noircissent, une fois pelés.

[svite page 61) &

PARTICIPEZ AU CONCOURS PHOTO !
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FEDERATION FRANCAISE
DE NATURISME

65 rue de Tocqueville - 75017 PARIS
Tél. 01 47 64 32 82

Seule interlocutrice du naturisme aupres des ministeres,
des différentes autorités nationales et régionales.
Seule garante aupres des pouvoirs publics de la qualité
du naturisme (homologation F.F.N.).

= FElle représente...

Les naturistes

Cette nouvelle forme de vie qui tisse le naturisme
crée des rapports nouveaux entre les individus,
entre ceux-ci et leur environnement.

Les Centres et les Clubs Naturistes homologués vous offrent
toute ’année un vaste choix géographique.
Les sites et les équipements varient pour satisfaire
parents et enfants et décider en famille de ce qui vous convient le mieux,
du camping quasiment sauvage en pleine nature
au centre moderne équipé.

—————
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NAT ASTUCES

B HARICOTS VERTS

Pour qu'ils gardent vitamines et saveur, il faut simplement les
rincer soigneusement avec un peu d'eau additionnée de vinaigre.
Il OIGNONS

Pour éviter les crises de larmes, avant de les peler, vous
pouvez les tremper quelques instants dans de I'eau chaude ou les
éplucher sous un filet d'eau froide.

BN POMMES ET POIRES

Les pommes se conservent plus longtemps si elles sont posées
sur leur queve,

Les poires, elles, doivent avoir la queve en l'air.
Bl SALADE

Pour redonner fraicheur & une salade qui @ un aspect frips,
faites-la tremper pendant un heure dans de I'equ fraiche
additionnée d'un peu de vinaigre et d'un morceau de sucre.

IR TOMATES

Pour les conserver sans qu'elles moisissent, méme au frigo, il
faut les ranger la queve en |'air.
B FINES HERBES

Vous pouvez les conserver dans le bac d legumes du frigo,
pendant six & huit jours, G condition, qu'elles soient lavées,
essorées et misent sous film éfirable.

I PERSIL

Pour le conserver & fem ambiante, mettez-le dans un
verre d'eau, additionnée d'un filet de jus de cifron. Renouvelez
Feau fous les deux jours. ™

w QuAKD LE SOLEIL DOWNE DES BOWTONS

L'allergie au soleil est de plus en plus fréquente
et touche surtout les femmes, dgées de 20 & 50 ans.
Cependant, en étant vigilant, il est possible de la prévenir.

(suite de la page 59)

Aprés avoir goité aux plaisirs du bain de soleil, le soir méme ou
dans les jours qui suivent, vous ressentez des démangeaisons.

Le visage, le décolleté, les épaules et parfois méme, les jambes ef
les bras sont couverts de petits boutons.

Ces petits boutons sont généralement de petites cloques qui
donnent & la peau un aspect granuleux. De facon plus rare, des
plagues rouges gonflées peuvent apparcire.

Ces manifestations désagréables cessent si Fon reste & 'ombre
mais réapparaissent dés que I'épiderme est & nouveau exposé
aux rayons du soleil.

Un fois le bronzage installé, ['allergie se calme ou disparait
fotalemerit.

Cependant, ceffe allergie, appelée “lucite estivale” risque de
réapparaftre chaque année.

I LES SOLUTIONS

- Consultez un médecin qui vous prescrira un fraitement
préventif.

- le béia-caroténe (vitamine A) est & prendre sous forme de
gélule. Il donne ¢ la peau une couleur jaune orangée qui
s'estompe dés ['arrét du traitement, ‘

Vous pouvez également utiliser de I'huile de carotte.

- La vitamine PP. a une action photoprotectrice de ['épiderme.
Elle est présente dans fa viande, le poisson, les champignons, la
levure et les céréales. m
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. Avec Euronat,
VIVeZ VOS vacances
au naturel.

1 km et demi de plage océane de sable blond, 335 ha aménagés dans une
splendide forét de pins... ’

Euronat, c’est I'harmonie, I'équilibre, la sérénité de vacances en liberté au coeur
d’un immense domaine préservé ol la nature est partout présente. Ici, vous étes
naturiste dans le sens le plus vrai, le plus naturel, le plus authentique du terme.
Et vous vivez en famille, intensément et sans contrainte, chacun de vos instants
grace aux infrastructures uniques du plus vaste village naturiste d'Europe.

Piscine chauffée et couverte, centre de thalassothérapie, centre commercial avec
24 commerces, nombreux terrains de sports, salles d’activités, nouvelle salle
polyvalente (sports et spectacles)... tout est la.

Artisanat, art, culture, remise en forme, détente, sport, a vous de composer
votre programme selon vos gotts et vos passions.

Avec l'irremplagable tranquillité d’esprit que vous offre un exceptionnel éventail de
services (courrier, messages, assistance technique, plages surveillées...).

Coté hébergement vous étes également libre de choisir votre mode de vie : en
camping caravaning classique (sur 60 ha !), en locations «Prét a Vivren entiérement
équipées y compris le linge ! (tentes, caravanes, mobil homes, studios ou chalets
3 a 6 personnes) ou en propriétaire puisque vous avez la possibilité d’acquérir le
plus naturellement du monde votre chalet neuf et tout equipée a Euranat.

ET TOUJOURS EN 98 : Gratuité de I'emplacement camping-caravaning pour
les enfants de moins de 10 ans,

eu%nat |

Etre nature, &tre naturel, étre naturellement bien.

“Exemple de prix pour 2 adultes avec enfants de moins de 10 ans,
tarif moyenne saison (30/06 - 15/07 et 15/08 - 31/08) hors taxe de séfour.,

. LERS
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C'est en période estivale que nous décidons souvent de nous
“remetire au sport”, alors que pas un d'enire nous n’a bougé un cil
de I'année. Mieux vaut tard que jamais, mais atfention d la casse.

L'é¢é dévoile nos corps, et le constat est
parfois étonnant et... désagréable. Soleil,
bronzage, farniente... d’accord, mais
devant les méfaits de I'année écoulée, une
décision s'impose : profiter de I'été pour
retrouver la forme, effacer quelques
rondeurs et satisfaire noire envie de
bouger. A la plage, 6 la montagne, d la
campagne, mais auvssi en ville, de
nombreux sporfs sont @ la portée de fous,
et de toufes les bourses. Mais atfention,
aprés une année de quasi inertie, il
devient indispensable de prendre quelques
précautions.

Selon les spécialistes, plusieurs risques
nous guelent, en fonciion de noire mode
de vie, de noire forme générale et de notre
sexe. Chevilles foulées, muscles froissés,
vertébres malmenées... Les accidents
arrivent vite, mais fous peuvent éfre évités
ou prévenus. Il n'existe, en effet, que fort
peu de contre-indications au sporf,
seulement des adaptations. Alors, un mois
ou deux avant le départ, entrainez-vous d
une discipline douce (vélo, home-fraining,
natation...| deux ou frois fois par semaine.
Un quart d’heure la premiére semaine,
cing minutes de plus par semaine
supplémentaire. Un bon encadrement évife
bien souvent les catastrophes. les
monileurs sont la pour vous enseigner un
sport mais aussi pour dispenser des
conseils et exercer une prévention
salvatrice. Profitez donc des nombreuses
infrasfructures mises  vofre disposition sur
les lieux de vacances.
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s EN FORME SUR LA PLAGE
Les bienfaits de eau

Profitez de vos vacances & la plage
pour cultiver volre forme en vous faisant
plaisir.

A la mer, les occasions de pratiquer un
sport, tout en vous amusant, sont
innombrables : voile, planche, plongée,

surf, body board...

Est-il nécessaire de vous rappeler les
bienfaits de la natation 2 Profitez donc de
'sté pour nager au bord de la mer. C'est
agréable, et il n'existe rien de mieux pour
se sculpter un beau buste et affiner sa
silhouette. Téchez de varier les styles de
nage et privilégiez le dos crawlé pour
sou%uger Izs douleurs dorsales. Commencez
par nager au moins 15 minutes par jour. Si
vous souhaitez fonifier jambes et fessiers,
nagez avec des palmes et avec une planche
entre les mains.

Vous préférez étre sous l'eau : oubliez
pour un femps |'univers des humains pour
plonger a la découverte du grand bleu. La
plongée sous-marine est plus qu'un sport.
Elle permef un contact privilégié avec un
environnement aux formes et aux couleurs
fascinantes. Faisant appel @ une certaine
technique, la plongée exclut toute
performance physique et s'adresse au plus
grand nombre. Irsjﬁt de savoir nager et de
ne pas &fre atteint d'affections cardiaques ef
ORL. Mais pour la pratiquer, il est impératif

d'étre initié G cette activité. De nombreux
clubs proposent des stages pour débutant
{en piscine ou en mer) et fournissent le
matériel nécessaire.

Souplesse et équilibre

Si vous ne vous senfez pas comme un
poisson dans I'eau, essayez plutdt de glisser
dessus avec une planche & voile. Il suffit &
encore de savoir nager, d'étre souple et
doué d'un certain sens de I'équilibre. Mieux
vaut aussi ne pas redouter de fomber dans
I'equ et avoir une volonté de fer. C'est vrai,
les débuts sont souvent décourageants, mais
le matériel est maintenant beaucoup plus
performant (petites voiles, planches plus
stables...) et I'apprentissage de ce sport est

0 Des régles élémentaires de sécurité

Et puis, n‘oubliez pas les régles de
base : ne pas manger dans ['heure qui
précéde ni dans celle qui suit une activité
physique. Privilégiez les glucides lents
(péfes, riz...), les laitages ef les grillades.
Prenez un petit déjeuner copieux, mais
dinez légérement, Dormez suffisamment,
ef surfout suivez les consignes de sécurité,
choisissez des plages surveillées et fenez
compte de lo couleur des drapeaux. En
montagne, consulfez la météo avant de
partir & l'aventure. Vous voila paré &
affronter les éléments, rien de grave ne
peut vous arriver...

Bonne forme pour les vacances !

FAITES-NOUS PART DE VOS IDEES !




fifer de vos Vacances
MaXIMUM de bienfaits !

devenu plus facile, Idéale pour vous muscler
les jambes et les bras, la planche est aussi
un accélérateur de bronzage hors pair.
Quel que soit I'endroit ol vous passez vos
vacances, vous frouverez facilement un club
ou un loueur de planches pour vous aider a

Les bienfaits de
la gymnastique dans 'eau

Cette marche variée constitue une
excellente préparation & la gymnastique
aquatique. Dans |'eau, le corps est plus
léger. Les vertébres se dénouent, la colonne

"enrobées” de se mouvoir plus aisément.
Pour un résultat visible, il est impérafif de
pratiquer cefte acfivité une demi-heure par
jour, dans une eau pas frop froide.

émarrer. Comptez au minimum cing vertébrale et les articulations fonctionnent == QUEL SPORT 0
heures de cours pour commencer & vous en souplesse. Grace @ la résistance de POUR VOTRE ENFANT ?
débrouiller. Dans I'eau

== SUR LE SABLE CHAUD

Marche et aquagym : deux excellents
moyens pour fravailler sa silhouette en foute
simplicité.

Pour toutes celles et tous ceux qui
n‘aiment pas ou ne savent pas nager, des
exercices et des mouvements faciles comme
la marche sur le sable ou dans l'equ...

Au bord de l'eau, profitez des grandes
plages de sable fin pour faire de ?angues
promenades. || nexiste rien de plus
élémentaire, et pourfant c'est la meilleure
activité pour se détendre, apprécier
'environnement, mais aussi pour éliminer
les toxines, affiner les chevilles et muscler les
jambes. Dans le sable, une balade d'une
demi-heure, @ un rythme soutenu, sera
encore plus efficace pour vos jambes
qu'une simple marche traditionnelle. Vous
ouvez aussi vous déplacer dans I'eau,
Fugitaﬁon de celle-ci autour du corps masse
les parties immergées et active la circulafion
sanguine, soulageant ainsi les articulations
et les jumbes douloureuses. Commencez
par vous déplacer dans une faible hauteur
d'eau (40 cm environ), puis jusqu'a hauteur
de la poitrine. Allez lentement, puis
rapidement. Variez votre technique de
marche en rapprochant les talons des
fesses, en élevant les genoux vers la
poitrine, en marchant @ reculons, sur la
pointe des pieds, a petits pas, puis a
grandes enjambées, latéralement, etc.

I'eau, I'aquagym procure un effet revigorant
sur l’ensembﬁe du corps. Tonique et efficace
(une heure d'aquagym équivaut & deux
heures de culture physique au sol), la
gymnastique dans |'equ fait travailler les
muscles en longueur et en douceur, sans
risque de claquage ou d'élongation. Vous
effectuerez les exercices avec plus de
facilité, sans vous essouffler et sans craindre
les courbatures. Profitez donc de vos bains
de mer pour pratiquer cette gymnastique
douce. Lo sensation de légerets,
d’apesanteur que I'on éprouve dans |'eau
aide grandement d se déﬁ:s&er et & évacuer
le stress. Cela permet aussi aux personnes

ENVOYEZ-NOUS VOS MEILLEURES PHOTOS !

Planche & voile : dés I'4ge de 8 ans.
Peu dangereux, ce sport est bénéfique tout
au long de la croissance. Les sorfies doivent
étre de courte durée chez les plus jeunes.

Plongée : la plongée libre (sans
oxygéne) peut éire pratiquée par les tous
Eefits (bébés nageurs). La plongée avec

outeille peut éfre envisagée dés 12 ans
dans certains clubs et piscines. Ce sport
n'est toutefois conseillé qu'aux enfants &
I'aise dans I'equ.

Natation : dés 3 mois (bébés nageurs).

L'enfant peut savoir nager & 4-5 ans. @
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Ce sport complet permet, en outre, l'accés &
d'autres activités comme la planche, le surf,
la plongée..

Canoé-kayak, raft : dés I'age de 10
ans, & condition de respecter les consignes
et 'équipement de sécurité : casque, gilet de
sauvefage, efc.

Sur terre

Tennis : dés 6 ans pour le mini-tennis et
8 ans pour prendre sérieusement en main la
raquette. S'adresse a tous les bambins
quelque soit leur stature.

Tir & I'arc : |'apprentissage peut
commencer vers 7-8 ans. Sport incomplet, il
est nécessaire de lui associer une activité
plus physique.

Escalade - dés 7-8 ans, les petits
acrobates peuvent s'inifier @ |’esca!o£ et &
la varappe, @ condition d'gtre bien
encadrés.

VIT : dés que l'enfant est & l'aise sur
vélo classique, il peut pratiquer le VTT
{souvent vers 6-7 ans}.

Equitation : dés 4-6 ans, les amoureux
des cﬁevuux peuvent monter un cheval ou
un poney.

Dans l'air

Parapente : a 10-12 ans, les plus
intrépides peuvent s'offrir un baptéme de
'air, mais la vraie formation ne débute qu'a
16 ans.

m SOYEZ TONIQUE
A LA MONTAGNE

Les pieds sur terre
A pied ou en deux roues, découvrez la
montagne. Impossible de s’ennuyer en
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Comment Profifer de vos Vacances
pour en tirer un MAXIMUM de bienfaits !

montagne. De la randonnée au VTT, en
passant par l'escalade, I'aventure est au
rendez-vous.

La randonnée pédesire est I'ancétre de
tous les sports de montagne. Elle reste le
meilleur moyen de découvrir une région, de
s'imprégner de son ambiance et de sa
culture, tout en soignant sa forme. Depuis
longtemps, des sentiers balisés sillonnent
nos massifs montagneux. Avec les fameux
SGR (sentiers de grande randonnée), vous
pourrez découvrir des dizaines de tracés,
ol que vous soyez, ef vous frouverez dans
les "topoguides” des ifinéraires pédestres
régionaux. Accessible & tous, la randonnée
ne reqluierf pas de capacités physiques
particuliéres.

De la moyenne montagne, avec balade-
découverte, @ la haute montagne, avec
raids et trekkings, il y en a pour fous et quel
que soit leur niveau. Cefte activité permet de
s'oxygéner au maximum et de prafiquer la
marche, sport idéal pour se détendre,
éliminer les toxines et broler les calories (a
condition toutefois qu'elle soit prafiquée au
moins une heure par jour). Elle permet aussi
de se muscler les ]umLes et le coeur. Si vous
désirez consacrer quelques jours ou
quelques semaines de vacances @ cefte
pratique, sachez que les prix sont trés

abordables.

Et puis, un jour Ci)eut-étre, vous ferez un
pas vers |'escalade, le contact avec la
roche. Naturel et instinctif, ce sport ne

requiert pas une force physique parficuliére.
||ejemc:nde plutdt un esprit ﬂ'onclyse, de la
souplesse, de 'adresse et le sens de
I'equilibre.

D'ailleurs, c'est un exercice pour lequel
les enfants se révélent, trés souvent, trés
agiles. Il est indispensable de débuter cette
activité avec un professeur, pour assurer
ainsi sa séeurité. Dans foutes les stations, de
nombreuses sorfies (tous niveaux) sont
organisées par les bureaux des guides, les
O?Fices du Tourisme et les organismes
chargés d'animer les stafions.

Deux roues pour s'évader

Vous préférez vous évader sur deux
roues que sur deux pieds, alors enfourchez
un VTT. Une autre facon de découvrir la
bicyclette, le sport et lo montagne. Finies les
frustrations du cyclotourisme ef de ses routes
bitumées, le VT passe partout : dans les
champs, les ruisseaux, les cailloux... Rien ne
arréte. Sport complet, il demeure un
excellent moyen de fournir un effort
musculaire, cfr; se modeler les jambes,
d'avoir des cuisses toniques et garder la
forme. Vous pourrez louer des VIT dans
tous les lieux de vacances.

mm LE CIEL VOUS APPARTIENT

Accédez d la troisiéme dimension

Si Iair vous aftire plus que la terre, si
I'envie vous prend de tenfer de nouvelles
expériences, optez désormais pour le
parapenfe.

Le parapente, c'est une voile (ou aile)
qui tient dans un sac & dos et permet @ son
pilote de décoller et d'atterrir en utilisant
uniquement son énergie musculaire. Le

rincipe est simple : il faut courir ef ramener
Fuile au dessus de soi pour décoller. Alors,
les pieds pédalant dans le vide, on devient
léger comme une plume, avant de voir
défiler sous ses pieds le spectacle
incomparable de la ferre vue d'en haut... Le
parapente est la discipline la plus simple
pour réaliser ce trés vieux réve de 'homme :
voler. Léger et peu encombrant, il peut étre
associé a la randonnée et a |'escalade.

Une semaine pour voler

Pour pratiquer ce sporf, peu imporfe
I'age, il suffit d'étre en condition physique
convenable. Un cerfificat médical agréé par
la médecine sportive vous sera demandé.

L'apprentissage des techniques de
décollage et d'atterrissage en parapente se
réalise sur une pente école. Comptez

FAITES-NOUS PART DE VOS IDEES !




environ frois jours avant le premier grand vol.

C'est sur ces mémes pentes que vous
pourrez également vous laisser tenter par
un vol en delta-plane. Plus performant que
le parapente pour parcourir de longues

istances, il est aussi plus encombrant et
plus “physique”. Il nécessite donc un
apprentissage plus long, entre 10 ef 15
jours pour le premier grand vol en solo.

Si le temps ou la forme vous manque
mais que l’exr:érience vous tente, effectuez
un vol en bi-place avec un instructeur.

mm DECOUVREZ LES JOIES

DE L'EAU VIVE

Canoé-kayak technique ou raft rigelo,
jetez-vous a I'eau !

Profifez de la montagne ﬁour découvrir

de nouvelles activités lides & l'eau. Forme et
fonus garantis !

Les plus belles riviéres sont en France.
Nous avons la chance de posséder le plus
grand réseau d'eaux vives d'Europe :
25.000 kilometres de cours d’eau
utilisables. Alors, pourquoi ne pas profiter
de cet atout, sur l'eau dans une
emboarcation, ou dans I'eou el un poisson 2
Une seule condition : savoir nager. Pour
descendre les forrents, plusieurs possibilités
et types de bateaux s'offrent & vous. Le
canoé et le kayak, petits esquifs
respectivement d’origine indienne et
esquimaude, restent le meilleur moyen et le
plus tonique, pour partir & la découverte
des riviéres ef des plus belles vallées. Sur un
canoé biplace de tourisme (propulsé par
une pagaie simple), les pagayeurs se

fiennent & genoux & chaque extrémité du
bateau, ce qui permet d’embarquer du
matériel : pique-nique, tenfe...

Le kayak (propulsé par une pagaie
double) est plus sportif. Un apprenfissage
est indispensable pour descendre des
rivieres avec des rapides (force 2, 3, 4 ef
plus). la pratique du canoé-kayak
développe surtout la musculature des
membres supérieurs. || permet de découvrir
avec un ceil nouveau ce milieu naturel, fout
en cultivont sa forme.

Plus dréle, 'hydrospeed

Plus omusants et moins fechniques : le
raft et I'hydrospeed. Disciplines trés
ludiques, ces deux sports vous feront
découvrir les joies rafraichissantes et
tonifiantes de nos cours d'eau de montagne.
Pour un contact direct avec |'eau -essayez
'hydrospeed. Harnaché d'une sorte de luge
floftante qui abrite le corps et permet de se
diriger, d'vne combinaison trés épaisse
renforcée aux articulations, de gants et d'un
casque pour adoucir les contacts, jefez-vous
& l'eau. Aidé de grandes palmes, il faudra
vous propulser dans les remous fumuliueux
des torrents en évitant les rochers et autres
obstacles et sans jamais vous laisser
déporter par le courant !

§'il {ou elle) a de bonnes jambes,
'hydrospeedé peut s'amuser a surfer sur les
vagues @ contre courant : sensations fortes

aranfies | A la portée des petits comme
aes grands, des messieurs comme des
dames.

Vous préférez les sports d'équipe, en
famille ou entre amis 2 Accrochez vous au
boudin. Le raft, canot pneumatique équipé

ENVOYEZ-NOUS VOS MEILLEURES PHOTOS !

d'un fond renforcé et de foot-staps (cale-
pied), peut embarquer 6 & 10 personnes.

Sport d’équipe : le raft

Les rameurs s'assoient en nombre égal
sur chacun des flotteurs, et un barreur
installé & I'arriére dirige les opérateurs &
grands “coups de gueule”. Gare @ qui
confond sa gauche et sa droite. Il s'agit
ensuite, tout en ramant, de fenir son boudin,
méme lorsque |'embarcation se cabre dans
les rouleaux, rebondit sur les vagues,
percute les rochers, se coince... Gros
frissons pour peu de risques, sinon celui de
faire trempette | C'est @ la fonte des neiges
vers les mois de mai-juin] que le raft
procure le plus démotions.

Le canyoning, ¢'est |'aventure

Si vous recherchez une activité plus
compléte, osez le canyoning. Importé des
Pyrénées, et proposé depuis peu par
cerfains guides de montagne, le canyoning
consiste @ descendre un forrent par fous les
moyens, excepté le bateau. Ainsi alternent
la randonnée, la nage en eau vive,
I'escalade ou p|ul6l%e rappel, ef le
plongeon.

Tantét & pied, tantét a la nage, on

énéfre dans le monde parfois insrjiie ol
Feou et la roche sont complices... Pas
besoin d'étre un super baroudeur pour se
lancer, mais il vaut mieux étre en forme. M
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m Le mot du Président

"Le mouvement ALIZE est
devenu une grande commission
fédérale. Il reste beaucoup d
faire et, Roselyne et Jean ne
manquent pas d'idées, mais
I'essentiel est fait. Maintenant, il
faut continuer, et mieux encore,
structurer cette commission
jeune. Nous avons mis beaucoup
d'espoir dans ce mouvement.

Je voudrais profiter de cette
tribune qui m'est offerte pour
dire a notre jeunesse que nous
mettons beaucoup d'espoir dans
leurs actions."

Philippe CARDIN,
Président de la Fédération
Francaise de Naturisme
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une Commission

fedérale

® qui Marche

= VECU

Du 11 au 18 Avril dernier, au
CHM Montalivet, s'est déroulé le
BAFA (Brevet d'Aptitude aux
Fonctions d'Animateur).

Dans des conditions d'accueil
toujours aussi chaleureuses, les
jeunes Alizéens ont pu définir le
réle et les responsabilités d'vn
animateur au sein d'un groupe et
I'apprentissage @ 'animation de
multiples activités.

NAT'INFO a participé d un
débat de cloture avec la présence
de René BROCK, Responsable des
Animations au CHM Montalivet.

Ce fut un instant d'vne grande
infensité car Montalivet est, et reste,
un haut lieu et un véritable symbole
du naturisme,

BRAVO a toute I'équipe.

= La parole a Jean FRANCOIS,
Responsable National de la
Commission ALIZE :

"En effet, cette année, la FEN. a obfenu
|'agrément Jeunesse et Sport pour les deux
sessions de formations BAFA (formation
?Oénérale, uis, formation d'appro-

ndissement].

Ainsi, 30 jeunes ont participé & ces
stages ef je fiens & remercier la Direction
Régionale Jeunesse et Sport de la Gironde
qui nous a fait confiance en nous affribuant
I'habilitation des stages, la SOCNAT et
notre ami René BROCK, Responsable des
Animations au CHM de Montalivet, pour les
conditions d'accueil chaleureuses qu'ils
nous ont réservées.

En l'absence de beau temps,les
installations de qualité du Centre ont permis
un stage trés conforfable ob nous avons pu
réaliser la tofalité du programme prévu,
notamment, "l'espace d'expression
naturiste.

Un grand bravo @ la SOCNAT et a ses
dirigeants qui nous ont prafiquement o
ce stage. L'équilibre de notre budget leur dif
merci, et qu'ils en soient convaincus "nous
reviendrons".

Ces deux sessions nous ont safisfaits et
elles justifient la nécessité de ces stages au
sein méme de notre Fédération, mais aussi
aupres de Jeunesse et Sport, pour
développer une animation naturiste de
qualite.

Roselyne et moi-méme éfions entourés
de 5 jeunes diplémés et compétents pour
|'encadrement cI; ces stages. Nous tenons &
les remercier pour la qualité du travail qu'il
ont fourni.

Encore une fois, merci et bravo & fous.
Un grand pas a éfé fait. Je suis persuadé
que fous ces jeunes formés deviendront par
lo suite de futurs militants du naturisme
demain."

m WEEK-END NAUTIQUE
du 30 avril av 4 mai dernier...

15 jeunes bretons ont recu 21 jeunes
venus d'lle de France.

4 jours non-stop avec au programme :
kayak, voile, plongée, acfivités artistiques et
la réalisation d'un aquarium d'eau de mer.

Le soir, les jeunes ont présenté un
spectacle.

PARTICIPEZ AU CONCOURS PHOTO !




m Week-end Spéléo

ALIZE Aquitaine @ NATCO, Club
naturiste & Collonges la Rouge, s'est
déroulé du 1™ au 3 mai dernier; dons la
joie et la bonne humeur.

"On pourrait parler des profondes
groffes que nous avons découvertes, des
combats acharnés de duvels, des visifes
& Rocamadour, d'opérations & hauts
risques d'humidité quelque part sur un
bras mort (ou presque) je la Dordogne,
de repas savamment concociés, de feux
de cheminée...

Bref, il y a plein de choses a
raconter, mais le plus intéressant, c'est
encore de se rendre compte, par soi-
méme, de ce qu'est ALIZE.

Alors, que ce soit & l'occasion de
sorfies "spé?éo", de soirées karaoké, de
rencontres nationales et bien d'autres
encore, fente !’expérfence el vient nous
refrouver. Il y a forcément une
association ALIZE prés de chez foi. A
bientot,"

Stéphane PIEFORT,
Responsable ALIZE Aquitaine.

= A PROPOS...

CAMPS DES JEUNES
DU 1+ JUILLET AU 31 AOUT

Tu veux passer des vacances sympas,
seul(e) ou avec des amile)s, & un tarif

le week-end "spéléo", organisé par N

Y

Pour permettre aux Responsables du
groupe ALIZE et au coordinateur du camp
d'accueil choisi, l'organisation et la mise en
place des activités, il est conseillé de
s'inscrire avant le 15 juin 1998 pour le
mois de juillet, et avant le 15 juillet pour le
mois d'ao(t. .

ATTENTION : le nombre de place étant
limité, les arrivées imprévues risquent de ne
pas &fre satisfaites.

SPECIAL JEUNES

Condition d'hébergement : le jeune
doit apporter sa fente, son couchage et ses
affaires personnelles.

Tarifs : Pour une inscription individuelle,
le prix de revient, par jour, est de 22 francs
avec la carte ALIZE*, et, de 25 francs sans
la carfe.

Pour une inscription concernant un
groupe supérieur & 10 jeunes, le prix de
revient, par jour, est de 18 francs avec la
carte AUZE, e, de 20 francs sans la carte.

* La carte ALIZE 1998 est offerte
exclusivement aux jeunes naturistes dgés de
15 a 25 ans qui possédent la licence FFN
1998, ou aux jeunes qui adhérent @ une
association alizé régionale. Afin de
'obtenir, téléphone au responsable ALIZE
de fa région ou renseigne foi auprés de fon
Club ou Centre de Vacances.

= LA TOURNEE ALIZE...

La Tournée ALIZE se prépare et se fera
du Ter au 25 AoGt dans 9 Centres de
Vacances.

Les jeunes qui y participeront seront les
acteurs d'un spectacle inoublicble...

CALENDRIER

@ JUIN

o 14 Juin. AUZE Nord : Journée
| ploge a Berck sur Mer.

* 20 et 21 Juin. AUZE Normandie :
Week-end aquatique au C.N.R., &
Anneville.

Prépare-toi & passer un week-end
inoubliable : bapiéme de plongée, jeux
uquqﬁques, nombreuses activités
sportives.

e AOUT

o 1* au 25 Aoiit. C'est la tournée
nationale du spectacle Alizé... Au cours
de ce séjour ifinérant, les jeunes sont les
acteurs d'un spectacle de la nudité,

orteur d'un message de joie de vivre, de
I?berié, oU les valeurs du naturisme sont
respectées.

lls animent également des activités

our tous, en informant les vacanciers de
Fexis?ence de la vie associative naturiste.

exceptionnel 2

Rejoins alors le "Camps des jeunes" du
centre de vacances naturistes EURONAT, en
bordure de mer, dans les Landes, ou celui
du centre de vacances L'ORIGAN, dans les
Alpes de Haute-Provence.

Tu découvriras une vie de groupe avec,
si tu le désires, la possibilité de parficiper &
un grand nombre d'activités culturelles.

Bl Pour fous renseignements sur les
tarifs ou autre, n'hésite pas, écris ou
téléphone 6 :

Jean ef Roselyne FRANCOIS

20 Impasse Er Pelladeuc

56510 Saint-Pierre Quiberon
02973071 060u 0681494516

ALIZE peut étre consulté sur Infernet :
www.mygale.org/03/alizeffn.

Tarif : 100 francs, transport non
compris. .

o 27 et 28 Juin. ALIZE lle de France :
Week-end karaoké aux Hespérides.

Tarif : 50 francs. Prévoir tente et
duvet.

@ JUILLET

o 4 au 12 Juillet. ALIZE Bretagne :
Stage kayak plus, activités de plein air &
Koad Ar {ro'ﬁ.

Randonnées
baignade, péche, etc.

Tarif : 800 francs, déplacement non
compris. )

¢ 6 au 12 Juillet, ALZE Normandie :
Stage de voile au CNR., & Anneville.

Cours de voile, activités artistiques
avec la préparation d'un spectacle pour
clturer le sejour.

Tarif : 700 francs, fransport non
compris. Prévoir fenfe et duvet. Aftention,
les places sont limitées.

pédestres, V1T,

© SEPTEMBRE

* 12 et 13 Septembre, ALIZE Nord :
Week-end fin de saison & Natura.

Toutes les installations du club seront
& disposition pour un dernier week-end
mémorable avant ['hiver.

Tarif ; 150 francs.

e 12 et 13 Septembre. ALIZE
Normandie : Week-end spéléologie au
CNR., & Anneville.

Viens découvrir la richesse de nos
fonds souterrains, étudier les cavités, les
groftes, et apprendre les mystéres de la
Terre.

Tarif : 100 francs, fransport non
compris. Prévoir fente et duvet.

@ OCTOBRE

¢ 10 Octobre. ALZE lle de France :
Soirée barféme de plongeée, piscine
Roger Legall.

FAITES-NOUS PART DE VOS EXPERIENCES !
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SOCIETE B

La fonalité dominante de Mai 68 est celle du désir et du Ie natu ri sme
plaisir - on ne se libére pas d'un oppresseur, on se libére soi- |
méme et I'on est sir de libérer toute une société - avec le i | avec

senfiment de trés bien faire ainsi.

Sy Voyages UTA
Mai 68 c'est la liberté d'expression, un peu comme l'on Vesay,,, O
se saoule. Mai 68, c'est aussi la conséquence d'un-véritable - il N ATU NION

carcan de ['histoire : 14-18, 39-45, Indochine, Vietnam,
_ Algérie, Congo, efc. L'anti-militarisme est partout et pourtant
ce n'est pas vraiment I'armée que I'on rejette mais la
soumission qu'elle suggére.

"Tiens la chandelle droite” disait un grand film de
I'époque et le credo ambiant est : “Tiens foi bien, obéis I” Il y
a des journaux, il y a des radios, une chaine de télévision et
" méme un ministre de I'information. Pourtant ceffe jeunesse des
événements ne fait que suivre une logique commencée par la
fin de la guerre, le jazz découvert par les parents, Iesprit de
St Germain ef un certain modéle de la liberté o I'américaine.

Les événements de Mai 68 doivent beaucoup a des
éléments fondateurs qui ne le savent pas : Barclay et ses
disques, Teppaz avec son modéle transportable et bien
entendu, la 2CV, sans parler du jean.

En France ou & |'étranger
16 centres sélectionnés
pour des vacances réussies !

Pour la premiére fois, la technique et 'actualité inventent
et vulgarisent frés vite une culture propre a la jeunesse. Et elle
se répand vite, a la vitesse du vide qu'il faut combler. Le

phénoménal succes de SLC (Saluf les Copains), sans oublier == E: & i Nouveau en 1998 :
dge fendre et féte de bois, qui #émoignent du désir quasi fotal : le soleil des Cardibes

avec la Jamaigque

B A= I ¢
de cetfe jeunesse pour se libérer des cultures parentales, avec et Iile d”Antigua

le refus de toute forme d'allégeance ou de soumission.

Ni Dieu, ni maitre, chante Ferret, ef sur les murs “on ne & Recevez notre brochure
- sait pas ce que I'on veut, mais on sait ce que I'on ne veut sur simple appel au :
pas”. le fameux “soyez raisonnables, demandez 01 48 24 74 74
Iimpossible” témoigne de la volonté de rupture. par fax au :

01 45 23 22 27
par minitel au :
3615 UTA (2,23 F/mn)

ou en nous retournant

Dans ce contexte, l'idée naturiste c'est génial. Un anti-
conformisme idéal. Ceffe idée réunif la notion de plaisir et le
parfum d'interdit en plus ! Les sites naturistes se remplissent

fout naturellement et deviennent des lieux d'échange, de R L e le bon ci-dessous

découverte d’une autre fogon d'étre, avec toujours cette S . e b - a §
nouvelle liberté, en fibration profonde. Le conflit de o wied g 2 g
générations n'y existe pratiquement pas, puisqu'on est enire m Nﬂtlﬂ"ﬂ" 8
anfi-conformistes et, surfout, les naturistes de ce moment sont 3, rue Meyerbeer - 75009 PARIS =

fiers de I'étre. lls sont certains de vivre quelque chose de
différent et méme quelque chose en plus. Pourtant, dans ceffe
époque, les équipements sont plutét spartiates, mais
qu'importe. Lieux magiques ou l'on n’est jamais loin ni du
Larsac, ni de Katmandov.

Que reste-t-il de trente ans aprés 2 Certains n’hésitent pas
a dire que 68 ce n'est pas fini, que des méches lentes brolent
encore. Nostalgie ou nécessité de remise en cause d'une

Prénom
Adresse compléte .

| Code postal : ... ...
société dont le bilan n'est vraiment pos ferrible. Ville:
JYO

NV1/98 NATINON' €2

¢ Vivez un été juste vétu de soleil "_l
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® NOUVEAU...
ou... RENOUVEAU ?

Aprés cing années d'une période de mise
en gérance du CLAPOTIS, Gilbert et
Marguerite FOURIOT viennent de reprendre
les rénes du Camping qu'ils ont créé en
1970, et qui, pour beaucoup de vacanciers,
était un peu comme leur résidence
secondaire.

Constatant d'année en année une
dégradation du site, ils leur a toutefois fallu
attendre la fin du bail en cours et faire
provision d'énergie pour remetire le frain
sur ses rails. Cette énergie s'est d'autant
décuplée que les encouragements
parviennent frés nombreux des clients
désireux de retrouver I'esprit convivial qui

faisait la réputation du CLAPOTIS.

Portés par les témoignages de
compréhension et d'amifié qui ne cessent
d'affluer, soutenus par le retour d'anciens
employés (Pascal, Patrick, Francisco,
Michele...), Gilbert et Marguerite ont déjé
entrepris la remise en état des installations,
des hébergements, du terrain et, la remise
en foncfion du magasin et du restaurant.

L'animation ne sera pas oubliée et la
morosité des années 1993-1997 devrait
étre vite oubliée.

Longue vie au CLAPOTIS.

© CHANGEMENT D'ADRESSE

Tous les courriers adressés au CLUB DU
SOLEIL DORDOGNE devront désormais
éfre envoyés a :
CLUB DU SOLEIL DORDOGNE
Maison des Associations

10, Bis rue Louis Blanc
24000 PERIGUEUX
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@ GYMNO-CLUB RHODANIEN

Depuis 1929, ce Club est situé dans le Parc
de Loisirs de Miribel-Jonage, celui-ci est le
véritable poumon vert de |'agglomération.
Le ferrain de 2,5 hectares vous propose :

- un joli plan d'eau, permettant de profiter
des joies de la baignade, un terrain de
fennis en terre battue, un terrain de volley,
fir & I'arc, ping-pong. Le tout, au miliev
d'une végétation généreuse.

Rens. : Gymno-Club Rhodanien - B.P. 2
69120 VAULX EN VELIN CEDEX

Tél. : 0472 04 49 99

@ ASSOCIATION NATURISTE DU
DEPARTEMENT DE L'EURE

Situé & Harcourt, ce sympathique club est
installé en pleine nature.

Convivialité et esprit irés fomilial,

Superficie de 4 hectares aménagés, plus de
11 hectares de forét, home collectif avec

. cuisine, sanitaires, chouffage et sauna.

Camping-caravanage. Aire de jeux, volley,
ping-pong, baby-foot, pétanque, tir & l'arc.
Animations toutes saisons : soirées, veillées,
repas, tournois sportifs, jeux, etc.

Rens : Association naturiste du département
de I'Eure : B.P. 7 - 27800 HARCOURT
Tél. 02 37 43 75 20 Contoct : Jean-Pierre.

@ NATURISTES AMIS DE LA COTE
AQUITAINE : ANIMATIONS

Cet été, les Naturistes Amis de la Céte
Aquitaine organisent, sur le terrain du CHM
Montalivet, de nombreuses animations :

- 13 Juillet et 14 Aoit : A partir de 18H30,
apéritif réunissant les adhérents du Club.

- 23 Juillet : Cinquiéme rallye pédestre.

- 06 Aoit : Sortie & la pointe du Cap-Ferret.
Départ du CHM vers 8 heures, en aufocar.
Dégustation d'huitres, pique-nique &

I'ombre des pins (apéritif et vin offerts par le

CONCOURS PHOTO

Adressez-nous vos
meilleurs clichés et gagnez
des chéques-cadeau
(voir pages 24-25)

Club). Vers 15 heures, départ pour ['ile aux
oiseaux et vers 16H30, départ en peit train
pour la pointe du Cap-Ferret.

Refour au CHM vers 19H30.

Tarif : 150 francs par personne. Places
limitées & cinquante personnes.

Inscriptions : N.A.CAA., 6 rve de la Benatte,
33000 BORDEAUX ou, & compter du

1 Juillet au 63 BRUYERES (CHM
Montalivet].

@ NATUR CLUB

Le Club des Autres Vacances, peut étre
consulté sur Infernet :

http://altern.org/naturclub

Vous pouvez également trouver ce site en
passant par le serveur ALTA VISTA, dans la

rubrique naturisme ou naturiste.

@ L'EGLANTIERE EN VIDEO

Une brochure c'est bien, mais pour se faire
une réelle opinion d'un site de vacances,
une vidéo c'est mieux. Et 'Eglantiére I'a fait |
Suivez Virginie et son poney dans les
dédales de ce centre de vacances, situé au
pied des Pyrénées. Yous pourrez appréciez
son terrain de 45 ha ob de nombreux
loisirs, sports et commodités sont & votre
disposition. Venez participer au célébre
Pédinaute de |'Eglantiére et savourez les
nombreuses soirées & thémes.

A I'Eglantiére, I'ennui n'y a pas sa place
tant la qualité de 'accueil des vacanciers et
leur bien-étre sont soignés.

Alors bonnes vacances |
Pour tout renseignement :

L'EGLANTIERE - Hameau d'Espenan
65230 CASTELNAU MAGNOAC

Tél. 05 62 39 88 00 (saison) ou
05 62 99 83 é4 (HS) - Fax 05 62 39 81 44

FAITES-NOUS PART DE VOS IDEES !




@ Dans un souci de quiétude
et de sécurité, les petites
annonces aulres que Locations,
Ventes, Emploi, sont obliga-
toirement domiciliées au
journal qui fait suivre dés
réception bien enfendu.

I LOCATIONS

» OUE 4 PIECES Village naturiste Port Leucate,
Juin, Juillet et aprés 15/08. Tel. : 03 88 30 19 81.
Ref. : 821001,

o LOUE CARAVANE 4 Places + auvent, Camper
Dethlef dans camping naturiste Landes. 1500
F/sem Juillet/Aoit. Possibilite d'achat. Tél. HR
(20-22h) : 05 59 80 27 47. Réf. : 821002,

+ LOUE EURONAT Caravane 4 pl, chbre séparée,
auvent. Prix intéressant. Tél. : 05 56 45 03 65 le
soir 20h. Réf. : 821003,

* PARIS pour rentrée universitaire 98, belle
chambre @ lover dans gd appartement pour
étudiant naturiste, non EJmeur. 2200 F/mois.
Tél. : 01 45 20 89 41 le soir. Réf. : 82L004.

o |LE DU LEVANT LOCATIONS - 83400 ROBBE.
Tél./Fax : 049405 90 24.

hitp: //naturiste.com/ robbe.himl. Réf. : 82L005.

* LOUE Aphrodite Village Villa 6 personnes "les
pieds dans |'eau”. Tél. : 01 42 22 51 96.
Réf. : 821006

s LOUE ARNA juin/juillet/sept, caravane,
confort. Auvent + tente annexe, bel empla.
Tel. : 05 59 02 64 29, Réf. : 821007.

¢ LOUE APHRODITE VILLAGE Leucate, studios tout

confort, télévision, terrasse, barbecue. Tél. :
04 70 44 33 93. Ref. : 821008.
* Particulier love caravane 4 places, fout confort,

camping naturiste (13), piscine. Tél. :
04 42 59 4573. Ref. : 821L009.

» Part love bastidon Domaine de Bélézy, capacité
5 pers, juill. Tel. : 0490 12 83 60. Réf. : 821010.
* Bungalows 4 et 5 couchages, caravanes 2
couchages, & lover au Village du Bosc - Ricazouls
34800 OCTON Tl. : 04 67 96 07 37 - Fax :
04 67 96 35 75. Réf. : 82L011.

o Villa St Francois (Guadeloupe), 4/6 pers,
piscine privée, 2 chbres, cuisine équipée, 2 km
Tarare (plage nat). Semaine : 5.000 F
Tel.: 02325273 81. Ré. : 821012,

* liclie, Ravena, cote Adriatique, dans un pefit
village au bord de la mer [I.ljo di dante), avec
plage naturiste, L'Agence Dante loue de pefites
maisons avec jordin. Prix & portir de 700 F par
semaine frais compris. Tel. : 0039/544/492207.
Réf. : 821013,

» LOUE bungalow au CHM Montalivet, 6 pers.
(preés piscine et thermes), tt confort, pour juin,
juillet, sept. Pour tout rens M. Letapissier au
02 5172 38 07. Ref. : 821014

BN VENTES

o Villecresnes, club naturiste sauna, piscine,
restaurant, & 1/2 h de Paris, & vendre pefit cholet
en rondins, prix sympa, cause éloignement.
Tel. : 0479 8579 98. Ref. : 82v001.

o AV MAISON 90 m?/6000 m? terrain tout
confort & 50 km de Bx Reignac de Blaye.
Tél. : 05 56 32 44 86. Réf. : 82V002.

¢ Joli ferrcin constructible de 2363 m? x 127 Fr.
Accés direct sur petit ferrain d'Ass naturiste, Ecrire
au journal qui fransmettra. Réf. : 82003,

¢ AV M-HOME 10x3,3 - Cpg Gde Cosse (11] -
300 m, t confort - 34.000 Fr. loc 98 incluse.
Tel.: 05 61 06 15 62. Réf. : 82V004.

* VEND 5000F caravane thé 4 pers, Camp.
naturiste le Fiscalou, sud ouest, tb région.
Tel. : 05 63 30 36 44, Réf, : 82V005.

¢ CHALET meublé camping Regain {60), 25m2,
mezzanine, - ferrain 100 m% 49000 F. Tél. :
03 2472 27 52. Reéf. : 82V006.

6 RUBRIQUES POUR VOS PETITES ANNONCES

Cochez la rubrique qui vous intéresse.
Réservé aux abonnés et aux particuliers.

Tarifs :

PETITES ANNONCES

+ A VENDRE caravane Sterckmann, parfait éfat
avec avancée-ferrasse, sur terrain de Villecresne.

Prix : 30.000 F. Tél. : 01 43 78 10 54.
Réf. : 82v007.

I OFFRES D'EMPLOI
o LE HT CHANDELALAR recrufe des jeunes pour

'animation, I'épicerie et la cueillette de fruits

rouges. Tél. : 04 93 60 40 09. Réf. : 810E004.

i DEMANDES D'EMPLOI

o CPL 25/30, nat r b. p. ch emploi commerce,
services, sécu. Etudions foutes propositions.
Tél.: 02 99 31 16 25. Réf, : 82DEQON.

* Jeune refraité recherche sud 84 gardiennage
ville année, contre logement gratuit, exp.

Tél.: 04 42 4471 38. Réf. : 82DE002.

NATURELLEMENT
BRETAGNE

Prés de la mer
et des villes historiques.
Nous cherchons pour I'été
un couple pour nous aider
sur le camping

IIP zz' 144

Ecrire a :
La Ville Menier, Bourseul
22130 PLANCOET
Coétes d’Armor,
une céte pour découvrir
Réf. 820E003

(suite page 72)
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PETITES ANNONCES

CAMPING **

Recherche pour
la saison 1998,
unle) cvisinier{ére)

Téel. 04 75 46 57 67
Fax 04 75 46 51 97

Réf. : 820E002

I DIVERS

* Massage relaxant personnalisé par H ou F,
praticiens de bien-étre. Tél. : 06 81 96 56 73/
06 81 30 29 24, Réf. : 82D001.

* 92 - H 36/46a fonctionnaire, 1,69m, 72 kg,
rech F 30/50a pour partager goiit de la nature,
cél. + esprit naturiste, photo rendue. Ecrire au
journal. Réf. : 82D002.

* Soins du corps - Relaxation, détente dans cadre
naturiste prés de Nancy. Tél. : 03 83 52 88 13.
Réf. : 82D003.

* H 55a historien hab. Paris, désire renc F pour
amitié ou plus. Ecrire au journal. Réf. : 82004,

* 92 H 520, 1,93m, 90 kg, super libre, tous les
défauts, partage vac nat n'importe oU, n'importe
quand avec F 45a env, possédant toutes les
qualités... Ecrire au journal. Réf. : 82D006.

* 6 mois d'aventure | 6 mois de bonheur | Dy
1/99 au 6/99 Océan Indien, Mer Rouge,

Méditerranée, H 35a cherche équipiére, motivée

JEUNE PAPA DIVORCE
tech. pour vac. en Espagne du
10/07 au 28/07, jeune femme

cél., responsable, adulte,

equilibede, pour prendre en
charge et dorloter Dimitri, 4 ans
et Natacha, 18 mois. Nourrie,
logée et bien rémunérée. Si
intéressee, envoyer CV avec
photo et lettre de motivation 4 :
M. VANDENBERG, 13 rue Eugéne
Eichenberger, 92800 PUTEAUX
Réf. : 820E001

SUD CANTAL : Camping naturiste &
la ferme {aire naturelle sur 30 ha,
offre des emplacements ombragés.
Calme, étang, promenades et VIT

sur 2 km, Plage naturiste & Espinet
{Lac EDF}.

Pour toute information : Famille
LESCURE - Le Feyt - 15290 LA
SEGALASSIERE - = 04 71 62 25 56
Réf. : 82D005.

AREENTRT  IAROQUERRAY Wil MRILLAC

1A SEGALASSIERE
L 3

par vie de voilier. Part, qux frais. Si intéressée tél
soir 01 46 03 47 26. Rét. : 82D007.

¢ PARIS H 41 ans sport ch F 35/41 ans pour
construire bonheur so(i]de. Ecrire au journal. Réf. :
82D008.

* 82:JH 30 ans, nat, ch JF pour loisirs noturistes et
envisager vie A2, si entente. Annonce sérieuse.
Ecrire au journal qui fransmetira, RéF. : 82D009.

o RENNES ET REG. JH 34 chat, Tm82, 75, souh
amitié F nat, p sort plage WE en te liberté, dge
ind. Ecrire au iournolr.)RéF. : 82D010.

¢ JH 32 ans, mignon, 1m80, 72 kg, surfeur,
blond, surfeur, blond, yeux bleus, cherc%we JF pour
vacances et week end naturiste et plus poss photo.
Ecrire au journal qui fransmetira, Réf. : 820012,

* DPT 33 H 59 ans cherche F 40-50 ans,
naturiste, pour vacances aolt 98 Cap d'Agde et
plus si entente. Ecrire au journal. Réf. : 82D013,

¢ 86 H 420 naturiste, enseignant, souhaite
rencontrer F pour partager loisirs, vacances et + si

offinités. Ecrire au journal. Réf. : 820014,

NATURELLEMENT
BRETAGNE

Prés de la mer
et des villes historiques de
Dinan, Dinard et Saint-Malo.
Un entourage varié pour des
vacances réussies.

cliey "Pm” et

Calme - Détente - Repos

Ecrire a :
La Ville Menier, Bourseul
22130 PLANCOET
Cotes d’Armor,
une céte pour découvrir

NAT’INFO n° 82

Réf. 82D011

s 75 H 55a div, prof lib arls, rencontrerait F 40-
50a petife, naturelle, sans tabac, féminine,
respectuevse d'elle et de 'autre, cimant nature,
mer, voile, ayant du temps pour d'outres passions,
pour relation amicale et fendre. Ecrire au journdl.
Ref. : 82D015.

* DPT 31 H nat 45a ch JF nat, pour sorties,
randonnées et plus. Ecrire au journal. Réf. :
82D016.

 RECH H, F souh s'associer / part. activement d
la création d'un centre naturiste dans les Carcibes.
Ecr. au journ. avec mofivations. Réf. : 82D017.

* Prof 60a ch F plus jeune, lle de France pour
parfager location éf&, comme frére et sceur. Ecrire
au journel qui transmeftra. REf. : 82D018.

* DPT 68 H 650, 1m73, v, prmt libé, excl santé,
cherc dame jeune corps et esprit p. part loisirs nat
amifié ou + si entente. Ecrire au journal. Réf. :
820019.

* Praticien dipléme propose soins anti-stress,
cabinet domicile. T&l. : 01 47 84 13 81 ou
06 60 47 07 02. Réf. : 82D020.

* RP, F 300, div, cadre, rech H dge en rapport,
humour et gentil, pour partager sorties,

randonnées, cinéma, etc. Ecrire au journal qui
fransmetira. Réf. : 82D021.

* Rhane-Alpes H 42a, sportif et dynamique,
aiment parficuliérement les balades en VIT, souh
rencontrer JF dge et golt en rapport. Ecrire au

journal. Réf. : 82D022.

¢ F 420 enseignante, libre, sportive, aimant
sorfies, voyages, humour, souhaite renc H méme
profil pour d%cowerfes. Ecrire au journal. Réf. :

820023,
¢ RP, foncfionnaire 40a, rech compagne 35-450

pour amour de la nature, voyages et humour. Rép
assurée. Ecrire au journal. Réf. : 820024,

o Bordeauy, coup|e 42-47a, souh renc des amis
sur lo région en vue d'organiser des rencontres,
réunions, sorfies, voyages, Ecrire au journal avec
¢l pour premier contact. Réponse et totale

discrétion assurées. Réf. : §2D026.

"NAT'INFO” recherche

modeles photos amateurs (H/F)
pour reportages. Nombreux
avantages. Ecrire au journal
avec photos. Réf. 82D025.

Crééz votre affaire en miliev
naturiste ou possibilité d’en
reprendre une existante ! Trés
nombreuses propositions sur foute
la France. Ecrire au journal avec
profil et motivations. Réf. 82D027

FAITES-NOUS PART DE VOS SUGGESTIONS !
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CENTRE HELIO MARIN
OL7RA i &

Camping ombragé en bordure de la mer Méditerranée

- 2524 emplacements délimités avec branchement eau + électricité.

- Location de caravanes, mobil-homes et de chalets équipés. 22 nouveaux
chalets en 97

- Sanitaires : nouvelles installations de qualité, avec douches chaudes.

- Sur place : médecin, infirmiére, poste, banque, bureau de change, laverie.
- Nombreuses animations sportives, récréatives et culturelles : football,
pétanque, volley-ball, ping-pong, excursions, grillades, soirées dansantes,
sorties cano€.

CENTRE DE VACANCES
Q ESPACE NATURISTE
Homologué FFN - FNI

CAMPING - CARAYANING
NATURISTE
Front de mer
Gérant / Dlr;ecteur :
Jean Mi

Téel : 04 01 06 36
Fax : 67 01 22 38
- Ouve /15 Mars au

B.P 884 '.
34307 CAP D'AGDE Cedex |
Nom t.viiiiiininnncnnnnncnnes = I Prénom :........... ceseenen N S |




EMPLACEMENTS

DOMAINE NATURISTE
ARNAOUTCHOT : LANDES

C sttt L.

Arnaoutchot 40560 Vielle-St-Girons. France. Tél. 05 58 49 11 11. Fax. 05 58 48 57 12.

LOCATIONS

lein air

ARNA PREND SOIN DE MOI
Amn est fail pour moi © les vagances en plein ain 'océan sur place, la longue plage de
sable fin, ’air pur des Landes, les grands lacs... Et pour bien vivre dans cette nature pré-
servée, plus de 1000 arbres et arbustes ont été plantés sous les pins, permettant 4 chacun de
s”installer en toute intimité, niché dans les petits vallons.

Des le mois d’avril, j’at la possibilité de découvrir les Landes, de profiter des week-ends et
de mes vacances en famille ou entre amis i des tarifs adaptés, Et cette année, Ama me pro-
pose des'stuges de remise en forme, mini cure de beauté, mini cure de minceur... alors si
comme moi, vous avez envic de prendre soin de vous, demandez nos tarifs spéciaux remise
en forme ou réservez deés maintenant vos prochaines vacances 4 Ama cn renvoyant le bon
de réservation ou directement en appelant au téléphone. Ama, c’est tout moi !

ARNA, MES VACANCES BONHEUR...

Pour que vos vacances soient réussies, pour que vous soycz pleinement satisfaits. le
Domaine Arna s’engage a la qualité : prestations de qualité, équipements modernes,
accucil sympathique ct services haut de gamme nous ont valu la plus haute distinction de
Camping Qualité plus Aquitaine qui nous a attribué 3 Soleils. Toute I’équipe veille a
vous proposer des équipements et des services adaptés & vos attentes en toutes saisons. A
Arna. le bign Ctre est au beau fixe de Pigues i octobre avec la piscine couverte et chauffée
sur le solarium, Quant aux activités, sé¢jours toniques ou vacances reposantes, vous aurez
I’'embarras du choix.

ILLE
SPECIAL | FAM AN s

CAMPING-CA

MOBIL- -HOME 7 OF 8
C“Aml\s PISC)
E

coUVEBTE
T CHAUFFEE

20/06 ¢t dit 509 au oL [TEN

1 SEMAINE 4/3 OUR
F %‘;ﬁ{.«cmm
2 PERSONNES
NE

8
Du 20/06 au 04/07 et du 23108 au 05/09/9

POUR RECEVOIR GRATUITEMENT LA DOCUMENTATION ARNA
Renvoyez ce coupon 2 : ARNA. Araoutchot 40560 Vielle-St-Girons. FRANCE

Nom : Prénom :
Adresse :
Code postal :
Ville : Pays :

La lot du 6 jarrvier 1978 relative & Vinformatique et atiy liberies
vous girantit un drolt d'scces ot de rectification aux vous condetnant,

04/04 au 20/06 o
eatgdo: (;15‘709 au 01/11/98. o §
i * Piscine chauffée du 04, gsuu 2 §
e des disponbite \ du 01/09 au 30/09/19 i
Ces offres sont valables dans la lim ! g
i . -
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