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Chers amis,

Nous sommes heureux de vous rapporter un
évenement historique pour le monde naturiste, il
s’agit de I'anniversaire d'une de nos pionnieres,
Christiane LECOQ.

Un article écrit par la FFN et transmis par Roger
VIOLA s’ensuit.

En ce moment, dans I'hémisphére nord ou nous
sommes, c’est le début de la saison estivale alors
que dans celui du sud c’est la fin de cette saison.
Ou que nous soyons, le monde change et les
temps sont difficiles pour tout le monde. Méme
les pays qui n"ont pas de problémes économiques
voient leur nombre de visiteurs diminuer.

Les dirigeants de la INF-FNI voudraient saisir cette
occasion pour rappeler a tous que les adhésions
sont tres importantes et sans un arrivage de
nouveaux membres nous risquons de devoir

faire face a des moments difficiles. Nous prenons
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déja des mesures pour s'assurer que la INF-FNI
pourra continuer de fonctionner et prospérer dans
I’avenir. Nous demandons a tous les centres de
vacances de nous aider dans cet effort en essayant
de maintenir leurs prix le mieux possible car les
clients perdus seront difficiles a retrouver.
L'INF-FNI de son coté a également conservé les
mémes tarifs que I'an passé pour les membres
directs et les frais de publicité pour nos
partenaires.

L'INF-FNI reste disponible pour aider ou conseiller
dans tous les domaines et vous soutenir dans des
périodes difficiles en fonction de nos moyens.
Nous vous souhaitons, suivant votre situation
géographique, un bon début de saison pour les
uns et une bonne fin pour les autres.



Christiane Lecoq Présidente d’honneur de la FFN

la militante de I'ombre

Depuis 1932, la vie de Christiane Lecocq est
intimement liée a celle d’Albert Lecocq.

C’est en effet en 1932 que Christiane « débute »
dans le naturisme.

D’une facon tout a fait fortuite et ingénue.

Christiane, a 21 ans, fille du Nord née le 6 avril
1911 a Tourcoing, adore danser et sortir dans les
dancings. Invitée par une cousine a aller passer
la soirée du samedi dans ce que |I‘on appellerait
aujourd’hui une « boite », les deux jeunes

filles partagent une table avec un couple qui

au cours de la soirée leur propose de venir les
rejoindre le lendemain dimanche pour faire du
sport au Club Gymnique du Nord, établi au Fort
de Seclin, prés de Lille. A I'époque, les activités
sportives et les sorties a la campagne sont
réservées aux nantis.

A leur arrivée au Fort le lendemain, les deux
jeunes filles n‘en croient pas leurs yeux : tout le
monde fait du sport cornpléternent nu ! Christiane
et sa cousine ne se démontent pas et font comme
tout le monde. « Moi ¢a a été facile, dira plus tard
Christiane, je n‘avais pas grand-chose, qu‘une
petite robe et une culotte et j* adorais le sport » !

C’est la que Christiane rencontre Albert Lecocq,
aux cours de ces journées sportives naturistes.
Le visionnaire humaniste d‘Arras, qui a déja
etabli depuis 3 ans des liens étroits avec Marcel
Kienné de Mongeot, a créé ce club Lillois un an
auparavant. Entre Albert et Christiane, le courant
passe tout de suite. Elle s‘inscrit au club. Ce qui
lui vaut de recevoir chez ses parents la revue
naturiste. Sa mére est outrée : « C'est des péchés
tout ca ! », Son peére, aprés avoir jeté un coup
d’oeil au journal, trouve ca trés bien! C’est dit,
Christiane devient naturiste avec la bénédiction
paternelle !

Christiane et Albert entament tous les deux une
tournée des villes ou Albert cherche a établir des
clubs. C’est ainsi qu’ils créent, en 1933, le CNGN
(Club Naturiste et Gymnique de Normandie).
C’est en octobre de cette méme année que
Christiane et Albert unissent définitivement leurs
destinées. lls se marient le 28 octobre 1933.

En 1936, le « Front populaire », avec ses réformes
sociales et I'engouement pour le plein-air,

inspire les deux jeunes mariés qui entrevoient

les bases d’un « nudisme populaire », reprenant
les principes de régénérescence de I'homme de
Kienné de Mongeot, basé sur les lois naturelles
des docteurs André et Gaston Durville, fondateurs
de la cité d'Héliopolis sur I'lle du Levant en 1931.
Cette méme année 1936 voit Léo Lagrange, alors
Ter Sous-secrétaire d’Etat a la Jeunesse et aux
Loisirs, reconnaitre officiellement le naturisme
d‘utilité populaire.

Mais la Deuxiéme guerre rnondlale vient perturber
I'enthousiasme des deux jeunes gens. Cependant,
leur passion pour le développment d‘un naturisme
familial et populaire reste le plus fort. Pendant
I’'occupation, Albert Lecocq publie son fameux

« Manifeste », qui reste, plus de 60 ans apreés,

un document de référence. Dans la foulée de ce
manifeste, qui définit ce vers quoi doit tendre le
naturisme, Christiane et Albert fondent en 1944,
dans la clandestinité, le premier Club du Soleil.

En 1945, ils s’installent a Carrieres-sur-Seine et
créent le Club du Soleil de Carrieres, qui devient

le lieu incontournable de rencontres nationales

et internationales et d’événernents qui vont
profondément marquer le mouvement naturiste
mondial.

En 1949, afin de doter le mouvement naturiste
d’un organe de diffusion de ses objectifs, les
Lecocq créent le magazine d‘informations destiné
au grand public « La Vie au Soleil ».

Ce média restera durant 60 ans I‘'organe
emblématique du mouvement naturiste.

L‘année 1950 constitue un pivot historique de
I’action de Christiane et Albert Lecocq. Les
évenements vont se succéder a un rythme
incroyable : le 19 février, Christiane et Albert



fondent la « Fédéretion Francaise de Naturisme »
et fixent les concepts du naturisme, ses objectifs,
ses reégles de conduite et ses statuts. L'unité est
érigée en principe fondamental, tous les clubs se
regroupant au sein d‘une méme fédération.

Soucieux de trouver un terrain pour créer un

club au bord de la mer dans le Sud, les Lecocq
sollicitent plusieurs de leurs amis pour trouver
cette perle rare. C'est un maitre nageur naturiste,
Monsieur Poulain, qui leur parle de Montalivet
ou il venait régulierement. Un ami cheminot qui
pouvait se déplacer sans frais, est chargé d’aller
voir sur place de quoi il retourne.

Lorsque Christiane et Albert arrivent a Montalivet,
ils trouvent un endroit ravagé par les feux de
foret. « C’ était un bleb paumé ! il fallait étre fou
pour choisir ce coin » dira plus tard Christiane.
N‘empéche, ils décident de créer a cet endroit

un espace naturiste, malgré les nombreuses
réticences qui se font entendre dans la commune.
Avec l'aide bienveillante du secrétaire général de
la Mairie de Vendays- Montalivet, André Lambert,
et du Club du Soleil de Bordeaux, le premier
Centre héliomarin naturiste du monde ouvre ses
portes le 23 juillet 1950. Modestement, avec

trois ou quatre bungalows et un confort plus que
rustique.

En 1953, a Montalivet, Christiane et Albert créent
la Fédération Internationale de Naturisme pour
grouper sous une méme banniére les fédérations
qui se sont développées dans plusieurs pays
d’Europe.

En 1957, pour lier I'art et le naturisme, le couple
fonde Arena, puis en 1961 le premier grand centre
naturiste d’lle de France : Héliomonde a Saint
Chéron dans I'Essonne. Trois ans plus tard, ils

initient Nautena (Nautisrne et Naturisme)
et I'Union Sportive Naturiste.

Le couple pourrait en rester la et savourer la
réussite du développment de l'idéal naturiste.
C’est sans compter sur leur déterminisme. En
1967, ils élaborent un plan de développement
du naturisme qui vise a transformer une société
fermée en un mouvement dynamique, intégré et
admis par la sociéteé.

Albert Lecocq ne verra pas les résultats complets
de I'oeuvre qu’il a construit avec son épouse
Christiane. Il décéde en octobre 1969 a Carriéres-
sur-Seine.

Christiane reprend le flambeau et notamment la
direction du magazine La Vie au Soleil et reste
attentive aux orientations de la Fédération dont
elle devient Présidente d’'Honneur. Depuis cette
date d‘ailleurs Christiane n’a jamais manqué

un Congrés ou une Assemblée Générale. Ses
convictions sont restées intactes, tout comme son
enthousiasme.

Christiane est d‘ailleurs intarissable sur le sujet!

Lorsque Christiane Lecocq regarde ce siécle

qui vient de s’écouler, elle constate certes des
évolutions dans la philosophie naturiste qu‘elle et
son mari Albert ont cherché a développer. Mais

le résultat est la : si la France est aujourd’hui la
premiere destination naturiste mondiale, avec

2 millions de pratiquants, dont plus de 600.000
Francais. elle ne peut nier que c’est aussi grace a
elle!



