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PROLOGUE

A la demande de quelques fédérations nous
avons décidé de publier le Focus de nouveau
dans son format original, notamment pdf.
Nous espérons donner ainsi la possibilité

aux fédérations de transmettre le Focus

sans problémes comme information a leurs
associations et leurs centres de vacances.

Par conséquent, ceci présente aux centres

de vacances et aux associations aussi la
possibilité de faire de la « publicité » dans
Focus. Pour ceci nous avons établi des « dates
limites » et des dates d’envois fixes. Vous
pouvez consulter notre trésorier pour les tarifs
des publicités.

Comme dans le passé le Focus apparaitra

tous les deux mois, il peut et devra étre utilisé
par les fédérations afin de communiquer des
événements intéressants des fédérations a un
large public. Ainsi il deviendra un medium utile
pour chaque lecteur. Vu que le Focus est édité
dans nos trois langues et que nous devons
arranger les traductions appropriées de chaque
article nous parvenant, nous avons fixé les
dates suivantes :

Focus février: date limite pour les articles est le
20 janvier. Envoi du Focus au plus tard le 5 février.

Focus avril: date limite pour les articles est le
20 mars. Envoi du Focus au plus tard le 5 avril.

Focus juin: date limite pour les articles est le
20 mai. Envoi du Focus au plus tard le 5 juin.

Focus aoiit: date limite pour les articles est le
20 juillet. Envoi du Focus au plus tard le 5 ao(t.

Focus octobre: date limite pour les articles est
le 20 septembre. Envoi du Focus au plus tard
le 5 octobre.

Focus décembre: date limite pour les articles
est le 20 novembre. Envoi du Focus au plus
tard le 5 décembre.

Nous espérons vous avoir donné une source
d'information et une possibilité de renseigner
d’'autres fédérations sur les activités dans votre
pays, par écrit et par images.

EVENEMENTS

30.01.

SANNA
(South African National Naturist Association)

- 02.02.

27.02. - 01.03.

SANNA
(South African National Naturist Association)

26.03. - 29.03.

6ieme Rencontre EuNat (interfédérale)

01.05. - 04.05.
Scottish Naturist Weekend

14.05. - 17.05.
ENY Rencontre Printemps & Assemblée
Générale

04.06. - 07.06.
Rencontre Alpe Adria 2015

28.06.
Journée Mondiale du Naturisme 2015
(Hémispheére Nord)

05.07. - 12.07.
BN Nudefest 2015

24.07. - 02.08.
MEE(H)R ERLEBEN (DFK) Rencontre Familiale

26.07. - 08.08.

4iéme Rencontre Internationale Jeunesse 2015

28.08. - 30.08.
INF-ENC Petanque Tournoi 2015

09.10. - 18.10.

Rencontre Europe du Sud, El Portus, Spanien

s Janvier 2016
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CHRISTIANE LECOCQ
EST DECEDEE

LA FONDATRICE DU
MOUVEMENT NATURISTE
NATIONAL ET MONDIAL

C'est avec une profonde tristesse que la
Fédération francaise de Naturisme vient
d’apprendre le déceés de Christiane Lecocq

a la maison de retraite de Chatou (Yvelines),
mercredi 24 décembre. Les obseques ont

eu lieu le vendredi 2 janvier 2015 a I'église
Notre-Dame de Chatou (Yvelines), place Ste
Marie et I'inhumation a eu lieu au cimetiére
de Carriéres-sur-Seine ol repose déja Albert
Lecocq.

Cette nouvelle plonge dans le deuil le mouve-
ment naturiste frangais mais aussi international.

En effet, cette ancienne habitante de Carriéres-
sur-Seine, native de Tourcoing, agée de 103
ans (elle est née le 6 avril 1911), a fondé,

aux cOtés de son époux Albert Lecocq, la
Fédération francaise de Naturisme le 19
février 1950 et la Fédération International de
Naturisme en 1953.

Outre la mise en place de ces deux entités
d'importance pour les naturistes du monde
entier, Christiane Lecocq et son époux

ont ceuvré au développement des valeurs
naturistes et a leur promotion, notamment par
la création du Club du Soleil de Carriéres-sur-
Seine, du premier centre héliomarin naturiste
du monde a Montalivet, ou encore du premier
grand centre naturiste d'lle-de-France a Saint-
Chéron...

Ce sont aussi Albert et Christiane qui ont créé
en 1949 la toute premiére revue nationale
spécialisée ‘La Vie au Soleil’ toujours publiée
aujourd’hui. Apres en avoir repris la direction
en 1969 Christiane Lecocq n’a pas cessé de
continuer le travail qui a été le sien depuis

les années 1940. « Je me souviens tres
précisément de Christiane, qui a été ma
patronne a la Vie au Soleil. C’'était une femme
qui n’avait pas la langue dans sa poche, fiere
de ses convictions », se rappelle Yves Leclerc,

vice-président de la Fédération francaise de
Naturisme.

C'était avec fierté que Christiane Lecocq se
rendait tous les ans a I’Assemblée Générale de
la Fédération francgaise de Naturisme dont elle
était Présidente d'Honneur, ou elle avait fété
récemment son centenaire.

« Si la France est aujourd’hui la premiére
destination naturiste mondiale, avec 3,5
millions de pratiquants, dont plus de 1,5
million de Francais, elle ne peut nier que c’est
notamment grace a elle! », précise Armand
Jamier, président de la Fédération francaise de
Naturisme.

La création du mouvement naturisme grace
aux Lecocq en dates clés :

6 avril 1911: Naissance de Christiane a
Tourcoing.

1932: Christiane découvre le naturisme grace
au sport au Club Gymnique du Nord, au Fort

de Seclin, pres de Lille. Rencontre avec Albert
Lecocq.

28 october 1933: Albert et Christiane Lecocq se
marient.

1944: Christiane et Albert fondent, dans la
clandestinité, le premier Club du Soleil.

En 1945 ils s’installent & Carriéres-sur-Seine
et créent le Club du Soleil de Carriéres, qui
devient le lieu incontournable de rencontres
nationales et internationales.

1949: Afin de doter le mouvement naturiste
d’un organe de diffusion, les Lecocq créent
le magazine « La Vie au Soleil ». Ce média
restera durant 60 ans I'organe emblématique
du mouvement naturiste.

19. février 1950: Christiane et Albert fondent la «
Fédération Francaise de Naturisme » et fixent les
concepts du naturisme.



23 juillet 1950: lIs créent a Montalivet le
premier Centre héliomarin naturiste du
monde.

1953: Christiane et Albert créent la Fédération
Internationale de Naturisme pour grouper
sous une méme banniére les fédérations qui
se sont développées dans plusieurs pays
d'Europe.

[Note de la rédaction: les pays fondateurs

en fait incluaient non seulement I'Europe.

Le procés verbal du lier Congres de la

FNI mentionnait comme pays fondateurs:
Allemagne, Autriche, France, ltalie, Pays-Bas,
Suisse, Canada et les Etats-Unis.]

1969: Déces d’Albert Lecocq.

LES REGLES ABSURDES
DE LA NUDITE SUR LA
SEULE PLAGE NATURISTE
EN AFRIQUE DU SUD

Récemment la plage de Mpenjati a été désignée
officiellement comme une plage complétement
naturiste — la premiere en Afrique du Sud.
Toutefois on semble avoir du mal a vivre cette
nouvelle liberté comme montrent certaines des
19 regles valables pour la plage. Entre autres
elles stipulent qu‘on s’abstienne de danser et
que les hommes doivent couvrir une érection
éventuelle par une serviette.

A I'avenir, en Afrique du Sud les naturistes
sont officiellement autorisés de nager nus a

la plage de Mpenjati. De nos jours on ne peut
plus imaginer I’Allemagne sans le naturisme.
Alors que les naturistes peuvent entre-temps
s’'adonner légalement a leurs désirs non
seulement lors de la natation, mais aussi lors
des randonnées ou des croisieres, d'autres pays
sont toujours encore bien boutonnés — dans
pas mal d’endroits on est méme puni si l'on se
déshabille en public pour nager nu. Maintenant
I’Afrique du Sud ose faire le premier pas vers le
paradis naturiste.

En automne dernier, la plage de Mpenjati, au
nord de Port Edward dans la province orientale
de KwaZulu-Natal, a été déclarée la premiére
plage naturiste officielle du pays. Ceci a été
soutenu par |'organisation locale naturiste de

Chrlstl"'ne

KwaZulu-Natal (KZNNA), qui se battait par une
pétition pour une plage naturiste — a I'horreur
de beaucoup de résidents. Selon l'initiative
cette plage est toutefois déja connue depuis 20
ans comme étant naturiste, beaucoup de gens
viendraient de tout le pays et du monde entier
uniquement pour ces activités naturistes.

Aussi nouvelle que la natation au nu puisse

étre pour les Sud-africains, aussi absurdes sont
quelques unes des regles établies, que le portail
en ligne “Thrillist.com” a publiées. Dorénavant
les naturistes doivent respecter au total 19 regles
sur la zone d’environ 500 métres entre Trafalgar
et Palm Beach. Beaucoup de ces regles ne sont
pas inhabituelles et sont valables pour la plupart
des plages naturistes au monde entier, ou au
moins font partie de |'étiquette des naturistes.
Mais par un point une chose a été réglée en
Afrique du Sud qui souvent provoque des
incertitudes parmi les naturistes. Comment les
hommes s’y prennent quand accidentellement
ils ont une érection ?

Pour ce qui est vivement discuté surtout dans
les forums sur Internet, I'Afrique du Sud a
maintenant une regle. Lhomme est gentiment
prié de cacher son érection : « Nous savons
que cela arrive de fagon incontrélée. Une
simple serviette pour couvrir, et personne ne le
remarquera », indique le code selon “Thrillist”.

Beaucoup des autres regles correspondent
plus ou moins aux codes internationaux des
naturistes : ainsi on ne doit pas regarder
fixement les autres personnes sur la plage, et -



évidemment — il est interdit de photographier
d’autres personnes sur la plage sans leur
permission. En plus on évitera des discussions
obscénes ainsi que la danse provocante, ou
selon "“Thrillist” la pole-danse est mentionnée
comme exemple, ce qui parait tout de méme
plut6t absurde.

En plus les regles semblent indiquer que le
terme de « nu » est identique a « sexe ». Les
regles stipulent que par exemple il n’est pas
permis d'amener des objets sexuellement
stimulants a la plage. Tout comme sur d’autres
plages naturistes, peloter quelqu’un est bien s(r
illégal aussi sur la plage naturiste en Afrique du
Sud. De méme l'indication que pour des raisons
d’hygiéne on doit étre assis sur sa propre
serviette est standard international.

Encore, la mention explicite qu’on ne doit pas
étre assis sur ou toucher d'autres génitaux est
bizarre. Et I'on se demande forcément, a quel

Symbolfotos: Travelbook.de/Getty Images

point cette régle ne soit pas déja couverte par
I'interdiction de sexe et de pelotage.

A partir du printemps 2015 la plage de Mpenjati
ne devra étre utilisée qu’en nudité compléte,
comme |'a confirmé I'administration municipale
sud-africaine, sur demande de TRAVELBOOK.

Et de la méme fagon que les régles sont
confuses, de la méme fagon le flux de
communication était confus, car endéans
I'administration la compétence pour la nouvelle
plage naturiste restait inexpliquée jusqu’a la fin.

En fin de compte on se demande comment
certaines des régles grotesques doivent étre
mises en ceuvre ou les infractions étre punies.
Peut-étre par une police d’érection ? Peu
imaginable.

Pensez-vous que certaines regles pour les
plages naturistes doivent étre écrites de maniére
tellement explicite ?

Ou est-ce qu'il suffit que les naturistes
respectent simplement les regles de conduite
valables de toute fagon ?

Source: http://www.travelbook.de
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OU NE SAVAI

Dans ce petit article nous voudrions traiter les
faits historiques et médicaux, les préjugés et
mythes communs au sujet de la nudité et du
naturisme. En effet, pensez-y: ce qui depuis
des milliers d’années a stimulé la santé et a
enrayé les maladies, est aujourd’hui encore la
meilleure prophylaxie qui soit!

OU NE SAVAIS-TU PAS:

+ Déja au début de notre ére la nudité était
courante dans la civilisation grecque. Aprés
le travail on passait le temps libre en grande
partie au nu. De ce fait se développait aussi
naturellement qu’aussi les sportifs et les
athletes durant les Jeux Olympiques étaient
nus.

* Les citoyens romains y inclus les chrétiens
des premiers jours se baignaient ensemble nus
dans les bains publics et pratiquaient le sport
en nudité. Aussi dans d'autres domaines de la
société romaine la nudité était normale.

» Les écrits des premiers Chrétiens comme
Irenaeus et Tertullien montraient clairement
gu'ils n'avaient pas de réserves éthiques contre
la nudité en commun ; plutét, par exemple,
méme les baptémes des premiers adultes
chrétiens se passaient en nudité compleéte.

» Dans la société médiévale de la Renaissance
la nudité était courante, dans les bains publics
et lors des activités de passe-temps endéans
les groupes de famille elle était aussi tout a fait
courante.

* Méme durant I'eére victorienne la natation

en nudité dans la mer et dans les piscines était
courante. Dans les théatres et salles de concerts
les acteurs, musiciens et modeles étaient aussi
nus lors de leurs performations, ce qui n'avait
pas de contexte érotique, mais qui a cette

——

époque soulignait simplement I'esthétique et le
naturel.

* Peu de gens savent que les maillots comme
nous les connaissons aujourd’hui, sont un
concept relativement nouveau. L'idée de devoir
porter des vétements spéciaux lors de la
natation n’a méme pas 100 ans!

» Une croissance manifeste des maladies

que de nos jours nous rassemblerions sous

le terme de ,cancer”, n'est historiquement
enregistrée en Europe qu’aprés la Renaissance.
Et réfléchis une fois: ¢’est exactement depuis
cette période que la péaleur était considérée
comme ,chic”! Une augmentation considérable
des maladies abdominales chez les femmes
(selon nos estimations normalement le cancer)
peut étre prouvée depuis le 19iéme siécle. En
plus, depuis cette période une taille trés mince
chez les femmes était un signe de beauté, et afin
d’atteindre ce standard, elles se coingaient dans
des corsets et en outre elles portaient jusqu’a 15
couches de jupons et de crinolines en-dessous
de leurs longues robes; pas le moindre rayon de
lumiére UV ne pouvait toucher leur abdomen -
avec des conséquences séveres, aussi pour leurs
descendants.

* Uniquement dans I'lslam la nudité était
toujours considérée comme un péché et était




inexistante dans l'idée du paradis. Selon

le point de vue de Mohammed, avec la

« Chute » I'habillement paradisiaque tombait
de I'homme (donc exactement le contraire a
I'histoire biblique de la Création, qui parle d'une
nudité sans pudeur comme |'état original !).

L' « habillement » complet aurait consisté en

la matiére des ongles ; uniguement un résidu
restait sur les doigts, de sorte que I'homme se
souvienne de I'état original....

* Seulement depuis I'ére de la Lumiére arrivait
en Occident — aprés des millénaires de nudité
naturelle — par un contre-mouvement initié par
les religions (surtout dans le catholicisme et
I'islamisation croissante), un vrai bannissement
de la nudité de la vie quotidienne et sa
stigmatisation comme « impudique ». Ces
points de vue moraux étaient repris surtout par
le prolétariat, sans réflexion. Jusqu'aujourd’hui
surtout les gens peu éduquées et fortement
influencées par le fondamentalisme
désapprouvent la nudité ou la considérent
comme « anormale ». C'est donc une réalité
tragique que surtout des groupes de personnes
avec une éducation insuffisante, souvent

par manque de capacité de réfléchir, ont un
probléme avec la nudité. Combien donc est-il
important de transmettre surtout aussi a nos
enfants une vision éclairée du monde et une
conscience saine du corps, par une approche
toute franche avec la nudité !

+ Ainsi ce fut exactement dans I'époque

prude de l'aprés-guerre que le naturisme
redevenait une expression d'une vie libre, sans
contraintes pathogénes — non sans raison en
particulier dans la RDA. Dans les derniéres 50
années le style de vie naturiste (aussi grace
aux offres croissantes du naturisme et de
‘sans-vétements’) est devenu entretemps une
partie importante du tourisme dans de grandes
régions de I'Europe. En 2013, par exemple
uniquement en France, plus de 8 millions ont
passé leurs vacances naturistes dans des hoétels,
clubs et sur les plages, soit que la plupart sont
des habitants locaux. Est-ce qu'il se pourrait
que c’est pour cette raison que précisément la
France présente le taux le plus bas de maladies
de cancer en Europe ?!

Donc : ne te laisse pas continuellement
dissuader d'un style de vie naturiste régulier,
par une religion mal orientée, pudeur inculquée,
« malaise » ni autres influences malsaines,
laisse enfin I'air et le soleil toucher chaque

partie de ton corps, plus tu le fais souvent
et réguliérement, tant mieux. Ta santé t'en
remerciera !

Ton équipe Santé et Naturisme

EULENSPIEGEL VERLAG

PS: PS: comme annexe appropriée a cet article
nous voudrions encore ajouter un petit article de
Doreen, qu’elle avait originalement publié pour
ses amis sur Facebook.

COMMENT PEUX-JE ME
LIBERER DE MES INHIBITIONS
DE PUDEUR PATHOGENES?

Ce point s'adresse surtout aux chrétiens, car ce
sont précisément ces personnes, étant ,appelées
a la Liberté”, qui ont le plus de problémes avec la
nudité.

Apreés des siécles d’endoctrinement massive de
I'église et du dogme de la ,nudité pécheresse”,
sans doute la plupart des chrétiens sentiront
d'abord certaines inhibitions de découvrir leur
nudité de nouveau comme quelque chose
d’évident, bon, voire apaisant. Une ,conscience
faible”, comme dirait I'ap6tre Paul, prend son
temps pour la purification de toutes les idées
morales religieuses et |égales, qui n"ont aucun
rapport a la volonté de Dieu. Durant ce temps il
est utile de toujours se rendre compte que :



* Notre corps a été créé par Dieu et nulle
part est inférieur ou mauvais, par conséquent
la nudité naturelle ne doit pas étre cachée ni
mener a des sentiments de honte.

* Les sentiments de pudeur en rapport a

notre corps sont exclusivement inculqués et
marqués dans notre conscience par la religion !
Penses-y : la pudeur n’est pas une protection,
mais une malédiction ! La pudeur n’a jamais
protégé du péché, car la pudeur se base sur
I'infériorité et meéne toujours a I'éloignement de
Dieu et de 'homme !

* Au cas ou dans le domaine de sentiments
de pudeur tu avais encore ton « chantier »,
donne-toi du temps, mais — déja pour le bien
de ta santé et ta liberté — ne te laisse pas freiner
constamment, fixe-toi toujours de nouveaux
objectifs et marche consciemment pas par pas
vers la liberté !

» Situ es une femme, tu devrais savoir que
le « malaise » initial en relation avec la nudité
dépend fortement aussi de ton équilibre
hormonal ! Peut-étre tu as déja eu des
premiéres expériences avec la nudité dans
des saunas ou sur les plages et tu as constaté
que parfois cela t'a plu, parfois cela était
plutot désagréable. Ceci est tout a fait normal,
surtout au début et, incontestablement, dépend
fortement de ton équilibre hormonal durant le
cycle menstruel et dans le cadre des relations
sexuelles. Sans aller maintenant trop dans les

détails au plan médical, je voudrais te donner
de suite un conseil pratique trés efficace : profite
consciemment des moments favorables et, au
début, évite les moments défavorables ; ceux-ci
sont surtout jusqu’a 24 heures apreés le rapport
sexuel et aussi les 4-6 derniers jours avant le
début des menstruations.

» C’est comme avec la plupart des choses : plus
que tu te surmontes, plus ce sera facile et plus
ce sera beau. Oui, tu apprécieras pleinement
cette liberté ! Durant les derniéres années
beaucoup de femmes me I'ont confirmé. Toi
aussi, tu feras de plus en plus I'expérience de
quoi il s'agit vraiment :

La nudité naturelle au sens du naturisme

est une expression unique apaisante pour la
santé et une joie de vivre insouciante - et un
abandon conscient des contraintes corporelles
et mentales rendant malade et des dogmes
religieux et culturels — oui, elle est un don de

Cordialement Doreen

Source:
https://gesundheitnaturismus.wordpress.com




Apres le camping a Rotota Roman, nos visiteurs
américains venaient a Tauranga pour quelques
jours. Claudia demandait des renseignements

a Graham Macgregor au sujet de la plage
d'Opoutere, a environ 70 km de Tauranga, ayant
appris que c'était une plage naturiste.

Le déjeuner fut emballé, et aprés un tour

a travers la pluie dans les collines, nous
marchions du parking public a travers le bois
de pins, maintenant une journée ensoleillé
et chaud. A la plage, la premiére réaction
était WOW |

La plage est longue d’environ 6 km, s’arréte a
5 km au nord par une falaise, et a 1 km au sud
par le banc de sable avec le canal et I'estuaire.
Une grande partie du banc de sable est barrée,
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comme il sagit d’un lieu de nidification pour le
pluvier guignard néo-zélandais et d'un refuge
d'oiseaux.

Nous marchions 2 km sur le chemin et Claudia
regardait d'un air un peu inquiet quand je
m’éloignais environ 100 m des personnes
habillées. La plage était presque déserte et

elle est connue comme étant naturiste. La loi
en Nouvelle-Zélande est claire : il n'y a pas de
plages désignées naturistes et la nudité n’est
pas illégale, mais le mauvais comportement est
illégal !

Alexandre batissait une structure de bois flotté
et du sable, puis allait nager avec Claudia. Une
journée chaude, une houle douce, la marée

se retirait et la mer devenait fraiche. Apres le
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déjeuner nous laissions notre équipement et
nous nous promenions le long de la plage vers
le nord. Claudia et Blair utilisaient leur parapluie
comme protection solaire, notant que le soleil
en Nouvelle Zélande peut provoquer un coup
de soleil. Alexandre vivait dans son propre
monde quand nous nous promenions, jouant,
bottant le sable et I'eau, et simplement vivait le
temps.

Lors de notre retour, nous décidions de marcher
vers le sud, en contournant le banc de sable et
I'estuaire pour retourner a notre voiture. Durant
les années précédentes la zone de nidification
barrée se trouvait plutét au centre du banc de
sable, mais cette année-ci elle se trouvait droit
au bord de I'estuaire, ce qui signifiait que nous
devions retourner par le coté de la plage. Ceci
me réjouissait en fait, car nous voyions un
poussin de pluvier guignard, le premier que j'ai
vu. Les oiseaux nichent sur le sable, I'oiseau et

le nid se fondant dans les environs. Le poussin
(en fait probablement un jeune oiseau), avait la
moitié de la taille de sa mére inquiéte, la méme
couleur mais plus duveteux (peut-étre tout juste
comme apres le seche-cheveux ?) et courait, la
mere a environ 2 metres derriéere lui.

Alexandre venait avec moi quand nous
traversions les pins et les arbres indigénes,
parlant de la végétation, des oiseaux, des reliefs
et des insectes. Il se réjouissait quand il repérait
une cigale sur un arbre, et il écoutait de chant
des oiseaux.

Claudia demandait si nous étions a proximité
du parc naturiste de Katikati et ainsi sur notre
chemin de retour, je téléphonais a Kevin pour
obtenir une permission de visite. On achetait
des aliments, puis I'accueil usuel au KNP
impressionnait les visiteurs.

Je leur donnais une visite rapide autour du
terrain intact et les gens sympathiques, puis la
baignade et le diner. C'est vraiment agréable
d’étre accueillicomme ca.

De nouveau a la maison, aprés une autre trés
belle journée.

Opoutere n’est pas seulement une plage, c’est
la vraie Nouvelle-Zélande, donnant aux visiteurs
cette expérience du « Wow ! » lors de leurs
voyages.




