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NF-FNI soutient I'lUNESCO pour

X
la reconnaissance du naturisme
comme patrimoine Immatérie

Aujourd'hui, le naturisme est pratiqué par des
millions de personnes au monde entier.

L'INF-FNI a écrit en une lettre de soutien pour la
demande par I'organisation GetNakedGermany afin que
le naturisme en Allemagne soit reconnu comme
patrimoine immatériel sous la convention de 'UNESCO
de 2003. Ainsil'INF-FNI se joint a une douzaine de
fédérations naturistes nationales qui ont déja
communiqué leur soutien pour cette demande.

Le patrimoine immatériel, comme défini par 'lUNESCO,
inclut des traditions orales, des pratiques sociales et
rituels, et d'autres affaires qui peuvent étre considérées
comme préservant la diversité culturelle et encourage-
ant le respect des différents modes de vie.

En soutenant la demande, I'INF-FNI a souligné que le
naturisme a une histoire remontant jusqu'au 19¢
siecle. Cette culture unique de I'acceptation du corps
a ses origines en Allemagne, mais elle s'est répandue
trés vite au monde entier.

Les naturistes comprennent que le naturisme est bon
pour la santé mentale et physique, parmi d'autres cho-
ses pour aider a contrer la honte corporelle — un probleé-
me largement connu dans le monde.

IL FAVORISE EGALEMENT LE RESPECT DE SOl,
LE RESPECT ENVERS LES AUTRES
ET LE RESPECT DE LENVIRONNEMENT.
Nous sommes certains que la reconnaissance du
naturisme en tant que patrimoine immatériel en

Allemagne ne peut que renforcer le statut du
naturisme dans le monde.

K

NF-FNI etablit une equipe

de Reaction Rapide

Dans I'édition du mois d'avril du FOCUS nous avions
communiqué sur la conférence récente, parmi autres cho-
ses, que le naturisme doit diffuser son message

plus efficacement.

Dans cet esprit, une mesure que NOUs pouvons

prendre, consiste a mieux coordonner nos messages
entre les fédérations. Nous avons donc invité étant
responsables du marketing et des relations publiques au
sein des fédérations a se joindre a une nouveau « Discord

Server » et a un groupe dédié sur WhatsApp.

En utilisant ces outils, nous pouvons étre rapidement
alertés des évenements a travers le monde, qui exigent
un commentaire de la part du naturisme organisé.

Si vous étes engagés dans le marketing ou le PR pour
une fédération membre et que vous ne faites pas
encore partie du groupe, veuillez nous envoyer un
courriel a : vicepresident@inf-fni.org.
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https://www.getnakedgermany.de/
https://ich.unesco.org/en/convention
https://ich.unesco.org/en/convention
https://ich.unesco.org/en/what-is-intangible-heritage-00003

Pensez a nos enfants !

Vivre
ans

a nudite en famille
'enfance nourrit le

bien-etre mental

Mark Bass, Président de British Naturism, rend compte
d'une nouvelle étude frappante du professeur Keon West.

Une nouvelle étude importante du professeur West de
I'Université Goldsmith's a Londres révele que, dés le plus
jeune age, passer du temps en nudité a des effets positifs
sur notre santé mentale qui nous accompagnent tout au
long de notre vie.

Un sondage mené par Ipsos en 2022 pour le compte de
British Naturism a montré que la nudité chez les adultes
en Grande-Bretagne est a la fois populaire et largement
acceptée. Les études ont montré que passer seulement 45
minutes dans un cadre social nu augmente |'appréciation
de son propre corps et réduit I'angoisse sociale (1), alors
que la participation adulte dans des activités sans
vétements durant quelques années augmente a long
terme I'image positive du corps, I'estime de soi et |a
satisfaction de vivre. (2)

Malgré cet enthousiasme général pour la nudité des
adultes, certaines personnes craignent que la simple
nudité puisse étre nocive pour les enfants. Sans preuve
du contraire, il peut y avoir un instinct naturel d'essayer de
protéger les enfants contre le mal pergu. Toutefois, cette
approche basée sur la crainte peut maintenant étre mise
en question par de nouvelles recherches.

Financé par British Naturism et la Fédération Internationale
de Naturisme, le professeur West de I'Université Goldsmith's
a Londres a enquété comment la nudité dans une famille
pendant I'enfance affecte la santé mentale, a la fois sur le
moment et plus tard dans la vie. Les études publiées (3)
au nom du « National Children's Bureau » dans le journal
de psychologie, « Children & Society » comprend deux
analyses élargies d'échantillons. Les participants ont été
recrutés via une plateforme utilisée pour un large éventail
d'études psychologiques, ce qui évite les biais préexis-
tants dans la sélection de personnes interrogées.

Dans la premiére étude I'estime de soi et le bien-étre
mental des adultes ont été comparés a leurs souvenirs
d'expériences de nudité pendant I'enfance. L'exemple
comprenait un nombre égal d'hommes et de femmes,
I'age moyen était de 30 ans.

Des questions supplémentaires couvraient d'autres sujets
afin de masquer le but de I'enquéte et d'éviter que les
répondants ne donnent des réponses qu'ils croyaient
devoir donner. L'étude trouve que la participation aux
activités en nudité et une attitude positive de la famille
envers la nudité durant I'enfance prédisait une améliorati-
on de I'image corporelle et de I'estime de soi. Par les effets
sur I'image corporelle et I'estime de soi, la nudité réguliere
durant I'enfance menait aussi a une amélioration générale
de la santé mentale a I'age adulte.

La seconde étude confirmait que la nudité n'est pas noci-
ve, méme pas durant les années de I'enfance. Les enfants
de 7 a 17 ans (moyenne d'age 15) étaient interrogés sur
leur estime de soi et le bien-étre mentale, tandis que leurs
meres étaient interrogées indépendamment sur la
fréquence pour les enfants de rencontrer la nudité et les
attitudes envers la nudité au sein de la famille. Les enfants
savaient uniqguement qu'ils répondaient a un sondage sur
leurs points de vue et n'étaient pas au courant des ques-
tions auxquelles répondaient leurs parents, assurant ainsi
que les réponses n'étaient pas influencées par I'embarras.
L'étude révéle que les craintes pour les effets négatifs de
la nudité sur le bien-étre des enfants sont mal placées.
Aucun impact négatif de la nudité sur le bien-étre mental
pour les enfants ne fut détecté, en fait, il y a des
indications d'un effet positif sur I'image corporel.

Ensemble, ces études révelent des résultats cruciaux :

1. Les adultes qui ont grandi dans des familles ayant une
attitude positive envers la nudité ont une meilleure image
du corps, et une meilleure santé mentale.

2. lly a eu des indications que les enfants vivant dans
un environnement de famille ou la nudité est courante
peuvent avoir une meilleure image du corps.

3.1l n'a a pas eu d'évidence d'une association entre la
nudité durant I'enfance et des conséquences négatives.
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/chso.12743
https://www.bn.org.uk/news/information/about-bn/675-million-naturists-in-the-uk-r1187/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/chso.12743

Ces résultats comptent. La société souffre d'une crise

de santé mentale ou une personne de quatre subit un
probléme de santé mental chaque année et des incidents
d'automutilation ont triplé sur une période de 15 ans. Une
mauvaise image corporelle est un des facteurs primaires
contributifs, surtout parmi les jeunes gens. Kane, 20,
nous raconte :

« La santé mentale et I'image corporelle seront toujours
inextricablement liées et s'influenceront mutuellement.
J'ai rencontré des problémes avec mon image corporelle
pour des raisons diverses, principalement la dysphorie et
mon corps ne se sentait pas comme le mien. Quand ma
santé mentale commengait a diminuer, je développais un
trouble d'alimentation et j'ai commencé a m'automutiler
pour essayer de me sentir propriétaire de mon propre
corps. Ceci évidemment n'aidait pas mon image
corporelle/ mon estime de soi, ce qui en suite n'aidait
pas ma santé mentale, menant a un cycle descendant
ou les deux diminuaient.

Calendrier

17 - 25 juin 2023
50e anniversaire Ada Bojana Resort

Ada Bojana Resort, MONTENEGRO

Organisé par NOS + EuNat.

Informations sur I'événement sur le site web :
https://events.inf-fni.org/event/50th-anniversary-of-ada-
bojana-naturist-resort/

19 - 25 juin 2023
Jeux du Lac Solaire — Course naturiste

Sonnensee, Hanovre, ALLEMAGNE
Organisé par Bffl_Hannover. Plus d‘informations :
https://www.bffl-hannover.de/sport-am-sonnensee

03 - 09 juillet 2023
BN Nudefest
Thorney Lakes, ANGLETERRE

Organisé par British Naturism. Plus d'informations :
https://shop.bn.org.uk/pages/nudefest

13 - 16 juillet 2023
Rassemblement de motos
Le lieu n‘est pas encore défini, HONGRIE

Organisé par FENHU. Plus d'informations :
https://events.inf-fni.org/event/motorcycle-gathering/

22 - 31 juillet 2023

Journées de sport et d'activité DFK
Rosenfelder Strand, Grube, ALLEMAGNE
Organisé par DFK. Plus d'informations :

https://www.fkk-camping-ostsee.de/index.php/aktivitaeten/
fkk-sport-und-aktivtagen

=
—
=

Le naturisme n'est pas une solution a tous les problemes
de santé mentale, mais la nouvelle étude nous montre
qu'une approche saine de la nudité durant I'enfance donne
un pas mesurable dans la bonne direction. L'étude met au
défi ceux qui ont des hypothéses négatives sur le naturis-
me de reconsidérer leur point de vue et que le fait d'isoler
les enfants de la nudité peut aller a I'encontre des intéréts
supérieurs de I'enfant.

«Vu le fait de I'évidence constante et croissante de
preuves que la participation au naturisme conduit a des
résultats positifs, nous devrions considérer le préjudice
potentiel causé en refusant a certaines personnes (
y compris les jeunes gens) I'accés a ces activités. »

Mark Bass
Président de British Naturism

(1) Keon West (2021) | Feel Better Naked: Communal Naked Acti-
vity Increases Body Appreciation by Reducing Social

Physique Anxiety, The Journal of Sex Research, 58:8, 958-966,
DOI: 10.1080/00224499.2020.1764470. https://doi.org/10.1080/
00224499.2020.176447

(2) Keon West (2017) Naked and Unashamed: Investigations and
Applications of the Effects of Naturist Activities on Body Image,
Self-Esteem, and Life Satisfaction
https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-017-9846-1

(3) West, K. (2023). Think of the children!: Relationships
between nudity-related experiences in childhood, body image,
self-esteem and adjustment. Children & Society, 00, 1- 16.
https://doi.org/10.1111/chso.12743

BONJOUR

INF - FNI Secrétariat général

Mail: naturism@inf-fni.org

Tel.: +43 (0)7221/ 72 480
Fax.: +43 (0)7221/ 72 358

Date limite pour les articles
est le 14 Juillet

Envoi du Focus au plus
tard le 31 Juillet
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Naturisme en Amerique Latine

Gustavo de la Garza, notre Assesseur les Amériques, rapporte sur une
partie du monde ou le naturisme est en augmentation.

Dans quelques pays de I'Amérique Latine, la pratique
du naturisme profite d'un grand intérét, vu la beauté in-
comparable de la région, avec des cotes baignées par
des eaux cristallines et les montagnes de la cordillére
des Andes, ol des rivieres exubérantes traversent des
paysages captivants.

Je commence ce petit tour par le Brésil, ou la Fédération
Naturiste Brésilienne (FBrN) organise des événements
et des activités dans beaucoup de centres, des clubs
privés et des lieux comme Praia do Pinho et Tambaba,
ce qui attire des touristes venant du monde entier.

Le Chili a des endroits comme Playa Luna dans la

région de Maule et Playa Escondida dans la région de
Valparaiso, ou le naturisme est apprécié en été, et a
Santiago de Chile, des rencontres naturistes sont orga-
nisées dans des lieux fermés qui offrent une protection
contre le froid en hiver. Enfin I'Argentine a des endroits
comme Playa Escondida a Mar del Plata, Playa Querandi
sur la cote atlantique, et des terrains privés en plein air
comme Yatan Rumi, qui organise chaque année la
Course Naturiste avec la participation d'athletes

venant de différents pays du monde entier.

En Colombie, il y a eu une augmentation d'intérét pour le
naturisme durant les derniéres années, c'est pourquoi
des communautés et des groupes ont été formés dans
des villes comme Bogot4, Bucaramanga, Cali, Cartagena
et Medellin. Ces groupes organisent des activités moins
grandes, concentrées sur le théatre, la photographie, le
dessin et la danse, et des évenements comme journées
au soleil, randonnées et camping.

Dans d'autres pays en Amérique Latine comme le
Guatemala, la Bolivie, le Venezuela, I'Uruguay, le

R

o bl

Paraguay, I'Equateur, le Pérou et le Panama, la pratique
du naturisme est moins courante. Toutefois, quelques
groupes offrent des activités sur des plages éloignées
et des zones naturelles.

Si nous parlons des Caraibes, Puerto Rico a des
communautés indépendantes et des endroits comme
Playa Escondida a Vieques et Playa Montones a Isabela.
A son tour I'lle de St. Martin/St. Maarten est connue
pour sa tolérance envers la nudité, avec des plages
comme Orient Bay Beach et le Club Orient (la derniére
malheureusement détruite par une tornade an 2017).
La Jamaique a la célebre plage naturiste « Seven Mile »
a Negril, et quelques centres avec des zones naturistes.
Curagao a la plage Porto Mar. Et en République Domini-
caine, la plage de I'lle Saona a un secteur naturiste.

De méme, au Mexique, la Fédération Naturiste (FNM)
supervise des groupes et des activités dans des lieux
tels que la plage de Zipolite a Oaxaca, ou le Congrés
Mondial de I'INF-FNI et la Réunion Naturiste de
I'’Amérique Latine aura lieu en octobre 2024. Le Mexique
a des lieux comme Villa Natura a Michoacan et quel-
ques plages a Quintana Roo ou il y a un grand nombre
d'hétels, d'auberges et de terrains de camping, qui sont
des espaces populaires parmi les naturistes, et ot sont
organisés des événements nationaux et internationaux.

En général, il est important de noter que dans beaucoup
de pays en Amérique Latine le naturisme n'est pas
reconnu légalement ou réglementé officiellement. Afin
d'obtenir des informations détaillées, il est recommandé
de contacter les groupes, les associations et fédérations
officielles dans chaque pays.

Fédérations Focus . Juin 2023 Page a4



Le naturisme est céelebré
dans le monde entier.

Le 4 juin sera la Journée Mondiale du Naturisme dans
I'hémisphére nord. C'est une opportunité de célébrer le
Naturisme de quelque fagon que ce soit — en participant a
un événement naturiste, profitant du soleil (pourvu que le
soleil brille [a ou vous étes), aller nager nu, ou simplement
passer du temps sans vétements. Quelques fédérations
naturistes prennent la date pour inciter les gens a travailler
nus pendant une journée, ou jardiner nus, et pour voir si les
gens aiment étre nus pour ces activités et pourraient s'y
tenir. Si vous avez la chance de nager nus et que vous ne
I'avez jamais fait auparavant — attention : vous allez
I'apprécier et vous n'allez plus jamais porter un maillot !

Le Jour Mondial du Naturisme a été promu par I'INF-FNI
depuis de nombreuses années. Mais une recherche sur
Internet révélera rapidement que de nombreuses

« journées nues » ont surgi dans diverses parties du monde.

En bas nous indiquons une liste avec les dates qui nous
sont connues. La majorité a uniquement des dates dans
I'hémisphére nord — mais pour ceux qui vivent au sud de
I'équateur, ces dates pourraient tomber dans la saison des
pluies, voire en plein hiver. Donc, nous avons proposé des
équivalents pour I'hémisphere sud. Tous les événements
indiqués dans la liste ne sont pas nécessairement qualifiés

comme « naturistes ». La randonnée nue a bicyclette
mondiale, qui a vu le jour dans de nombreuses villes du
monde, est souvent plus considérée comme une protestati-
on contre la dépendance au pétrole, méme si elle célebre
sans aucun doute la liberté corporelle et la positivité corpo-
relle. Mais en donnant une opportunité aux participants pour
aller « aussi nus que vous I'osez » dans les rues de la ville,
cela contribue sans aucun doute a l'objectif de la normalisa-
tion de la nudité.

Et la liste en bas ne mentionne pas les dates indiquées pour
seulement un pays — par exemple en France, le 3 juillet sera
une journée pour les clubs et les associations pour organi-
ser des portes ouvertes. Regardez ce que fait votre propre
fédération — trouvez votre propre fédération sur notre site
Internet- — www.inf-fni.org, et cliquez sur « Fédérations ».
Evidemment, le naturisme n'est pas limité a quelques jours
par an. Mais le fait que ces jours existent montre une
acceptation croissante — et un enthousiasme pour —

d'étre sans vétements durant les activités ordinaires.

Ou que vous soyez, méme si vous ne vous attendez par a
une chance de profiter du naturisme vous-mémes - levez le
verre pour la célébration des naturistes partout, et surtout
des bénévoles dans les fédérations au monde entier qui le
rendent si facile a apprécier.

JOUR HEMISPHERE NORD

HEMISPHERE SUD

Journée de Travail Nue

1" vendredi en février

2ieme yendredi en juillet

Journée de Jardinage Nue

1er samedi en mai

4eme samedi en octobre

Journée Nationale Nue 14 juillet

Dernier samedi en février

Semaine Récréation au nu

Semaine suivant le 4 juillet

3éme gemaine en novembre

Journée Naturiste Mondiale Terdimanche en juin 1er dimanche en décembre

Journée Int. de natation nue 2ieme samedi en juillet 1 weekend en septembre / dernier samedi en février

Journée sans maillot 3i¢me dimanche en juillet 3¢me dimanche en janvier

Journée de Randonnée Nue 21 juin Dernier samedi en avril

Randonnée nue a bicyclette mondiale | Varie selon location Varie selon location

LE BETULLE Villaggio Naturista

A proximité des Alpes, a 25 km du centre de Turin, 20 minutes de I'aéroport de Caselle. Caravanes, emplacements pour autocaravanes et
tentes, bungalows complétement équipés, caravanes avec chalet. Piscine, solarium, jacuzzi et sauna. Clubhouse avec restaurant, pétanque,
volleyball mini-tennis, tennis de table, Circuits pour VTT et trails dans le park de Mandria.

Activités: Venaria Palais royal et parc, St. Michele abbaye,
Mole Antonelliana, Rivoli Castle, Musée égyptien,
Piazza S. Carlo, Basilique de Superga.

Via Lanzo 33 - 10040 La Cassa (TO) - ltaly
Tel/Fax +39.011.984.29.62

Tel +39.011.984.28.19

Mail: info@lebetulle.org

UNI . Unione

www.lebetulle.org Naturisti Italiani
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