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Chaine naturiste en Catalogne e

Le dimanche 2 juillet 2023, une chaine naturiste a été Les objectifs de I'organisation du « Registre naturiste

organisée simultanément sur 11 plages, une tradition catalan » sont de rassembler le maximum de personnes

naturiste en Catalogne, a midi. Cet événement a nues sur le plus grand nombre possible de plages

été organisé conjointement par trois associations naturistes de Catalogne et de faire connaitre les

naturistes réunies au sein de la Fédération Naturiste- associations naturistes catalanes et la FNNC.

Nudiste de Catalogne (FNNC) et intégrées a la FEN

(Fédération Espagnole de Naturisme) et a I'NF-FNI. Des dépliants contenant des informations sur les
organisations naturistes et des cartes des plages

Entre les différentes plages, 685 personnes nues se sont naturistes seront distribués.

rassemblées pour former une chaine, symbole d'unité
et de force du nudisme. L'important n'était pas tant le

nombre total de personnes, mais le nombre de plages
ou ce record naturiste était organisé simultanément. B“NJ““R

Le bilan de la FNNC est positif pour avoir réussi a . .
organiser cette activité sur différentes plages d'usage INF - FNI Secrétariat général
ou de tradition naturiste en Catalogne, et surtout pour
la réponse positive des utilisateurs naturistes des
différentes plages. Mail: naturism@inf-fni.org
Pour la prochaine édition, le défi est de I'organiser sur _

plus de plages naturistes sur tout le territoire et de Tel.: +43 (0)7221/ 72480
rassembler plus de personnes nues comme symbole Fax.: +43 (0)7221/ 72 358
d'unité et de force du collectif naturiste catalan.
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Visite naturiste dans un
musee a Barcelone

Les samedi 30 septembre et samedi 28 octobre, deux
visites guidées naturistes ont été organisées au Musée
Archéologique de Catalogne a lI'occasion de I'exposition

photographique ,Les Bronzes de Riace", une exposition L'association Club

de sculptures anciennes de soldats nus. A la fin de la Catala de Naturisme et la FNNC organiseront davantage

visite, il y a eu un débat sur la nudité a travers I'histoire de visites naturistes dans d'autres expositions ou

jusqu'a aujourd'hui. musées compte tenu de la grande acceptation des
naturistes et aussi comme moyen de normaliser la

Ces visites ont été trés suivies, toutes les places nudité.

disponibles ont été remplies et elles ont bénéficié d'une

grande couverture médiatique dans différents médias Ségimon Rovira.

de différents pays. Président de la FNNC et vice-président de la FEN

Vidéo promouvant le Nudisme
sur les plages catalanes

L'association Club Catala de Naturisme et les autres
associations naturistes catalanes, qui composent la
FNNC et appartiennent également a la FEN, ont réalisé
une vidéo encourageant les nageurs a essayer le
naturisme lorsqu'ils visitent une plage naturiste
traditionnelle.

La vidéo est visible sur ce lien :
https://naturisme.cat/2023/08/10/video-el-paradis/
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NF-FNI planifie son >

Congres mondial a Zipolite

Tous les deux ans, I'[NF-FNI tient son congrés mondial.
A l'invitation de la Fédération Naturiste Mexicaine, le
Congreés se tiendra a Zipolite du 17 au 20 octobre de
cette année, avec une réunion d'EuNat prévue le 16
octobre. Nous espérons pouvoir envoyer une invitation
formelle aux fédérations naturistes au plus tard en avril.
Zipolite offre une expérience unique aux visiteurs,
caractérisée par son atmosphére détendue, ses belles
plages et un mélange d'attractions. Zipolite est parfois
décrite comme la capitale naturiste/nudiste du Mexique
— et elle est connue pour son festival naturiste annuel,
qui a lieu en février.

Parmi les points forts proposés par Zipolite figurent :

1. Plage détendue : La plage de Zipolite est connue pour
son atmosphére détendue et calme. C'est un endroit ou
les visiteurs peuvent profiter du bruit de la mer, se
détendre au soleil et échapper a I'agitation de la vie
quotidienne.

2. Plage naturiste : Zipolite est célébre pour avoir une
plage naturiste légalement autorisée. Les visiteurs a la
recherche d'une expérience naturiste peuvent profiter de
cet espace ou la nudité est acceptée et courante.

3. Vie nocturne détendue : Bien qu'elle soit une
destination calme, Zipolite a une vie nocturne animée. Il
y a des bars et des restaurants le long de la plage ou les
visiteurs peuvent profiter de musique live, de cocktails
et d'une atmosphére détendue.

4. Hébergement diversifié : A Zipolite, vous trouverez
une variété d'options d'hébergement adaptées a
différents budgets. Des auberges et chalets aux hotels-
boutiques, il existe des options pour tous les go(ts.
Certains hotels et autres hébergements acceptent les
vétements en option.

5. Culture locale : Zipolite offre aux visiteurs la
possibilité de découvrir la culture locale d'Oaxaca. Vous
pouvez explorer les marchés locaux, goUter de délicieux
plats régionaux et participer aux événements culturels
qui pourraient avoir lieu lors de votre visite.

6. Activités nautiques : En plus de se détendre sur la
plage, les visiteurs peuvent participer a diverses
activités nautiques, comme le surf et le body board. Les
conditions de mer sont adaptées a ceux qui souhaitent
s'essayer aux sports nautiques.

7. Nature et aventure : Les environs de Zipolite offrent la
possibilité d'explorer la nature et de participer a des
activités d'aventure. Vous pouvez faire de la randonnée
dans la jungle, visiter les cascades a proximité ou méme
faire des excursions dans des endroits comme Laguna
Ventanilla.

8. Diversité des visiteurs : La plage naturiste de Zipolite
attire une diversité de visiteurs, tant nationaux
qu'internationaux, qui partagent le méme intérét de
profiter de la plage sans vétements.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Zipolite est situé sur la cote Pacifique du Mexique,
dans la région de Costa Chica a Oaxaca, a environ

1 heure de route a l'ouest de la ville de Huatulco et a
I'est de Puerto Escondido.

Les deux aéroports les plus proches sont Puerto
Escondido (PXM) ou Huatulco (HUX), ce dernier
étant le plus couramment utilisé.

Elle bénéficie d'une température moyenne en
octobre de 34° haut / 24° bas et de seulement 5
jours de pluie sur tout le mois.

Le peso mexicain vaut environ 0,054€, ce qui
signifie qu‘un prix de 100$ MXN = 5,40 euros. Vous
pouvez manger un bon repas pour environ 10€ par
personne, et séjourner a I'hotel pour 50€ la nuit.

Zipolite est généralement sir — méme si,
naturellement, tout le monde doit prendre les
mémes précautions que n'importe ou : ne laissez
jamais vos objets de valeur sans surveillance sur la
plage ou dans les bars et restaurants, et ne marchez
pas seul sur la plage la nuit avec de grosses
sommes d'argent ou un objet colteux, appareil
photo ou smartphone.

La partie la plus dangereuse de Zipolite est la mer.
Les courants sous-jacents et les grosses vagues
peuvent — et éloignent effectivement — les nageurs
involontaires du rivage. La plage est désormais
surveillée par des sauveteurs bénévoles et depuis
leur arrivée, on nous dit qu'il n'y a eu aucun déces.
Mais tout le monde, méme les nageurs
expérimentés, doit traiter la mer avec beaucoup de
respect et de prudence, et toujours obéir aux
panneaux et aux sauveteurs.

LE CONGRES MONDIAL

Le Congres mondial ou, pour lui donner son nom officiel,
I'Assemblée générale, est I'organe directeur supréme de
I'INF-FNI. Il offre une opportunité unique aux

représentants de toutes les fédérations naturistes du
monde entier de se réunir pour des discussions
formelles et moins formelles. Il décide de la politique de
I'INF-FNI pour l'avenir. La réunion se déroule dans les
trois langues officielles de I'INF-FNI — anglais, frangais
et allemand — avec interprétation simultanée assurée.

Les fédérations naturistes ont la possibilité de présenter
leurs propositions sous forme de motions qui peuvent
étre adoptées et poursuivies a l'avenir et de points de
discussion qui ne nécessitent pas de vote.

De telles motions seront demandées plus tard dans
I'année. Mais nous savons déja que cette année, il est
prévu de demander aux fédérations membres d‘adopter
des statuts révisés — le document constitutif sur lequel
repose I'INF-FNI. Celles-ci seront distribuées sous
forme de projet bien avant la date limite de dépot des
motions, afin que les fédérations aient amplement
I'occasion de les étudier avant la réunion.

L'élection du président de I'organisation aura lieu, ainsi
que celle du trésorier et d'autres postes du comité
central.

Une journée supplémentaire sera réservée a une réunion
d'EuNat, la branche européenne de I'INF-FNI, qui
examinera ses activités pratiques pour I'année suivante.
Il a été décidé de tenir la réunion d'EuNat au méme
moment et au méme endroit que le Congrés mondial
afin d'éviter de devoir organiser un événement séparé et
de réduire les frais de déplacement.

Photo: Naked Wanderings




| a Fedeération
Francaise de
Naturisme FFN

a prevu une annee
treschargée. B B

Le samedi 6 avril, I'Association des Naturistes de Paris

(ANP) organise la Rencontre de Natation Naturiste

Frangaise a la Piscine Olympique Roger Le Gall. Four Naturist qurfmenfs
in Sunny Costa Calma

] K ‘
FUERTEVENTURA

Le samedi 20 avril sera une journée particulierement
importante. L'ANP et la FFN s'associeront a nouveau,
en partenariat avec I'INF-FNI, pour organiser une
journée de beach-volley a I'intérieur, suivie d'une soirée
dansante naturiste sur le sable.

Ces deux événements sont ouverts aux
naturistes du monde entier.

Le célebre Mucem (Musée des Civilisations de 'I

I'Europe et de la Méditerranée) de Marseille ouvrira Focus Avrl

prochainement une exposition sur I'histoire du
naturisme, en collaboration avec la FFN.

Date limite pour les articles

En mai, au congrés de la FFN, nous disons au revoir a estle 14 Mars
la présidente, Viviane Tiar, qui arrive au terme de son
mandat de six ans. Une époque se termine et une autre Envoi du Focus au plus

va commencer mais une chose est slre : la FFN et ses
associations continueront d'organiser des activités
ludiques pour les naturistes du monde entier.

LE BETULLE Villaggio Naturista

A proximité des Alpes, & 25 km du centre de Turin, 20 minutes de |'aéroport de Caselle. Caravanes, emplacements pour
autocaravanes et tentes, bungalows complétement équipés, caravanes avec chalet. Piscine, solarium, jacuzzi et sauna. Clubhouse
avec restaurant, pétanque, volleyball mini-tennis, tennis de table, Circuits pour VTT et trails dans le park de Mandria.

tard le 31 Mars

Activités: Venaria Palais royal et parc, St. Michele abbaye,
Mole Antonelliana, Rivoli Castle, Musée égyptien,
Piazza S. Cario, Basilique de Superga.

Via Lanzo 33 - 10040 La Cassa (TO) - ltaly
Tel/Fax +39.011.984.29.62 , Tel +39.011.984.28.19
Mail: info@lebetulle.org

“ UNI . Unione
www.lebetulle.org Naturisti Italiani
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Fuerteventura possede
des plages naturistes a
perte de vue

Les plages de la péninsule de Jandia sont en réalité une
histoire a deux moitiés. Depuis les sables animés et
relativement abrités de la cote est, facilement
explorables a pied depuis Costa Calma, jusqu‘a la
nature sauvage et accidentée de la cote ouest, vous
pourrez vivre des expériences naturistes de toutes
sortes. Karie Jane, née en Grande-Bretagne, résidente
de Fuerteventura depuis 10 ans et propriétaire du centre
naturiste BHH, décrit les nombreuses opportunités
naturistes qu'elle a rencontrées des deux c6tés du sud-
ouest de I'ile.

TRANQUILLITE DE LA COTE EST

Costa Calma se trouve au sommet de la péninsule de
Jandia, une porte d'entrée vers certaines des opportuni-
tés naturistes les plus étonnantes au monde. Il y a une
plage pour tous les types de naturisme imaginables,
ainsi que de merveilleuses promenades en pleine nature
ou les vétements sont totalement facultatifs.

Ajoutez a cela I'hébergement du BHH Naturist Resort et
vous avez la recette parfaite pour des vacances
véritablement naturistes. Cette péninsule est une étroite
bande de terre, mais parvient pourtant a abriter une
gamme extraordinaire de paysages, un lieu de contras-
tes extrémes, allant de plages naturistes bondées d'un
coté a des kilometres de désert sauvage de I'autre. Il est
difficile de dire quel c6té je préfere, je passe toutes mes
journées nue sur les deux cotes et elles s‘améliorent a
chaque visite.

L'endroit le plus simple pour commencer est la cote est,
calme et abritée, avec ses vastes plages de sable doré
et ses eaux bleues peu profondes. Le nom Costa Calma
reflete fideélement ce cadre tranquille et constitue la
porte d'entrée idéale vers ce long littoral magnifique.
Depuis les deux derniéres baies a I'extrémité sud de la
ville, j'ai marché nu le long de chaque métre de ces
plages, jusqu‘au phare proéminent du dernier village de
Morro Jable.

C'est environ 18 kilométres au total, un merveilleux
mélange de plages plates, de falaises noires, de lagons
abrités et de vastes dunes de sable. Presque tout est
utilisé par des naturistes, a I'exception de quelques
hoétels de villégiature, et méme |3, vous pourrez
apercevoir un ou deux transats occupés par des
adorateurs nus du soleil.

A partir de Costa Calma méme, le naturisme commence
sérieusement avant méme de quitter la ville. Les deux
dernieres baies en direction du sud se trouvent sous de
grands complexes hoteliers, en grande partie occupés
par des touristes allemands et majoritairement
naturistes a chaque fois que je les visite. Les baies
mesurent chacune environ 200 metres de long et sont
parfaitement abritées par des promontoires rocheux,
balisés naturiste a une extrémité, textile a l'autre. En
pratique, par une journée chaude, les naturistes sont
largement plus nombreux que les textiles tout au long
de ces criques animées, un mélange décontracté qui
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prépare le terrain pour les vastes kilomeétres de cotes
plus au sud. Les différentes sections de ce long littoral
portent leurs propres noms, bien qu'en pratique il ne
s'agisse que d'une longue plage avec quelques
promontoires rocheux le long du chemin. La c6te entiére
est parfois appelée Playa Sotavento, et les plus petites
sections sont nommeées en fonction des villages ou des
hotels situés derriére elles.

En tournant au coin du dernier promontoire a l'extrémité
de Costa Calma, on découvre une autre longue baie
populaire auprés des naturistes, Playa Esmeralda, avec
un arriere-pays profond de buissons et de dunes de
sable en pente douce qui offrent un abri a des dizaines
de naturistes.

Si cette plage parait grande et ouverte comparée aux
baies de la ville, ce n'est absolument rien comparée au
prochain trongon de littoral. Le mot « vaste » n'est pas
assez fort pour décrire les hectares infinis de large
littoral sablonneux, une étendue de cote de 4 kilométres
souvent appelée Playa Gorriones. A marée basse, cette
plage mesure prés 800 metres de large, un paysage
désertique plat qui se remplit d'eau de mer pour former
un lagon calme lorsque la marée est haute.

L'eau est si sdre ici qu'elle accueille un grand centre de
planche a voile a I'extrémité de Playa Gorriones, prés
d'un petit groupe d'appartements de vacances a un
endroit appelé Risco del Paso. Deux énormes dunes de
sable se sont construites a l'arriere de la plage, offrant
un abri aux baigneurs et un beau point de vue d'ou
admirer le mélange coloré de sable doré, d'eau
turquoise, de naturistes bronzés et de voiles
multicolores.

Cette section de plage se termine la ou des falaises
noires plongent verticalement dans le sable mou. Si
vous marchez, vous serez a environ huit kilometres de
Costa Calma, presque a mi-chemin de Morro Jable.
Cette large plage céde la place a une partie de cote plus
rocheuse, premier point ou une paire de sandales vous
sera utile jusqu'a ce que vous débouchiez sur une autre
grande plage, en contrebas du chantier abandonné de

Mal Nombre. Un seul restaurant de plage, le Tierra
Dorada, est I'un des rares endroits ou acheter de la
nourriture sur le rivage méme, un établissement
convivial ou les convives contemplent avec
contentement le profond sable doré.

En vous dirigeant plus au sud autour d'un autre
promontoire, vous arriverez au début d'une partie de la
cote relativement fréquentée, un long ruban de
développements hoteliers connu sous le nom
d'Esquinzo. Méme ici, avec le plus grand nombre de
baigneurs, les naturistes restent bien représentés sur la
majeure partie du rivage, se rassemblant dans une
derniére baie avant une longue section remplie de
transats utilisés par les clients de deux vastes
complexes hoteliers. Les baigneurs naturistes
occasionnels se mélangent a la majorité textile.

Au-dela d'Esquinzo, la cote redevient plus calme, des
falaises rocheuses abruptes a l'arriere des plages
retiennent les foules a distance jusqu'a ce que le rivage
s'ouvre a nouveau a c6té d'un autre grand complexe
hotelier, a Piedras Caidas. Méme par une journée
chaude, je n'ai pas encore vu plus d'un ou deux
naturistes parmi la foule, une partie courte mais
densément peuplée de cette plage avec un autre centre
de planche a voile et de voile au milieu.

De I3, la plage s'ouvre sur une derniére vue large de
sable qui s'étend jusqu'au sud jusqu'‘au phare de Morro
Jable, trop vaste pour étre jamais bondée et bien utilisée
par les naturistes qui profitent au maximum de l'espace
et de la liberté.
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NATURE SAUVAGE DE LA COTE OUEST

Entre les montagnes noires et les vagues tonitruantes,
la cote ouest ne pourrait pas étre plus différente des
eaux plus calmes et des plages plus fréquentées de
I'autre coté de la péninsule. C'est aussi nu que n'importe
quel paysage peut I'étre. Dénués de végétation, d'hotels,
de transats et de personnes, les rivages et les
montagnes sauvages de Fuerteventura comptent parmi
les derniers endroits véritablement nus sur Terre. Ou
d'autre pouvez-vous vous promener le long d'une plage
chaude et ensoleillée pendant une journée entiére sans
croiser personne ?

Il'y a des volcans a escalader, des falaises a surplomber,
de profondes piscines rocheuses dans lesquelles
plonger et des étendues de sable désertes sans fin. Je
n‘ai jamais porté le moindre vétement au cours de
toutes mes explorations et je n'ai vu des gens qu'au
loin, voire pas du tout. Mieux encore, cette cote ouest
sauvage est accessible a pied depuis Costa Calma. Il
vous suffit de traverser la péninsule a pied, de traverser
la route principale par un passage souterrain et de
continuer sur environ trois kilomeétres a travers un
paysage plat de sable et de roches. Bientot, vous
contemplerez I'étendue infinie de I'océan Atlantique
occidental, dont les vagues grondent et s'écrasent sur la
cote rocheuse avec une force terrifiante. Si vous tournez
a droite et vous dirigez vers le nord, vous atteindrez la
ville paradisiaque des surfeurs de La Pared en quelques
kilométres, I'un des rares endroits ici ou la baignade sur
les plages de sable noir est relativement s(re.

Sinon, tournez a gauche et dirigez-vous vers la vue
fascinante des plages sauvages et des montagnes
noires, les embruns des vagues déferlantes couvrant
ses extrémités dans une brume de mysteére et
d'aventure. Une fois, j'ai marché du petit matin au
coucher du soleil le long de cette cote, sur plus de 30
kilométres de sentiers de montagne et de plage ouverte,
et je n‘ai vu personne de toute la journée. A un moment
donné, j'ai entendu un avion léger bourdonner de I'autre
coté des montagnes, mais je ne I'ai jamais apergu.
Aprés deux heures serpentant a flanc de montagne au-
dessus de falaises vertigineuses et de vastes dunes, le
sentier cotier accidenté descend soudainement sur le
sable, une vue dorée qui se fond dans une lointaine
brume d‘embruns. Cette premiére partie de la plage
s'appelle Barlovento, tandis qu'a l'extrémité, une seule
piste accidentée serpente jusqu'au petit village de
Cofete, qui donne son nom a cette partie de la cote. Au
total, toute la cote sablonneuse s'étend ici sur 14
kilométres, un endroit ou seul le triste mélange d'épaves
et d'épaves pourrait étre votre seul rappel que d'autres
humains existent. Et si vous rencontrez d'autres
usagers de la plage, il y a de fortes chances qu'ils soient
eux aussi nus, les maillots de bain étant
particulierement inutiles dans un endroit aussi isolé.

Des kilométres de sable s'étendent dans les deux sens,
pour finalement se terminer de maniére mémorable par
la curieuse formation rocheuse naturelle connue sous le
nom de Roque del Moro, un doigt noir de basalte
volcanique qui survit d'une maniere ou d'une autre au
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martelement incessant des vagues.

Toute I'extrémité sud de la péninsule est traversée par
une étroite créte de montagnes noires. Ses pentes
abruptes de roche noire peuvent étre traversées en
quelques endroits si vous souhaitez faire une
promenade d'un océan a l'autre plus au sud de Costa
Calma. Le plus haut sommet de ces falaises en ruine
atteint 812 métres, tandis que le col de montagne ou je
traverse habituellement la chaine atteint une hauteur
beaucoup plus maniable de 250 métres. La promenade
commence en suivant le lit d'une riviere asséchée
jusqu‘au sommet du col pour la descente vers la plage
isolée de Barlovento. Si cet itinéraire vous intéresse,
recherchez sur Google le Barranco de Pecenescal : c'est
le nom du lit de la riviére que suit la premiére moitié de
la promenade. Vous pouvez parcourir environ 1,5
kilomeétres depuis la route principale jusqu‘au début de
cette vallée et vous garer a c6té d'un enclos de chévres
et de batiments de ferme apparemment désaffectés.

La montée du sentier est une montée douce mais
réguliére d'un lit de riviere sinueux et généralement
asséché : vous ne pouvez pas vous perdre car il n'y a
qu'une seule vallée. Au sommet se trouve un grand
cairn et un panneau indiquant le sommet du col, ou
vous pourrez faire une pause avant de faire quelques
pas vers la vue a couper le souffle de I'autre c6té. Juste
au-dessus du sommet de cette créte, les falaises
s'effondrent en une pente abrupte de rochers noirs, de
terres volcaniques rouges et blanches vives et de ravins
étroits vers ce rivage sauvage, presque surnaturel dans
son splendide isolement. Un sentier étroit serpente vers
le sable, un peu plus difficile que le lit de la riviére en
remontant.

Ce ruban de plage de la cote ouest serait un paradis de
vacances envahi, sans les vagues impossibles a nager
et la chaine de montagnes escarpées de chaque coté. Il
n'y a aucun chemin le long du rivage sauf a pied depuis
les deux extrémités, et vous pourriez trés bien I'avoir
entiérement pour vous.

Des plages naturistes animées de Costa Calma et de
I'hébergement naturiste du BHH Naturist Resort, a la
solitude absolue, avec tous les types de plages entre les
deux, la seule difficulté que j'ai jamais rencontrée est de
décider ou aller chaque jour.

Texte et photos : Nick Mayhew-Smith
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INSCRIVEZ-VUUS DES MAINTENAN

GALA BEACH VOLLEY 10H/18H
SOIREE A 20H

POSSIBILITE DE RESTAURATION SUR PLACE
Licenciés FFN/FNI 20€ non licenciés 25€

Soirée:
Licenciés FFN/FNI 10€ non licenci

MODALITES ET INSCRIPTIONS SUR HELLO ASSO

HTTPS://WWW_HELLOASSO.COM/ASSOCIATIONS/FFN/EVENEMENTS/TOURNOI-DE-VOLLEY-
NATURISTE-EN-SALLE-LE-20-AVRIL-2024




