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Des libertés intérieures et extérieures 

Réflexions sur le naturisme 

par Christoph Müller 

En fait, qu’est-ce que le naturisme a à voir avec la liberté ? Il n’y a pas de réponse simple 

à cette question. Car actuellement nous semblons vivre dans un temps où la liberté semble 

être remise en question. Sur les plages croates les naturistes sont repoussés. Dans les 

temples du bien-être on ouvre les saunas aux personnes portant des vêtements. Il semble 

que la liberté que les amateurs du naturisme peuvent se déshabiller disparaît. 

Dans l’histoire intellectuelle on a souvent réfléchi sur le terme de liberté. On attribue à 

l’existentialiste Albert Camus la déclaration qu’il n’y a pas de liberté sans la 

compréhension mutuelle. Au point de vue naturisme, la position de Camus semble être 

réaliste. 

En tant que naturistes, nous sommes habitués à nous déshabiller. En même temps nous 

savons que qu’il y a beaucoup de contemporaines et contemporains qui ont du mal à 

supporter notre nudité. Dans ce contexte on parle de valeurs et de morale. Les adhérents 

d’être habillés peuvent quand-même accepter que des gens vivent différemment. 

D’une façon ou d’une autre ceci a à faire avec la liberté. La personne individuelle peut 

prendre la liberté de vivre comme elle veut. Le naturisme ne concerne pas seulement la 

liberté de vivre le monde et l’environnement en nudité. En fait les naturistes tiennent à 

cœur aussi un style de vie. Ils veulent vivre en harmonie et en unité avec la nature. Peut-

être ils veulent vivre une vision du monde qui place la préservation de la nature au centre. 

Ceci peut avoir des conséquences très concrètes pour la vie quotidienne. Quand le 

naturiste disposé renonce à sa propre voiture, cela montre une certaine conséquence de 

son style de vie personnel. Quand le naturiste se limite à la nourriture végane ou 

végétarienne, ceci exprime une sérieuse conviction. Là, être nu dans la nature n’est 

qu’une seule pierre de mosaïque dans un style de vie naturiste.  

Que peut signifier la liberté davantage ? Pour beaucoup de naturistes il y va d’être libre -  

de vêtements, de pudeur, de …. En même temps on peut considérer la liberté aussi 

comme libération. Ce sont les contraintes internes et externes dont les gens veulent se 

débarrasser. Vivre en naturiste agit aussi comme un antidote préservant la santé à la vie 

quotidienne, dans laquelle les gens sont contraints.  

Beaucoup de naturistes se voient menacés depuis quelque temps. On leur prend les 

possibilités de vivre en nudité et en liberté. La question se pose si ce sont simplement des 
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bouleversements sociaux qui désirent remettre en question le déshabillement et la nudité 

en soi. La question se pose si par les mouvements massifs de migration des gens une 

liberté individuelle doit être créée différemment de ce que nous avons essayé durant ces 

dernières décennies.  

Reste un point d’interrogation. Je ne vais pas me laisser empêcher d’être nu ni de mon 

attitude personnelle naturiste. La liberté externe en est une, je peux volontiers me 

restreindre à être nu dans une zone définie sur une plage ou sur un terrain d’une 

association naturiste. Je ne vais certainement pas abandonner les libertés internes que j’ai 

acquises moi-même. Comme déclarait la communiste Rosa Luxemburg il y a plus de 100 

ans : « La liberté est toujours la liberté de quelqu'un qui pense différemment. » En ce sens 

je souhaite la reconnaissance de ma liberté. En fin de compte, j’accepte aussi les limites 

de mon vis-à-vis.  
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