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EDEN ROC OU LE MAQUIS

Il était une fois un type seul, a
bord d’une canadienne, en plein été.
Un inconnu d’idge moyen, plutot
grand, assez bronzé, sans signes par-
ticuliers. Son embarcation était en-
combrée de matériel de camping, de
dames-jeannes, d’estagnons. On obser-
vait dans ce bric-a-brac, non sans
surprise, des livres a c¢6té de lignes
soigneusement enroulées, mupies de
leurs hamegons, et un chat noir, bien
gras, assoupi sur le couvercle d’un
cageot a fruits.

Le bateau s’abritait dans une tres
petite calanque entre les Pierres de
Fer et le Liserot. D’emblée, I'inconnu
me fut sympathique. S’il transportait
son eau douce, il connaissait bien les
lieux. Puisqu’il avait choisi un chat

pour compagnon, il était avisé, et de
fabrique fine, car s’assurer ’amitié
d’un chat et donner a cet animal le
gout de la mer ne sont pas des pra-
tiques a la portée du premier venu.

Deux autres faits augmentérent ma
curiosité.

La navigation solitaire sur une ca-
nadienne pose des problémes que
I’homme avait paisiblement résolus
en fabriquant une échelle de corde a
barreaux de bois qui lui servait d’an-
cre flottante. Ainsi, il pouvait se met-
tre a ’eau et remonter a son bord
sans bousculer sa cargaison, sans dé-
ranger le chat, sans craindre que son
bateau abandonné s’éloignat de lui,

Second fait. Il m’initia a la prépa-



Les calanques de la cote Sud

L’épave du « Polyphéme » au port de I’Ayguade




Héliopolis : partie résidentielle

ration du « corail d’oursin », en pré-
levant les parties rouges comestibles
enfermées dans la coquille, qu’il ac-
commoda avec de I’ail écrasé et de
I’huile d’olive étendus sur du pain
grillé.

J'en avais assez vu pour étre sir

que cet inconnu était un sage. Nous
avions parlé de choses et d’autres
quand, en torchant le restant du co-
rail d’oursin, l'inconnu m’expliqua :

— Ici, nous sommes a mille lieues
de I’Europe. Grice au ciel, nous som-
mes privés d’électricité, de moteurs,



Une parisienne

donc de bruits. Je pense que I'enfer
est une cote d'Azur criarde. empestée
de vapeurs d'essence, ravagée par les
afireux qui considérent que vivre
consiste a faire du boucan avec des
autos et des électrophones. Encore
plus consternant, les mémes gens font
du bruit avec leur bouche, ils appel-
lent ¢a discuter. Personne ne vent
admettre que la civilisation du bon-
heur naitra seulement de la dictature
du silence.

Pour étre en régle avec cette opi-
nion, il se tat.

On n’entendit plus que la rumeur
légere de la brise dans le maquis
profond. Quand le soleil déclina. 1'in-
connu leva "ancre et s’en alla.

*

Si Héliopolis ne s'est pas trop bu-
nalisée, si elle conserve ume singu-
larité qui Tui attache bien des fidé-

Une anglaise

lités, clle le doit & sa position insu-
laire idéale, assez éloignée de la cote
pour étre en partie protégée, pré-
servée, assez proche pour la commo-
dité de ceux qui l’aiment.

Elle n’est plus réservée aux Par-
faits de la gymnosophie, aux Ca-
thares du naturisme. Elle est ouverte
a vous et 4 moi, a chacun. Elle offre
toute I'année (en automne, la dou-
ceur, en hiver la beauté, au prin-
temps ses couleurs), & tout venant,
une chance d’étre heureux, l'occur-
rence voulue pour se refaire une idée
du bonheur. I’homme au chat noir
avait raison.

Certaines gens hésitent a faire I'ex-
périencc du naturisme car ils sont
embarrassés par les impératifs des
clubs ou centres nudistes ot le pas-
sage du non-naturisme au nu leur
apparait trop abrupt. L’ile du Levant
délivre de toutes obligations, elle per-



met la trapsition tranquille vers un
naturisme personnalisé, modelé selon
les goiits, les choix individuels. « Sans
adjudants de doctrine, ni sectarisme
sourcilleux », comme le recomman-
dait justement Michel Simon, grand
acteur, mais encore ancien boxeur.
athléte mnaturiste, esprit cultivé et
homme de bon sens.

Au naturisme seront empruntées
les seules régles qui convienment a
soi personnellement, dont on a éprou-
vé et approuvé le bien fondé.

Cette liberté régne sans restriction.
Elle est complétée par la pluralité
des genres de vie possibles.

Vivre ainsi que I’homme au chat
poir est une solution encore adoptée,
admise dans 1’éventail des possibilités

Une suissesse

ouvert entre le genre maquis et le
style Eden Roc. Car le Levant peut
signifier bivouac dans la savane, au
milieu des fourrés épineux, aussi bien
que confort princier, selon vos fins
et vos moyens.

* .

L’an dernier, nous recevions la vi-
site_inattendue d’un ami portugais.
Connaissant fort bien la France, il
n’avait pourtant jamais mis les pieds
a Héliopolis. Son arrivée fortuite
n’aurait su perturber notre program-
me, et Jorge fut embarqué en direc-
tion de la calanque du Cheval. Deux
camarades, d’humeur rupestre, y bi-
vouaquaient dans une grotte, au ré-
gime du poisson cru et de la pulpe
de tomate cuisinée a l'eau de mer.

Une danocise




Unc liberté solaire...

Le méme jour, en fin d’aprés-midi,
nous dinions aux chandelles aux
Arbousiers, et il n’était pas loin de
minuit lorsque Jeorge nous offrit un
gin-tonic dans le surprenant patio
de la Brise Marine, dont le style por-
tugais ne pouvait qu’enchanter un

natif de Caldas de Rainha.

— Je comprends, remarqua Jorge,
qu’il ne soit pas commode d’enfer-
mer votre ile dans une définition.
Jai Timpression d’avoir parcouru
dans ma journée des coins perdus
de la Corse, Juan-les-Pins, avanl
d’aboutir & ce décor pour nababs et
maharadjahs qui fait oublier le Cap
d’Antibes. Et pourtant, tout cela esl
-éuni ici...

« Chacun va au bonheur, éerit Gio-
no, dans une chasse qui lui est par-
ticuliére. » L’ile du Levant, devant
la chasse aux bonheur des étés, dé-
ploie des décors imsolites et les ter-
rains les plus variés.

Elle donne satisfaction 4 « ceux
qui ne cherchent pas, mais qui
trouvent » (Picasso).

*

L’homme au chat noir cherchait le
bonheur dans la solitude et le silence.
Il n’est pas interdit de le trouver en-
tre le whisky glacé, un lit moelleux
et de la musique douce.

Chaque année, les naturistes élisent
une reine (le prix Nos Belles). Pre-
nons au hasard quatre de ses beautés.

Nous trouvons : une Parisienne
alanguie dans son bungalow, une
Danoise jaillie de la savane levan-
tine, une Anglaise éprise de confort,
une campeuse suisse intellectuelle de
broussailles.

Fontenelle a écrit sur la pluralité
des mondes. L'ile du Levant aurait
pu éire son microcosme.

Chacun, néanmoins, y regoit en
partage, les apréssmidi brulants, les
frissons soyeux de la mer, le chant
du monde en haute fidélité et les
serpents d’étoiles de la puit.



-~ LES 4 AGES

par J-A.

‘ ES iles ont ceci de singulier
qu'elles sont des endroits ou

I'on attend. Ceux qui y vivent
attendent l'inattendu, espérent autre
chose que le courrier quotidien, le
ravitaillement, le vent. En revanche,
ceux qui décident, un beau jour, d’y
débarquer, s’attendent a découvrir
I'insolite, le romanesque. Ces der-
niers ne seront parfois pas dégus,
sous certaines réserves que nous envi-

sagerons plus loin,

DU LEVANT

FOEX

Les femmes, elles, toujours curicu-

ses, adorent les fles.
Les iles les dorent.
Elles font bon ménage.

Nous verrons aussi cela par la

suite.

Il ¢st convenable d’cffectucr
d’abord un petit tour dans le passe.
Revenons trente ans en arriere.

Sur I'ile du Levant ou du Titan




Le phare du Titan, 4 la pointe Est de I'ile

(ces deux noms sont a elle) 14 habi-
tants attendent autre chose que la
poste, la pluie, les goélands. Faste
année 1930 : l'inespéré se produit.
Les docteurs Durville débarquent
pour écrire les premieres pages du
roman d’Héliopolis. Quel insolite,
quel romanesque leur sont réservés?

L'insolite, c’est D’état méme de
I'ile a cette époque, état quasi mé-
diéval puisque le Levant semble
ignoré du continent, désert ou pres-
que si 'on sait que sur ses dix ou
onze kilométres de longueur, sur son
millier d’hectares de maquis, vivent
sculement quatorze habitants : la fa-
mille Pégliasco, au Grand-Avis, les
Blagagnol au phare, les guetteurs aux
Sémaphore.

Le romanesque, ce sera I'aventurc
des pionniers arrivés sur l'ile avec
leurs toiles de tente, leurs outils,
leurs sacs de ciment pour tenter de
faire sortir de cet dge de pierre un

age d’or.

L'AGE DE PIERRE Car I'ile est ro-

cailleuse, agres-
sive pour le confort du citadin. Paul
et Virginie auraient eu du mal a
trouver le sable ou l’herbe tendre
propices a leur idylle. Epineux, le
maquis oppose une barriére sévere et
déchirante aux élans du naturisme.
Cependant, les nouveaux venus ne

craignent pas ces obstacles naturels.

Quels sont les mobiles, les idées,
les raisons de ces colons? Ils en par-
lent peu. Les unes et les autres peu-
vent se résumer ainsi : la vie mo-
derne, les obligations et conventions
sociales du siecle, une existence au
devenir inscrite dans I'organisation
collective leur répugnent. Ils tien-
nent, sans doute, 4 sc débarrasser de
leurs vétements, plus encore a se
défaire des habitudes, des routines,
des préjugés, de I'encroitement spi-
rituel et moral que leur réserve,

assurent-ils, le monde contemporain.




Aucun doute sur ce point, les pion-
niers du Levant affichent un indivi-
dualisme farouche. Leur choix insu-
laire proclame, avant toute chose,

leur volonté d’évasion, la prison exé-

crée étant la société mederne qu'ils
jugent intolérable:

Contre 1’dge de I’électronique ct de
l'atome, ils oplent pour lage de

pierre. Pierre qu’il {faut vainere pour

Sur les sentiers de la paix




batir, qu'il faut creuser pour que
Peau jaillisse, qu’il faut éventrer

pour ouvrir des chemins.

Répercutés par les sages, les échos
du passé¢ cncouragent leurs efforts.
L’ile du Levant n’a pas toujours é1é
livrée a la fantaisic végétale ct aux
cigales paresscuses. Aux vI® et xv*
siccles, des moines laboricux ont
construit des couvents, défriché les
terres du sud, eréé des jardins ct fail
croitre le blé ct la vigne. Il {fut un
temps, racontent les buveurs de jus
de fruits, ot des hatecaux mouillaient

a I'Avis et au Titan pour cmbar-

quer par ceantaines les fiits de vin
rosé du Levant. La preuve a été faite
que Ille apparemment stérile peut

éire mére mourriciére.

5%l n’est pas exelu que ces cnsei-
gnements de la petite histoire aient
stimulé le zéle des néo-insulaires ct
orienté leurs pensées vers des des-
scins ambitieux, la guerre balaicra
ces prétentions. Pourtant, autour du
vieux fort Napoléon, des maisons, des
boutiques, des bungalows auront pro-
gressivement composé le village des

Arbousiers.

Ainsi, en 1938, on peut estimer que

Aux premiéres maisons de toile succédérent...

L AP T
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. celles d'un véritable village naturiste

I’age de pierre est révolu. L’cau coule

livré chaque matin, la communauté
naturiste s’est formée. On I’a bapti-
sée Héliopolis, la cité du soleil.

dans les citernes, une centrale ¢lec-
trique fonctionne, le pain frais est




‘Aujourd’hui, alors que-*n’tmpourte * - -Vingt -ans- auparavant, la nudité

qui peut venir sur I'ile et trouver
sans peine le vivre et le couvert,
comme dans toute station estivale de
la Cote d’Azur, on a quelque mal 2
imaginer la somme d'efforfs accom-
plis, d’énergie dépensée, d’obstacles
surmontés. Le passage de l'dge de
pierre a I'age d’or se chiffre en mil-
liers de tonnes de terre déplacées,
en milliers de tonnes de matériaux
amenées a picd d’ceuvre, en milliers
de traversées des bateaux et tartancs
bourrés de briques, d’accessoircs, de
matériel, en milliers d’heures de dis-
cussion avec les pouvoirs publics, en
kilometres de chemins, de sentiers et
de cables téléphoniques. A ce prix,
Pige d'or est obtenu.

L'’AGE D'OR

— 8i j’ai bien com-

pris, dira-t-on, toul
cela a finalcment abouti a reconsti-
tuer sur une ile un village comme
il en existe des centaines en Pro-
vence, avec des logements, 1’cau,
Télectricité, une poste et une bou-

langerie?

Objection valable, votre Honncur!
En 1960, la remarque est recevable.
Héliopolis s'offre a la curiosité com-
me un village naturiste, c’est-a-dire
comme un village méditérranéen ou
la plupart des villageois seraient trés
peu vétus, ou certaines villageoises
exposcraient sans ostentation leur
poitrine aux assiduités du soleil, ou
il serait admis que sur quelques pla-
ges adjacentes des amateurs d’hélio-
thérapie ou, plus simplement, de¢ bru-
nissage exposassent aux plus naturcls
des ultra-violets l'intégralité de leur

anatomie,

de I’age d’or était moins surprenante,
plus franche, moins concertée, car
clle était pratiquée par tous, habi-
tants, commergants, visitcurs, et non
pas plus ou moins révélée ou sous-

traite, comme elle I’est dc nos jours.

Quoi qu'il en soit, ce dépouille-
ment physique importe moins, au
cours de cette comparaison ecntre
hicr et aujourd’hui, que les disposi-
tions d’esprit. La vérité humaine
n’appartient pas a la science, mais
a la sagesse, pensait-on autrefois, ct
la sagesse nous commande de nous
écarter du siécle pour chercher ail-
leurs, en marge, refuge et tranquil-
lité. On ne venait pas sur lUile pour
venait y

passer des wvacances, on

passer sa vie.
C’est important.

Pendant
constater 1’indéniable vigueur d'un

Tdge d’or, on pouvait

courant alimenté par les fidéles de
Jean Giono et de Gandhi, par les

théories de Iindividualisme liber-
taire, par les idées lancées et déve-
loppées par Kienné de Mongeot

(gymnosophie) et par les docteurs
Durville (naturisme frangajs). A cha-
que ¢poque, sa nouvelle vague. Celle
qui battait les cotes du Levant et la
tribune du Club du Faubourg avait
entendu Gide lui enscigner la fer-
veur: clle admirait le boudhisme ct
I’hindouisme, elle n’avait pas attendu
qu'Albert Camus efit inventé 1’hom-
me révolté et I'étranger pour cultiver
unc éthique a base de refus, de non-
violence, d’anarchisme tranquille.
Tout cela proeédait du simple bon

sens qui mettait les esprits lucides






On passa de Yamamoto...

en garde contre les proches déferle-
ments des idéologies militantes.

Entre tous les arts, les naturistes
n’avaient pas été mal inspirés de
choisir 'art de peser la vie a son
juste poids,  dans les balances d’or
du soleil.

§'il serait excessif d'écrire que I'on
assistait au régne de la sincérité to-
tale, on peut raisonnablcment avan-
cer que ce régne n'était pas trop
éloigné. Au vrai, on en fiit jamais
si proche. D’autre part, les pionniers
étaient peu nombreux, quelques cen-
taines en plein été. Les précurscurs
montrent toujours, quels qu’ils soicnt,
d’unc fagon ou d’une autre, des qua-
lités d’intelligence et de caractére;
or, s'établir & Héliopolis, a 1origine,
cela signifiait risques, aventure, odys-
sée sur un radecau de maquis.

Prendre ces risques, prendre la
mer au large du siécle en marche,
étaient des décisions implignant
choix miiri, volonté, mépris des
conventions, autant de barrages dé-
terminant une sélection naturelle. La
foule a snivi le bon exemple, tant

mieux, et il n’est pas douteux que
les adeptes de qualité sont nombreux.

Toutefois, les choses ne pouvaient
demeurer ce qu’elles fuxent, puisque
les défricheurs, je 1'ai dit, songeaient
a leur vie alors que néophytes pen-
sent & leurs vacances.

L'AGE INGRAT Fixons des limi-

tes dans le temps
a cet dge d’or, il fut révolu en 1949,
la guerre ayant entrainé la mise en
sommeil d’Héliopolis de 1940 a 1944.

Allait venir I’ige ingrat, moins im-
putable a la mise au pluriel de notre
singulier Levant qu’aux circonstances
et a Dintervention de I'Etat.

La guerre n’avait pas épargné I'ile,
qui fut occupée, bombardée, champ
de bataille quand P'investissement par
mer des approches de Toulon amena
sur la plage du Titan des commandos
des marines alliées. Les pluies d’au-
tomne pansérent les blessures, I’herbe
tapissa de vert les cratéres creusés
par les torpilles aériennes. Les cher-
cheurs de champignons ramassércnt
des armes, des cartouches, des cas-
ques d’acier.

Les naturistes, les habitants revin-
rent, firent le bilan des dégits, rafis-
tolérent les toitures. Toute lile était
ouverte aux revenants; dispersés d’un
bout a I'autre, les campeurs du Titan,
de I’Avis, des Grottes sc rencontraient
rarement, les uns et les autres avaient
leurs rites, leurs clans, leurs obé-
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diences, tous avaient I’impression
d’avoir réintégré leur vaste paradis
inchangé.

Dans cct Eden, notre ami Hubert
introduisit, non pas le fatal serpent,

mais une scandalcuse motocyclette,
sous prétexte d’entreprendre, pour le
bien publie, des reconnaissances in-
dispensables sur les chemins et sen-
tiers, laissés a I'abandon pendant Ja
guerre et dévorés par la végétation.

... 4 Tout-en-Camion !




Bruyamment, ’engin infernal s’ou-
vrit un passage au milieu des ar-
bustes et des hautes herbes, et nous
aida quand méme a redécouvrir les
pistes, les « drailles » serpentant a
travers le maquis vers la Paille, le
Castelas, la plage de 1’Ane, les Pier-
res-de-Fer, le Liserot. Les naturistes
férus de panthéisme digéraient mal
Poutrage faite par la machine péta-
radante aux déesses des bois et aux
nymphes des criques; ils lorgnaient
la moto avec sévérité — et avec rai-
son —. aussi fut-elle exilée sur la
cote, en dépit des services rendus et
des victoires remportées sur la nature
rebelle, les épineux vindicatifs et la
petite jungle levantine.

Hélas, nous devions tomber de
moto en buldozzer! La Marine

Nationale annoncait 1'établissement
sur l'ile d'un Centre d’Essai et de
Recherches  des  Engins  Spéciaux
(C.ER.ES.). Elle priait les natu-
riste, avec courtoisie et fermeté, de
vouloir bien regagner les limites du
domaine d’Héliopolis et de s’y tenir.
Vénus et Apollon se virent séquestrés
entre les Arbousiers ct les Grottes,
pendant que Mars et Vulcain, a
grand renfort de moteurs et de ca-
mions, installaient leurs rampes de
lancement et cxpédiaient au firma-

ment les fusées du progres.

Parfois, aujourd’hui, lorsque le
ciel_ craque, gronde, au passage des
missiles qui étirent vertigineuscment
leurs fins sillages éphémeres, je re-
pense a la moto d’Hubert, objet de
réprobation et d’horreur.

Les habitués sont aussitot a leur aise...




... penidant que les touristes prennent contact avec Héliopolis, au port de 1'Ayguade

C’était le bon temps.

L’AGE DE RAISON Disons la vé

rité, les rela-
tions entre Mars et Vénus ne furent
pas d’emblée excellentes. La Marine
tenait les naturistes pour un Tamassis
de citadins pervertis et ceux-ci re-
gardaient les marins comme des sup-
pots du Diable. Le mistral a dissipé
fumeux racontars, vapeurs sulfureuses

et malentendus. Actuellement, la co-
existence pacifique est un fait acquis
et les rapports Marine-naturisme (en
définitive, ce sont les rapports de
I'autorité militaire — Paris — et de
Pautorité civile - Hyéres) s’affirment
convenables pour les deux parties

et souvent cordiaux.

Il est & peu prés impossible de
classer en catégories précises tous

ceux qu’attire le Levant. Cependant,



mis a part les sédentaires, habitants.
commergants, on peut admettre qu'il
y ait grosso modo trois autres
groupes. '

Le premier, celui des mordus. Sur
I'ile, ils ont une maison, un bunga-
low ou des habitudes. Dés que leurs
occupations professionnelles leur en
donnent I’occasion, ils foncent au La-
vandou et sautent danms le premier
bateau cn partance, en toutes saisons.
A Héliopolis, ils eonnaissent a peu
pres tout le monde, ils sont chez eux,
a la maniére du citadin qui revient

au pays natal.

habitués.
Couples, familles, isolés pour qui

Deuxiéme groupe, les
vacances s'épele L-cwv-a-nt et que
juillet et aout voicnt débarquer, bien

régulierement.

Enfin, a2 c6té des mordus qui sc
moquent de la pluie ou du bcau
temps, des estivants organisés : les
touristes. Bien catendu, le touriste,
le visiteur de passage peuvent trés
bien devenir naturistes levantins a
part entiére, mais je laissais entendre
au début de ces motes que certains.
parfois, sont décus.

D’autres aussi, cela va de soi, sont
décevants. N'en parlons pas. Ce qui
me semble intéressant c’est d’envi-
sager le probléme de l'inconnu au
Levant, de I'inconnu ignorant, objce-
tif, curieux. Celui-la doit étre in-
formé.

Avant tout de cet axiome : rébar-
batif de prime abord, le Levant est
savoureux apreés inventaire, comme
I’honnéte figuier de Barbarie.

~— Archibald! Nous reprenons le
bateau tout de suite! Tu as vu ces

chemins abominables! Une bouteille
d’eau minérale a ce prix-1a? Une
honte.. Et le vin rosé qui était
titcde. Tu m’en reparleras de ton
Levant.

Regarde - moi cette bonne

femme, comme si elle ne ferait pas




Aux chemins de la liberté. on ne saurait reprocher d’étre caillouteux.

mieux de se cacher. Et ce type? Un
satyre, je parie. Oh! j'ai des fourmis
jusque dans mon corsage. Et quelle
poussiére! Archibald, tu m’entends?
Tu : pourrais répondre quand-on ‘te -

cause, non?

(J-P. SARTRE)

Sur le quai, Archibald, réti par
les coups de soleil, chargé de bou-
teilles vides (« Tu as encore perdu
les tickets de consigne! ») serait plu-
tot disposé a ‘mollir. Il resterait bien

deux ou trois jours. Il rembarque




Les sentinelles du soleil...

sans enthousiasme. 11 a deviné que
le Levant doit étre bien agréable,
aprés quelques jours d’expérience.

Archibald a raison.

Venir chercher au Levant le
confort immédiat, le concert Mayol
gratuit, la baisse des prix, I’herbe
tendre, Adonis, la présence de Vir
gile et I'absence de slips, la discré-
tion des fourmis et I'indiscrétion des

soutien-gorge, c’est perdre son temps.

Tout cc que je viens d’énumérer,

on le trouve par hasard, au petit
bonheur, a2 la fortune du pot, a
Pimproviste, 2 la longue. Ce n'est
jamais fourni en vrac, a la demande,
comme un panier-repas. En un sens,
le Levaut est hermétique. Ce nlest
que petit a petit qu'il se livre.

Apologue. Les fonds sous-marins
de lile rceeélent de trés beaux bi-
valves appelés nacres qui atteignent
parfois un métre de longueur. Par
chanee, vous arrachez du fond une
de ces nacres, vous la remontez 2 la
surface, vous la déposez sur le rivage.
Elle est close comme une maison. Si
vous faites preuve d’obstination im-
médiate, d’agressivité, si vous tentez
de forcer cette belle chose bien scel-
lée, n’attendez rien d’auntre que des
résultats lamentables, vous gicherez
tout. En revanche, abandonnez-la au
soleil, aprés quelque temps clle s’ou-
vrira, elle révélera sa mnacre. Une
perle, peut-étre, se trouvera dedans.

L'ile est pareille 4 la nacre.

Elle ne céde qu’a la patte de ve-

loars, a 'amitié, 2 la délicatesse.

11 faut I’apprivoiser. Elle rend au
centuple Ia tolérance. Ne forcez pas
votre talent. Pas de référence ou de
préalables exigés. 11 ne sert de rien
d’étre nudiste patenté, naturiste or-
thodoxe ou vétéran gymnosophe. 11
suffit d’étre affable, indulgent. I1 faut
admettre au début expectative et le
provisoire. Combien en avons-nous
connus qui faillirent repartir désap-
pointés et qui sont devenus des mor-

dus, des amis. Ils avaient su attendre




le possible et I'imprévu, la nacre ct

Ia perle.

Jetez un coup d’eeil sur unec carte.

Le profil du Levant évoque un cro-
codile maussade. Admirable id¢ogra-
phic! Le Levant est un vieux croco-
dile, ct pas plus gu’aux vicux singes
on apprend aux crocodiles a faire la
grimace. L’alligator a ses manies, ses
habitudes. ses caractéres acquis, ses
préférences. Il convient d'en prendre

précautionneusement connaissance.

Peut-étre ce comportement attentif
d’homme tranquille requiert-il cer-
taines qualités d’esprit (n’offensons

personne, disons certaines tournures

... ne sont pas

d’esprit)? Sans doute les habitués,
les supporters du Levant possédent-
ils un minimum... de vues communcs,
dans la maniére de vivre et de conce-
voir la vie, qui forment unc conscicn-
ce collective un peu exclusive, un
particularisme, une mentalité tribale?
C’est prohable, ct je crois que lc
nouveau venu intuitif ct lucide s’en
apergoit et cn tient compic.

L'ile provencale « rendez-vous des
naturistes du monde cntier » ne rc
laisse guére cnfermer dans des défi-

nitions.

Un visitenr heureux 1'aura vue peu-

toujours de service




plée de nymphettes, arrosée de pastis
glacé. Un malchanceux grincera de
la plume ct des dents en évoquant
son éreintante déception. Un autre
se plaindra d’avoir été torréfié, ter-
rifié, tarifé. Un quatriéme célébrera
les galeries de verdure des sentiers
des Moines et de la Galére. Un ecin-

quiéme..,

Au mois d'aoit dernier, je ba-
vardais avee le docteur André Dur-
ville, sur les hauts parapets de son
Fort-Napoléon dou le regard em-
brase tout Héliopolis, ses centaines
de maisons, ses dizaines d’hectares

de maquis vallonné.

— D’ici, disais-je, I'ile semble ex-

traordinairement boisée,

~— Oui, depuis vingt-cinq ans tout
ce que nous avons planté a poussé.
Avant lincendie de 1910, I'ile était
couverte de pins. Les naturistes ont
rendu vie & la végétation, aux arbres

qui ont effacé I'dge des pierres.

Je cite ces phrases pour conclure
que les visiteurs, ravis ou moins heu-
reux, ont les uns et les autres rai-
son selon leur bonne ou leur mau-
vaise fortune. En 1960, en son age
de raison, Héliopolis cache encore
des survivances de ses anciens dges,
incertitudes et imperfections de Page
ingrat, vestiges surpremants et esti-
mables de I'ige de pierre, enchan-

tements furtifs et capricieux de I'age
d’or.

Le docteur A. Durville bavarde avee J.-A. Foéx




LE ROMAN D’HELIOPOLIS

— Ces 1iles, la-bas, elles sont habi-
tées?

Sur la ligne Nice-Marseille, le car
approchait du Lavandou et une dame
candide s’informait au sujet de ces
terres lointaines étirées a2 I’horizon.

— Voui, madame, récilait le chauf-
feur-speaker. Avant, elles étaient dé-
sertes. Maintenant, elles sont occu-
pées par les fameux nudistes!

La dame baissa les yeux sous le
regard offensé de son époux. Elle
avait posé une question incongrue.
La réponse était bien approximative.

Deés le début des ages, le Levant
fut habité. Pliéniciens, Grees, Ro-
mains, Massalietes, moines - colons,
Barbaresques, écumeurs de Méditer-
ranée en connaissaient les mouillages

et en exploitérent les ressources.

Nantie des renseignements som-
maires fournis par le chauffeur du
car, la bonne dame se faisait de
dréles d’idées. Elle chuchotait a son

mari :

— Ils n’ont stirement pas de mai-
sons, ces nudistés. Alors, s’il pleut?
Des personnes qui vont vivre comme

des sauvages, c’est bizarre... Que peu-
vent-ils bien manger?

Elle s’abimait dans ses réflexions.
J'imaginais bien les pensées ahra-
cadabrantes qu’elle remuait en lor-
gnant les iles fabuleuses dont vingt
kilométres de mer la séparaient. Je
I'imaginais facilement, car des gens
venus a vingt meétres de 'ile, en bar-
que, ou qui y séjournérent vingt mi-
nutes ou vingt heures émettent des




observations 4 peine moins saugre-
nues.

Aussi, plutét qu'une vue panora-
mique d'Héliopolis, nous dennerons
ici une série d'instantanés enregis-
trés dans le temps ct dans l’espace,
a travers la petite histoire et le ma-
quis du Levant. Choses vues, enten-
dues, anecdotes, souvenirs dont le
puzzle restituc assez bien le pitto-
resque, la diversité, les couleurs, les
traits d’Héliopolis, cette inconnue.

= * e

— Je suis comme les animaux, ex-
pliquait Jean Marais. Je fais ce dont
jai envie. Potée de choux aux sau-
cisses ou aioli, je ne m’inquiéte pas
de savoir si ¢a contient des calories

ou des vitamines. Je sens que jen ai

envie.

On vient au Levant quand on en a
envie. Ensuite, les justifications para-
médicales, les

motivations idéolo-

giques ne manquent pas.

*_

Vedette du strip-tease, Rita Renoir
y cherche le droit au yaourt, aux
fines herbes, la liberté de ne pas se
maquiller et de marcher pieds nus.

Leslie Charteris,
« Saint », séjourne au Levant inco-
gnito. Se vouerait-il 4 d’autre seins?

inventeur du

— J’apprécie beaucoup le climat
de la Céte d’Azur, répond-il laco-
nique. J’aime beaucoup me baigner.

Rijta Renoir aporend le maniement de I’arbaléte sous-marine




— Vous ne pouvez pas le faire en
Floride?

— Non, les requins me rendent

soucieux.

Un parlementaire belge, fidéle au

La plage des Grottes

rendez-vous annuel, résume son pro-
blem¢ : « Pour l'essentiel, le natu-
risme vous fait retrouver cectte chose
oubliée, négligée, votre corps. Des
qu'on est en minimum, instinctive-

ment, on rentre le ventre. Par amour-



La « Perspective » monte vers le Fort-Napoléon

propre. Ainsi. d'un bout de la jour-
née a I'autre, on fait travailler Ies
abdominaux. Ajoutez que jaime le
soleil et vous avez mies deux raisons
sincéres ct suffisantes. »

— % —

Expert ciseleur de calembours, le
Commandatore Robert Marcot rica-
nait :

— Sur cette ile. méme la terre est
nue!

Epris d’'ombrages et de siestes, il
savait bien que cela n’était pas vrai.
Sa railleuse mauvaise foi était ausst
évidente que celle d’un chasseur sous-
marin qui faisait griller chaque jour
quelques kilos de poisson, tout en

grommelant :

— C’est méme plus la peine de se
mettre @ leau. Les cotes du Levant,
c’est le désert des gobies!

Pour décourager la concurrence.

et e B . e
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Début aotit, plage des Grottes, trois
heures de 'aprés-midi. Quelqu’un ar-
rive en courant.

— Un peu de silence, s’il vous
plait! On réclame un docteur a 1’'Ay-
guade!

Une douzaine de personnes se l¢-
vent., Ces douze médecins n’ont plus
qu’a se concerter pour dépécher a
PAyguade le spécialiste voulu.

Autrefois, vivaient au Levant d’as-
sez nombrecux hommes-nature, pseu-
do-intellectuels, doux maniaques a
messages ésotériques, barbus maudits.
Ils ont disparu. La composition so-
ciale de la communauté naturiste a
changé. De nos jours, le corps médi-
cal est représenté par un contingent

surprenant. Dans l'ordre des corpo-
rations, celle (gracieusc) des dan-
seuses se classe au premier rang (la
rudesse dcs sentiers rend les chevilles
fines et les ventres plats). Les intcl-
lectuels sont authentiques et en bon
état de marche. Le coefficient sportif
est en hausse.

= Y e

Petite-fille du grand peintre Millet,
Jany Vallis dirige Uhotel-restaurant
« Les Arbousiers » avec son mari. le
comédien Georges Vallis. Sur le che-
min de I'Ayguade, nous croisons un
nouvel arrivant, chargé a couler bas
de litrons, de pain, de vivres, équipé
comme s’il partait explorer U'Ama-

sonie.

Soirée a la Caravelle pendant I’été 1959




— Quelle montée tuante! rile le

bonhomme.

— Ben quoi, dit Jany, avec ce que
vous trainez, vous pouviez bién vous

payer un sherpa!

* —

Comme ceux de la Providence, les
chemins du Levant sont raides et tor-
tueux, on doit I'avouer. Il faut ga-
gner son paradis. Trés exactement,
puisque c’est tout au bout de la
route que se trouve « Le Paradis »,

I'hétel-restaurant de Robert Legros.

Fin aoft, I'eau devient rare. Qu’a

cela ne tienne, assure le journaliste

Costume de soirée (travestie)

Roger Foucher-Créteau, nous boirons
du pastis!

Les réserves baissent dans les ci-
ternes. Au retour du bord de mer,
la douche habituelle est mesurée.

— Otes-toi de 3 que j° m’humecte!

— %

Pendant la journée, les naturistes

sont nus ou estampillés par le mini-
mum. Le soir venu, ils s’habillent.
Ils s’habillent méme énormément.
D’abord parce que les nuits sont frai-
ches. Ensuite parce qu’elles sont sou-
vent travesties. Plusieurs établisse-
ments organisent, pendant la saison,
bals costumés, soirées dan-
santes, et surtout de fa-
meuses Nuits (Nuits du
Cinéma, du Zoo, de la
Série Noire, Nuit Canni-
bele). Certaines de ces
fétes nocturnes s’affirment
d’étonnantes réussites ot la
qualité des travestis révéle
Uefficace collaboration de
nombreux artistes, de créa-
teurs pleins d’imagination.

—— Y —

Des noms? Si vous vou-
lez. Noté, au cours des
deux derniers étés : Jean-
Louis Barrault, Madeleine
Renaud, Stephan Grapelly,
Pierre Dudan, Annie Gi-
rardot, Guy Béart, John
Berry, Jacques Castelot,
Michel Vitold, Jo Mousta-
ki, Michéle Boris, Colette
Deréal, Barbara Cruz, Me-
lody Bubbles, Sidonie Pa-



tin. Et d’autres encore...
Présents, mais peun visi-
bles. Au Levant, les esti-
vants ne se mettent pas en
devanture comme ceux dc
Deauville ou de Saint-Tro-
pez. Plus ils sont habitués,
moins on les voit. Le haut
maquis d’Héliopolis consti-
tue, pour qui le désire, un
excellent mur de la vie
privée.
Peter
connaissez ?) débarqua a

I’Ayguade en 1959. Per-
sonne ne sintéressa a lui.

Townsend (vous

Sur I'ile on recherche la
tranquillité plutét que les
autographes.

Le chevalier errant erra.

Et repartit dans l'indifférence gé-
nérale. La discrétion est la politesse
des nudistes. On est prié de leur ren-
dre la pareille.

Ou de leur rendre ’appareil, vive-
ment, si on s’amuse a les photo-
graphier 4 la sauvette, sans leur
consentement.

— *

Plusieurs années de suite, le grand
brick-goélette noir d’Errol Flynn, le
Zacca, jeta Pancre en face des Grot-
tes, arrivant tout droit des Caraibes
avec un équipage de Noirs jamai-
cains. Le diable sait que Flynn s’éton-
nait difficilement. Je Uai vu bouche
bée pendant les raoiits organisés chez
Bouchat (aujourd’hui « Chez Gaé-
tan »).

Le comédien René Belloc, Line
Féaudiére, spécialiste de Uhistoire du

En tenue de campagne

costume a I'ldhec, le peintre Frank
Mac Ewen et sa femme, doués d’'un
extraordinaire esprit d’invention, ou-
vraient, pour ces saturnales, les van-
nes de la mythologie, du surréalisme,:
du fantastique .

Parmi les ondines émergeant de Ia
vague de cette époque figurait Miche-
line. Elle passait six mois a Hélio-
polis, s’habillait de quelques fleurs.
Elle était amoureuse, enire auires,
des lauriers-roses et des géraniums
dont elle cernait son bungalow. Plu-
tét que des chocolats ou des caro-
mels, la douce enfant préférait que
ses admirateurs transportassent jus-
qu’d ses pieds des hottes de terreau,
de graines et de boutures, pour jar-

diner UEden.

C’était notre belle au terreau.

. * -
Dans le sillage d’Errol Flynn sur-




girent quelques Ameéricains naviga-
teurs, d’abord médusés par ’endroit,
puis exaltés par la découverte du
pastis. La tradition s’est maintenue.
Voici un an ou deux, vers onze heu-
res du soir, je buvais un verre devant
« La Brise Marine » avec Maria Sole-
dad, quand un honorable gentleman,
victime d’une embardée, s’engloutit
dans les buissons voisins. Mue par
la naturelle compassion féminine,
Maria Soledad se précipita au se-

cours de ce naufragé du maquis.

Le gentleman la considéra en plis-
sant douloureusement les yeux, puis
articula, dans un souffle hautement

anisé :

— Pourquoi... perdre votre temps

avec moi... alors qu’il y a... au bar...

du si bon pastis...

— % —
« Une fille étrange, une jolie fille
trés brune aux yeux verts fendus en
amande, intelligente, pleine de force
et de vivacité... » C’est le portrait que
tragait de Maria Soledad le grand
quotidien régional La République.

Venue au Levant écrire un roman :
La Fille de soleil, elle vivait plu-
sieurs autres romans @ la fois, con-
naissait une admirable quantité d’his-
toires vraiment cocasses et adorait
les siestes. S’étirant avec une pares-

seuse jubilation, elle se justifiait :

— Dieu créa d’abord la flemme!

Cette ravissante Anglaise fut élue Reine Naturiste du Levant en 1958




Style Eden-Roc : le splendide patio de la « Brise Marine »

Fille de soleil, elle était son propre
personnage.

* —

Le bar de la « Brise Marine », c’est

le bar du Ritz. On parle italien, an-
glais, portugais, espagnol. Ambiance
cosmopolite, élégance tropézienne
modifiée naturiste. Luigi sert I'ame-

ricano ou le jus de fruit comme s’il



avait en face de lui, chaque fois, la
Callas ou Stravros Niarchos. On lui
est redevable d’avoir introduit au
Levant un style Eden-Roe, des idées
ravissantes en architccture et en dé-
coration, et le falzar ture, pantalon
juponnant des Janissaires, trés so-
phistiqué, & ne pas confondre avec

la culotte de zouave.

— %

Le. bar des « Arbousiers », c’est le

« Fouquet’s ». Minimums en toile de
blue-jean, peintres (quelquefois en
bétiment), chacun fait son cinéma,
bon couscous, considérations distin-
guées, rendez-vous des intellectuels
néolithiques. Georges Vallis, le mai-
tre des lieux, mit en scéne J’irai cra-
cher sur vos tombes et dirigea le
Théédtre de 'Humour. L’été, il rem-
plit les verres avec commisération,
le regard fixé vers de lointains hori-

zons. Seuls, les débats métaphysiques

En toutes circonstances le chapeau fait 1’élégance




Le comédien Georges Vallis préside aux destinées du Fouquet’s levantin

le rendent exorable. Un seul défaut :
n’aime pas boire glacé. Au Levant,
un monde! Talent : se grime et se

costume royalement.

Les thémes les moins commodes ne
le prennent jamais au dépourvu. A
loccasion de la Nuit de la Supersti-
tion, il trouvait le moyen de satis-
faire sa passion pour les beaux cos-

lumes.

Il se déguisait en Louis 13!

* J—

Vous débarquez a 1’Ayguade, ac-
cablé et suant. Juste en face du
débarcadére, vous avisez une espéce
de kiosque-buvette. Vous tentez d’ap-

procher cet abreuvoir assiégé par

des messieurs-dames en minimum.
— Une demi-vierge, s’il vous plait!

Vous sursautez en entendant pas-
ser cette commande. Il n’y a pas de
quoi, I’Ayguade n’est pas une Baby-
lone corrompue. L’eau de la Vierge
est une excellente source thermale
coulant au pied de la colline de

Costebelle, non loin d’Hyéres.
Cette eau gazéifiée se vend sur l'ile.

En demi-bouteille. Vous pouvez y

gotuter.
— Pour moi aussi, ce sera une
demi-vierge!

Acteur et auteur italien, Antoine




Aun

régime ! Au régime !...

Nicos possede @ Héliopolis une mai-
son qu’il habite durant une grande
partie de lannée. Il est finalemen:
plus Levantin que Transalpin. Néan-
moins, les questions romaines sont
de sa compétence. On lui montre
une fille brune qui préiend étre la

sceur de Sofia Loren.

Nicos tend un index insolent vers
cette jeune personne dont la poitrine

est chétive.

— Pas possible, décréte-t-il, avec
une poitrine si économe qu’elle soit
la seeur de lait de Sofia. Ou alors,

c’est Sofia qui a tout bu!

* —

Héliopolis, petit village, a sorf c51€
Clochemerle et, bien entendu, ses
histoires pagnolesques. Un hiver, la
guerre froide sévissait entre deux
commer¢ants voisins. Le plus vindi-
catif, par grand mistral, enveloppa
dans un journal des matiéres innom-
mables et confia le tout au vent vi-
goureux qui précipita ’envoi par

une fenétre ouverte chez 1’ennemi.

L’auteur du méfait s’apercut tout
a coup qu’il avait fabriqué sa bom-
be... asphyxiante, avec un journal
dont il était sur 1'ile le seul abonné.
I1 avait signé son attentat. Avant que
le bruit de cette affaire se fut ré-
pandu dans le village, il se précipita

au bar.

— C’est dégotitant, clamait-il a la
cantonnade... on m’a encore volé
mon journal.. tu sais, mon illustré...

avec mes mots croisés.. On me I’a




piqué... Misere! Voler un journal,
faut étre vicicux... surtout quand on
q

sait pas lire.. etc.

Au bout de dix minutes, il avait

un alibi, inattaquable...

— %k
Février 1958 fut un mois difficile.

La neige tomba en abondance, puis

le froid le plus rigoureux sinstalla,

détruisant mimosas, acacias, lauriers-

.. jus de fruits et eaux minérale.




Sur le chemin du

roses, crevant citernes et canalisa-

tions.

En dépit des circonstances, Le Bic
refuseit aide et assistance. Il enten-
dait se calfeutrer dans son abri, héros
de la résistance aux basses tempéra-
tures. Son abri : une iente de cam-
ping en loques, renforcée de canisses,
capitonnée de vieilles toiles, de sacs
vides, transformée ainsi en yourte

de Lapon.

Le Bic est une figure estimable
du Levant. Vieux loup de mer et de
maquis, fin pécheur, braconnier sur
tous les bords, pas vu pas pris, astu-
cieux, parcheminé comme le traité
de Wesiphalie. Il mérite son nom

village des Arbousiers

réel, Monsieur Joseph. Epris de li-
berté, ne cachant pas son goiit pour
les boissons sérieuses. C’est un compa-

gnon de qualite.

Il résistait au blocus des neiges.
Comme chacun restait chez soi, on
ne s’inquiéta de son sort qu'aprés
qu’il n’ait pas donné signe de vie
pendant trois jours. Un commando
se fraya alors passage a travers le

maquis obstrué de congéres.

Miséricorde! La yourte laponne
s’était effondrée sous le poids de la
neige et sans doute M. Joseph avait
rendu son déme a Dieu. Les volon-
taires déblayérent les décombres pour
exhumer le malheureuw, raide comme



une momie sous une série de vieux
pantalons et vestons enfilés les uns
sur les autres. Une procession affli-
gée qui avait Uair d’un cortége de
funérailles transporta la momie a
Miracle! A la chaleur du

poele, M. Joseph revint a la vie.

lécole.

Objet de la sollicitude publique,
ranimé, dégele, frictionné, secoue, il
absorba de nombreux grogs salutai-
res. Bien entendu, les mauvaises lan-
gues ne manquerent pas de raconter
que le revenant feignait de se trouver
mal dés qu’il voyait ralentir le ser-
vice des grogs et quon dit se hdter
bou-

d’aller chercher une seconde

teille de rhum.

Mais que ne dit-on pas...

- g

Nous avons cité des noms plus ou

En hiver :

moins connus, appréciés, célébres.
Est-ce a dire que ces célébrités for-
ment la population estivante d’Hé-
liopolis?

Pas du tout. D’abord, nous I’avons
précisé, ces habitués ticnnent beau-
coup a passer des vacances discrétes
et manifestent une exemplaire ré-
serve a laqueclle ils souhaitent que
réponde une égale discrétion; clest
par hasard qu’on pourra les ren-
contrer. Par ailleurs, il ne faut pas
oublier qu'en plecine saison on dé-
nombrerait sans mal, sur le domaine
naturiste, plusicurs milliers de per-
sonnes. Par conséquent, visitcurs in-
connus, soyez rassurés, vos risques
sont minimes d’étre bousculés par le
Tout-Paris, harcelés par les gloires
des arts et des lettres, ou piétiné par

les starlettes.

I'ile sous un manteau de neige

= kO




Dans les jardins portugais de la « Brise Marine » :

« Je t’ai prise contre ma poitrine comme une colombe qu

Tes beaux bras sont les serpents couleur d’aurore qui se |



w'une petite fille étouffe sans le savoir

lovent en signe d’adieu.» (APOLLINAIRE)




% M. Hublot? C’est vous, qui n’étes
jamais venu sur lile, qui avesz
tout a apprendre, qui désirez
tout savoir. Nous répondons ici
@ vos questions.

Quelle époque choisir pour aller
ou Levant ?

Si possible, évitez juillet et aoiit,

LE VOYAGE DE
MONSIEUR HUBLOT

mois pendant lesquels I'ile est sur-
peuplée. Mai, juin, septembre sont
beaucoup plus satisfaisants (tranquil-
lité, nature plus belle, facilités de
logement ).

Les gens vivent tout nus ?

Ridicule! Héliopolis n'est pas au-
tre chose quun village provencal de
300 feux, avec des maisons, des maga-
sins, des haotels, des pensions, son
éeole, sa poste, son église. Pendant
la belle saison, ce village regoit des
cstivants en majorité naturistes. Le
port d’un petit slip spécial, le mini-
mum comme son nom l'indique, est
obligatoire. Pour les femmes, le sou-
tien-gorge est facultatif. Le nu inté.
gral n’est pratiqué qu'aux Grottes
et sur la Corniche Naturiste, en bord
de mer. Si cela vous amuse, vous
pouvez adopter n'importe quelle te-
nue — on ne force personne — y
compris celle du pécheur i la ligne
en Haule-Marne, avec un chapeau de
paille et pantalon de velours. Notez
pourtant qu'un slip quelconque est
micux approprié a la couleur locale.

Comment se rendre ld-bas ?

Minute! Pensez d’abord a remplir
convenablement votre valise. Qu’em-
porterez-vous? Slips, ¢’est vu. Short,
chandail, pantalon léger, utiles le
soir (il fait parfois frais); d’autre
part, vous en aurez besoin si vous



circulez dans les au-
tres 1iles (Port- Cros,
Porquerolles). Les bou-
tiques du Levant ven-
dent tout: alimentation,
boissons, articles ména-
gers, journaux, etc... Si
bien que, théorique-
ment, vous pouvez dé-
barquer les mains dans
les poches, quitie a
faire ’emplette d'un
minimum.

Charitablement, nous
vous avisons pourtant
de penser a des lunet-
tes de soleil, des sanda-
les ou espadrilles bien
choisies (les chemins
sont rocailleux, les
sentiers difficiles), une
bonne lampe électrique
de poche. Celle-ci est
indispensable sur l'ile;
en effet, il n’y a pas
d’électricité, et si les
hétels ou magasins pos-
sédent des groupes élec-
trogénes ou un systéme
d’éclairage quelconque,
vous en étes réduit a
V0os Propres moyens
quand vous déambulez
de nuit a travers Hé-
liopolis dont le relief
est assez sournois.

Compris !
C'est dans la
poche. Je pars...

Arrétez votre char,
Ben Hur! En mai,
juin, septembre, vous
pouvez faire confiance
a votre ange gardien.

N’oubliez pas
vos lunettes de soleil !




Pour juillet et aoiit, prenez la pré-
caution de retenir une chambre ou
de louer un bungalow, sans quei vous
risquez d'errer pendunt toute la jour-
née, en trainant volre valise. a la
recherche d’un gite. Consultez notre
Guide pratique. cette rubrique vous
fournit la liste des adresses auxquel-
les vous pouvez éerire pour vous in-
former.

Dans quoi, comment serai-je
logé ?

Vous avez le choix. Le camping
étant trés limité, je vous le décon-
seille, les bonnes places sont toujours
prises ou retenues. 11 est possible de
louer une chambre, avee ou sans pos-
sibilité de faire votre cuisine (de 10
@ 15NF par jour), un bungalow
(pour plusieurs personnes, minimum
22 a 25NF par jour). La pension
compléte dans un hétel confortable

s'éleve 4 environ 25NF par jonr,
non compris boissons et service.

Ouille, c'est cher !

La vie sur I'ile nest pas spéciale-
ment bon marché. La raison est
claire : les produits sont vendus a
Peu prés aux mémes prix que sur la
cote, augmentés légérement des frais
de transport maritime. Comme 1'ile
ne produit elle-méme rien, tout doit
étre amené d'Hyéres ou du Lavandou.

Ah ! Hyéres, le Lavandou!
On y arrive...

En effet, par la route, vous avez
le choix entre ces deux points d’em-
barquement, mais attention! Des Sa-
lins d’'Hyéres ne part quun seul ba-
teau dans la journée, le matin vers
9 h. 30, tandis qu’au Lavandou, en
€té, vous avez chaque jour des dé-
parts nombreux, & peu prés toutes

Elle est bien logée. Elle 8’y était prise en février.




Olga renseigne les passagers des Vedettes « Les Iles d'Or »

les heures, assurés par deux compa-
gnies de transport maritime (Voir
Guide pratique). Si vous avez choisi
le train, le probléme reste identique;
des cars vous aménent aux Salins
(dans ce cas, il faut arriver & Toulon
trés tot le matin) ou au Lavandou.

Je suis curieux de savoir
comment se passe l'arrivée
sur lile ?

Rien de plus simple. La traversée

Salins-Levant dure un peu plus d’une
heure et demie, la traversée Lavan-
dou-Levant environ une lieure. Aprés
quoi vous vous retrouvez sur lé terre-
plein de I’Ayguade. Ne vous amusez
pas a gagner a pied le centre d’Hélio-
polis (place des Arbousiers), il vous
faudrait vingt heures, avec une poche
a glace sur le crine, pour vous en
remettre. Sur le quai, des camions
de service attendent; faites-vous dé-
poser devant chez vous (tarif : 1 &
2 NF suivant le volume des bagages).
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Les camions-taxig

Au début, on doit &tre un peu
désorienté, non ?

Cela va de soi. Si vous ne connais-
Sez personme qui puisse guider vos
Pas, sachez quelles doivent étre vos
premiéres démarches. D’abord, vous
procurer un ou deux minimums (il
¥ en a dans la plupart des houti.
ques), puis, si les fatigues du voyage
€ vous onl pas trop éprouvé, votre
premiére balade dojt s’orienter vers
le Fort Napoléon. Un chemin en fait
complétement le tour, c'est I'observa-
toire idéal pour avoir une yue pano-
ramique ecirculaire sur tout le do-
maine d'Héliopolis. Le chemin en
question samoree i peu prés en face
de « La Brise Marine ». Ensuite, ap-
puyez a droite, vous découvrirez suc-
cessivement le bureau de tabae (chez
Paulette Pégliasco )s le Refuge, Ia
Perspective, le val d’Ayguade, avant

vous attendent

de vous retrouver i votre point de
départ.

Sur la place des Arbousiers, un
plan de grande taille vous aidera a
vous orienter une fois pour toutes
dans les méandres, plus compliqués
qu'il n'y parait, des chemins et cor-
niches du domaine,

D’accord, je fais I'explorateur,
mais encore ?

Mais encore? Attention aux coups
de soleil! Sur I'ile, ils sont féroces.
Songez que vous étes en minimum,
cest-a-dire qu’une partie  presque
toujours protégée de votre anatomie
se trouve livrée aux agressions so-
laires. Rien n’est plus offensant pour
la dignité humaine qu’un coup de
soleil sur les fesses. Clest plus inac-
ceptable qu’unc atteinte i Ia con-




science universelle. Clest également
plus douloureux. Utilisez de lhuile
antisolaire et n’exposez pas exagér¢-
ment les secteurs inhabitués de votre
corps, sinon il vous en cuira. Pendant
cette période d’adaptation, promenez-
vous de préférence vers les Moines,
la Galére. Le maquis touffu forme
au-dessus des chemins des voiites
végétales qui protégent contre le so-
leil trop ardent.

§'il le faut, je saurai souffrir
stoiquement. Dites-moi quelles
sont, si I'on peut dire, les
habitudes des habitués ?

Vous voulez dire, je suppose, leurs
occupations? Ma foi, sur cette ile
chacun obéit a sa fantaisie. Vous
pouvez écrire vos Mémoires ou douze
douzaines de cartes postales (la poste
est ouverte, chaque jour, sauf le di-

« Ils » attendent vos cartes postales




Aux Plerres-Plates

manche, de 12 & 13 heures), ou en-
€0re, comme quatre personnes sur
cing, passer la journée ay bord de
la mer. Au Levant, on déjeune assez
peu; il fait trop bean pour perdre
quelques-unes des plus agréables heu-
res de la journée. Prévoyez un diner
plus copieux et fignolez votre bron.
zage aux Pierres-Plates, aux Grottes
ou dans les petites criques de 1'Est.
I1 est vraisemblable qd’entre temps
vous vous serez fait des relations,
Celles-ci sont facilitées par les livres
et les talents de société, Probable.
ment, vous avez apporté vos armes
secrétes : des romans policiers & pra.
ter aimablement, votre cerceau de
hula-hoop, un mirliton enjoleur, des
boules de pétanque, que sais-je?
Bien str, vous avez votre hublot,
comme disent les Belges pour dési-

gner les lunettes ou masques sous-
marins, Vous découvrires les fonds
marins et leurs amusants et furtifs
habitants,

Sportif, vous vous dégraisserez sans
douleur grice a Ia nage et i la plon-
gée. )

Gastronome, vous avez le loisir
d'opter entre les nombreux restau.
rants dont la table est soignée,

Noctambule enfin, vous aurez le
choix quant au coin of vous irez
prendre un verre aprés diner. Aux
abords des Arbousiers, plusieurs pan-
neaux affichent les spirdes prévues,
annoncent les programmes des divers
établissements.

Bonnes vacances, monsicur Hublot !
Et un ultime conseil, lisez attentive-
ment les pages de notre Guide pra-
tique. Il a réponse 3 tout.
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On est convenu de désigner I'en-
semble des iles d’Hyéres sous le nom
d’Iles d’Or. 11 faut entendre par la,
avec le Levant, les iles de Port-Cros,
de Bagaud et de Porquerolles.

Comment naviguer dans cet archi-
pel? De quels moyens doit-on dis-
poser? Quelles sont les possibilités
de séjour?

PETITES EMBARCATIONS

Les possesscurs de canoés, kayaks,
canadiennes, bateaux pneumatiques
qui prendront le départ du port de
I'Ayguade, au Levant, atteindront
facilement Port-Cros, l'ile tres voi-
sine, qui n’est séparée du Levant que
par la passe de Port-Man dont la
largeur n’cxcéde pas dix-huit cents
meétres. En suivant les cotes de Port-
Cros par le nord, on arrive a la petite

rade et il est aisé de pousser jusqu’a
I'fle de Bagaud. Ce parcours Ay-
guade-Bagaud et retour est a la por-
tée de tout canoéiste de force
moyenne.

Une bonne équipe pourra se per-
mcttre une variante consistant en
un retour par la face sud de Port-
Cros, avee arrét a I'illot de la Gabi-
ni¢re qui flanque, face au large, la
corne sud-est de Port-Cros. Notez que
ce trajet n’est recommandable que
par mer calme, le mouillage a la
Gabiniere étant tres précaire.

PLAISANCIERS

Les belougas, petits voiliers, yachts
a moteur, logeables, seuls,
ront vers Porquerolles, le cap Bénat,
le Brégancon.

Un immense et magnifique plan

navigue-




d’eau  dune  vingtaine de milles
sétend ainsi du Levant 3 extrémité
de Porquerolles, cn face de la coie
varoise ol se situent d'est en ouest :
le Lavandou. le cap Bénat, les Salins
d’Hyéres, 1o Tour-Fondue,

LEVANT-PORT CROS

Faites votre ravitaillement au Le-
vant (vivres, eau, glace). Par mistral,
e port de I’Ayguade noffre auecun
abri séricux; il faut aller mouiller
dans la baie de Port-Man, Temarqua-
blement protégée contre tous les
vents.

La petite rade de Port-Cros (point
d’escale des transports maritimes pu-
blics) est moins satisfaisante, assez
ouverte au mistral, 2 la tramontane
et au ponant.

Lile de Port-Cros est une pro-

priété privée sur laquelle le camping
est formellement interdit. On peut
néanmoins débarquer et visiter 1'in-
térieur de cette ile dont les pinedes
sont d'une grande heauté,

-Hotels et quelques boutiques a
proximité du débarcadére de la rade.

BAGAUD

Domaine d’Etat on camping et
feux sont interdits. Les fonds marins
avoisinants ne présentent pas grand
intérét, si ce n'est pour les patients
amateurs de palangrote. Aucune res-
source pour le ravitaillement, ni ean
douce.

GABINIERE

Complétement désert et sauvage,
cet ilot dressé en pleine mer attirera

Sur les rochers de la Gabiniére




Entre Yile du Levant, a gauche, et I'ile de Port-Cros, 4 droite, s’étend la passe
de Port-Man...

... marquée par sa tour sarrazine
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Cotes sud de Porquerolles

les chasseurs Sous-maring; on peut
¥ harponner (e grosses pieces de
passage. Aucun abri en cas dé man.
vais temps, Mouillages possibles, as.
sez profonds. Ne pas sy éterniser
si le vent se lave.

PORQUEROLLES

L'ile est au moins aussi fréquentée
que le Levant. Clicntéle classique
destivants, enfilez votre shortl. En
effet, si la proximité du Levant fait
admettre par les insulaires de Port
Cros que leurs voisins navigalenrs
conservent leur tenue naturiste (mi.
nimum ), il n'en est Pas ainsi & Por-
querolles ou sur la cote. Pensez-y
et revenez a la tenue voulue.

A Porquerolles : trés bon port;

tout ravitaillement désirable, hétels,
restaurants, ete...

Cette ilc est trés vaste et ses edles,
sur tomte leur étendue, montrent une
suceession ininterrompue de plages,
de pinédes, de falaises rocheuses,
loutes spectaculaires et satisfaisantes
pour le repos ou le sport. La face
nord. largement sa blonneuse, est pro-
pice nu farniente, la face sud, ro-
cheuse, réserve de bhonnes surprises
aux pécheurs,

On pcut bivouaquer et camper.

CAP BENAT

Sans doute un des joyaux de la
cote varoise. Des plages adorables,
des rochers abrupts, une superbe vé-




gétation de pins parasols, d’cucalyp-
tus, de cyprés, d’olivicrs.

On peut parcourir le cap, bien
qu’il soit a peu prés entierement
partagé cntre propriétés privées et
parcelles résidentielles. Tous ceux
qui naviguent sont gens de¢ bonne

compagnie; vous pouvez jeter 'an-
cre sous le cap Bénat, soycz discrets,
aussi peu bruyants que possible. Sa-
vourcz la rumcur des cigales et le
parfum dc lavande et de thym. On

peut rejoindre le Lavandou a pied,

Salut au Cap Bénat'!




par un chemin privé descendant par
la Favieére.

LE BREGANCON

En navignant un peu’ plus loin
vers l'ouest, vous atteindrez |es Sa.
lins d'Hyeres, 11 faut, au passage, voir
de prés I'ile fortifiée, le chiteau-ile
de Brégancon. Du haut de ses cré-
neaux, dix siéeles d’histoire vous
contemplent. Ce fut sans doute un
point fortifié de Rome, mais de du-
rables fortificalions n’y furent élevées
que vers le x' siacle. Depuis lors,
Brégangon appartient 3 I'histoire,
avec les comtes de Provence, Jeanne
de Naples, les Sarrasins, Brégancon
résista § Charles.Quint, plus tard aux
Anglo-Hollandais. Bonaparte fit re-
mettre en état la forteresse, dotée
de nouveaux canons et oceupée par

Vue sur Parchipel

une compagnie de vétérans impé.
Tiaux.

Aujourd’hui, la forteresse dorée, a
triple enceinte, pontlevis et herse,
gardéc par ses vieux canons, doit
étre visitée. Elle a grande allure.
L'intérieur est un musée peu connu,
admi:rable.

% Si vous ne possédez pas de
bateau, méme modeste, il est cepen:
dant possible de vous déplacer dans
les iles, en combinant vos traversées
selon les horaires des services mari-
times qui relient le Lavandou au
Levant, Port-Cros, Porquerolles. Vous
pourrez utiliser la ligne des Salins
d’Hyéres (quotidienne en été) pour
faire un tour vers Porquerolles ou
Brégangon. Enfin, encore que cette
ressource soit limitée, on peut louer
au Levant des bateaux de pécheurs
(voir notre section Guide pratique).




SPORTS, JEUX ET BEAUTE

UR les plages et solariums du
S Levant, lobservateur conscien-
cieux ne tarde pas a constater
que ['occupation préférée des natu-
ristes est le farniente. Néanmoins,
un examen plus approfondi de la
question doit prouver que les sports
ont leurs partisans, tout au moins
les sports qui sont des jeux. Clest
ainsi que le gout de la compétition
sera généralement satisfait par la
pratique de la pétanque qui connait
le succes le plus vif, les chemins
levantins offrant un terrain idéal aux
amateurs dc difficultés.

Munissez-vous de boules toulon-
naises, si vous désirez vous faire des
relations, la pétanque est mondaine,
propice au bon voisinage et a la vic
en société.

I1 fut un temps oi la journée n’al-
lait pas sans partie de volley-ball;

de ce coté on note une certaine désaf-
fection, plus évidente cncore dans le
domaine des sporls exigeants comme
la coursc 2 pied, exercice éminem-
ment naturiste. Autrefois, se dispu-
tait chaque €té un sévére 3.000 me-
tres sur le parcours Pénitencicr-Ay-
guade, nus pieds!

Cette rude épreuve est provisoire-
ment abandonnée, faute de concur-
rents. Les naturistes sportifs ne s’af-
frontent plus que sur mer, au cours
dc championnats de matation, en vi-
tcsse et en grand fond; la traversée
Les Grottes-Port Man (environ 2 ki-
lométres) est chaque été tentée par
des nageurs cntrainés.

LE STADE, C'EST LA MER

En vérité, les feux du ciel sont
trop activement poussés par la cauni-




La fameuse course nat
le véloce Raymond Adout

cule pour favoriser les Jeux du stade,
Excuse et eirconstance allénuante :
les  endroits plats  sont rarissimes,
aussi la mer accueille, absorbe ot
récompense toutes les énergies dis-
ponibles. Dans cette perspective, une
course de kayaks et canoés remplace
avantageusement les courses & pied.

Enfin, la mainmise de la Marine
Sur une vaste partie de l'ile ayant
exelu la possibilité des longues pro-
menades dans le maquis, les natn.
ristes prennent la mer: presque tous
disposent d’ecmbarcations petites ou
grandes. Ils nagent, plongent et pé-
chent,

Lile a été autrefois un extraordi-
naire terrain d’activités pour les plon-
geurs sous-marins, les chasseurs en
particulier y trouvaient des eaux
poissonneuses sur des fonds trés va-
riés. Il n'en est plus de méme aujour-
d*hui. Dabord. d'une fagon générale.
la. Cote d'Azur sest appauvrie en

uriste arnuells (1931)-
méne d’une courte téte.

poissons et, dans le cas particulier
du Levant, il n'est pas loujours pos-
sible de chasser dans les Zones oc-
capées par la Marine Nutionale. Ce-
pendant, on peut e rendre en batean
vers le Grand Cap, le Titan, le Cas.
telas. et du ¢ité de Port-Cros et de
la Gabiniere.

CHASSE

Actuellement, un chassenr expéri-
menté pourra toutefois ne pas ren-
trer bredouille, avee de la tEnacite
el beauvcoup dattention. En plon-
geant souvent pour explorer les enra-
chements. on pourra tirer des sars,
des serres. des dorades, des loups,
des niulets, (des saupes, On trouve
encore des mérous, des liches, des
denlis, mais leur chasse est difficile.
car ces grosses piéces gilenl en pro-
fondeur ou nagent en pleine cau trés
rapidement.







Les débutants en matiére de chasse
sous-marine ont avantage i se servir
du trident plutot que de harpons:
ils sont ainsi 3 peu pres assurés  de
faire du petit poisson » qui seru tou-
jours hienvenu dans la bouillabaisse.
Ceux qui peuvent se rendre a I'ile
¢n juin, par exemple, trouveront
dans des fonds aisément accessibles
des esquinades, des cigales de mer
et méme des langoustes. Nous avons
fait de nombreuses prises de cette
sorte sur la edte sud, a Pentecite
1959. Cest une époque ou l'ean cst
encore fraiche ot on il est utile de
posséder une combinaison isolher-
mique.

PROMENADES SOUS-MARINES

Méme Pexpérience des eaux gree-
ques, de D'Adriatique, de la Sar
daigne, de la Sicile, ne viennent pas
contredire I'affirmation que les eaux
du Levant sont parmi les plus trans-
parentes de la Méditerranée. Les
fonds, nous 1’avons dit, sont extréme-
ment variés, accidentés et le simple
promeneur sousmarin (avee masque,
palmes, tuba) pourra s'amuser a pé-
cher oursins, éteiles de mer, et pour
un peu qu’il plonge convenablement,
de trées belles nacres. Avec un peu
d’habitude, en explorant les plafonds
de grottes qui restent dans l'ombre.
on mettra la main sur de trés belles
€ponges, méme dans des fonds de 3 a
6 metres. Enfin, il restera la ressour-
ces de la palangrote pour garnir la
marmite.

Je me demande d'ailleurs pourquoi
on n’a pas encore organisé a I’fle du
Levant des Championnats de palan-
grote, comme il existe des cham-
pionnats de chasse sous-marine. Ce
genre de compétition serait divertis-
sant, original et mourrissant.

PLONGEES ET PHOTOS

Depuis plusieurs années, la plon-
gée en scaphandre autonome s'est
beaucoup développée et on voit fré.




Dans chaque crique des naiades et des ondines de bonne humeur

quemment sur les cotes de l'ile des
plongeurs équipés de grosses bou-
teilles d’air comprimé. En 1957 et
1958, venait au Levant um bateau
trés bien outillé pour la plongée, le

Pourquoi Pas, qui facilitait pour les
néophytes les premiéres descentes
sous la mer et le baptémes de sca-
phandrier.

11 faut savoir qu’il existe au La-




Notre ami J.-A. Foéx,
vice-président du Club des Chasseurs.,.

... ¢t Explorateurs

sous-marins de France

vandou une école de plon-
gée et d’exploration qui
s¢ classe parmi les meil-
leures : je veux parler
de Técole dirigée par
Léo Milliand. Moniteur
chevronné, instructeur a
I’Ecolc fédérale de Niolon,
Léo Milliand dispose de
nombreux scaphandres,
d’une station de remplis-
sage de bouteilles, de ba-
teaux, ct organise des plon-
gées dans les iles, en ap-
pliquant strictement les
directives de sécurité de
la  Fédération Francaise
d’Etudes et de Sporis
sous-marins. A ceux qui
n’ont jamais utilisé le sca-
phandre et qui désireraicent
le faire, nous ne saurions
leur donner un meilleur
conseil que de prendre
contact avee I'école de Léo
Milliand (voir renscigne-
ments  aux pages Guide
pratique).

La plongée profonde s’ac-
compagne logiquement de
recherches, en particulier
archéologiques. On sait que
dans les eaux du Levant se
trouvent, entre autres, deux
magnifiques épaves, la ga-
lere romaine du Titan, dé-
couverte par le Dr Piroux,
et un brick datant proba-
blement du 17 siécle, dont
ont peut dénombrer les
canons de¢ bronze par 35
métres de fond. La galére
du Titan a fait P’abjet
d’importants travaux sous-
marins dirigés par le capi-
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taine de frégate Taillez. Le briek du
XvIt® sigele doit étre prochainement
Pobjet de fouilles rationnelles.

Enfin, les plongeurs en scaphandre
pratiquent beaucoup 1a photo et Ic
cinéma sous-marin, la transparence
des eaux facilitant leur travail.

LE CLUB DU MEROU

Fondé en 1947 par Line Féaudiere,
il resta le cercle amical des plon-
geurs avant d’étre remplacé par lc
G.E.L. (Groupe d’Etudes sous-matines
du Levant) qui réunit les fervents
des sports subaquatiques et d’exce].
lents photographes : docteur Robin.
docteur Goedicke, M* Jacques Dumas,
Serge de Sazo, A. Sinel, Raymond
Adout, délégué de I'Adil i Paris,
Roger Foucher-Créteau, ete.

L’amphore des hiles

Les femmes prennent une part
grandissante 3 ces activités, car I’ecau
profonde se révéle un efficace insti-
tut de beauté. Les bienfaits de Ja
cure hélio-marine sont trop connus
pour qu’il soit besoin d’insister, mais
on apprendra peut-étre que la plon-
gée modérée (jusqu’a cing métres
sous la surface) a des vertus d’esthé.
ticienne. Elle raffermit les seins, éli-
mine la cellulite, restaure le galbe,
pPar pressions harmonieuses agissant
comme un massage.

Pratique, efficace et pas cher.

Les femmes, est-il dit dans les pre-
miéres pages de ce Guide, adorent
les iles.

On voit que les iles le leur rendent
bien.







Le célébre Loulou-le-Corsaire, capitaine des « Flaches a@’Or ».

PETIT JOURNAL DU LEVANT

GENERALITES -k

Sommairement, Héliopolis forme
| le domaine naturiste qui s’étend au-
tour du petit village des Arbousiers
situé au ceur du domaine. L'étendue
de ce domaine est d’environ 80 hec-
tares, avec en bord de mer plusicurs

kilométres de céte rocheuse marquéc

GUIDE PRATIQUE

par Les Pierres-Plates, la Corniche
Naturiste, le Port de PAyguade, la
plage (la seule) des Grottes.

* Au village : mairie-école, poste,
boulangerie.

% Sur le domaine : environ 300
maisons, étahlissements, bunga-

lows.

e ——




% Point culminant : 141 mélres

d’altitude.

% Héliopolis est couronnée par le
vaste Fort-Napoléon (résidence
des docteurs Durville, fondateurs

d’Héliopolis).

LE VOYAGE — %

Toulon est la grande ville la plus
proche. C'est 1a qu’il faut descendre
sl vous voyagez en train, pour utiliser
ensuite les cars qui vous conduiront

aux Salins d’"Hyeres ou au Lavandou.

Les deux localités ci-dessus sont
celles que vous devez atteindre par
la route si vous vous déplacez cn

voiture.

Embarquement aux Salins d’Hye-
res. — Attention! Une seule traversée
chaque jour en été. Départ vers
9 h. 30 du matin. Retour assuré le

soir vers 18 heures.

Embarquement au Lavandou. —
Cette solution est beaucoup plus com-
mode, en tout cas praticable a n’im-
porte quelle heure de la journée
puisque les départs du Lavandou
pour l'ile du Levant, pendant la belle
saison, ont lieu pratiquement toutes
les heures, par I'une ou l'autre des
deux compagnies de transport mari-

time, jusqu’a 17 h. 45 de I'aprés-midi.

RENSEIGNEMENTS
GENERAUX — %

Les cars entre Toulon et le Lavan-

dou ou les Salins stationnent i droite,

immédiatement a la sortie de la gare

de Toulon.

En dehors de la saison estivale (soit
fin juin, juillet, aoit, début seplem-

bre), unc traversée quotidienne est

assurée entre la cote et I'ile — sauf
le dimanche — par les Salins ou le

Lavandou. Renseignements au burecau
des cars, a la gare de Toulon. Ou en
1éléphonant au 206 au Lavandou (scr-
vice des Vedettes « Lounlou le Cor-
saire »), ou au 102 (service des Ve-
dettes « Les Iles d’Or »).

% Par les Salins, durée de la tra-
1 h. 30. — Par le La-

55 minutes.

versée :

vandou :

% Des porteurs peuvent se charger
de vos bagages entre la gare des

cars et les bateaux.

LOGEMENT SUR LILE —— %

locations varie d

Le prix des




Des Paube, sortir, jaillir, dans Pair tout renouvels...

10NF a 32NF par jour sclon qu'il Notez que toutes les locations sont

s’agit dune chambre, d’une picce  tres demandées et qu'il faut prendre

avec possibilité de cuisine ou dune  des dispositions dés la fin de I’hiver

petite villa. pour é&tre sir de trouver quelque




..une branche de laurier-rose vibrera dans le matin [rissonnant.

(André GipE)

chose de disponible. vant, par les Salins d’Hyéres (Var),
Ecrivez directement a D'établisse- France.’
T et HOTELS ET AGENCES — — *

Hotel ou Agence X..., Ile du Le- Hotel des Arbousicrs (direction :




Notre ami ¥Ye Corre
au bar de la « Brise Marinc »

Vallis), La Brise Marine (direction :
L. Le Corre), La Pomme d’Adam,
Bellevue, les Iles d’Or, Marie-Jeanne,
Les Restanqucs, Chez Gaétan, Le Pa-
radis (direction : Robert), Le Re-
fuge.

Sauf Le Refuge, Marie-Jeanne ct
Les Iles d’Or (chambres seulcment),
tous ces établissements recoivent la
clientéle de passage dans leurs res-

taurants.

Autres restaurants : La Réserve de
I'Ayguade (sur le port), La Source
(chemin de PAyguadc), La Paillotte,
La Caravelle, La Figucraie (végéta-

rien).

% Le débit de tabac (« Tabac des
Iles ») fait aussi bar-restaurant,

avee terrasse sur la mer. Spéeia-

lité de poissons et bouillabaisse.

Direction : Paulette Bailly.

Les agences s’occupent des loca-
tions de chambres, bungalows et vil-
las : Agence des Iles d’Or (Mme
Meyer), Agence Anida-Parsonneau
(Mme Andrée), « L’Eden » (Mme Jac-
quier), M. Besancenot (chambres et
bungalows de « Sérénité »), Chris-
tiane Mancel, M. Damiat, M. Meynier
(« L’Observatoire »).

% Les prix de pension compléte
varient selon le confort des éta-
blissements; il faut caleuler sur
la base de 25NF par jour, sans
le service, pour une pension
confortable.

CAMPING *

® Sirictement réglementé et en
voie d’¢limination sur les terrains
privés. En 1960, les possibilités seront
donc tris limitées.

® Lcs naturistes campeurs peuvent
écrire a P. Klaver, qui a aménagé
des bungalows légers ot des empla-
cements de camping 3 « La Pinéde »,

sur un des chemins-corniches.

@ Logement sous tentes possible
bgalement a « La Figueraie » (Mlle

Vanel).

® A Tarrivée, au port de I'Ay-
guade, des panneaux spéeiaux rap-
pellent les régles preserites aux eam-

peurs,

® Si les possibilités de logement

a Héliopolis se sont largement ac-







crues, on doit dire que parallélement
le camping est en voie de liquidation.

POSTES ET
TELECOMMUNICATIONS — »%

Le Poste se trouve dans le méme
batiment que la Mairie-Ecole, au vil-
lage des Arbousiers. Le courrier est
distribué normalement dans les hétels
ou résidences particulieres. Il peut
étre également retiré a la Poste vers
midi. Les heures d’ouverture des di-
vers services postaux soni affichées.
La plupart des hétels ont le télé-
phone. La cabine publique de télé.
phone se trouve au Bazar. Clest éga-
lement du Bazar — et non de la

Poste — que sont expédiés les téle.
grammes sur le continent.

MAGASINS
ET BOUTIQUES — &

Héliopolis est aussi bien ravitaillée
¢t pourvue que n’importe quelle sta-
tion estivale de la Céte d’Azur. Il
n’y a pas lieu de se charger en ar-
ticles courants ou en ravitaillement.

® Boulangerie-pdtisserie : ouverle
tous les jours (pain, croissants,

giteaux, pains de régime).

® [Epiceries : Charraix (voisine de
‘la boulangerie), 2 la Brise Ma-
rine, Nari (a- c6té de « La Pail-

« ... Et qui vit sans tabac n’est pas digne de vivre. » (MoLikre - DON JUAN)

Ici : « Chez Léopold », au bar-tabac.




—_—
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« Je demande sa téte et crains de Uobtenir! » (Chiméne - LE CID)

lote 5). Prés de 1'Ayguade se ques, livres, papeterie, mercerie,

trouve un autre magasin d’ali- parfumerie, vente de minimums,
mentation commode pour le ra-

chez Mme Geiger, en face de
vitaillement des bateaux.

i’Hétel des Arbousiers.

@ Boutiques : journaux, périodi- Sur la place, a l'enseigne « Au

B T S "




Le camion-iaxi de Laurent

Minimum », articles provencaux,
sportifs, divers.

Dans le Val d'Ayguade : le
Comptoir des Iles (M. Colom-
bero) : fournitures de camping,
photo, etc.

Le Bazar d’Héliopolis (sur le
chemin descendant aprés la Brise
Marine): articles ménagers, quin-
caillerie, droguerie, matériel de
péche. Le « prisunic » naturiste.

® Cartes postales et minimums :
dans tous les établissements cités
ci-dessus.

SERVICES DIVERS *

® Taxis-camions. — Plusieurs vé-
hicules circulent sur les chemins,
pour les besoins du village. Vous
pouvez vous adresser aux chauffeurs

pour vos besoins personnels (MM.
Charraix et Laurent). Ce dernier dis-
pose maintenant d’une jeep-taxi a
Temorque.

® Glace. — Les épiceries fournis-
sent, aprés accord sur le séjour, de
la glace a emporter. Elle sera livrée
quotidiennement.

® Poisson frais. — Sur commande
aux marins-pécheurs de l'ile et chez

« Paulette » (débit de tabac).

® Photo. — Pellicules, films en
vente partout. Développement et ti-
rage assurés sur l'lle par Photo-
Nature (M. Serre). Au Lavandou, on
peut s’adresser a « Mistral-Photo »
pour toutes ces questions, fournitures
et matériels.

® Bateaux. — Pour promenades
locations : demander au
port Frangois le Pécheur ou Roger

en mer,




de 1'Hotel des

Arbousiers peuvent disposer d'un ba-

Berne. Les clients

teau avec moteur hors bord.

Prévu pour saison 1960 : un gros
criseraft 4 moteur pour sorties ¢n

mer. Renseignements a Bellevue.

® Pharmacie. — Les

d’usage courant sont en vente au

produits

Bazar. Les spécialités seront comman-

dées (délai vingt-quatre heures).

® Médecins. — Parmi les estivants
se trouvent de nombreux médecins.
Dans les cas d'urgence grave, il est
fait appel aux médecins militaires

du C.ER.ES. (Marine Nationale).

BARS ET RESTAURANTS —— »

® La plupart des hdétels-restau-
rants ont un bar : Adux Arbousiers,
Brise Marine, Pomme d’Adam, La
La Source, Bellevue, Les
Restanques, Le Paradis, Chez Gaé-

tan, La Paillotte.

Réserve,

Prix moyens des restaurants : 8 a

15 NF tout compris.

Si vous souhaitez, dans la journée
ou la soirée, vous refairc une santé.
vous pouvez cncore boire un verre
ou un jus de fruit au Bazar, au
Minimum. a la Caravelle, an Tabac

des Iles.

Le camping est étroitement réglementé




@® Nouveau : Iinstallation de mu-
sique stéréophonique de I'Holel des
Arbousiers,

@ Les soirées dansantes, bals, nuits
costumeées qui ont lieu en saison sont
annoncées par affiches aux abords de
la place des Arbousiers.

La gastronomie bien comprise permet...




CONTACTS —— — %

@ L’Association naturiste des Amis
de I'Tle du Levant (A.D.IL.) a son
secrétariat : 18, avenue Brindejonc-
des-Moulinais. ¢ Toulon (Var).

... aux pelites filles de devenir gi;andes

® Son correspondant i Paris est
M. Raymond Adout, qui assure une
permanence chaque mercredi, 2
18 heures, 4, rue Garanciére, Paris

(6.




Werner et sa femme, correspondants des Naturistes allemands

® Cris et Werner Guthert (Villa ® Olga, hotesse d’accueil des Ve-
dettes « Les Iles d’Or» au débarca-
dére du Levant, est a la disposition
de ses passagers pour tous renmsei-
lemands (F.KK.). gnements.

« Karma») sont sur I'ile du Levant

les correspondants des Naturistes Al-




LA BRISE MARINE

HOTEL-RESTAURANT

*

Un cadre de grande classe.

Salle de bain - Douches - Patio fleuri - Cuisine
régionale et exotique.

*

Propriétaire : L. LE CORRE,
— ex-chef cuisinier des Ministres

Tél.: 15 & I'lle du Levant

Hotel-Restaurant

LES ARBOUSIERS

Direction : VALLIS - Tél.: N° 12

Quvert toute l"année.
Confort moderne.

Eau courante dans les chambres.

* % % %

Cuisine de premier ordre.

BAR-CLUB * MUSIQUE STEREOPHONIQUE




PAPETERIE- JOURNAUX

Mme GEIGER
(A proximité de laq Poste)

% CARTES POSTALES - MINIMUMS - PARFUMERIE -
ARTICLES DE PLAGE - ACCESSOIRES DE CAMPING.

% DEPOSITAIRE DE LA PRESSE QUOTIDIENNE ET
HEBDOMADAIRE -- PERIODIQUES ET REVUES
NATURISTES.

% BIBLIOTHEQUE - LOCATION DE LIVRES.

RENDEZ-YOUS SOUS LA MER

J.-A. FOEX
*

Un véritable roman de la chasse et de la découverte
sous-marines.

*
60 photos et illustrations

LEVOLUME ....... .. ... .. ... ... 7,50 N.F.

Envoi contre mandat, chéque ou chéque postal, PARIS
13.183-17, adressé & :

< LES JARRES D'OR »
?1, rue du Faubourg-Saint-Honoré - PARIS (8°)

Le  Gérant-Directeur : V. de VALENCE

« LES JARRES D'OR » Impr. S.N.I.L., 4, rue Petit - PARIS (19%)

Dépdt légal — 2¢ Trimestre 1960




— Une feuille de vigne? Je vous croyais anti-alcoolique

NE MANQUEZ PAS D'EMPORTER DANS VOTRE
BIDULE DE PLAGE:

Fou-Rire

La revue humorisiique de poche
64 PAGES % 60 DEISSINS

DES HEURES DE LECTURE

Le numéro .... .. 0,80 NF




LA REVUE NATURISTE

INTERNATIONALE

1

*LE PLUS FORT TIRAGE DES REVUES NATURISTES
D’‘EUROPE

Chaque ‘mois, les meilleurs reportages internationaux
et les meilleures photos sur le naturisme dans le
. monde.

IR TPt | teene. 2NF

En vente kiosques, iibrairies, biblinthéques de sare ou, a
défaut, aux éditions : « LES JARRES D'OR .. 91. rue dun
: Faubourg-Saint-Honoré - Paris (8°).

Le numéro

Abonnement : 24 N.F. pour la France - 26,50 N.F. pour
I'Etranger. - Envoi contre mandat. chéque ou chéque postal.
C.C.P. PARIS 13.183-.17
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