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INFORMATIONS NATURISTES

La Fédération Frangaise de Naturisme tiendra ses 12°
assises nationales, 3 Paris, au mois de mars 1961. Dates
retenues : 11 ¢t 12 mars.

*
PROMOTION DE CLUBS. — L’opération cntreprise par

la F.F.N. dans plusicurs départements a révélé quun grand
nombre de naturistes isolés attendaient la formation d'un
groupe dans leur secteur pour prendre contact avec le
mouvement naturiste organisé (Voir R.IN.I. n° 55).

Des « convocateurs », diiment habilités par la F.F.N., ont
entrepris le recensement et la réunion des naturistes et sym-
pathisants dans les départements suivants : Ain (Bourg-en-
Bresse, Ceyzériat) ;  Charente-Maritime (La  Rochelle) ;
Corse (Ajaccio, Bastia, Porto-Vecchio) ; Lot-et-Garonne
{Agen, Sainte-Livrade-sur-Lot) ; Mayenne (Laval) ; Manche ;
Morbihan (Vannes, Arzon) ; Pas-de-Calais (Calais) ; Sadne-
ct-Loire (Chalon-sur-Saéne). D’autres départements seront
prochainement prospectés.

Les personnes intféressées, qui n’auraient pas encore regu
de directives ou de convocation, sont invitées a se faire con-
naitre au siége parigien de la. F.FN.. qui les .metira en
rapport avec les eonvocatcurs fédéraux,

*
N'ATTENDEZ PAS LE PRINTEMPS.. — En automne

et en hiver, le ralentissement des activités gymniques de
plein air coincide avec une reprise trées marquée des acti-
vités naturistes inter-clubs dans les gymnases, piscines, sau-
nas — notamment a Paris — ¢t des manifestations artis-
tiques.

Les activités naturistes citadines étant strictement réser-
vées aux membres des clubs, groupements et sections natu-
ristes (licenciés F.F.N. ou LLN.F.), nous signalons a nos lce-
teurs que la plupart des clubs regoivent dés maintenant
— avee effet immédiat et sans supplément de cotisation —
les adhésions pour l’année a venir, ouvrant ainsi a tous
P’aceés a ces activités.

Renseignements auprés des organisations affiliées a la
FF.N. ou a la F.F.N. elle-meéme, 46, ru¢ Poissonniére, Pa-
ris (2°). GUT. 28-38.

Y

INFORMATIONS C.CF.

Le banquet annuel des naturistes C.C.F. est prévu pour le
dimanche 4 décembre vers midi ct demi. Comme chaque
année, nous demandons a nos amis de bicn vouloir retenir
leurs places 2 I’avance en écrivant au siége, 117, boulevard
Voltaire, Paris (11°).
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BOUCLIER DE LA SANTE

par le Docteur H. HERSCOVICI,

Correspondant de la Société de Pathologie générale

N sait que Dapport de sels

minéraux est absolument né-

cessaire 4 la vie normale de
Porganisme. Les sels, comme le chlo-
rure de sodium, le calcium, les phos-
phates si nécessaires aux cellilles el
4 la formation des tissus osseux, le
fer, le soufre, le magnésium, pro-
curent aux humeurs organiques les
alealis nécessaires a la neutralisation
des acides exogénes et endogénes qui
prennent naissance au cours de I’assi-
milation alimentaire ou de la désas-
similation. Sels qui sont plus assi-
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milables lorsqu’ils proviennent de la
cellule végétale (germes, légumes
verls, grains de fruits). Ils sont non
seulement les agents du maintien des
immunités naturelles, mais de méme
les moyens actifs contre les infec-
tions microbiennes,

La carence en sels-minéraux fait
perdre aux substances protéidiques
lenr puissance réparatrice (le fer
élément de base des globules rou-
ges), le manque du phosphore et du

‘manganése provoque l’inhibition des

cellules nerveuses, alors .que les



défauts de sels de soude et de po-
tassium arrétent toute ébauche de

réaction. La décalcification est 2
Torigine de laffaissement du sque-
lette, des carics dentaires et du
rachitisme. D’autre part, les sels mi-
néraux jouent un réle important
dans D’équilibre osmotique des plas-
mas et des cellules, dans les échan-
ges cellulaires et le milieu vital. La
composition chimique des humeurs
est par conséquent d’une imporance
capitale et ce fait n’a pas échappé
aux anciens puisqu’ils confondaient
le méme terme humeur et ses ma-
nifestations psychiques, Cest-g-dire
dans le tempérament.

Quelle est la cause de la déminé-
ralisation ? Ce sont les vices alimen-
taires qui lentement el progressive-
ment provoquent une incapacité de
la fonction métabolique élective a
I’égard des substances acides de pro-
venances diverses.

Toute déminéralisation
aboutit 2 un état d’acidifi-
cation des humeurs, la
décalcification est une de
ses manifestations, Cette
incapacité métabolique élec-
tive est a lorigine méme
de multiples altérations de
Porganisme, de sa prédis-
position aux diverses infec-
tions et maladies.

A D’état normal, les sels
acides des fruits subissent
dans l'organisme une oxy-
dation qui les transforme
en carbonates alcalins ; en
fait, une prise trés copieuse
d’acides, de jus de citron,
par exemple, se solde par
une puissante alcalinisation
des urines, survenue par
réaction. Par contre, chez
ceux dont les cellules sont
lésées, frappées dans leurs
capacités de métaboliser
les acides, la neutralisation
de ces derniers reste im-
parfaite, inachevée, et leur passage
dans les milieux humoraux se fait
sans qu’ils soient entirement modi-
figs, d’on la source de déficience,
déminéralisation et dégradation orga-
nique, Sitét que 1’économie ne peut
effectuer les corrections nécessaires,
elle me peut freiner le départ d’aci-
des nocifs, des matiéres minérales,
soit par lintestin, soit par les reins,
la peau, les muqueuses respiratoires,
I'utérus, les glandes salivaires et
lacrymales. Ainsi cette incapacité
métabolique est a lorigine méme
det  diverses altérations de lorga-
nisme, de ses troubles et de ses
insuffisances. Reminéraliser le ma-
lade, t'est envisager d'attaquer le
mal dans ses sources, mais aussi
d’appliquer un traitement efficace.

D’autre part, aucune substance
protéidique, hydrate de carbone ou
ferment figuré ou soluble, privée de
sels minéraux dans leur molécule,



n’aurait d’action efficace
dans la fonction de nuiri-
tion. L’action diastasique
elleeméme ne serait possi-
ble sans la présence d’un
métal, comme le manga-
nése au cours de certaines
oxydations.

L’origine vitale des sels
minéraux est, pour Carton,
démontrée par 1’étude com-
parative des différences de
salure des mers. A quoi
donc  attribuer D’action
bienfaisante du sérum arti-
ficiel si ce n’est aux sels
minéraux exactement dosés.
Dans des conditions spé-
ciales et favorables, qui
différent selon les cas, il
est possible que les cellu-
les des tissus et méme des
organes puissent continuer,
étant complétement isolés
et détachés de l'organisme,
qui leur a donné naissance,
3 conserver toutes leurs
propriétés vitales, de prolifération,
de croissance et de multiplication.

Dans ce but, les milieux de cul-
ture sont constitués par les solutions
de Locke, Ringer ou le milieu solide
de Borrel. A ces milieux on ajoute
du suc d’embryon broyé, dont le
role est d’activer la croissance, soit
des tissus jeunes, soit des tissus néo-
plasiques en culture. Si ces tissus
peuvent étre comservés -ce n'est que
grice @ la composition minérale,
dosée avec précision, des milieux
liquides ot on les plonge.

L’incapacité métabolique élective
i Dégard des acides endogenes et
exogénes, qui aboutit 3 Pacidifica-
tion des humeurs a2 la déminéralisa-
tion organique, n’est pas la consé-
quence des troubles trophiques des
tissus et des altérations humorales,
mais au contraire leur cause et leur
support. Cette viciation élective de

Passimilation est due a des fautes
d’hygiéne, i des abus alimentaires,
a des produits nutritifs industrialisés
et dévitalisés.

Tous les
notamment Carton, attribuent la pré-

médecins naturistes, et
disposition aux états morbides 2
I'usage insuffisant de légumes verts,
de végétaux, des eaux de cuisson de
tous les végétaux. La déminéralisa-
tion étant due 3 I’alimentation toxi-

que et acidifiante, a des carences
d’aliments minéraux vitalisés. Les
troubles organiques provoqués se

manifestent par l’agacement des col-
lets dentaires, la frilosité, les taches
blanches sur les ongles, les urines
laiteuses, 1’asthénie, Iirritabilité, la
perte de poids spécifique, des trou-
bles trophiques de la peau et des
muqueuses, eczéma et conjonctivite.

On sait que l’équilibre vital, le
jeu normal des organes, le rythme
régulicr du ceur et de Iappareil



respiratoire, la nutrition des tissus
sont assurés par le systéeme sympa-
thique, qui commande et contréle
toutes les fonctions de la vie végé-
tative. Car tout se tient dans Porga-
nisme et chaque partie n’existe el
ne vit, selon Colin, que dans le tout
de Porganisme. Four que tout aille
bien dans la machine a4 vivre, I'es-
senticl est qne rien ne vienne per-
turber et freiner cette énergie vitale.
L’obstacle *a cet équilibre, ce sont
les substances toxiques et les déchets
insuffisamment  éliminés par les
émonctoires lésés.

Ainsi, une fois de plus, se vérifie
cet aphorisme fondamental de la
médecine naturiste qu'il n’y a pas
de maladie locale, mais sculement
des maladies générales, comme il n’v
a pas de traitement locaux, mais
sculement des traitements généraux.
Les excitations malfaisantes résultant
du contact d’aliments dénaturés ou
encore toxiques ou trop durs a mé-
taboliser. Leur puissance d’cxcita-
tion les rend antiphysiologiques,
d’ot dépense démesurée avec débit
de forces considérables, puisque les
aliments nocifs sont précisément ceux
qui causent le plus de gaspillage
énergétique et d’'usure organique.

CANCER
ET DEFENSES NATURISTES.

Or, l'alimentation végétale, en par-
tie crue, reste vraiment une des
conditions de la bhonne résistance
organique ct la ou la nourriture nc
comporte ni salade ou légumes crus,
ni fruits crus, on constate i la lon-
gue des déficiences de nutrition qui
préparent progressivement la voie a
la déviralisation et a la démindrali-
sation, ensuite aux maladies aigués
ou chronirues et peut-ttre méme au
cancer. Dans les tissus végétaux, le
magnésium est intimement lié & la
chlorophylle et semble jouer un rdle

comparable i celui du fer par rap-
port & I’hémoglobine.

Précisément, le magnésium est
cmployé en thérapeutique pour ses
propriétés antiacides, contre les em-
poisonnements, dans I’hyperacidité,
les troubles digestifs, la flatulence,
le météorisme, l'angine de poitrine
d’origine gastrique, aussi bien que
dans le traitement de diverses formes
de cancer. En injection intra-mus-
culaire, Reding et Dustin ont pré-
conisé¢ le sulfate de magnésium
contre les récidives ct les métastases
cancéreuses.

En tout cas, la carence magnésienne
facilite la cancérisation et chez I'ani.
mal et chez I'homme. Ailleurs, on
a remarqué, quau cours de la gesta-
tion chez la souris, le taux de ma-
gnésium dans le sang cst fort élevé.
On est donc pas loin de penser. que
I'apport de chlorure de magnésium
a4 lorganisme est un des mioyens
actifs de la prophylaxie du cancer.

D’autres faits importants seraient
que le cancer sévit le plus souvent
dans les contrées basses, vallées mau-
récageuses, au long des fleuves, dont
les terrains sont édifiés d’alluvions
Par contre, le cancer est plus rarc
13 ou le sol est riche en scls de
magnésium. I1 y a done un rapport
étroit entre le tcrrain magnésien et
le cancer.

Il semblerait que le¢ cancer soit
plus fréquent dans les classes aisées
que dans les classes pauvres, et ceci
précisément en raison des exces ali-
mentgires. Le régime exclusivement
végétarien chez certaines races pri-
mitives expliquerait la rareté chez
clles du cancer. On n’a jamais insisté
suffisamment sur la qualité des légu-
mes verts crus, indépendamment des
vitamines qu’ils contiennent, qui ont
la propriété de conserver a I'orga-
nisme une vitalité prolongée et






méme de le défendre contre cer-
taines déficiences et maladies comme
le cancer. Et Colin pense méme quc
certains peuples d’Orient, dont I’ali-
mentation est uniquement composée
de légumes et de fruits, paient un
tribut infiniment moindre aux mala-
dics cancéreuses que les autres peu-
ples. Bien siir, Yalimentation végé-
tarienne n’est pas suffisante a lentre-
tien d’une excellente santé, il faut
encore faire un bon emploi des
bains de soleil, des bains d’air, bains
d’eau et praliquer un minimum
d’exercices gymniques, savoir se re-
poser et se relaxer.

Si le cancer ne peut étre consi-
déré comme une maladie héréditaire
et familiale au sens propre du mot,
ceci ne veut pas dire que la notion
des caractéres acquis héréditairement
par le terrain, sur lequel évolue le
cancer, nc doivent pas entrer en

ligne de compte, comme pour toute
autre maladie. Il s’agit alors d’une
hérédité de terrain qui, en présence
des agents cancérigénes, placerait
l'organisme dans un état de plus ou
moins grande résistance ou récep-
tivité au cancer. Il semble done,
qu'en considérant le cancer comme
une maladie locale, indépendante du
terrain, la plupart des chercheurs
n’ont pas tenu compte si cet état
local n’était dit & un état pénéral
déficient. Déja, les rechutes des can-
cers, traités démontrent que la ma.
ladie cancéreuse mn’est pas stricte-
ment une maladie locale, d’ou le
peu de progrés dans la connaissance
de 1’étiologie du cancer et d’un trai-
tcment approprié.

D’autre part, la thérapeutique mo-
derne s’efforce constamment d’intro-
duire des substances étrangéres dans
le corps humain, comme les vaccins,



sérums, solutés de calcium, des pro-
téines, transfusions de plasmas, trans-
fusions de sang et d’autres liquides
plus ou moins aseptiques (si l'on
considére que le cancer est di a un
virus, ces transfusions ne seraient-
elles pas @ la source de la large
progression du cancer dans le
monde, étant donné la précarité ac-
tuelle dans le dépistage des virus ?)
alors que Uon pourrait obtenir la
guérison, dans bien des cus, d’une
fagon plus rationnelle et plus simple,
par des moyens naturistes appro-
priés. On peut aussi se demander si
les composés qui entrent dans la
constitution du milieu interne nutri-
tif ne seraient pas & la source de
la genése du cancer, selon leur taux
variable ou ils peuvent constituer
des facteurs stabilisants ou des fac-
teurs déséquilibrants et brisants de
ce meéme équilibre électro-colloidal
du milieu interne ? Autant de pro-

blémes non encore résolus. Malgré
les recherches expérimentales consi-
dérables sur le cancer, malgré lan-
nonce de découvertes définitives sur
Pétiologie et la thérapeutique des
tumeurs malignes, réguliecrement les
hypothéses et les théories s’écroulent
lamentablement et l'on avance alors
de nouvelles conceptions qui save-
rent & leur tour bien souvent déce-
vantes.

Mais ce qui est cerltain, c’est le
fait que les grandes civilisations ont
toutes été édifiées par des peuples
agricoles, le plus souvent végéta-
riens, et que la décadence, la cor-
ruption des meurs, des habitudes,
des traditions, la dégénérescence et
les calamités ont décimé les peu-
ples et les civilisations chaque fois
qu’ils ont outrepassé les lois natu-
relles et ’ensemble des régles capa-
bles d’assurer le bien-étre, la santé
des corps et des esprits.




LES ACTIVITES
HIVERNALES
PARISIENNES

par Lucien AUZIAS
Président des C.C.F.

A la demande de plusieurs lecteurs
de la «R.NI.», voulant connaitre
les activités hivernales des clubs
naturistes de la région parisienne,
nous allons donner aujourd’hui la
liste 4 peu prés compléte des acti-
vités ouvertes aux licenciés des clubs
affiliés a la Fédération Francaise de
Naturisme.

Les réalisations des Compagnons
Campeurs de France dont nos lec-
teurs trouveront les horaires. et
adresses dans Iavant-derniére
page de tous les numéros de
cette revue, sont: le mardi, Sauna
et Culture physique ; le mercredi,
Piscine Oberkampf; le vendredi,
Sauna.

Dans un but de propagande natu-
viste, les C.C.F. ont décidé d’admet-
tre sans obligation d’adhésion les
couples de sympathisants désireux
d’effectuer une expérience gymmi-
que, 4 la condition, toutefois, d’en
faire une demande préalable au
Siege (117, boulevard Voltaire, Paris
(119 ; tél.: VOL. 00.40), qui déli-
vrera les autorisations d’accés.

Les autres activités C.C.F. sont:
les week-ends sur les deux terrains
gymniques et sur le terrain semi-
gymnique (tous trois situés dans un
rayon de 45 km de Paris), les séan-
ces de photo-ciné, les sorties réeréa-
tives ou culturelles et sportives (week-
ends ou séjours de neige) et dés le
mois de mai le solarium semi-gym-
nique en plein air au cour de
Paris.



Le printemps 1960 venait de com-
mencer et la famille Dupont était
bien embarrassée. Il fallait se déci-
der. Les dates des vacances étaient
fixces. Mais ou aller ? telle était la
grande question i l’ordre du jour.

L’étranger était exclu d’office
parce que trop onércux ct alourdi
par les formalités administratives.
La Cote d’Azur ? Pas question, beau-
coup trop de monde. La montagne ?
ne tentait guére Mme Dupont. Sin-
cérement la mer avait ses préféren-
ces. Normandie ? Un peu frais. Bre-
tagne ? Ah! oui, peul-étre, mais un
preu pluvieux, Dommage, d’ailleurs
car le site est splendide. La Cote

MONTALIV

par G. SARROU
Président de la

F.F.N,

Atlantique semblait tenter M. Du-
pont. Mais ou?

(est & ce moment de leurs recher-
ches qu’ils rencontrérent, tout a fait
par hasard, un dimanche matin,
leurs amis Martin. M., Mme Martin
et leur fils partaient passer la jour-
née dans un camp naturiste de la
région parisienne. « Un camp natu-
riste, questionna M. Dupont, qu’est-
ce que c’est que ¢a ? » Mme Martin
donna une explication rapide, mais
tout l¢ monde fut d’accord pour
prendre rendez-vous un soir de la
scmaine suivante,

Er c’est ce jour-la que M., Mme ct




Au petit golf

Mlle Dupont furent initiés, photo-
graphiquement parlant, aux secrets
du naturisme. Un peu stupéfaits, les
Dupont, il faut bien le dire, de sa-
voir que dans une petite station de
I’Océan Atlantique, appelée Monta-
livet, un camp naturiste existait, que
Ton y vivait inlégralement nu du
matin au soir, dans la mesure ou le
temps le permettait, bien
qu’une plage était aménagée et sur-
veillée, et que l'on pouvait s’y
ébattre également en toute simpli-
cité.

sar 3

Le premier moment de surprise
passé, et aprés avoir admiré quel-
ques photos représentant les bunga-
lows du camp, les installations de
jeux, etc., M. et Mme Dupont étaient
conquis et décidaient finalement de
passer trois semaines de vacances a
Montalivet. Seule, la jeune Elisabeth
Dupont, 10 ans, s’élevait avec indi-
gnité a la pensée de se montrer nue
Ce qui faisait
rire Claude
Martin, 12 ans, qui disait en avoir
vu bien d’autres, qu’il n’y {faisait

devant des gargons.

doucement le jeune

pas plus attention que ses camara-
des, habitués eux aussi a étre nus,

et tout a la joie de s’&battre ainsi.

Elisabeth, outragée, lancait hardi-
ment ’anathéme contre le nudisme

Chez le glacier

en disant : « En tout cas, vous ferez
ce que vous voudrez, mais moi, je
ne me mettrais jamais nue !»

Les Martin affirmaient qu’il ne
fallait pas dramatiser et tranquilli-
sérent les parents Dupont au sujet
de leur fille. i

Quelques formalités furent a ac-
complir pour la location d’un bun-
galow et, le 1°F aofit, la 4 CV des
Dupont, bourrée jusqu’au toit, pre-
nait le chemin de Montalivet, ou ils
devaient retrouver les Martin, arri-
vés quelques jours avant.

Le voyage fut assez pénible, en
raison du monde liché en liberté
ce jour-lJa. M. Dupont avait agi sa-
gement en organisant une étape et
un arrét a Poitiers, ce qui permit
a cette petite famille de visiter une
des villes de France des plus inté-
ressantes.

Ainsi, la 4 CV des Dupont se pré-
sentajt 3 lentrée du Centre Hélio-
Marin de Montalivet vers 11 h. 30
le 3 aofit. La stupéfaction de ces
nouveaux vacanciers était a son com-
ble ! On a beau éire prévenu ; tount
le monde a beéau avoir un slip (mi-
nuscule, il est vrai), lorsque l’on
n’a jamais vu ¢a et que Pon arrive
juste 2 I’heure de la distribution du



Chez les commercants

courrier au bureau du Centre, cela
surprend tout de méme un peu. Eli-
sabeth n’avait pas assez d’yeux pour
voir et constater que beaucoup d’en-
fants de son ége, garcons et filles,
n’avaient méme pas de slip et n’en
étaient pas génés. Elle en coneluait
immédiatement que tout cela n’avait
absolument rien d’extraordinaire.

Enfin, les formalités accomplies
pour l’entrée au camp, on conduisit
la famille Dupont au bungalow
qu’ils avaient loué, cité Californie.
Ils en profitérent pour demander o
se trouvaient les Martin. Mais ces
derniers étant campeurs, résidaient
daps un autre endroit du camp, i
la cité Médoc.

Leur premier travail fut de pro-
céder i linstallation de leur bun-
galow. Rien de plus facile, puisqu’il
y avait une petite caisine, 2 pla-
cards, une table, 4 tabourets et les
emplacements pour le couchage.
Pendant cette installation, la jeune
Elisabeth manifesta le désir de se
promener aux alentours. Ce qui lui
fut facilement accordé, car e¢lle au-
rait été plutét génante. Cette instal-
lation était & peine terminée que
les parents Dupont eurent la sur-
prise de voir arriver en courant,
tous les deux nus comme des vers,
leur fille et Claude Martin qui

Sur la plage de Montalivet

s’étaient rencontrés au terrain de
jeux réservés aux enfants. De sorte
que, des trois membres de la famille,
¢’était la plus réticente, ayant dé-
claré ne vouloir jamais se mettre
nue, qui se trouvait étre déshabillée
la premiére. M. et Mme Dupont
n’en croyaient pas leurs yeux. Eli-
sabeth déclarait qu’elle s’était déja
bien amusée, au tobogan, aux ba-
langoires et ‘autres réjouissances.

Claude Martin courut avertir ses
parents, pendant qué M. et Mme Du-
pont se mettaient en tenue. Ceci
leur semblait d’autant moins dur
que le temps était chaud. Les Mar-
tin ne tardérent pas 2 arriver, et
tandis que Claude et Elisabeth re-
tournaient aux jeux, M. et Mme
Martin faisaient les honneurs du
camp a leurs amis Dupont.

On fit tout d’abord une petite pro-
menade a travers les bungalows de
la cité Californie : ils constatérent
qu'un grand nombre d’entre eux
étaient décorés de fleurs, certains
avec beaucoup de goiit.

Ils apprirent que le camp était
divisé en cités, aux noms suggestifs :
cité Soleil, cité Verdure, cité Clai-
revie (réservée aux membres du
Club du Soleil de Bordeaux), cité
Floride, cité Californie, déja nom-



mée, et enfin la derniére née: la

cité Médoc.

Au centre du camp, ou un grand
libre était réservé, des
joueurs de volley-ball étaient én ac-

espace

tion, tandis que le golf miniature
semblait faire la joie de nombreux
adeptes, Dans la grande salle du
home collectif, des jeunes gens et
des jeunes filles, aussi nus que les
joueurs de volley ou de golf,
s’adonnaient aux joies du ping-pong.
Sur la scéne du théitre en plein air,
contigu€ a la salle, un autre groupe,
sous la direction dun professeur de
danse, répétait un numéro destiné
a une soirée projetée pour les jours

a venir.

Derriére la scéne quelques mes-
sieurs avaient branché leurs rasoirs
électriques aux prises destinées 2a
cet usage, tout 'en discutant sérieu-

sement du futur tournoi de pétan-

que organisé pour l¢ dimanche sui-
vanl,

A proximité, dans un bungalow
transformé en salon de coiffure pour
dames et pour messieurs, on discu-
tait ferme, comme dans tout salon
de coiffure. Scules, les tenues des
clients et des artisans étaient diffé-
rentes.

Tout prés de la se trouve un bun-

galow  particuliérement  sympathi-

que : c’est celui du marchand de

glaces, qui voit affluer vers lui
grands et petits, amateurs de glaces

ou autres rafraichissements.

Un peu plus loin, & ¢6té d’un
parc couvert ou les voitures sont a
T’abri, un établissement thermal
vient d’étre édifié
douches, salle de massages, salle -de

sauni, salle de

repos, rien ne manque et les cures

étre pratiquées sous

peuvent 'y
controle médical.




Au dela d’une route qui
sépare le camp en deux
parties égales, s’étend, ou-
tre la cité Médoc et ses
bungalows, un espace im-
portant réservé aux cam-
peurs.

Mais, pendant cette pro-
menade, l’heure s’avancait *
et M. et Mme Dupont vi-
rent avec plaisir que des
commergants étaient instal-
lés aux cités Médoc et
Soleil, de sorte qu’il était
possible de vivre i¢i trois
semaines sans étre obligé
de sortir pour aller s’ap-
provisionner en quoi que
ce soit.

Nos amis ne manquerent
pas de faire toutes leurs
emplettes pour le jour
méme et le lendemain et
c’est vraiment éblouis de
leur journée qu’ils s’en-
dormaient le soir dans
leur petit bungalow, encore plus
émerveillés qu’ils ne le supposaient
avant de connaitre ce petit paradis.

Le lendemain matin, tout l¢ monde
était debout de bonne heure: on
partait chercher le lait chez le gar-
dien chargé de ce service, au mi-
lien d’un jardin particuliérement
bien fleuri. Les enfants allaient 2
la gymnastique.

On visitait le poste médical, muni
de tous les perfectionnements mo-
dernes et on apprenait qu’une biblio-
théque bien achalandée était a la
disposition des adhérents.

Aprés un petit déjeuner copieux,
a la mesure de I'appétit donné par
le grand air, les familles Dupont et
Martin se réunirent pour aller pas-
ser la journée a la plage. Muni du
seul slip indispensable pour traver-
ser les dunes, tout le monde s’en

allait joyeusement vers la mer, élé-
ment d’attraction important de ce
centre de vacances.

Quel spectacle merveilleux ! La
mer dans toute sa splendeur et tout
son infini. Au bord, la plage a perte
de vue, sable fin et dunes. Et 1a,
des centaines de personnes, toutcs
plus nues les unes que les autres,
s’ébattaient joyeusement; dans une
stmplicité et une correction que l’on
chercherait en vain sur toute autire
plage «textile» .

Ainsi les jours et les jours se suc-
cédaient, partagés entre le camp, les
jeux, la plage et les soirées. Et pour
la premiére fois la famille Dupont
avait impression de passer des va-
cances intégrales, armée d’une facon
prodigieuse pour affronter les jours
d’hiver, mais avec l’espoir de reve-
nir ’an prochain dans ce charmant
petit paradis terresire : Montalivet.



NOTRE CONCOURS
PHOTOGRAPHIQUE

Nous vous rappelons le réglement
et les prix de notre nouveau concours
photographique.

Y% Prix de la meilleure photo ar-
tistique. — 1% prix : 200 N.F. ;
2* prix : 50 N.F.; 3 prix: un
abonnement d’un an a la Revue.
Prix de la plus belle naturiste.
— 1% prix : 100 N.F. ; 2* prix :
50 N.F.; 3* prix: un abonne-
ment d’un an a la Revue.

Prix du plus beau naturiste. —
1% prix : 50 N.F. ; 2° prix : un
abonnement d'un an i la Revue.
Prix de la plus belle photo
d’enfants. — 1% prix : 50 N.F.

% Les épreuves doivent étre tirées
sur papier blanc brillant ou

E. THEBAUD

blane¢ mat sans grain, d'un for-
mat minimum de 6%6 cm.

Les photos doivent étre accom-
pagnées du nom et de l'adresse
de l'auteur spécifiant si, en cas
de publication, on doit indiquer
son nom ou ses initiales.

Seront exclues toutes les photos
ne portant pas au dos la mention
«Reproduction autorisée» signée
de la ou des personnes figurant
sur le document. Cette signature
étant sous la responsabilité du
photographe.

Les photos doivent étre prises
ensplein air et dans des poses
décentes.

Chaque mois les photos sé-
lectionnées seront publiées et
payées au tarif de 15 N.F.

Les photographes professionnels
n’ont pas le droit de participer
au concours.




| H. CAUPENE J. M.

] M. GELLENS




CUISINE
NATURISTE

par Rosert-J. COURTINE

Daisy, qui n’avait pas sa pareille
pour le welsh rarebit (honni soit
qui mal y pense), buvait du thé
avec le poisson bouilli sclon la mé-
thode du colonel Bramble: «une
cuillerée par personne, plus une
pour le pot.»

Un jour, je lui dis:

— Toujours du poisson bouilli...

—- Oh, dearling, demain je chan-
geral.

Et le lendemain elle me présenta
une belle sole. Cuite a la vapeur.

Blague 1 part, c’est excellent. Et
tellement facile a faire. Vous éplu-
chez la sole des deux cbtés. Vous
la mettez roulée dans un peu de
poudre de gingembre entre deux

plats plats. Vous mettez ces plats
plats sur une casserole ou une mar-
mite ct la marmite sur un feu de
bois.

Ou sur le gaz.

Laissez cuire la sole dans son eau
naturelle.

Puis, une fois servie, arrosez-la
d’un jus de citron et de beurre salé
fondu.

*

Cette cuisson élimine les graisses.

A propos de Gréce, j’ai rencon-
tré Tamara un jour qu’d ’Olympe
je me tapais du vin résiné. L’Olympe
est un cabaret grec de Pariz ou
Pon joue, commec ailleurs, les en-
fants du Pirée. Le¢ Retsina est un
vin blanc parfumé i la résine. Ta-
mara m’offrit des feuilles de vigne
(farcies), tandis que je Iimaginai
vétue seulement d’une feuille de
vigne et cuisani, entre deux pierres,
dans un coin de I'Hellespont, un
brouct spartiate.

Je dis ¢a parce que jai appris que
ce fameux brouet spartiate était sim-
plement du boudin, mélange de sang
dc pore, de lard, d’oignons et de
vinaigre que, plus tard, un cuisinier
Aphtonetos eut Lidée de
mettre en boyau.

nommé

Revenons a Tamara.

Tamara avait fait griller sur un
gril, en plein air, des piments cn-
tiers et des petites aubergines pas-
sées dans I'’huile. Mais griller pres-
que au noir. Otant alors la peau,
elle §erasa la pulpe en purée, la
mélangea a du yaourt, ajouta citron
et huile dolive et ail pilé. Puis,
ayant mis le tout dans un pot, elle
versa dessus dé leau bouillante,
ficcla le pot (bouché hermétique-
ment d’un chiffon) et le fit tremper
dans l’eau du torrent. Le soir, irés
frais, le Tarato me parut merveil-
leux.
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Le film « Calypso »

FILMS D’AVENTURES VECUES
DE NATURE ET D’EXPLORATION

Notre collaborateur, Léopold Mas-
siéra, nous parle ici de Calypso,
long métrage tourné en mer Ca-
raibe. De nombreux autres films,
documentaires ou a Sscenario, de
court ou long métrages, seront réa-
lisés ou programmés dans les mois
a venir. Voici linventaire de ceux
qui touchent au domaine de la na-
ture ou du naturisme. (N.D.L.R.)

Trois habiles cinéastes italiens,
Franco Rossi, Golfiero Colonna ‘et
Leonardo Benvenuti, ont voulu,
comme certains l’avaient fait avec
succés avant eux, découvrir, sinon
une terre nouvelle, tout au moins
un lieu béni ot il fait encore bon

vivre, loin d’une civilisation poussée
i ’extréme et d’une existence menée
tambour battant. -

Avec leurs cameras et la foi des
conquistadores, ils sont partis vers
ces iles de légende, baignées de
soleil et imprégnées de mystéres,
qui forment I’Archipel des Caraibes.

L’évocation seule de cette contrée
.sagique crée déjd un puissant svua-
fle d’aventures lointaines ou l’amour
posséde un grisant parfum exotique.

Ces réalisateurs ont voulu pro-
duire un témoignage riche en cou-
leurs, en contant simplement lexis-
tence quotidienne d’une pittoresque
famille des iles.



Il n’y a pas de grandes vedettes
cinématographiques, de monstres sa-
crés, mais tout simplement, comme
les Italiens aiment les montrer, des
gens pris dans la vie de tous les
jours. Cette vie-la n’est pas comme
la nétre, c’est peut-étre ce qui fait
son charme.

« Calypso » offre ainsi un specta-
cle attachant, enivrant, qui procure
un véritable délassement.

Cette production révélera égale-
ment une jeune beauté des files,
Sally Neal, et permetira aux specta-
teurs d’apprendre des secrets igno-
rés comme les rites étranges et mil-
lénaires du Vaudou, le marché noir
des maris blancs ou des « épaves
humaines » acceptent, moyennant fi-
nances, de devenir les maris de
jeunes filles de couleurs, les prati-
ques des sorciéres et le déroulement
de bien curieuses fétes de Noél,
sous une chaleur de 45 degrés.

L’histoire commence dans un petit
village au bord de la mer, sur une
ile des Antilles, qui, comme ses
parcilles, semble avoir été faite de
poudre de corail. Les palmiers et
les champs de fleurs s’étendent, en
une apothéose de couleurs, jusqu’a
la rive enchanteresse ou viennent se
briser les vagues couronnées d’écume.

Nous faisons la conmaissance d’une
famille négre et nous allons la voir
vivre d’un bout de ’année a l’autre.

Autour de cette famille grouille
la foule des indigénes, gaie, colorée,
passionnée de danses et dc fétes
rituelles.

TAHITI-HOLLYW OOD

Deux cents voitures attendaient
Ava Gardner a I’hydrobase de Faaa,
prés de Papeete. La capricieuse ve-
dette avait changé d’avis et fait halte
a Honolulu. En revanche, on a vu
Vadim, venu repérer les lieux de
tournage de son prochain film, et
Marlon Brando, principal person-

nage «’une suite au film Les Révol-
tés du Bounty.

Mais c’est avec les cinéastes ita-
liens Colonna et Ercoli que nous
revenons aux films qui nous inté-
ressent ici; avec lacirice Patricia
Dolorés Donlon, cette équipe achéve
un film dont le titre est a retenir :
La nouvelle Odyssée.

Le groupe scientifique du Muséum



de Salem (Massachussets, U.S.A.)
aprés des mois de croisiére sur le
grand voilier Varue, de Tahiti a
Bangkok, a ramené unc prodigieuse
moisson d’images récoltées principa-
lement aux Iles Salomon, aux Nou-
velles-Hébrides et dans les archipels
de Manus et de Tabar, au Nord de
la Nouvelle-Guinée, ol jamais aucun
blane n’avait fait usage d’une camera.

La belle Sally Neal dans « Calypso »

HIPPOPOTAMES
ET CROCODILES

Un chasscur d’images solitaire,
A. John Fitch, poursuit la réalisa-
tion dun film dont les vedettes se-
ront des crocodiles et des hippopo-
tames. Les

premiéres séquences

furent réalisées au Brésil (crocodiles



et calmans), puis dans le Ruanda-
Urundi.

Malhcureusement, dans cette ré-
gion africaine satellite du Congo
ex-belge, les événements politiques
ont eu des répercussions désastren-
ses. Certaines tribus ont envahi les
immenses réserves que préservaient
les lois (et les gardiens!) belges
ct d’innombrables animaux ont été
stupidement massacrés.

A. John Fitch achévera donc son
film au Soudan.

DE LONDRES A TOULON

Mais, direz-vous, tout cela est bien
lointain dans 1’espace ou dans le
temps. Quels sont les films que nous
pouvons voir dés maintenant et ot ?

© Catégorie naturiste : Clest a
Londres seulement que sera projetée
une nouvelle production, menée a
bien par des cameramen britanniques
qui travaillérent a I'ile du Levant
et en Corse durant 1’été dernier.
Notre correspondante, Sheba Scott,
nous donnera, dés que possible, un

compte rendu de ce film. Nous
ferons savoir, le cas échéant, s’il sera
programmé en France.

® Catégorie voyages - nature - plein
air ;: Pendant cinq jours, le Chal
lenge International (voir nos échos)
réunira, 3 Toulon, plus de 20 nou-
veaux films, en 35 et 16 mm, qui
seront projetés en public dans deux
salles importantes.

® Catégorie exploration : En no-
vembre et décembre, nos lecteurs
des villes suivantes: Bar-le-Duc,
Chauny, Nilvange, Forbach, Thion-
ville, Metz, Verdun, Nancy, Epinal,
Niort, Poitiers, Chinon, Nantes,
Saint-Nazaire, Le Havre, Dieppe,
Rouen, Rennes, Brest, pourront voir
les nouveaux films de Coustcau sous
le titre « La Grande Aventure sous-
marine » (voir les dates exactes dans
les quotidiens locaux). ]

® Catégorie commerciale (35 mm
couleurs) : Incessamment, sortiront
a2 Paris et en province, comme films
de premiére partie, deux excellentes
réalisations, Jardin de Corail et Ille
des requins (équipe Guiter - Lesage

: 1" t "‘.




- Boisnard - Pasquier - J. Foucher -
Créteau). Tournés sur I'ile et dans
les eaux de Kouaré, a 70 milles au
Sud-Ouest de la Nouvelle-Calédonie,
ces films remarquables ont repré-
senté la France, pour les courts meé-
trages, aux Festivals de Berlin, de
Trente, d’Edimbourgh et de Karlo-

Viwari. .
L’OPERATION BOUGAINVILLE
Louis Miaille, que connaissent

beaucoup d’amis du Levant, est a
la veille du départ. Il sera le chef
opérateur du Tour du monde Bou-
gainville, qui durera trois ans et
demi et couvrira un formidable par-
cours sur mers el océans.

Louis Miaille est connu pour la
réalisation de Rivages Polynésiens,
Le Sourire, avec le metteur en scéne
Serge Bourguignon, Hong-Kong, el
il fit partie des cameramen frangcais
qui filmérent les Jeux Olympiques
1956 en Australie.

Avec quatre compagnons chevron-
nés, ils prennent la mer sur une
goélette de 20 métres, non pas pour
jouer les navigateurs intrépides mais
pour exécuter un planning considé-
rable, puisqu’il comporte la produc-
tion d’un film par mois pour diffé-
rentes Télévisions et le tournage
d’un long métrage en couleur, sans
compter des émissions de radio en
direct.

Cette opération, sans précédent sur
le plan travail, a été minutieusement
préparée. Elle commencera fin no-
vembre pour s’achever en avril 1964.
Que les dieux de la mer lui soient
favorables !

Enfin, ’explorateur-cinéaste Fran-
cis Maziére, auteur de nombreux
films d’exploration (Iles Marquises,
Congo, Polynésie) part a 1'lle de
Piques. Certes, cette ile énigmatique
a été lobjet dun travail sérieux
dirigé par Thor Heyerdahl. Nous
avons analysé ici les documents cap-
tivants étudiés par le Dr André

Dahlia Lavi (photo TORDO)

Négre, dans son livre < L’Odyssée
du San Pedro de lile de Piques
a Tahiti s, Néanmoins, Francis Ma-
ziére s’affirme sir de trouver et de
prouver du nouveau. Nous ne dou-
tons pas, quen tout cas, il rappor-
tera un film attachant. Bonne chance.

ARIANE DES TROPIQUES

Clément Duhour, le producteur
de «Si Versailles m’était conté »,
vient de s’assurer le concours de la
jeune et belle Dahlia Lavi pour étre
la vedette du film qui sera tiré du
roman de notre collaborateur :
P.-A. Ekman : « Ariane des Tropi-
ques ». Edit. Gallimard.

Personne ne pouvait mieux con-
venir pour tenir ce réle.

Dahlia Lavi incarne, avee son
corps de jeune sauvageonne, ner-
veuse et passionnée, tout lappétit
de vivre d’Ariane qui poursuivit
sous le soleil des Tropiques, cette
énorme aventure au milieu des
périls les plus grands et de la na-
ture la plus féroce.










O LE RALLYE D’AUTOMNE
DES NATURISTES

A cinquante kilométres des tours
de Notre-Dame, entre les vallées de
P’Oise et de I’Aunette, enchissé dans
la forét d’Halatte, c’est Fleurines,
calme et charmant village du Sen-
lisis aux vieilles demeures paysan-
nes, aux clairs pavillons entourés de
fleurs.

En ce dernicr week-end de sep-
tembre, Fleurines — ou plutét le
centre gymnique récemmeént aména-
gé sur son territoire par le groupe
« Clarté » des Compagnons Cam-
peurs de France, affilié & la F.F.N,,
préte son cadre forestier aux Clubs
de la Ligue Naturiste de I'Ile-de-
France pour le Rallye d’Automne
1960.

Nous traversons Senlis et nous en-
trons dans la forét d’Halatte. Une

E L'ILE DE FRANCE

par Jean GANTOIS

immense clairiére, un nom en bleu
sur fond jaune : Fleurines. Proche
du parvis de 1’église Saint-Gilles une
fleche discrétc nous indique la di-
rection du centre « Clarté ».

Deux ou trois virages, une courte
montée, un carrefour et nous décou-
vrons une large porte rustique sur-
montée des souhaits de bienvenue —
sur calicot — des C.C.F. Une sou-
riantc hodtesse nous conduit au
parkl’ng.

« Bonjour, Jean, heureux de t’ac-
cueillir 3 Fleurines ! » Devant nous,
Lucien Auzias, premier des Compa-
gnons Campeurs de France, leader
dynamique, dévoué et toujours actif,
des C.C.F. L’ami Lucien esl occupé
a disposer sur une petite table la
coupe et les médailles en bronze




offertes par le minisire et Ja
Direction dcs Sports (Académie dc
Paris) destinées A récompenser
les gagnants du tournoi de volley
organisé pendant le rallye. Autour
de lui, des naturistes C.C.F. de Pa-
ris, Creil, Compiégne et des autres
Clubs de la Ligue, participent a Ia
satisfaction visible, combien “égiti-
me, de notre hote,

De clairiéres ensoleillées en sous-
bois ombreux, de cordiales poignées
de mains en fraternelles tapes dans
le dos, avec pour fond sonore Ia
bonne humeur ambiante, nous fai-
sons le tour des trois hectares du
Centre. Une place importante a été
réservée aux campeurs non naturis-
tes ; de nombreux campeurs C.C.F.
¢«non nudistes» d’hicr sont ainsi
devenus, en quelques semaines, sans
aucun heurt, des campeurs naturis-
tes conquis par la simplici-
té du camping gymnique.
D’évidence, la plus franche
camaraderie régne partout. i

Le soleil a disparu. Les
réchauds s’allument, et
bientét les popotes ronron-
nent. Commencé de bonne
heure, le diner s’achévera
aux chandelles, L’ombre
s’épaissit, pourtant une ani-
mation insolite semble ga-
gner le Centre. Des ombres
chinoises se dressent sur
les parois de toile des gui-
tounes. Des silhouettes en
training, munies de lanter-
nes, se dirigent vers la car-
riere des sable fin ou aura
lieu la veillée.

C’est la magie toujours
renouvelée, toujours pre-
nante, du feu de camp sous
les étoiles, avec des arriere-
plans brusquement éclairés
par une flamme plus hau-
te, plus claire. Accroupis
assis ou allongés autour

du feu, des campcurs ¢t des natu-
ristes fraternellement wunis chan-
teront, soutenus par un harmonica,
écouteront de bonnes Thistoires,
avant dc reprendre en chour les
vieux chants de notre pays.

M. le Maire de Fleurines a bien
veulu, ce soir, répondre a linvita-
tion des C.C.F., et venir présider le
feu de camp. Au cours de la joyeuse
veillée, Lucien Auzias, en sa double
qualité de Président des C.C.F. ct
de membre du Comité de Direction
de la F.F.N., remercie publiquement
M. le Maire et la municipalité ponr
la bienveillantc attention manifesiée
2 Pégard des campeurs naturistes.

Le lendemain matin, avec le beau
temps, le succés du Rallye gymni-
que de Fleurines est largement assu-
ré.

De nouveaux participants ont

FEDERATION FRANCAISE DE NATURISME

LIGUE DE L ILE DE FRANCE

| RALLYE D’AUTOMNE |

Organité les 24 et 15 Sepiembre 1960 por fa Section *"Naturmmie”
des Contpagnons Compeurs de France

au Centre Gymnique “Clarte” 3 FLEURINES (Oise)
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Photo Louzou (Camera Camping)

Beaucoup de jeunes, parmi la foule, se transformaient en supporters acharnés

permis la constitution d’équipes re-
présentatives de chaque Club ;
d’'autres arrivent sans cesse, bouscu-
lant un peu les prévisions. Heureu-
sement, la capacité des parcs a voi-

Les réchauds s’allument et bientot
les popotes ronronnent

tures cst élastique, et chacun y trou-
vera place. Les bivouacs, les pique-
niques s’organisent, Les matches de
volley se succédent, trés disputés
dans Dlensemble. L’intense anima-
tion décroit, c¢’est I’heure du déjeu-
ner.

A 14 heures, les activités repren-
nent avec des jeux pour petits et
grands ; les petits, présents par
dizaines, s’en donnent a cwur joie.
Tour a tour acteurs et spectatcurs
les participants déclenchent les rires
¢t les applaudissements.

Rencontrés au hasard des jeux et
des ris: Gilbert Sarrou (président
de la F.F.N.), Jean Simon (secré-
taire fédéral et président d’Air ‘et
Solgil), Jacques et Geneviéve Laver-
dure (du Comité F.F.N. et du C.S.
Paris-Est), P. Brésis (U.J.N. et
F.F.N.), Léo Stephen et D. Vischi
(Aréna), R. Déledicque (groupe
ajiste « Bohéme»), R. Bellot (délé-
gué F.F.N. de Compiégne), etc., etc.
Que tous les dirigeants des Clubs
représentés veuillent bien m’excuser
dc ne pouvoir les citer tous. Il y




Photo Louzou (Camera Camping)

MM. G. Sarrou, président de la F.F.N., L. Auzias, président des C.C.F., et
J. Simon, président d’Air et Soleil.

avait prés de trois cents partici-
pants...

Ce mémorable week-end se ter-
mine par le tirage de la tombola
(2.000 NF de lots), et par la lec-
ture trés attendue des résultats du
tournoi de volley, puis du concours
de pétanque. En volley, la coupe
offerte par le ministre revient a
Péquipe Air et Soleil, le groupement
« Nature » (2% et PUJN. (3°) em-
portent chacun une médaille de la
Direction des Sports. Les C.C.F. de
Fleurines se classent 4°, partageant
petites médailles et breloques avec
leurs suivants. A la pétanque, J. Lau-
rent et R. Déledicque, Mme Auzias
et Mado, se sont distingués. Tous
regoivent un souvenir.

Le jour déecline. A regret nous
reprenons le chemin de la capitale,
escortés par les derniers rayons du
couchant. Longtemps nous nous sou-
viendrons des deux belles journées
que nous venons de vivre entre
amis, de ce Rallye excellemment or-
ganisé et animé — je tiens a le sou-
ligner — par les C.C.F. Félicitations

done¢ aux Compagnons et a Lucien
Auzias. Le Rallye d’Automne 1960
a vécu, vive le Rallye de Printemps
1961 !

Igloo aussi participait au Rallye,
accompagné par sa jeune maitresse




MAIGRIR N'EST PAS TOUJOURS UN PLAISIR

C’est le probléme de tellement
d’entre nous, on ne peut pas le pas-
ser sous silence. Vous, Madame, et
peut-étre aussi vous, Monsieur, vous
étes rentrés de vacances et vous avez
continué a porter des vétements
légers et souples jusqu’a ’extréme
limite de la saison. Et puis, ren-
trés dans votre livrée d’hiver, vous
vous étes rendus compte que les
mesures du vétement mne correspon-
daient plus & celles du modéle. Les
vacances sont passées par la: wune
brusque dérente des merfs, trop
courte, et puis I’air creuse et I’inac-
tion entraine des stations prolongées
a table.

Quoi qu’il en soit, si vous avez

des kilos & perdre, ne consultez pas
fébrilement les petites annonces ; il
n'existe pas de panacée qui donne
une ligne de sylphe, sinon aux
dépens de la santé.

Un produit est trés a la mode
actuellement ; il permet de manger
tout ce que l'on veut, autant que
Tor veut tout en perdant du poids.
En réalité, il soppose a lassimila-
tion des aliments. En somme, c’est
comme si ’on ne mangeait prati-
quement rien. Se nourrir devient un
acte de pure gourmandise, sans né-
cessité aucune. Alors, pourquoi, a
la place ne pas prendre un bon
livre ou aller au thédtre ? L’esprit
au moins serait mourri.




Il n’est pas exact que, parce que
T'on est «fort» on peut vivre sur
ces réserves. Certains organcs,
comme le foie, emmagasinent certai-
nes vitamines ct sucres indispensa-
Lles a la vie. Mais ces réserves sont
indispensables et il est imprudent
de tirer dessus sans les renouveler.
On ne peut situer exactement la
cote d’alerte au-dela de laquelle
I'organe ne réagit plus normalement.

1l est tout aussi déraisonnable de
prendre une de ces drogues desti-
nées a exciter la glande thyroide
et accroitre son métabolisme. L’hy-
per-activité de cette glande stimule
la transformation de tous les apports
rutritifs et leur emploi immédiat,
ainsi que celui des réserves donl
nous parlions plus haut.

Toutes les fonctions s’accélérent,
notamment le rythme cardiaque.
Enfin, Deffet d’amaigrissc-
ment, peut étre spectacu-
laire.

Seulement, la chaine de
réactions déclenchées par
ces simples petits extraits
est aussi difficile a maitri-
ser quun cheval emballé.

Contre de telles expérien-
ces je mets spécialement
en garde les jeuncs per-
sonnes dont les rondeurs
sont brusquement apparues
entre treize et scizc ans et
qui révent de ressembler a
une gravure de modes. Né-
fastes 4 l'age adulte, elles
peuvent prendre I’allure
d’'une catastrophe au mo-
ment ol 'organisme acheve
sa construction et réclame
un maximum de matériaux.
Sil y & vraiment un dé-
veloppement exagéré, les

médecins sont la pour s'en oc
cuper ; sinon, prenez votre mal en
patience, Pour devenir papillon, Ila
chrysalide doit subir une métamor-
phose : c’est exactement ce qui vous
arrive.

Excepté dans les cas pathologiques
qui relévent, je le répéte, d’un trai-
tement médical, il n’est qu'une ma-
niére saine de revenir 4 un poids
normal, celle i laquelle on ne veut
pas penser parce quelle nécessite
un effort quotidien : restreindre sa
nourriture. Seul un régime alimen-
taire bien compris et suivi avec per-
sévérance peut vous donner la ligne
de vos réves.

Si vous étes végétarien, supprimez
de votre alimentation tous les légu-
mes cuits et surtout les bouillons
qui, trop riches en sels minéraux,
encrassent votre organisme, Ne con-




servez que le bouillon de poireaux
finements coupés au préalable, excel-
lent diurétique avec la queue de ce-
rises en infusions. Il faut principa-
lement éliminer I'eau qui gonfle les
tissus. Tous les féculents doivent étre
bannis, excepté le riz complet qui
servira de base avec les fruits frais
et secs, amandes et noisettes natu-
relles ou en préparation. Leur ap-
port en protéines végétales est indis-
pensable. Buvez du jus de citron ou
de pamplemousse additionné dun
peu d’eau chaude et légérement su-
cré au miel et n’oubliez pas, avant
chaque repas de prendre votre cuil-
lerée a café de levure de bhidre. Elle
calmera naturellement votre fringale
tout en équilibrant les fonctions in-
testinales.

Si vous étes ecarnivore, n’abusez

quand méme pas de la viande sous

prétexte qu’elle ne fait pas grossir.

Cent vingt & deux cents grammes par
jour suffisent, du beeuf de préférence,
grillé sans sel mais poivré suivant le
golit. Le fromage de gruyére vous
apportera le calcium nécessaire tout
en calmant la faim. Des fruits frais,
en ce cas les fruits sees sont prati-
quement a bannir, des salades vertes
assaisonnées i I’huile de mais et les
mémes boissons que dans le premier
régime compléteront vos repas, tou-
jours précédés de levure de biere.

Mais, je dois bien préciser unc
chose, si vous souffrez d’une lésion
crganique, si volre cceur n’est pas
solide, si vous avez une lésion infec-
tieuse ou chronique, ne suivez au-
cun régime sans surveillance médi-
cale. Et ne vous attendez pas non
plus a perdre trois kilos dans Ia
semaine suivante, ni a atteindre en
un mois le but désiré. Votre corps
a mis des années i réagir i son
intoxication permanente, 3 sa surali-
mentation. Tl ne faut pas s’attendre
i ce qu’il fasse le chemin inverse en
quelques Les premiers
temps sont durs car il ne faut faire
aucune entorse sous peine de voir,
en une heure d’oubli, de longs efforts
réduits 4 néant. Faites donc comme

semaines.

cette jeune personne qui, aprés le
verre d’eau de son petit déjeuner se
disait : « Tout a ’heure je ferai un
bon déjeuners. L’heure du déjeu-
ner arrivant, elle grignotait quelque
chose en révant au bon diner qu’elle
allait fairc. Le soir, ‘elle prenait
juste de quoi subsister en pensant
au lendemain, C’est ainsi qu’elle a
retrouvé dans la bonne humeur sa
ligne perdue. Ce n’est pas une mau-
vaise méthode.

SYBELE.







REVUE DE PRESSE NATURISTE

C’est avec intention que je com-
mence notre revue de presse par des
extraits de D’intéressante étude ¢« La
nudité et la morale», par Henri
Nadel, car je trouve qu’elle apporte
des arguments de poids a la théorie
naturiste. Voyez plutét :

« Nous avons vu que les Lou-
gouaré allaient complétement nus,
sans le moindre pagne. Ni les nuits
froides, ni l’insistance des mission-
naires ni les quolibets des tribus voi-
sines n’ont décidé jusqu’ici les Lou-
gouaré a modifier leur ¢ costume »
car les femmes veillent jalousement
a sa conservation, prétendant que
I’homme qui s’habille a quelque tare
a cacher.

« Déja, Pierre Charron, prédica-

teur ordinaire de la reine Margue-
rite, écrivait : « Nature ne nous a
point apprins y avoir les parties
honteuses, c’est nous mesmes qui par
nostre faute nous nous le disons ».

L’auteur poursuit ainsi :

¢ Les Fuégiens, pareillement ha-
bitués a vivre nus et qui n’en éprou-
vent nulle honte, se troublent tou-
tefois si I'on regarde avec insistance

certaines parties de leur corps.

La pudeur peut donc exister sans
le vétement, mais il est certain que
le port de costumes la développe
et la fortifie, peut-8tre méme la crée-
t-il, car la pudeur étant fille de I’ha-
bitude, il parait honteux de décou-
vrir ce que la coutume tient caché.



« A la vérité, trois motifs ont incité
I’homme 3 se vétir :

¢ 1° La nécessité de se garantir des
intempéries (ce qui explique que
la nudité persiste surtout dans les
climats chauds.

« 20 Celle de protéger la peau
contre les épines, les piqiires d’iysec-
tes, etc,

&« 3° Le goiit de la parure, qu’il
s’agisse de plaire ou de faire peur.

¢ Comment d’ailleurs la pudeur au-
rait-elle amené les sauvages a se
vétir ? Toutes les observations des
explorateurs justifient cetie remar-
que de Forel : dans une société oun
tout le monde va nu, la nudité sem-
ble naturelle et ne provoque ni éro-
tisme ni honte.

« Réad, dit méme :

. . .
«Rien n’est plus moral ni
moins propre a exciter
les passions que la nu-
dité.»

Concluons par un pas-
sage de cette intéressante
étude :

« Et Snow observe aussi
justement que « le com-
merce avec des sauvages
nus attise bien moins la
sensualité que la compa-
gnie de dames décolletées
dans un salon.»

Quand je vous disais que
les arguments de cet arti-
cle étaient de poids !

Dans le méme numéro
de « Vivre d’abord», si-
gnalons également un arti-
cle intitulé’ : L’enfant et
la connaissance sexuelle»,
par René Guyon.

Voici un passage particuliérement
propre a étre mis sous les yeux de
certains parents :

¢« Quand D’enfant pose des ques-
tions sur la sexualité, il le fait sans
honte ; le sentiment de honte ne
vient qu’ensuite, quand on le ra-
broue ou qu'on lui répond par de
manifestes mensonges, méprisants
pour son intelligence et son désir
de connaiire. A un enfant d’Occident
qui disait : ¢ Ma mére a accouché
d’une petite fille », nous entendions
répondre: «Il ne faut pas parler
ainsi, il faut dire: ¢Ma mére a
acheté une petite fille (sic). Clest
ainsi que certains civilisés se croient
supérieurs en remplagant un énoncé
strictement correct et spontané par
une périphrase mensongére hyprocri-
tement destinée a jeter le trouble dans




I'esprit des enfants, a fausser leurs ex-
périences et a leur voiler la vérité
la plus cssentielle de la vie. Ce
n’est aussi qu'en Oeccident que 'on
voit ce défaur de connaissance
sexuelle : la meére qui fond cn lar-
rmes dans les bras de sa fille mariée
le matia et lui bredouille dc soi-
disant éclaircissements sur ce qui
lui arrivera pendant la nuit.. De
ces confidences inattendues, la fille
apprend alors subitement et avee
stupéfaction, si clle est vraiment
«innocente» que tous ces organcs
qui «étaient tabous», qu'on ne
devait ni regarder, ni toucher, vont
tout 3 coup devenir le foyer prin-
cipal et permanent de sa connais-
sance et de ses attentions.s

Fst-il besoin de commentaires ?
Non, n’est-ce pas !

Dans <« Sun and Health», jai

découvert un article signé
de Paul Kayser : «No
love adventures», que 1'on
peut traduire par : «Non,
les nudistes nc sont pas
des cherchcurs d'aventu-
res», dont la tencur vous

passionnera certainement.

Il rend compte dun ar-
ticle paru dans « Minche-
ner Illistrierte », 1llustré
a grand tirage qui raconte
une expéricnee vécuc dans
un camp de nudistes avec
la plus grande objectivité.

« Je vis d’abord un par-
king ou stationnaient d’in-
nombrables voitures... mais
lorsque j’entrai au camp,
le spectacle changea : la
dans 1’air frais, ct sous lc
soleil sc tenaient les natu-
ristes. Dun  coup d’eil
j’apercus des hommes, des
femmes, des garcons ct des filles
cnsemble, paraissant en parfaite
harmonie, ct tout a fait a leur aisc.
Il importait per qu’il s’agisse dunc
fillette impubére, ou d™un gar¢on
maladroit, d’une fille de vingt ans,
bien faite, d'un peére de famille,
ou d’une personne agée.

« Tous étaient a leur aise et sem-
blaient découvrir le plaisir d’étre
libérés de leurs vétements. Leur nu-
dité était la preuve visible d’unc
victoire, succédant a une lutte pour

un idéal commun.
e

« L’auteur, ayant gardé ses véte-
ments, était regardé par tous les
nudistes avec une certaine curio-
sité.

— Ou est votre vice-président ?

demanda-t-il.

Celui-ci apparut sous les traits




d'un athlétique jeume homme, qui
q

présenta ses amis : un plombier, un

professeur d’Université, un restaura-

teur, un aristocrate.

L’auteur, devant laisance de tous
les nudistes, se sentait dc plus en

plus mal a laise et demanda :
[

-— Combien de temps vous a-t-il

fallu pour surmonter votre géne ?

— Quelques minutes seulement.
Vous pourriez le constater par vous-

méme, lui fut-il répondu.

L’auteur, tout a fait séduit par le
nudisme, termine le récit de son

expérience par une statistique :

En Allemagne, il y a 200.000 nu-
distes, répartis en 80 camps, sans
compter les 50.000 bai-
gneurs qui se baignent
dans la mer du Nord, sans
le moindre maillot de bain.

Pour vous, jai relevé
dans « Sonnen freunde »

une petite nouvelle

« Un directeur d’école a
Neustad, dans la foret Noi-
re, a voulu organiser un
sauna a l’école. Pour des
motifs pédagogiques et
pschycologiques,  celui - ci
s’est vu refuser l’autorisa-
tion nécessaire par les au-
torités de Neustadt.»

Pourtant, quel moyen
plus simple et plus sain
de montrer aux enfants les
différences sexuelles !

Mais j’ai gardé pour la
fin ce savoureux récit, ex-
trait de « Newsweek» :

« Le ministre des Postes améri-
caines, Arthur Summerfield, a déci-
dé de pourchasser sans défaillances
le transport postal de publications
licencieuses. C’est une revue nudiste
qui a fait, en particulier, les frais
de cctte chasse. Il s’agissait de
« Suunshine and healthy qui fut
dans Dobligation de faire un proces
au ministre... et le gagna.

« L’argument du tribunal : le nu-
disme n’est pas de 1’obscénité !

« Mais, un jour, cetic revue na-
diste publia une photo d’un factcur
et de sa femme dans la tenue de

rigueur... le nu ahsolu! Le minis-
tre, trop content, révoqua le fonc-
tionnaire... mais celui-ci obtint, tou-

jours devant les tribunaux, d’étre
réintégré ! Quelle plus belle victoire
les nudistes peuvent-ils espérer ?...»

!1
|
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LES LIVRES
DU MOIS

par Maurice CHAVARDES

SIMONNE Jacouemarp, dont’ Pla-
nant sur les airs (1) est le sep-
tieme roman, appartient a la Seo-
ciété Ornithologique de France. Ins-
tallée 3 la campagne, elle éléve des
bétes sauvages qu’elle apprivoise
tout en préservant leur comporte-
ment naturel. Ce goiit de la nature,
on le retrouve dans les descriptions
de son dernier livre. Il ne va pas
de pair avec la simplicité de Décri-
ture, ni avec la clarté de la cons-
truction. Selon qu’on aime ou non
les nouvelles techniques du roman,
on s’en réjouira ou on le déplorera.

L’ouvrage, en tout cas, révéle un
grand amour, une ferveur, une pas-
sion pour la montagne, les arbres,
les animaux. Le personnage princi-
pal en est le jeune Thomas, qui
s'attarde dans un chalet trés isols
en haute altitude, ot il n’a pour
toute compagnie que des bergers et
des pécheurs de truites. Ni les uns
ni les autres n’offrent grand intérét -
sans doute l’autenr les a-t-il voulus
banals pour micux mettre en relief
I'adolescent amoureux de la naturc.

Son séjour sur les cimes lui sert
Jd’expérience et de formation. Tout
y sera prétexte pour découvrir la
vie dans sa variété, sa grandeur, son
mystére. Tout est découverte pour
le gargon : les bois, les ruisseaux,
la neige, un crine de brebis, une
buse planant sur les airs, la mon-

(1) Editions Gallimard.

(2) Editions Flammarion.

(3) Editions « Témoignage Chré-
tien ».

tagne elle-méme au sein de laquelle
Simonne Jacquemard le situe ainsi :
« Thomas se retourna vers le soleil
qui lui briila le fromt, la gorge. Il
remuait un peu de droite i gauche,
les bras levés, et la montagne deve-
nait un grand lit pour sa fatigue et
pour cette sorte d’inquiétude qu’il
éprouvait & étre en plein bouillon-
nement du jour...»

Plus qu'un roman, i vrai dire, ce
livre est une sorte de poéme — le
poéme de la solitnde humaine face
au mystére de la création.

*

La terre en rond (2), de Jacques
Séguéla et Jean-Claude Baudot, est
le récit d’une expédition autour du
monde en 2 CV. Bilan du voyage :
« Huit déserts et cinquante pays
traversés ; trois cent cinquante nuits
i la belle étoile ; deux mille deux
cent quarante-sept heures de volant ;
cent mille kilométres au total. »

Doit-on parler d’exploit ? Le ter-
me se galvaude tous les jours da-
vantage. Du courage, certes, nos
deux auteurs ont dii en montrer,
et de la ténacité, de la patience, de
la présence d’esprit. Ils ont accom-
pli ce qu’ils révaient de faire : leur
got de la découverte les menait.
Plus que celui de la publicité ou
de la gloire.

Ni I'un ni lautre ne sont des
écrivains. En prenant la plume, ils
couraient le risque de paraitre se
metire en vedetics ou de s’exprimer
maladroitement. Or, sil reléve sur-
tout du journalisme, leur ouvrage
est sympathique, vivant, gai, fait
d’observations justes et de senti-
ments naturels.

4

Ces six mille cent quatre-vingt-
quatorze kilométres au long du Nil



de Jean La.
porte : Premiére descente du Nil de
léquuteur a lu Méditerranée (3), il

que dépeint le réeit

foudrait plus de place qu'il ne m’en
reste pour en parler comme il con.
vient. L'ouvrage est richc de cent
quatre photographies et dessins iné-
dits de I'auteur. Celui-ci est le por-

te-parole d'une équipe de canoéistes

qui ont ensemble accompli ce péri
ple, dans la bonne humcur, le goit
de connaiire et de comprendre, une
¢crande simplicité en face des popu-
lations riveraines.

Je n’en dis pas plus long. Mais si

vous aimez la poésic des fleuves et
de D’Afrique,
Jean Laporte.

n’hésitez pas :  lisez




VAVIdNLVN

INFORMATIONS

CALENDRIER

Du 1°" au 5 décembre se dérou-
lera, 3 Toulon, le Deuxiéme Chal-
lenge Cinématographique, challenge
international des films de voyage et
d’exploration, maritimes, sous-marins.
Les films admis a concourir sont
répartis en Catégoric Amateur (for-
mats 8, 9,5 ¢t 16 mm) et Catégorie P.
(professionnels) pour les formats 16
et 35 mm. Les films doivent étre
litrés et sonorisés, noir et blanc ou
couleurs, et avoir nécessairement
pour théme la mer, le voyage ou
I’exploration. Les films doivent par-
venir au Comité avant le 15 novem-
bre 1960, Un comité de sélection,
composé de du Ci-
néma, des Arts, de 1’Exploration et
de la retiendra les films
sélectionnés en Un jury,

personnalités

Marine
finale.

DU MONDE

ENTIER

formé de dix spécialistes, décernera
les récompenses suivantes :

@ Challenge et Prix du Président
de la République ;

® [’Ancre d’Or et le Prix de la
Marine Nationale ;

® Te Prix de la Ville de Toulon;

® Les Prix du T.C.F., des Explo-
rateurs, de la F.F.ESSM., du
Film de Voyage et Plein Air
¢t de nombreuses récompenses
el coupes.

Les projections des films sélection-
nés seront publiques et les cinéastes
pourront &tre en contact avec les
organismes intéressés par leur pro-
duction, au des nombreuses
festivités qui se dérouleront pendant
le Challenge. Pour tous renseigne-
ments  complémentaires, écrire a

cours



Sport et soleil !

Challenge  Cinématographique de
Toulon, 1, rue Peiresc, Toulon (Var).

Correspondant a Paris: Le Cinéma
chez soi, 45, rue Saint-Roch, Pa-
ris (1°7), OPE. 61-05.

LOISIRS ET SPORTS
HELIO-MARINS

Nous avons parlé ici des travaux
menés a bien, au mois de juin der-
nier, par les médecins et experts
réunis aux « Journées d’Etudes des
loisirs et sports hélio-marins .

Le comptc rendu des réunions
scientifiques vient de paraitre (Secré-
taire général : Dr Vigouroux, Hépi-
tal de la Conception, rue Saint-
Pierre, Marseille). C’est un docu-
ment des plus utiles pour les diri-
geants de clubs, enseignants, moni-
teurs, responsables de colonies de
vacances, etc. Nos amis du Levant,
les docteurs Langlois et Rispe, par-
ticipaient 3 ces journées d’études.

OFFICIEL

Le mouvement touristique de 1’an-
née aura apporté aux finances fran-
caises a peu prés l’équivalent de
200 milliards d’anciens francs en
robustes devises : florins, marks,
dollars, livres, frames suisses.

® 750.000 touristes belges, toujours
pressés d’atteindre la Méditerranée.

® 350.000 Suisses, satisfaits partout
ol ils trouvent le confort analogue
a celui du pays natal.

® 500.000 Allemands, studieux,
passionnés de photographie, métho-
diques, associant toujours le plaisir
et I’étude.

® 600.000 Britanniques, qui se
montrent les plus désireux d’éviter
les grands carrefours touristiques ‘et
recherchent avec astuce les itinérai-
res compliqués par la gastronomie.

La saison 1960, en Europe, aura
été aussi marquée par le succes des
hoétels-chiteaux, vastes domaines his-
toriques qui deviennent des demeu-
res ouvertes aux itinérants ou aux
amateurs de vacances sédentaires, en
France, en Grande-Bretagne, en Bel-
gique, en Hollande. Les plus beaux,
les plus somptueux se situent en
Espagne, en Autriche, au Portugal.
Les plus confortables et les moins
coliteux en Allemagne.

D’une maniére générale, les prix
sont trés abordables. Pour obtenir
la liste de ces hétels-chateaux, il faut
s’adresser aux Offices de Tourisme.
Tous les pays cités ci-dessus ont, a
Paris, de tels offices qui vous docu-
menteront convenablement.

LE LABOUREUR
ET SES NOUVEAUX ENFANTS

Une organisation de bienfaisance
de Copenhague cut récemment I’ini-
tiative d’une curieuse chasse au tré-
sor. Plusieurs boites, renfermant de
1.000 (575 NF) i 50 couronnes,




Un trésor est caché dedans

furent enfouies dans un champ et
des centaines de Danois entreprirent,
pics et pioches en main, de retrou-
ver ces petits trésors, A la fin de
Topération, on constata que le vo-
lume de terre déplacé et la surface
ainsi défrichée dépassaient tous les
pronostics,

Un des responsables de I'applica-
tion moderne de cette méthode La
Fontaine, formula alors la suggestion
suivante :

— Dans beaucoup de pays sous-
développés, I'assistance technique des
nations évoluées se heurte souvent
a lincompréhension de communau-
1és qui comprennent mal D’intérét
immédiat de travaux de terrassement,
de débroussaillage, en vue, par
exemple, du reboisement ou de
Tirrigation. La méthode La Fontaine,
basée sur l’appit du gain immédiat,
ne fournirait-elle pas un bon ressort
pour actionner la main-d’euvre ?

Celle-ci manifesterait sans doute un
zéle accru, en sachant qu’un coup
de pioche peut faire découvrir quel-
ques devises fortes ou des objets
précieux comme transistors, outils,
montres, etc.

Suggestion danoise transmise a
PON.U.,, qui a eu, fort souvent,
Poccasion de discuter des sujets
moins proches des réalités de la vie.

AUX ILES EOLIENNES

Vous pouvez profiter de Ihiver
pour les visiter ! En voyant le trés
beau film de Michelangelo Anto-
nioni : L’Aventure.

Cette aventure se déroule, en effet,
cn mer Tyrrhénienne, entre Italie et
Sicile, - dans des archipels volecani-
ques qui apparaissent comme une
étonnante simplification de monde,
d'un monde réduit a la « trinité
lumineuse s de Paul Valéry, soleil,




mer, ciel. Navigateurs, plaisanciers,
naturistes, sportifs a la recherche
d’horizons nouveaux sont chaque
année plus nombreux dans les iles
Eoliennes.

Le reporter belge William Xhig-
nesse écrivait (avec perfidie) : « At-
tention en passant a Naples, car la
valise d’un touriste fait vivre une
famille napolitaine pendant plusieurs
semaines ! Surveillez vos bagages.
Dés que vous aurez embarqué pour
les iles, vous pourrez vous décon-
tracter. Les iles sont désertes et si

vous allez géographiquement de Cha-
rybde en Scylla, pratiquement vous
n’aurez plus & vous inquiéler mais
a2 admirer les horizons d’Homeére, a
Stromboli, Vulcano, Lipari.»

Plus les iles sont petites, plus leur
charme subjugue lcs fervents de dé-
couverte, ainsi a Salina et i Filicudi.
C’est un spectacle inoubliable que
la soudaine apparition, dans le si-
lence brillant des Eoliennes, des
vestiges dorés ou éblonissants de
blancheur des civilisations antiques.
Au milien des temples dévastés, des

Li o Circé pourrait surgir




colonnes brisées, on s'attend a voir
surgir Circé « apportant le pain, les
viandes a foison, le vin aux sombres
feux a Ulysse partant affronter les

Sirénes ».

MAURIT ANIE

+
Grande deux fois comme la

T'rance, 613.000 habitants,
Nouakchott, la République islamique

capitale

de Mauritanie accédera a l'indépen-
dance le 28 novembre.

I1 y a plus d’'un quart de siécle
que la Mauritanie était pour nous
liée A cette épopée que fut I’héroi-
que entreprise de ’Aéropostale, avec
Mermoz et Saint-Exupéry, dont Port-
Etienne était la base.

Aujourd’hui, la Mauritanie, riche

en gisements de minerais, est en
pleine expansion. En outre, ses po-
tentialités touristiques sont considé-
rables. Le eclimat est extrémeinent
sain et vivifiant, les nuits sont frai-
ches, les
neuses (le kilo de langouste est
vendu de 1,20 a 2 NF!) ; on ren-

contre

cotes des plus poisson-

sur le littoral des colonies
de phoques, ceux-ci ont méme délé-
gué quelques représentants i 1’Aqua-
rium de Monaco.

Contrairement a ce qui se passe
dans d’autres pays i dominante isla-
mique, en Mauritanie, les femmes,
souvent trés belles, sans revendiquer
le matriarcat, ont une influence do-
minante dans la cellule familiale.

dans les villes et
villages, ont rang d’animaux de com-
pagnie, au méme titre que les per-
roquets et parfois les
pards.

Les gazelles,

petits gué-

Un développement industriel pla-
nifié a commencé a faire de la Mau-

Une Mauritanienne de la /Tribu des
Chratitts

ritanic un pays moderne, largement
ouvert sur 1’Océan. C’est celui-ci qui
fournira les indispensables ressources
en eau douce, obtenues par distil-
lation de I'’eau de mer.

CHASSE AU TRESOR

A plusieurs reprises, nous avons
évoqué ici les livres et expéditions
de F. Mitchell-Hedges, une sorte de
Henry de Monfreid britannique,
extraordinaire connaisseur du Mexi-
que, de ’Amérique Centrale sur ses
versants pacifique et atlantique. Pour
situer ce personnage haut en cou-
leur, précisons qu’au cours de ses
aventures il Técolta huit blessures
par armes a feu, trois cicatrices de
coups de coutean et une collection
de monnaie, jades, bijoux anciens,
ceuvres d’art pré.colombiennes, esti-
mée 3 un demi-million de livres.



Quand il mourit, & 76 ans, il pré-
parait une mnouvelle expédition afin
de rechercher le trésor du roi des
houcaniers, Sir Henry Morgan. Ce
seigneur de la mer attaqua, au
Xvir' une flotte ‘espagnole
chargée d’or et enleva un trésor de
quelques centaines de kilos,
enfouit quelque part sur la céte
américaine de la mer des Antilles.

Anna Mitchell-Hedges, fille adop-
tive de fait savoir
qu’elle reprend ce projet et va ten-
ter I'aventure. Ou ?

siécle,

qu’il

b
I'explorateur,

Elle ne donne guére de précisions.
bien stir, Néanmoins, pour qui con-
nait Pccuvre écrite de Frederick
Mitchell-Hedges, il n’est pas impos-
sible de circonscrire un périmétre
de recherches, compte tenu des do-

Caraibes :

cuments relatant les campagnes de
Sir Henry Morgan. Il est probable
que le trésor du célebre boucanier
fut enseveli en plusieurs caches, ré-
parties enire le point le plus sep-
tentrional du Yucatan et les appro-
ches du port de Belize (actuellement
capitale du Honduras britannique).

Cela représente deux cents kilo-
meétres de cétes mal connues, d’ac-
cés difficile et parfois impossible
par mer. Mais I'appit est gros ‘et
Pattrait de Iaventure caraibe de-
meure en tout état de cause.

Aventure aux aspects multiples, sur
une mer difficile, au coeur d’une
nature tropicale exubérante et sau-
vage, sur des terres que se disputent
dprement le Guatemala ct le Mexi-
que. '

les boucaniers des temps medernes...




LASSALVY
— Venez voir cette décapotable...

DEMANDEZ .

Le Rire

1 NOUVEAU FRANC

LES  MEILLEURS  DESSINATEURS
LES ARTICLES LES PLUS SPIRITUELS
*

EN VENTE DANS LES KIOSQUES
LES LIBRAIRIES - JOURNAUX
ETLES BIBLIOTHEQUES DE GARE

LE CINEMA

PAS DE
VACANCES NATURISTES
SANS CAMERAS !

Cette revue moderne peut
vous faire connaitre toutes
les possibilités - techniques et
pratiques - du film étroit.

CONTRE CE

BON

accompagné de 1 NF en timbres poste
vous recevrez un numéro spécimen

du “CINEMA CHEZ SOI”

Renvoyez-le, avec vos nom
et adresse, au

““CINEMA CHEZ SO1”

45, rue St-Roch, PARIS-1er

Téléphone : OPEra 61-05

NOM:
ADRESSE :




BULLETIN

D'ABONNEMENT

Je soussigné .......ciieiiiiiiianan.

Adresse ....iiiiiiiiiiiiiiaiiaaaes
aéclare souscrire un abonnement d’un an (soit 12 numéros) a
LA REVUE NATURISTE INTERNATIONALE & compter du

MOLS de ..iieiiiieiiiii e

A ADRESSER A «LES JARRES D'OR»>»
89-91, rue du Fg-St-Honoré - PARIS (8°)

Ci-joint la somme de 24 NF pour la France et 26,50 NF pour
IEtranger en mandat, chéque ou chéque postal Paris 13.183-17.

Signature :

VIENT DE PARAITRE l

Demandez notre nouveau cata-
logue 1961 illustré de mnom-
breuses photographies. Vous y
trouverez les livres que vous
cherchez : belles éditions, li-
vres rares, ouvrages médicoux,
albums de nus, etc.

Envoi du catalogue contre
1 NF en timbres, mandat,
chéeque ou chéque postal,
Paris : 13.183-17, adressés a :

« LES JARRES D'OR »
8991, Fg St-Honoré, Paris (8°)

ETUDES DE NUS

par André STEINER

Un magnifique album 24 x30
comprenant des photographies
de nus en noir et en couleurs.

Lalbum ............. 14 NF

PHOTOS ET PROPOS
SUR LE NU

par Lucien LORELLE

Edition nouvelle illustrée par

l'auteur de 123 photographies

et dessins et 3 hors-texte en
couleurs.

Un volume de luxe sous cou-

verture en 3 couleurs 14,70 NF

+ f{rais denvoi ... L95NF
°

Envoi contre timbres, mandat,
chéque ou chéque postal,
Paris : 13.183-17, adressés a :
« LES JARRES D’OR »
8991, Fg St-Honoré, Paris (8%)

Le Gérant-Directeur : V. de VALENCE

Dépot légal — 4¢ Trimestre 1960
« LES JARRES D’OR» Impr. S.N.I.L., 74, rue Petit - PARIS (13%}




COMPAGNONS-CAMPEURS DE FRANCE
117, boulevard Voltaire - PARIS-XI* - Tél. : VOLtaire 00-40

Secrétariat ouvert de 10 heures a 15 heures (jours ouvrables).

Pour faciliter le travail du secrétariat, priére d’indiquer en haut et a
gauche des demandes de renseignements le mot « naturisme ». Joindre
2 timbres pour réponse. Il f'est jamais répondu en « Poste Restante ».

GROUPES DE PARIS :

Radieuse Aurore — Visages Cuivrés — Joie de Vivre
— Cigales Dorées — Juvénia — Joyeux Lézards.
Plein air. — Tous les week-ends, sorties ou camp sur l'un des trois

terrains gymniques situés dans un rayon de 45 kilométres de Paris.

Culture physique. — Mardi, de 19 h. 45 4 21 h. : Salle « Votre Santé »,
11, faubourg Saint-Martin. Métro Strasboure-Saint-Denis. — Tenue
de bain. (Nudité intégrale 2 la douche). Entrée : 2,50 NF,

Natation. — Mercredi, de 20 h. 30 & 21 h. 30 : Piscine chanffée « Ober-
kampf », 160, rue Oberkampf. Métro Ménilmontant. Nudité intégrale,
Entrée : 1.50 NF.

Saund. — Mardi de 19 h. 4 21 h., 4 la salle Philippe-Leclerc, 1, rue
du Val-de-Grice. Métro Port-Royal. Entrée : 3 NF. — Vendredi.
de 18 h. 30 4 20 h. (non mixte), de 20 h. & 22 h. (mixte) : Institut
« Relax-Sauna-Club », 56, rue de la Rochefoucauld. Métro Pigalle.
Entrée : 4 NF. Nudité intégrale, peignoir et sandales de bain
oliligatoires (location de peignaoirs sur place).

Solarium. — Fermé pendant 1'hiver.

Ces séances étant gymniques, seuls sont acceptés les membres des
groupes naturistes C.C.F., ainsi que ceux de clubs de la F.F.N, sur
présentation de leur licence,

Les demandes d'adhésion ne sont regues au siére que le samedi, de
14 4 17 heures, ou sur rendez-vous.

La formule familinle de notre section ne nous permet pas actuel-
lement d'accepter les demandes d’hommes célibataires sans contre-partie
féminine,

Nous recherchons toujours, dans les banlieues Est et Sud de Paris
(50 kilométres maximum), deux parcs, propriétés ou terrains clos de murs
pour y créer des centres naturistes. Adresser les propositions au Sigge.
D'avance, Merci!

GROUPES DE PROVINCE. — Ajoncse d'Or (Lorient-Quimper-
Vannes); Aube Nouvelle (Aurillac-Figeac-Rodez); Belle Etoile (Auxerre-
Cosne-Gien-5ens); Bruyére @’Armor (Lannion-Saint-Brieue); Chardens du
Soleil (Commercy-Epinal-Nancy); Clarté { Compiéene-Creil-Senlisi; Doulce
France (Bléré-Chateauroux-Tours); Essor (Etampes-Arpajon); Esterel
(Aix-en-Provence - Digne - Nice) ; Eaux  Vives (Lyonnais) ; Lézards
d'Aquitnine (Bordelais) ; Matin-Clair (Chouny-Saint-Quentin-Solssons) |
Mohicans (Dieppe-Rouen-Tréport); Marcassins (Mézitres-Sedan); Phébus
CAndelys-Elheuf-Vernon), Sables d'Or (Bégiers-Séte); Scarabées (Melun-
Monterean-Provins); Val Fleuri (Bernay-Cabourg-Caen).

COTISATIONS ANNUELLES. — Ley cotisations comprennent : la
carte de membre des C.C.F.,, les licences naturiste F.F.N. et camping
F.F.C. et I'shonnement pour un an & une Tvevue nafuriste ou de
plein air.

Familiale : époux (2 cartes), 25 NF; enfant, 2 NF; junior, 8 NF,
Individuelle : dame, 16 NF; homme, 18 NF.

A ces cotlsations s’ajoute le droit d'entréé pergu lors de l'adhésion :
2 NF par personne, 1 NF pour les enfants,

Les groupes ayant un terrnin ou des netivités gymnigues pergoivent
une eotization sopplémentaire. Pour Paris @ jundor ;. 5 NF; adultes :
10 NF par personne, Deux photos dlidentité doivent étre jointes.




Vient de paraitre :

L'ILE DU LEVANT

Edition spéciale de la « Revue Naturiste Internationale >

NOUVEAU GUIDE 1960

avec tous les détails pour se rendre et vivre dans ce
paradis des naturistes

Un ouvrage illustré de nombreuses photographies
des plus jolies naturistes de cette ile merveilleuse
En vente dans les kiosques et bibliolhéqués de gare ou, a défaut,

envoi sous pli fermé contre 400 francs + 85 francs de frais d’envei
adressés & : LES JARRES D’OR, 8991, r. du Fg-St-Honoré, Paris (8')






