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INFORMATIONS NATURISTES.

NOUVELLES AFFILIALIONS A LA F.F.N.:

N° 204. — « La Chataigneraie », scction ardéchoise d’Air et So-
leil. Ecrire G. BOUDOU, La Chataigncraie, La Bastide-
de-Virac (Ardeche).

N° 205. — Maison des Jeunes et dec la Culture de Paris-Centre.
Ecrire : 4, rue Jean-Jacques-Rousseau, Paris (1%).

N° 206. — « Les Tortues Baladeuses », section des Compagnons
Campeurs de France. Ecrire : 117, boulevard Voltaire,

Paris (11°).
RALLYE NATURISTE. — L’annuel Rallyc de la Pentecote

aura lieu, cette année encore, au Centre Sarthois de la Rainiere,
prés du Mans. Cette manilestation est placée sous le patronage
de la F.F.N. et des Journées Frangaises du Plein Air (J.F.P.A)).
Le groupement « Nature ». vainqueur Uan dernier du tournei de
volley, remettra sa coupe c¢n compélition. Une soirée artistique,
avee projections, aura lieu le samedi 20 mai & 21 heores. Le
dimanche soir, un grand feu de camp réunita tons les participants,
campeurs. earavaniers, visitenrs. Cloture du Rallye le lundi,

HELIOMONDE. Le dimanche 2 avril, les vice-présidents.
fédéraux A. Lecocq et J. Gantois, remplagant le président Sarrou
empéché, ont inauguré le nouveau centre gymnique Héliomonde.
prés de Saint-Chéron (Seinc-ct-Oise).

A 11 h. 30, notre colluborateur a coupé le ruban symbolique.
ouvrant ainsi officiellement "un des plus grands centres européens
de naturisme intégral. Le vaste progrumme d’aménagement. en
cours de  réalisation par la Soe-Nat, placera bientot « Hélio-
monde v dans la tradition des grands centres de  nature, tels
Klingberg ouvert en Allemngne dés 1903, le Sparta-Club de K. de
Mongeot ouvert en 1926 & I'ouest de Paris, 'ile du Levant en 1931,
el en 1951, le Centre Hélio-Marin de Montalivet.,

Soe-Nat : 12, rue René-Boulanger. Puris-10° (Tel. : CEN. 96-39).

*

INFORMATIONS C.CF.

SEANCE DE PROJECTION. Le groupe « Camera Camping »
des C.O.F, organise, le jeudi 17 juin 2 20 h. 30, a la salle des
C.A.C.S.. avenue Montespan (métro Pompe), une séance de pro-
jection de films et diapositives. .

Réservation des places au siége des C.C.F.: 117, boulevard Vol-
taire, Paris (11%). Prix d’entrée : 3 NF.

SOLARIUM. — Le solarium semi-gymnique de plein air situé
28. houlevard Bonne-Nouvelle, 32 Paris, cst de nouveau ouvert tous
les jours de beau temps, de 10 a 19 heures (minimum ou slip de
bain obligatoire).
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LA PROTESTATION NATURISTE
DANS LE MONDE MODERNE

par le Docteur H. HERSCOVICI
Membre de la Commission d’Hygiéne du département de la Seine

Dans notre précédent numéro, le docteur Herscovici a
exposé quelle était au XX* siécle la condition humaine
dans un monde de plus en plus étroitement gouverné par
les spécialistes. Comme Proudhon au XIX® élevait contre
la société industrielle la « protestation » du socielisme fran-
¢ais, les naturistes expriment aujourd’hui leur protestation
humaniste contre un monde faussé par les aberrations de
la civilisation technocratique. — (N.D.L.R.)

Bien des aspects les plus récents
de I’évolution humaine font horreur
a la conscience et au bon sens, par
leur aspect chaotique, leur « non-
sens» en Afrique comme au Tibet,
au Congo comme en Chine. Il ap-

parait que tout dogmatisme porte a
faux et que les vérités théoriques
nc peuvent échapper a la relativité
des choses. ‘

L'univers est enfermé en I'’homme
et le destin de soi est en méme



temps celui de Tunivers. Clest incontestable,
mais les passions incontrdlées, les totalita-
rismies, font liticre du destin de Dindividu.

La pratique naturiste touche i la vie réelle
de T’homme, a I’homme Iui-méme, comme
aux rapports conerets de homme et de son
semblable, parce que Uhumanité sest d'abord
suuvée par une logique terrestre et non abs
traite, aurait-elle pu autrement fonder des
cités, édifier des temples, inventer des dieux
selon les nécessités du temps et des lieux,
des stades évolutifs ? Cela ne veut pas dire
que Desprit n'ait jamais douté de ses per-
feclionnements, de ses intentions ou de ses
directives. Etant donné les multiples conita-
dictions entre la chose sociale, les conflits
économigues et politiques, les tendances et
les idées individualistes, imbroglio devenu
encore plus inextricable parce que les hommes
se tienment rarement a leur condition hu-
maine. Les uns se réfugient a Pabri des
idées pures et les autres passent rudement a
I'action -qui, le plus souvent, brise la part

spirituelle de toute fiction.
Les démarches naturistes,
en rejoignant lesprit grec,
deviennent un puissant
enseignement capable de
nous faire comprendre ce
qu’est la vie humaine, l'im-
portance de la beauté et le
but de la vie. Elles nous
apprennent que la sagesse,
cest la mesure, c'est 1'a-
doption d’une échelle des
valeurs, dans ses limites
et ses possibilités. Tous
les problémes qui touchent
a la vie sont solidaires, il
faut donc les traiter soli-
dairement.




Le but de cette science est de nous
enseigner a vivre, mais dans une
mesure suffisante, de nous éclairer
sur les conditions du vrai eclimat
humain, sur la place et le destin de
'homme dans lunivers. Parce que
I’homme est plus que ce qu’il sait
ou peut de lui-méme. Le
monde existant ne saurait se suffire

savoir
auirement. Rendre I’homme juste,
tolérant et raisonnable, ne se peut
sans avoir d’abord conquis sa pro-
pre unité. Equitable, sage, un juge-
ment sans doute ne nous apprend
rien sur celui qui le porte, sinon
que son esprit est clair ct sain, et

son effort passionné de creuser sa
voie vers un monde fraternel.
L’homme n’étant qu'un prolonge-
ment de 1'évolution biologique et
économique, il résulte que la méme
nécessité qui regle le monde vivant
régle le monde inorganique, a la
différence que, chez les étres vivants,
le fait dominant est la puissance
d’adaptation héréditaire. Et la scien-
ce de I’homme n’ignore pas que la
vie porte cn elle-méme sa nécessité,
la raison et la mesure de cette né-
cessité, et qu'on ne peut étendre
aux phénomeénes vitaux le degré de

=

]
|



nécessité qui touche la loi des phé-
noménes physiques.

La technique naturiste établit en-
tre 'homme et la nature une par-
faite constante communion. Le libre
jeu de 'homme au contact vivifiant
de la nature, permet l’accomplisse-
ment favorable du cycle complet de
I'homme. Car jouir de l’exposition
au soleil, a l’air, s’adonner aux jeux,
aux divers sports, avoir le soueci
d’'une élévation morale et intellec-
tuelle, c’est les envisager autrement
qu'une corvée temporaire de délas-
sement, c'est déja savoir combien la
nature peut contribuer a 1'éducation
de la sensibilité ct a la perfection
des formes corporelles.

Savoir aussi ce qui donme 3 la
vie une dimension infinie, ce qui
désigne ce vers quoi I’homme en
tant quhomme tend dans son étre
le plus intime. Et cette voie ne sau-
rait étre que celle de la culture et
de pratique naturistes.

L’histoire de ces dernieres années
a montré quune éducation mauvai-
se, une culture exclusive, peuvent
entrainer la ruine morale et, par
contre-coup, la ruine matérielle d’une
grande nation. Aucun doute la-des-
sus, des observations que chacun de
nous a faites, il s’ensuit que la per-
sonnalité morale du plus grand nom-
bre des hommes est tout d’abord
orientée vers le bien. Le bien est
Ja pierre angulaire de toute com-
munauté. Clest cela qu’il faut aider
a s'épanouir et pour cela le combat
est sans cesse i recommencer et i
continuer.

Rallier les hommes dans une reli-
gion mnaturiste implique de méme
unic lutte sans merci contre les condi-
tions indignes de vivre des eétres
humains, contre les exploiteurs de
}a misére humaine, contre toutes les
formes d’esclavage. Tous les efforts
devant étre portés sur l'amitié que

doit I’hommec a I’homme, I’homme
3 son milieu, sur union qui n’alié-
nc rien des libertés conquises et
serait conmstruite sur des principes
de nom-violence.

Rénover le sens de la vie humai-
ne. conquérir un équilibre appro-
prié eatre les revendications de
lindividu et les intéréts de la col-
lectivité, c’est encore édifier le droit
ei la justice sur des bases solides,
V'unique voie de sagesse ou toule
1n collectivité sacrifierait de ses im-
pulsions instinetives et de ses inlé-
réts. pour éviter a quiconque de de-
venir la vietime de la force brutale.

Des aspirations encore obscures
font leur apparition dans la conscien-
ce de mos contemporains. Le monde
moderne désire ardemment la paix,
le bien-étre et la liberté. L'école,
TI'atelier, le bureau, l'usine, ont ren-
da I’homme esclave du travail, es-
clave de la technologie, victime de
la machine. La vie devenant, apres
avoir été un phénoméne originel,
toul simplement une constellation de
processus mécaniques et mentaux.
Quand a Vunivers, il nous semble ad-
ministré par une société de logiciens
parqués dans une salle de machines,
exangues, inertes, dépourvus d’amour
et de haine.

Mais la conception politique natu-
riste doit quand méme s’imposer @
tous les gouvernements progressistes,
en ce qui concerne une hygiéne de
grand style, des stades pour la pra-
tique sportive. des habitations clai-
res et abrées, exposées au soleil, des
parcs et des écoles en plein air. des
aérigms, des solariums, des établis-
sements d’hydrothérapie et des pis-
cines suffisantes, ensuite des établis-
sements spécialisés daens la  lutte
contre les facteurs de dégénérescen-
ce physique et de déficience mo-
rale de Tenfance. D’autre part, la
véritable prophylaxie morbide con-
siste non pas a garantir Pindividu






_l'une foule d’agents externes, inof-
fensifs pour I'homme sain (froid,
chaud, humidité, microbes, etc...) a
Taide de procédés fallacicux (cal-
feutrement, sérums, vaccins, anti-
scptiques, antibiotiques, etc...), mais
3 Téclairer sur les vraies raisons de
la santé, de facon qu’il puisse ac-
croitre ses résistances naturelles et
cultiver ses immunités acquises, com-
me le veut le docteur Carton, en
suivant un régime alimentaire et une
hygiéne générale conformes aux lois
naturelles qui dominent la vie hu-
maine depuis la naissance du monde.

Le bien-éire ne peut résulter que
de ces efforts éclairés et synthéti-
ques. Le relévement vital, P'acerois-
sement des résistances, l’endurcisse-
ment physique et l'optimisme que
procurent les cures naturelles, res-
tent un sujet d’étonnement pour
ceux qui ignorent la puissancc cu-
rative de l’air, du soleil, de I’hydro-
thérapie, des -climats, des exercices,
de la libre culture en somme.

Les lois naturistes et humanistes
nous enseignent a prévenir le mal,
a corriger nos erreurs, a édifier des
nouvelles conceptions de perfection-
nement.

Qui contestera le besoin de cet en-
seignement, en présence de toutes
les actualités bralantes qui surgis-

sent en manchettes grasses a la

« une » des quotidiens ?

La diffusion de la pensée gymno-
sophique est notre solution. Son ex-
tension, lente, progressive, peut exer-
cer une influence décisive sur I'ave-
nir. Car le naturisme n’est pas seu-
lement une activité individuellement
choisie, pas seulement une théoric
possible de la Cité Fraternelle de
demain, ¢’est également une concep-
tion du monde, un systeme philo-
sophique, un humanisme adapté aux
temps modernes. Systeme d’idées
qui doit faire pression sur la scien-
ce, afin que celle-ci ne soit pas uni-
quement un art spéculatif, mais un
instrument pratique utilisé pour la
libération humaine. Pecrspective qui
réclame de notre part travail et ef-
forts, contre toutes les formes du
despotisme ct contre les négations de
la liberté.

Le Pére Teilhard de Chardin fai-
sait observer : « Le développement
du progrés domnne a I’homme le
moyen de dominer la nature et par
conséquent d’accroitre ses propres
possibilités de développement intel-
lectuel et spirituel. »

Et par conséquent.. Clest la sc-
conde partie de cette proposition
qub n'est pas (qui est de moins en
moins) assurée dans la vie moderne.
Carence qui met en péril le sort
de I’homme dans son siécle. La pro-
testation maturiste s'éleve avec force,
justement pour exiger cc dévelop-
pement spirituel sans lequel le pro-
grés matériel est plus une menace
qu'un espoir.
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NUDISME

. ET

RELIGION

par Gilbert SARROU
Président de la F.F.N.

Beaucoup de gens, .méme parmi
les naturistes, croient que la religion
est I'un des éléments le plus achar-
né contre notre doctrine. C'est abso-
Jument faux. Aucune religion n’a pris
de position officielle pour ou contre
le naturisme. Les religions sont beau-
coup’ trop, prudentes pour condam-
‘ner ‘une réalisation trés mal connue,
et qui, de son 'c6té, n’a pas pris de
position comtre wune religion quelle
qu’elle soit.

Ce qui est vrai, c'est que des pré-
tres, voire des évéqueés, ont pris eux-

mémes, individuellement, position.’

Et ce qui est curieux, c’est que cer-
tains prétres — j’en connais de nom-
breux — sont pour, alors que d’au-
tres sont contre. Cela se congoit aisé-
ment. La rcligion est toujours contre
ce qui est immoral. Et pour celui
qui sait éxactement ce qu'est le na-
turisme, il reste @ prouver que sa
pratique, et dans sa forme la plus
aigué : “le - nudisme, est immoral.
Tous ceux qui ont pratiqué, en toute
bonne foi, le nudisme, dans un camp
contré]é par la Fédération Francaise
de Naturisme, savent parfaitement
qu’il ne se passe rien d’immoral dans
nos camps ou nos centres de vacan-
ces. Les religieux qui ont eu le cou-
rage d’aborder le probleme en face,
et qui ont visité ou fréquenté nos
réalisations le savent fort bien. Mais
certains prétres, .qui, n'ent jamais
connu de camp naturiste autrement

.que par oui-dire, toujours déformeé,
s'imaginent toujours certaines ‘cho-
ses etl, ainsi, condamnent une pra-
‘tique sans la connaitre.

Nous sommes trés nombreux, par-
mi les naturistes, a étre des catho-
iques pratiquants, ce dont * nous
sommes fiers, aussi fiers que de notre
qualité de nataristes. Nous n’avons a
rougir ni de nos convictions reli-
gicuses, ni du naturisme.

Nous laissons ce respeet humain
aux csprits faibles,. .qui n'ont pas
le courage de leurs opinions.

Indiscutablement, c’est un devoir,
pour tout homme, chrétien ou nomn.
de se maintenir en bonne santé. Le
corps, qui est le support de I’dme.
a été crée et voulu par Dieu. Si le
corps, précisément, est ce qu'il est,
est que Dieu a voulu qu’il soit
ainsi. Pourquoli aurions-nous a rou-
gir de telle partie du corps plutét
que dc telle autre. Soigner son corps
et l'entretenir en bonne forme est
aussi nécessaire pour le chrétien quec
de maintenir son ame a 'état pur.

La devise de tous les naturistes
nest-elle pas : Mens sena in corpore
sano ?

Une petite brochure a été éditée
par DlInstitut de Sexologie familiale.
Sous le nom de « Dossier B-19 », clle
est intitulée : Le nudisme intégral.
que faut-il en penser ?

Il est intéressant d’examiner point
nwar point les opinions éditées par ce
petit opuscule : son premicr soin est
dc définir les mots : « Naturisme »
et « Nudisme ». Le Naturisme est en
cflet une forme de vie nouvelle, ou
est pronée la vie au grand air, sai-
ne, la suppression des excitants tels
que I’alcool ou le tabac, et, dans la
mesure du possible, d’éviter dans la
nourriture la viande et la basse char-
cuterie. De ces théories est né le



nudisme, tout d’abord partiel, et en-
suite intégral. Il s’ensuit domc que
le nudisme n'est quun chapitre du
naturisme auquel on accorde la plus

grande importance, non pas a cause
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de ce qit'il représente en soi, mais
par la révolution qu’il ‘améne’ par
rapport i notre civilisation et a nos
préjugés millénaires. 3 RE

Ou l’auteur de cet ouvrage com-




met une erreur, c’est quand il croit
quc¢ nous préeonisons la nudité pour
participer a tous les actes de la vie
sociale. Il faut étre fou pour croire
que l'on puissec vivre nu du matin
au soir, méme en ¢té : la chose est,
pour nous, impensable.

Par contre, nous revendiquons le

droit de pratiquer la nudité, a I'in-
térieur de nos camps, cb, sous cer-
taines conditions, au bord de la mer
ou de quelques rivieres. Il existe
suffisamment de plages et de lieux
isolés qui pourraient nous ¢étre ré-
servés, sans que cela génc les non-
nudistes, qui ont ailleurs asscz de

photo A. dc DIENES




place pour évoluer. Des panncaux
explicites indiqueraicnt les empla-
cements réservés, ¢t n’y viendraicnt
que ccux ou celles qui seraient d’ac-
cord pour s¢ mettre a l'unisson. Nous
revendiquons également le droit de
vivre nus a l'intéricur de nos mai-
sons ou de¢ nos jardims, lout en res-
pectant les lois ¢t reglements cn
vigueur. L’on voit ainsi que hotre
doctrine n’est tout d¢ méme pas aus-
si révolutionnaire que beaucoup vou-
draicnt le faire croire.

« La

La premicre question est :
nudité est-clle un péché ? »

L’auteur inconnu, mais cependant
officicl, de la
« ’Eglise n’a jamais enscigné que
le nu était un péché en soi, mais
elle a toujours professé que ccla
pouvait étre une occasion de pé-
ché ». Voila I'argument fondamental.

brochure répond :

En toute bonmne foi, si notre au-
teur avait fréquenté tant soit peu
un de nos camps, il aurait été fixé
tout de suite, et il aurait constaté
que les gens s’y ticnnent obligatoi-
rement beaucoup mieux qu’ailleurs,
ct que les occasions de péché sont
beaucoup plus grandes dans la rue,
au cinéma, au bal, sur certaines pla-
ges textiles, et autres lieux tout aussi
publies et habillés. Mais je suis tout
a fait d’accord lorsque 'on dit que
I’attitude, le geste, c’est-a-dire 1'in-
tention, la pensée changent les cir-
constances et créent seuls la faute.
Et je maintiens fermement que ces
attitudes ou gestes sont rarissimes a
Vintérieur de nos camps et ne sont
que le fait de nouvcaux venus qui,
précisément, s’imaginent que tout
est permis parce qu'ils sont dans
un centre nudiste : opinion encore
trop répandue.

Et Ton citc Mgr Tiberghien, pro-
fesseur a la Faculté catholique de
Lille, qui a dit :

« Le mystére dont on entoure les
questions sexuclles, et en particulier
les véicments qui voilent les orga-
nes sexuels, excite une curiosité
malsaine qui tend plus difficile la
maitrise des sens.» Et plus loin :
« I1 faut écarter cette these simplis-
tc que le nu provoque des désirs
mauvais simplement parce qu’il n’est
pas courant. »

Il faut bien admettre que les nu-
distes commettent moins de fautes
contre la morale sexuclle que ccux
qui parlent du sexe ou de la nudité

en se voilant la face.

Cependant, certains disent que le
nu favorise le péché de chair. Voila
une theése qui ne semble pas confir-
mée par les [aits. La femme comple-
défend  beaucoup

sollicitations de

lement nue  sc
mieux contre les
I’homme que sur les boulevards ou
dans un salon. ou clle se¢ sent. faus-
sement, protégée par ses vétements,
par les convenances, et ou elle ne
se méfic pas.

L’ambiance suffit a donner un par-

fait controle de tout réflexe sexucl.

Le R.P. Sertillanges a dit: « Le
nu en soi est chastc comme la na-
ture : il est sain étant de Dieu ct

il n’a point a sc cacher d’étre.»

Paroles que tout chrétien se de-
vrait de méditer séricusement, com-
me cclles qui ont été prononcées
par Clément d’Alexandrie, docteur
de I'Eglise du IIT* siécle :
ne devons jamais avoir honte de ce
que Dicu n’a pas eu honte de eréer. »

« Nous

Le nu cn soi n'est donc pas a
condamner a priori. Il n’y a aucune-
obscénité 4 s¢ montrer nu a autrui
si aucunc géne réciproque ne s'en-

suit.



L’obscénité n’est créée que par I'es-
prit humain, par sa perversion, par
sa propension a tout comparer i des
actes plus impurs dans ’esprit que
dans la réalité, bien souvent.

La nudité ne devient donme syno-
nyme d’immoralité que parce que
des le premier ige ce slogan incom-
préhensible est inculqué a D’enfant
par des paroles, des gestes et des
gronderies.

L’auteur admet qu'il parait exact
que 'on compte moins d’aventures
sexuelles dans les centres nudistes
que sur les plages mondaines, ou
elles sont légion & chaque saison,
de méme que dans les villes d’eau
ou cependant le nu ou le demi-nu
ne peuvent étre incriminés.

Mais si l'ouvrage cite les théories
en faveur du nudisme, il développe

ensuite des opinions qu'il considére
comme étant contre, alors qu’il ne
s’agit que de la manifestation de
quelques obsédés sexuels, dont la
FFN. n’a jamais admis méme le
principe.

Ainsi, lorsqu’il cite : que selon
certains maitres du nudisme, il con-
viendrait d’abolir cette vieille civi-
lisation chrétienne bien craquelée en
faveur d’une a-civilisation qui réta-
blirait la liberté sexuelle absolue.
Il se peut que certains adeptes du
nudisme aicnt dit de telles inmsani-
tés. Mais a la F.F.N. nous réagissons
telles que mnous
n’avons jamais prénées, et qui ne
sont que le fait d'individus isolés

contre de idées,

que nous ne pouvons soutenir.

Ce qui offense la modestie dans
le nudisme, et que beaucoup n’arri-
vent pas a exprimer, c’est,
non pas tant le fait d’étre
nu que celui d’exhiber les
organes geénitaux.

Alors 13, vraiment, l'on
voit bien que P'auteur de
la brochure n’a jamais fré-
quenté nos centres, car il
serait absolument convain-
cu du contraire, et écrire
cette phrase prouve que le
véritable obsédé sexuel est
celui qui n’a jamais pra-
tiqué la nudité.

Mais je livie a votre
examen la phrase suivante
qui est pour le moins cu-
rieuse :

« Et encore, si tous les
adeptes étaient beaux !
Mais, & l'heure actuelle,
apres les méfaits de plu-
sieurs siecles, le corps hu-
main n’est plus souvent
digne d’étre admiré. Des



lors, il n’est rien de plus
triste que de voir ces hom-
mes au torse étriqué, aux
pieds bétes, petits gringa-
lets a2 la peau bléme, lor-
gner a la dérohée, d'un
air qui se veut noncha-
lant, les graces affectées et
pataudes de femelles hu-
maines dont la modestie
est en raison inverse de
l'age et de la beauté.»

Vous constaterez que
dans cette citation il n’est
absolument plus question
des parties sexuelles. Je
maintiens donc que les
torses étriqués, les pieds
bétes, les petits gringalets
a la peau bléme, les gra-
ces affectées et pataudes
des femelles humaines, cha-
cun peut les voir partout,
sur .n'importe quelle pla-
ge ou dans n’importe quel-
le piscine.

Et j’ajouterai que si précisément
le nudisme n’avait que pour but
d’inciter ceux qui ne sont point par-
faits a essayer de le devenir, et ceei,
tant au point de vue moral qu’au
point de vue physique, il se justifie-
rait seul.

Le plus curieux est que l'ouvrage
qui, au début, note toutes les théses
en faveur du nudisme, termine en
développant les arguments contre.
Et T'on conclut :

Que devons-nous retenir du nu-
disme ?

Sa bestialité ? Non. Son retour a
la nature ? Oui.

Que ce retour exige une hygiéne,
s’épanouisse dans le sport, oui en-
core. Mais cette hygiene physique et
morale ne doit pas étre la manifes-

tation d’une

philosophie simpliste
qui pourrait nous entrainer trop

loin.

Mais alors, la F.F.N. est absolu-
ment d’accord. et nous n’avons ja-
mais exposé d’autres théories que
celle qui prone un retour a la na-
ture destiné a se perfectionner phy-
siquement et moralement. Toute ma-
nifestation de philosophie plus ou
moins discutable ne peut étre que
le fait de personnes qui ont chacune
le droit de penser différemment.
Nous respectons, a la F.F.N,, toutes
les opinions : religieuses ou politi-
ques. Nous demandons 4 nos adep-
tes de ne point se départir de cette
régle vis-a-vis de tous. Il semble donc
raisonnable

que nous demandions

aux non-nudistes de nous respecter

comme nous les respectons. Les opi-



nions isolées de certains nudistes ne
doivent pas étre imputées a la F.F.N.

En résumé, ce petit ouvrage ex-
pose les théories pour, les théories
contre, discutables puisqu’on y trou-
ve péle-méle : le nudisme, le strip-
tcase, la sexologie, etc. Mais s’il émet
une conclusion assez timide, il se
garde bien de prendre parti ouver-
tement et de condamner le nudisme
tel que nous le concevons, qui n’est
qu’un chapitre important du natu-
risme, vie nouvelle se rapprochant
dc la nature, en opposition a la vie
moderne actuelle, trépidante et mal-
saine.

Pouvons-nous espérer qu'un jour
les naturistes ne seront plus traités
comme des hors-la-loi, et pourront

se ranger officiellement sous la tu-
telle de Frangois d’Assise, qu’ils
considérent d’ores et déja comme
leur saint patron.

Je conseille a tous de lire ou re-
lire les ouvrages relatifs & la vie
de ce grand saint, I'un des plus au-
thentiques et des plus purs. Vous y
puiserez des enseignements précieux,
et comprendrez pourquoi, le plus
naturellement du monde, saint Fran-
cois d’Assise fut un naturiste fer-
vent, d’instinct, puisqu’il n’avait pas
la chance, comme nous, de connaitre

la portée morale de nos théories.

Mais verrons-nous ce jour prochai-
nement ? C’est mon souhait le plus

sincére.

LE GRAND GALA ARENA

Au moment oli nous mettons sous
presse, la place nous manque pour
rendre compte du Grand Gala Are-
na dont le succes a été complet.
Nous en reparlerons dans notre pro-
chain numéro. Deux mots pour féli-
citer M* Jacques DUMAS pour son
remarquable film réalis€ a Il'ile de
Cavallo : Ombres et lumiéres.

Nous avons apprécié également les
diapositives couleurs avec un texte
de présentation trés poétique de Léo
STEPHEN, animateur de ce magni-
fique gala. Enfin les « 3 Ménestrels »,
qui étaient dans la salle, eurent la
gentillesse de se faire entendre hors
programme dans quelques-unes de
leurs ceuvres et remportérent un vé-
ritable triomphe,
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L. HIROU

NOTRE CONCOURS
PHOTOGRAPHIQUE

Voici encore quelques-unes des
photos récompensées. Il reste égale-
ment a publier quelques photos qui
ont été sélectionnées et dont les au-
teurs recevront leurs droits de 15 NF.

Préparez-vous dés maintenant pour
le prochain concours: les beaux
week-ends de mai pleins de soleil
et de fleurs vous permettront cer-
taincment de faire de magnifiques
photographies.

Avant que vous ne chargiez votre
appareil, nous devons cependant vous
faire part du désir unanime du ju-
ry du concours qui a admiré la qua-
1lité des photographies envoyées mais

2 Prix de la plus Belle Naturiste

qui a regretté qu’il n’y ait pas plus
de photos prises en mouvement.

Nous avons eu spécialement un
nombre extraordinaire de photogra-
phies de trés belles naturistes et
nous aurions aimé pouvoir toutes
les récompenser comme elles le mé-
ritaient, mais ne pensent-elles pas
que leur corps aurait été mis plus
en valeur s’il avait été pris sur le
vif dans un mouvement naturel plu-
tot que dans une attitude trop
conventionnelle réservée aux jour-
naux de mode ou aux photographies
de mariage.

Il ne nous reste plus qu’a féliciter
tous les concurrents heureux et a
souhaiter aux malheureux d’avoir
plus de chance dans le prochain
concours dont nous donmneroms le
réglement dans mnotre numéro de

juin.

BARBAZANGES
1er Prix ex-sequo de la Photo Artistique 3e

G. pEUGNIOT
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D’abord, notez cette liste d’ingré-
dients a ne pas oublier. Ce n’est pas
au dernier moment et lorsqu’il y a
deux kilométres a s’appuyer jusqu’au
village qu'il faut s’apercevoir que
I'on a oublié le sel ou la boite
d’allumettes.

Done, vous emporterez :

1) Moutarde, sauce tomate, purée
de marrons, mayonnaise, lait en
tubes.

2) Café moulu ou café soluble, et
sucre.

3) Echalotes (elles tiennent moins
de place que les oignons), thym,
laurier, vanille, muscade, cannelle,
piment en poudré. Un mélange tout
préparé de sél et poivre.

4) Un mélange tout préparé de
vinaigrette.

. Et maintenant, par ici la bonne
soupe.. Oui, car certains campeurs
ne savent s’en passer. Il y a la

Fp—
=
=g

COURTINE

Robert-J.

NATURIST

par

soupe a l’oignon, la soupe de pois-
sons qui sont classiques en camping,
avec aussi une imitation du mines-
trone italien : tous les légumes pos-
sibles et de saison. Mais voici en-
core deux recettes intéressantes :

A) Aigo boulido. — Faire fondre
une cuillerée de saindoux en  cas-
serole. Y ajouter 3 gousses d’ail puis
un bol d’eau par convive. Sel et
poivre. Faire glisser dans la soupe
bouillante deux blancs d’ceufs, en
battant. Battre les jaunes dans un
peu de vinaigre et lier avec la soupe
préve i servir.

B) Oseillade. — Faire revenir au
beurre 100 gr d’oseille hachée gros-
siecrement. Verser dessus de l'eau
bouillante. Sel et poivre. A la se-
conde ébullition, ajouter une poi-
gnée de flocons d’avoine et laisser
gonfler 5 minutes. Ajouter du beur-
re avant de servir.

LA FIN DU MARTY/]

Si je reprends aujourd’hui le pro-
bléme de 1’obésité, probléme-qui est
celui de millions de gens a travers
le monde, c’est pour une raison pré-
cise : j'ai eu sous les yeux récem-
ment le texte d’une conférence pro-
noncée par le professeur de Gennes,
membre de I’Académie de Médecine
de Paris. Ce texte, et celui qui I'ac-
compagne et le compléte, signé du
professeur G. Dreyfus, nous apporte
des clartés nouvelles, et s’il ne sim-
plifie pas ce probleme, s’il en dé-
veloppe méme la complexité, il don-
ne aux obéses la certitude d’étre
mieux compris, donc mieux soignés.
Un obése n'est pas forcément un
éire difformé sur lequel on se re-
tourne, mais simplement celui qui

CO]
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est que la plupart des ohésités sont
d’origine nervcuse.

D’ou peuvent venir ces lésions ou
perturbations du Diencéphale ? Elles
peuvent étre héréditaires (on obser-
ve fréquemment des familles entiéres
d’obeses), survenir a la suite d’un
accident ayant traumatisé le crane,
d'unc maladie comme la méningite
tubcreulcuse, dune affection .psychia-
trique, ou, bien plus fréquemment,
étrc la conséquence dun choc émo-
tif ou s’associcr 2 un conflit affectif,
auquel cas 1’obésité peut disparaitre
en méme temps que le conflit. Elle
est, dans sa définition la plus sim-
ple, «la compensation orale d’une
frustration ».

L’obese, en effet, méme lorsqu’il a
I'impression de se priver, mange tou-
jours au-dessus de ses besoins.

Sous le coup de traumatismes al-
fectifs, en face de conflits moraux
qu’ils ne peuvent résoudre, certains
étres perdent le gout de sc nourrir:
c’est une maniére de protestation
sous forme de greve de la faim et
une espeéce de chantage inconscient
adressé & l'entourage, a la société
ou méme a la divinité.

En face des mémes problemes.
une autre catégorie d’individus fait
agir inslinctivement la loi des com-
pensations et se bourre de nourri-
ture. Cette compensation est compa-
rable a I'alcool, au tabac, a la dro-
gue ou a certaines formes de dé-
bauche.

Les deux méthodes, inanition et
compensation orale ou boulimie, sont
les deux moyens opposés pour par-
venir a un méme but : la transpo-
sition du traumatisme ou
du conflit sur un _plan
physique.

Ce comportement res-
semble comme un frére a
cclui de Denfant qui, ayant
fait unc bétise qu’il es-
time inexpiable, se plaint
tout a coup de coliques ou
de maux de téte qu’il finit
par ressentir réellement.

Sur le plan pratique,
I'obése mange trop, c’est
un fait. Mais on ne peut
du jour au lendemain le
priver d’une compensation
dans laquelle il a trouvé
un équilibre secondaire.

Il ne releve pas d’un
simple régime, pas plus
que d’un traitement hor-
monal qui peut étre dan-
gereux aussi bien qu’ineffi-
cace. Comme il est généra-
lement d’un tempérament
passif, il faut attendre peu
dc sa volonté. En pesant
trop brutalement sur cette
volonté, on court le risque,

soit de développer davantage le com-
plexe de frustration et de le voir
retourner avec plus d’ardeur vers
sa compensation, soit de raviver la
causc affective originelle, entrainant
ainsi des désordres psychiques.
J’ai rencontré derniérement une
dame, disons un peu forte. qui me
montrait tristement son tour de taille,
tout en avouant un penchant mo-
deste mais irrésistible ponr les su-

va
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ne se disait pas non plus qu’avec
un peu plus de volonté elle aurait
pu trouver des compensations plus
valables que ces friandises absorbées
avec un mélange de satisfaction el
de remords. s

En conclusion, l'obésité reléve
d’'une double thérapeutique : psy:
chique et somatique, tenant compte
du fait que 1’équilibre qui va é&tre
rompu doit étre remplacé par un
autre, non pathologique. Pour obte
nir ce résultat, il faut beaucoup de
temps et de patience de la part du
patient. comme de celle du théra-
peute qui doit connaitre & fond I’his
toire de la maladie.

Calmer la faim étant 1'un des prin-
cipaux objectifs a atteindre, certai
nes substances inertes gélifiées ou
mussilagineuses gonflant dans I'esto-
mac connaissent une grande vogue.
Elles ne sont pas sans inconvénients,
ayant notamment celui de trop cow
per l’appétit ou de provoquer une
sensation d’écceurement. La maniére
la plus naturelle de diminuer Y’ap-
pétit est la suppression du sel, celui
ci excitant les sucs gastriques, ce qui
présente en outre l’avantage d’éviter
la rétention d’eau dans les tissus.
Tous les féculents provoquent une
sécrétion d’insuline, abaissant le taux
de glicémie, éveillant ainsi le besoin
de nourriture. Par contre, les ali-
ments protidiques : viandes et pois
sons, peuvent é&tre ahsorbés sans
grande restriction grice a leur ri-
chesse en ammonium. Les ceufs durs
sont de bons calmants de la faim,
ainsi que le gruyére, surtout rapé
mais il convient de rationner fruits
et légumes verts et de proscrire les
boissons au cours des repas qu'il
est préférable de prendre & des heu-
res réguliéres. Car 'un des meilleurs
remédes contre 1’obésité d’origine
psychique, c’est le calme et le repos

moral et physique.

photo A. de DIENES
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PENTECOTE A LA RAINIERE

par Jean GANTOIS
Vice-Président de la F.F.N.

« En mai fais ce qu'il te plait »,
nous dit un vieux dicton « bien de
chez nous» Alors pourquoi — et
surtout comment — résister a un
aussi plaisant conseil, quand un
week-end prolongé, par exemple a
la Rainiére, vous est proposé.

La Rainiére ? Non, ne cherchez
pas sur une carte de France, ou dans
le dictionnaire. Seuls le Guide Cam-
ping-Susse 1961 — le Baedecker des
touristes-campeurs — et les docu-
ments diffusés par la Fédération
Francaise de Naturisme, vous appren-
dront que la Rainiére est le centre
de vacances et de week-end des na-
turistes sarthois.

Si vous étes parisien, le compteur
de votre voiture frolera les deux
cents kilomeétres quand vous fran-

chirez le large portail du Centre
Sarthois de la Rainiére, sis a Arde-
nay-sur-Mérize, a3 quelque 20 km sud-
est du Mans. Si, vous aussi, vous
aimez retrouver des amis, vous par-
ticiperez au Rallye annuel des na-
turistes du Maine, de D’Anjou, de
I'Orléanais, de la Normandie... et
de [I'lle-de-France. Vous choisirez
done le week-end de la Pentecote,
les 20. 21 et 22 mai 1961.

Les participants des précédents
rallyes de la Pentecote ont gardé un
souvenir inoubliable de leur séjour
a la Rainiére. En mai, I'or pile des
genéts en fleurs investi le centre,
cerne les coquets bungalows et les
caravanes, s’insinue entre les tenles
multicolores. Ici la nature est en
féte, et, a4 1'unisson, la bonne hu-
meur et la gaieté ont toujours carac-

térisé les hcures passées avee les
Naturistes Sarthotis.

Des centaines de naturistes vous
le diront : la Pentecote a la Rai-
niére est régulierement synonyme de
week-end réussi. Il convient seule-
ment de rallier le centre par les
voies les plus directes, qui — heu-
reux hasard — sont aussi les plus
agréables en cette période pré-esti-
vale. s

Quittant la capitale par le sud-
oucst, vous regagnerez la région man-
celle par Chartres (N10) ou Dreux
(N12). Peu avant Nogent-le-Rotrou
les deux itinéraires se rejoignent.
Ensuite la N 23 suit la pittoresque
vallée de I’Huisnes. A Connerré, vous
prendrez la D33 vers le Breil et
Ardenay (par la N157), sinon vous
irez cing kilomeétres plus loin, au
carrefour de « la Belle Inutile » ou,
a gauche, la D 20 vous ra-
ménera sur le bon che-
min.

Que trouve-t-on a la Rai-
niere? D’abord un accueil
extrémement sympathique,
et de la place. Le centre
g'étend sur 14 hectares
d’un terrain sec et sa-
blonneux. La végétation y
est variée : chénes, aca-
cids, pins, genéts, bruyéres.
'Si vous: étes campeur ou
caravanmier vous vous ins-
tallerez sur les quatre hec-
tares réservés au camping.
Sinom, il y a le ‘dortoir
installé dans la ferme du
centre, et des bungalows
~— type Montalivet — qu'il
serait d'ailleurs prudent de
retenir a I’avance.

Le ménage de gardiens-
adhérents guidera’ vos pas
dans la visite du centre,

. lequel comporte: vestiaires,
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C.ILF., des Auberges de Jeunesse, ct
de « Vivre n (de K. de Mongeot ).
En 1951. ils constituent ensemble,
officicllement, la section Sarthoise
du Club du Soleil. Déja le nouveau
club compte 28 adultes et 12 enfants.

De 1952 & 1957 le club utilise un
centre gymnique « de poche », prés
de Parigné-I'Evéque. En 1957, des
adhérents de la premiére heure aché-
tent une vaste propriété, dont ils
meltent la plus grande partie a la
disposition des Naturistes Sarthois.
La Pentecéte 1958 voil Pinauguration
du « Centre Naturiste Sarthois de
la Rainiére » par A. Lecocq, prési-
dent national du Club du Soleil et
promoteur-secrétaire général de la

F.F.N.

Aujourd’hui, le nombre des adhé-
rents adultes du club — de la Sar-
the et des départements limitrophes
-— dépasse la centaine, Leurs 50 en-
fants forment la future nouvelle va-
gue des N.S. et, comme le fait mali-
cieusement observer Géo Bernet, le
club prouve une remarquable conti-
nuité dans l'action en gardant a sa
téte les mémes dirigeants depuis

1953,

A TPoccasion du 10° anniversairc
des N.S., C. Sisimple (sie) — édito-
rialiste du Bulletin intérieur du
club — peut raisonnablement écrire
que « pendant 10 ans les N.S. ont
mené un combat pacifique en faveur
du Naturisme. $%ls n’ont que peu
réussi a réformer lalimentation et
la fagon de vivre trop artificielle de
leurs adhérents, du moins ils ont
réussi & les faire profiter intégrale-
ment de séjours 4 la fois reposanls
et vivifiants ».

C'est un résultat qui compte, et
qui ne doit rien a l'aide extérieure,
mais tout a la bonne volonté et a
P’amitié des pionniers sarthois. Ce
ne sont pas les adhéients du club
qui démentiront leur éditorialiste;
ceux-ci bénéficient en effet, outre
Paceés permanent — et gratmit —
au centre gymnique de la Rainiere,
d’appréciables commodités a la fer-
me du centre : eau potable et élec-
tricité, ravitaillement, gardiennage,
ete...

Les N.S. ont voulu faire plus en
permettant aux néophytes, aux sym-
pathisants, et méme aux incrédules

de bonne foi, de passer une journée
d’essai a la Rainiére. Le principe a
du bon, et les dirigeants sarthois re-
connaissent avec une légitime satis-
faction que de nombreux débutants,
venus avec une autorisation de vi-

2 4 . a8 e
site, ont adhéré spontanément a 1'is-
sue de leur premiere expérience
nudiste.

Les visiteurs des centres de nature
constatent souvent que les diverses
classes de la société sont représen-
tées dans les clubs. Les N.S. n’échap-
pent pas a cette régle. Une statis-
tique établie dans le microcosme

sarthois a, a cet égard, une valeur
indicative certaine. Voici les pour-

(1) Femmes uniquement, la plupart ayar

raiscus familiales.
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La premiére fondation naturiste a
€té établie le 30 mars 1961 a Berne.

Les créateurs et fondateurs sont
Edouard Fankhauser, président cen-
tral de I'organisation naturiste suisse
(O.NS.), et Elsa Fankhauser-Wald-
kiren, directrice du camp naturiste
« Die Neue Zeit » de Thielle, au bord
du lac de Neuchitel.

Le comité de la fondation com-
prend aussi le Prof. et Dr. H. E.
Gerner Zimmermann, écrivain, confé-
rencier et réformateur mondialement
connmu. Le but de Ia fondation est
congu de la fagon suivante par l’ar-
ticle 3t: « La fondation a le but
de créer et de sauvegarder les bases
udécessaires a 1'organisation saine des
loisirs dans le cadre de la réforme
de la vie. En d’autres termes, la
fondation doit étre organmisée spiri-
tuellement et économiquement de
telle maniére qu’elle soit 3 méme
d’offrir toujours, & tous ceux qui

veuicnt réformer leur vie et a tous

FONDATION
DIE
NEUE ZEIT

¢eux qui s’intéressent a cette réfor-
me, un lieu de repos, de loisirs et
de vacances dans un milieu sain et
paisible.

L'usage de _la (micotine et - _P.,.
consommation de l’alcool et de la
viande sont strictement interdits a
Iintérienr du camp..Dans le cadre
des lois en imc,o:ﬂ le bain d’eau,
d’air et de lumiére, les jeux, la
gymnastique et le sport y somt pra-

tiqués a I'état de nudité intégrale
L] . 4
ou avec un minimum de vétements.

La fondation offre aux sympathi-
sants la possibilité d’appuyer, par
des dons ou par des legs, les efforts
du naturisme intégral. Un ami de
lausanne a donné, au moyen d'un
legs, le bon exemple.
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DANS LES GORGES DE L'ARDECHE

AU CENTRE NATURISTE
DE LA CHATAIGNERAIE

Un site sauvage, d'unc Gtonnante
beaulé, ot la nature brute déploic
son regne sur I'cau et sur le roc :
lIes gorges de I’Ardéche. Un centre
exemplaire, désormais célebre dans
toule I'Europe : le Centre naturiste
de la Chdtaigneraie.

Difficile a atteindre ?

Non. Par la route se rendre i
Vallon-Pont-d’Are. En quittant Val-

lon, prendre la direction de Barjae,

puis sur la gauche, environ 6 kilo-
metres apres Vallon, emprunter la
route de la Bastide de Virac que
vous traverserez en direction d'Or-
gnac. Environ 800 meétres apris La
Bastide de¢ Virae, prendre Ia pre-
mic¢re route a4 gauche, vous trouve-
rez cnsuite les panneaux indicateurs

jusqu’au chemin du Centre.

Un parking est assuré a proximilé
du téléphérique qui descend le ma-
téricl ct le ravitaillement. Autre 16-
gende a basculer @ la difficulté de
la descente vers I'Ardeche. Elle sef-
feetue aisément par un sentier pé-
destre ombragé, dans le genre —

connu de bien des naturistes — du
chemin de Rioufréede au Levant.
Le Centre est des maintenant ou-
vert, jusqu'a la fin septembre. Pour
les campeurs, 90 cmplaccments de
tentes sont réservés. On se procure
sur place le ravitaillement néces-
saire: toute 1'épicerie, viandes, fruils,
légumes, lait, boissons. Eau potable

sur le terrain. Bar.

CONDITIONS DE SEJOUR :

Les licenciés acquittent un  droit
d’acces de 5NF ¢t une laxe journa-
liere de 1,50 NF (gratuit
pour les cnfants de un &
quatre ans). Droit de par-
king : 0,50 NF par jour.

Les non-licenciés ont les
mémes frais, mais le droit
d’acces est de 10 NF.

Important : les sympa-
thisants naturistes non-li-
cenciés ne sont admis que
par couples. Célibataires

s’abstenir.

Notons qu’il est possible
de Touer des canoés-kayaks
pour mnaviguer sur 1'Arde-
che qui offre de merveil-

leux parcours.

OPERATION PUDEUR :

On a mené grand 1a-
page autour de la venue
au Centre de policiers ef-
feetuant un  contrdle. En
verité, ees mesures sc¢ ra-
menerent a une opération
de routine (vérification
d’identité) comme il peut
s'en faire partout. La di-
rection du Centre de la
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plage, la ol peuvent passer sur la
riviere des non-naturistes.

QUATRIEME ANNEE :

C’est depuis qualre ans que fone-
tionne le Centre a la satisfaction de
ses usagers. La riviere tempére l'ar-
deur du soleil, déja méditerranéenne,
ct le climat est le plus sain qui
soit. Vous pouvez vous livrer au far-
niente intégral, a la complete relaxe,
ou opter pour le activités sportives:
volley-ball, badmington, ping-pong,
boules, agrées. A cdté de ces excrci-
ces de plein air, la riviére claire,
agréable, fait le bonheur des ama-
teurs de péche, de natation, de ca-

noé-kayak.

Nos lecteurs peuvent écrire, de la
part dc la Rewvue Naturiste Inter-
nationale, pour receveir (contre 0,30
NF en timbres) un dépliant détail-
lé. Adresse : M. Georges BOUDOU,
La Chataigneraie, La Bastide de Vi-
rac (Ardeche).

Le dépliant proposc un plan tres
clair facilitant litinéraire des auto-
mobilistes vers le Centre 4 partir de
Vallon jusqu'au parking. Dans l'in-
térét général, les chiens ne pecuvent
¢tre admis au Centre, et si vous avez
un poste de radio, n'oubliez pas de
lc laisser dans votre voiture, au

parking.

Martine Boudou et Tram prés du télébenne

LES LIVRES

Plagons la chronique de ce mois
de mai sous le signe de 1’Asie. De
Maurice Percheron, en effet, spécia-
liste du Bouddha — il est 1’auteur
d’une vivante Histoire merveilleuse
du Bouddha — voici les trois pre-
miers volumes de ’Invisible Asie (1)
intelligemment congus, minutieusc-
ment documentés et écrits avee cette
délicatesse dont om ne saurait se
passer lorsqu'on aborde ume civili-
salion toute en nuances comme lest
la civilisation asiatique.

L’auteur sait voir; et son Asie —

tox;
no
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quatre, on trouvera des descriptions
de Sumatra, « terre de violence »,
de Java, « lle de beauté» (que les
Corses me pardonnent, je ne fais
que citer Percheron...), de Bali, « Ile
d’amour » et « Paradis sur terrc»
(concurrente lointaine de notre ile
du Levant!); un chapitre sur les
geishas ct un autre sur les danseuses
de Civa...

Nous nc quitterons pas I’Asic cn
passant sur les rives du Tigre. Ce nc
sera plus de paradis qu’il s’agira ici.
Mais, dans les marécages de la basse
vallée du Tigre, d’une étrange ré-
gion, attirante par ce qu'elle a d'in-
solife, inconnue pratiquement jusqu’a
nos jours.

L’auteur est un ethnologue anglais,
Gavin Maxwell, qui a étudié avec
sympathic les coutumes des habi-
tants. Ces derniers vivent dans une
sorte d’isolement par rapport & leurs
voisins géographiques; leur cxisten-
ce, avec ses miseres et ses candeurs,
avec ses corruptions et son incul-
ture, ne manque pas de poésic.

Ces riverains du Tigre vivent au
milieu des roseaux; leurs maisons,
leurs bateaux sont faits de rosecaux
tressés. D’ou le titre de D'ouvrage :
Le peuple des roseaux (2), qu’illus-
trent seize hors-texte et unc jaquette
en coulcurs.

Terminons cctte chronique par
I'annonce d'un ouvrage appelé a
faire date dans les annales du natu-
risme : sous le titre Le Nudisme, il
s’agit a la fois d’unc histoire de la
nudité et de la pudeur, de celle du
nudisme proprement dit, et d’un pa-
norama des activités et des problé-
mes du naturisme contemporain, tant
en France qu'a l’étranger.

L’ouvrage 1illustré (couverturc et
hors-texte) s'ouvre sur une préface
de motre ami Gilbert Sarrou, prési-
dent de la FF.N. que connaissent

bien les lecteurs de la Revue Natu-
riste Internationale. La sortie des
presses cst prévue pour fin mai(3).

SELECTION DE MAI :

Les recettes de Madame Ex-
press, par Suzanne et Hen-
ricttc. Recettes de cuisine,
amusantes, pratiques. Cui-
sine de vacances, de bunga-
low. Cuisine sportive. Cent
vingt recettes illustrées. 10,80
nouveaux francs (Editions
Pierre Horay).

Doublez Ulintelligence de vos
enfants, par Roger SuUIRE.
Conseils de vie saine et de
pédagogie naturelle; mai-
trise du corps et culture
physique. Promotrice du dé-
veloppement corporel, l’ali-
mentation apparait comme
un facteur mnon négligea-
ble de I’épanouissement de
Yintelligence (Editions Bu-
chet-Chastel).

(1) L’Invisible Asie (trois volumes), aux « Editions Mondiales ».

(2) Un volume, aux « Editions Flammarion ».

(3) Le Nudisme, par Jean DESTE, aux « Editions Pierre Horay ». Les comman-
des peuvent étre adressées dés maintenant aux bureaux de la « Revue Naturiste
Irternationale », 91, rue du Faubourg-Saint-Honoré, Paris. Prix du volume : 9,90 NF;

frais d’envoi : 1,95 NF.

REVUE DE PRESS

Une supgestion intéressante est ou
{aite aux plaisanciers par la Vie au  de

Soleil. En effet, qu’ils soient pro- .
priétaires de leurs propres embar- g,
cations ou qu’ils désirent s'embar- g
quer comme é€équipiers, tous souhai-  soi

hent voir se créer une association cor
de plaisanciers naturistes dans le 1’

cadre de la F.F.N. ses
« Cette création pourrait offrir en
particulier les avantages suivants : M““
1°) Un pavillon de club permet- les
trait de se reconnaitre — ce qui tio

éviterait des incertitudes et des mal-  cot
entendus dans les rencontres en mer i |
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dre la loi, que pour assurer la sé.
curité :du batedu. Les naturistes ai-
meraient aussi étre parfaitement do-
cumentés sur les mouillages proches
des centres naturistes organisés, a
I'ille du Levant par exemple, ou ¢n

Corse. »

*

Ne quittons pas le domaine marin
sans vous parler d'une ile pas tout
a fait déserte puisqu’elle est habitée
par la plus charmante et la plus
talentueuse des vedettes de la chan-
son : Colette Renard. Cette ile ne
se trouve pas sous I'Equatcur, mais
non loin de Belle-Ile, a 7 kilome-
tres des cotes francaises. Laissons la
parole a L’Aurore du 16 mars :

« A T'en croire, méme quand nous
sommes gratifiés d’un été trés hu-

mide, comme en 1960, il ne pleut
pratiquement jamais dans son ile.
Elle peut tenir des mois sur son
ilot, d’ou il lui est parfois impos-

sible de regagner le continent a
cause du gros temps.

Cela grice i un puits-citerne in-
épuisable et un bois de pins en par-
faite santé, dont clle a rasé ume cin-
quantaine afin de parsemer ses gre-
ves de panneaux signalisateurs in-
terdisant tout débarquement.

Ce qui n’empéche pas des navi-
gateurs du samedi de passer outre.
Colette Renard, en ces occasions, se
fiche tout rouge et va au-devant des
cnvahisseurs, dans la tenue d’Eve,
la téte recouverte dun panama et
les mains soigneusement gantées.
Souvent les visiteurs se montrent
indignés, non pas de sa tenue, mais
de son désir de demeurer dans la
plus stricte mais compréhensible in-
timité... »

Colette Renard naturiste! Voila
qui fera plaisir a3 nos lecteurs qui
apprécient certainement tous cette

si sympathique arliste...

*

A quoi peut-on reconnaitre la na-
tivnalité des nudistes, s’interroge
Naturist Life ? Et voici sa réponse :

« Comme c’était simple! Si vous
visttiez le Palazzio Vecchio a Venise
et rencontriez un touriste vétu d’un
pantalon de cuir et portant un plu-
mct sur son feutre vert vous étiez
stir qu'il était Bavarois ou Tyrolien.
Et §’1l vous arrivait de marcher sur
un pied chaussé d'une chaussure de
golf dans I'ascenseur de la Tour Eif-

fel, vous vous excusiez dans volre
meilleur anglais de college.

Maintenant, dans les grandes vil-
tes, il en faut beaucoup plus pour
découvrir les nationalités, Mais avee
un peu de pratique on peut encore
s'y reconnaitre et découvrir les Suis-
ses a leurs culottes tyrolicnnes ct les
Tyroliens a leurs blue-jeans améri-
cains.

Dans un camp nudiste, cependant,
la rvecherche des appartenances na-
tionales est plus délicates. Plus le
moindre vétement pour vous guider.
Au début jai misé sur les couleurs
des chevelures ¢t des yeux, me sou-
venant que les roumaines et les an-
glaises ont les plus beaux corps, les
américaines les plus longues jam-
bes, les Grecques les plus nobles nez.
Et ¢’est pourquoi Mlle Aschwanden
de Altdorf m’entendit citer Homere
apres que mon ceil expert euat con-
templé son profil grec et que la
blonde Inge, malgré ses longues jam-
bes, répondit en allemand a mes
compliments américains. De jeunes
gargons a la chevelure d’éhénc se
révélerent en définitive originaires
de Gothenburg et la blonde beauté
de Upsala unc éléve de D’école des
filles de Palerme.

J'abandonnai cette méthode et ma
femme sec mit a découvrir avec unc
incroyable précision les nationalités
de nos proches voisins de campe-
ment. C’est dans le véritable dialect
zurichois qu’elle se faisait parfaite-
ment comprendre de la brune et ar-
dente espagnole. Je n’aurais jamais
découvert comment ma femme s’y
prenait si elle ne m’avait elle-méme
mise sur la voic. Un jour je remar-
quai qu’elle apportait plus d’atten-
tion aux occupations des naturistes
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comme élle ’est parmi parmi les
nudistes. Ils se contentent d’'oter

leurs vétements et de continuer a

vivre comme d’habitude. C’est tout.

Et si quelqu'un m,mammmum quil —
ou elle — va étre dévisagé par les
autres, il — ou elle — se trompe
complétement. On raconte cette his-
toire sur un enfant qui a joué avec
un autre enfant sur la plage et qui
répond a sa mére qui lui demandait
si c¢’était un petit garcon ou une
petite fille : « Je ne sais pas, puis-
que lenfant n’avait pas de véte-
ments. » C’est caractéristique de la

fagon de réagir des nudistes. Per-

sonne ne marche la téte penchée vers
le sol dans la crainte de regarder les
autres, mais personne non plus n’y
dévisage les autres. Le nudisme ne
signifie pas seulement nudité mais
aussi le respect pour la valeur hu-
maine. Et les magazines nudistes
n’ont pas d’autres buts que de mon-
trer que la nudité est naturelle et
aussi saine pour le corps que pour

I’dme. »

*

Et pour terminer, un petit écho
amusant paru dans Noir et Blanc,
sous le titre : «'Le gendarme est
bon enfant ».

« Innovation a Mege-
ve : avant de dire adieu
aux neiges de la saison,
les belles hivernantes se
livrent en pleine monta-
gne a ce qu'elles appel-
lent un « ensoleillement

intégral ».

Ces originales strip-tea-
seuses ont fait.. boule de
neige. On en trouve par-
tout... et le coin est tres
tres fréquenté. Les gendar-
mes ont fermé les yeux
(fagon de parler).

— Car, a expliqué le
chef de brigade de 1la
station, au-dessus de 1.800
meétres, nous ne voulons

pas verbaliser. »

Mesdames, restez inacces-

sibles!

INFORMATIONS DU

CALENDRIER

® Bruxelles, 29 avril-1l mai. -
Salon Mercator : Premier salon bel-
ge de la navigation, axé principa-
lement pour 1961 sur la plaisance
et les sports pautiques. Se tient en
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Une belle fizure de proue

® Juan-les-Pins, 1° mai. — Ou-
verture du Centre de Plongée du
Club de la Mer.

® Paris, 18 au 29 mai. — Salon
International de la Nature : Porte
de Versailles. Un bilan documen-
taire des sports de la Nature, sur
le plan social, économique, touris-
tiqgue. Exposition de tous les équi-
pements et matériels intéressant chas-
seurs, pécheurs, randonneurs, cam-
peurs, naturalistes, cynophiles, et
tous ceux que passionnent la faune
et la flore du domaine frangais. Na-
vigation légére, sports subaquatiques,
aquarium géant de démonstration,
vivariums. Avec le concours des Eaux
et Foréts, des Conseils Supérieurs
de la Chasse et de la Péche, du
Conseil National pour la Protection
de la Nature, de la Fédération

d’horticulture, du Muséom d’Histoire
Naturelle.

Nombreuses démonstrations de ma-
tériels, projections de films, journées
du Livre, de la Photo, des Fleurs,

ele...

NAVIGATION TOURISTIQUE
ET SPORTIVE

Le budget francais 1961 comporte,
pour la premiére fois, des crédits
pour les ports de plaisance. Fait qui
atteste l'ampleur du développement
en France de la navigation touris-
tique et sportive (10.000 unités de
plaisance construites en France rien
qu'en 19591).

Des Journées d’Etudes viennent de
réunir, avec les nmwwmmnawnmm du
Comité Interfédéral des Sports de
I'Eau, les grandes Associations tou-
ristiques, les comstructeurs de ba-
teaux et d'équipements nautiques,
sous la présidence de M. R. Nun-
gesser, député de la Seine, avec les
délégués du Ministre du Tourisme
ct des Travaux Publics, du Haut-
Commissaire 4 la Jeunesse et aux
Sports, de la Marine Marchande, du
Commissariat général au Tourisme.

Notre ami M* Jacques Dumas était
rapporteur général a la Commission
Sécurité en mer ct rivieres (Préven-
tion des accidents).

Plysieurs lecteurs nous demandent
ou ils peuvent se documenter sur
les bateaux pour promenades sur
le littoral et petites croisieres : a
Paris, Le Printemps; a Saint-Tropez,
Sainte-Maxime, Les Issambres, C.N.
Méditerranée ; & Nice, au Port,

Comptoir Maritime.

Pour des bateaux habitables, voi-
liers 2 2 ou 5 couchettes, les prix
(sans le moteur auxilizire éventuel)
g’échelonnent de 2.500 NF pour lc¢
Maraudeur, a 18.000 NF pour le Cap
Vert, ce dernier étant un bateau de

croisiere longue durée.

Le Belouga, bicn connu, vaul en-
viron 12.000 NF. Longueur : 6.50-m,
2 couchettes, voilure : 20 m2.

L'EXPLORATION CONTINUE...

Cerles, on peut étre tenté par Vé-
nus ou Mars. Pourtant, notre sacrée
planéte réserve des surprises et les
terres mystérieuses ne manquent en-

core pas.
* En Océan Arctique, 2 l'est du

cap Tcheliouskine, dans I'archipel

de la Nouvelle Sibérie, une expédi-

Les pécheurs de nacre du Sud Pacifique
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Pour é&tre en pleine forme les .n—:.mmo.:.m sous-marins n’ont pas de mecilleure
nourriturc que leur péche

des rameurs allemands aux cham-
pionnats internationaux de Lucernc
1960 était le résultat d’une formule
alimentairc magique. Les Allemands
confesserent sans honte quavant la
compétition, ils avaient mis a mal
un gros roti de pore.

I v’est pas douteux que I’alimen-
tation est un des moyens qui con-
court a la formation physico-psychi-
que des athlétes. Ce que l'on sait

mal c’est ce que doit étre cette ali-
mentation.

Les savants allemands envoyés en
Polynésie rapporteront peut-étre la
réponse ou des éléments de réponse.

CURIEUX METIER

Un cas qui sidére les diététiciens,

c’est celui de Louis Lourmais. Ce
Frangais a acquis unc célébrité mon-
diale en descendant a la nage, au
milieu des glaces ou sous la glace,
des fleuves d’Amérique du Nord, et

le Rhin en 1960.

Il vient de fairc une démonstra-
tion éblouissante en couvrant 70 ki-
lometres entrec Brest et Ouessant,
dans des caux que craignent tous
les marins du monde. Sa femme,
Liliane, descend la Sadne et Ie Rho-
ne de Macon a Avignon comme vous
descendez les Champs-Elysées. Dans
les mois a venir le couple fera des
démonstrations sur les cétes de la
Manche, de I'Atlantique, de la Mé-
diterranée ct des conférences sur
ce sujet : Notre curieux métier,
hommes-grenouilles polaires.

C’est aprés cette campagne d’élé
que les Lourmais regagneront le Ca-
nada pour mener a bien une expé-
dition d’hiver d'exploration cdtieére

sous la banquise.

ETONNANT CANADA

Puis que nous sommes au Canada,
parlons-en. Serge Arnoux (de I'Ex-
pédition Moana) s’y est rendu pour
présenter des films a la télévision.
La-bas, le printemps élait loin et
sur le Saint-Laurent on attendait en-

core la débacle.

—_ Jai assisté. nous a raconté
Serge Arnoux, a la plus bizarre par-
lic de péche que vous puissiez ima-
giner. Nous sommes arrivés sur 1a
rive du Saint-Laurent bien entendu
couvert de glace. Decs messieurs
chaudement vétus ont poussé sur
cette patinoire une cabane en plan-
ches, des caisses de biere et de whis-
ky et un fourneau. Parvenus a un
peint donné, nous nous sommes en-
fermés dans la cabane avec la biére,
le whisky et le fourneau.

Le fourneau a été allumé. Sous
lui, la glace a fondu. On a poussé
Je fourneau de cdté, on a lapé au
fond du trou, ainsi l'ecau du Saiut-
Laurent cst apparue. A ce moment,
les messieurs ont sorti leurs lignes
et se sont mis a pécher I'esturgeon,
bien au chaud dans la cabane, en
buvant un coup de temps en temps.
Quand ¢a mordait moins bien, tout
le monde sortait, on poussait la ca-
bane et tout le fourbi, pour recom-

mencer plus loin!

Ca, c’est du sport!
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Inutile d’aller dans le Ténérs, di-
sent les Touareg, il n’y a que du
sable. Mais [Pesprit d’aventure I'a
cmporté; aprés d’audacieuses recon-
naissances menées avec des moyens
précaires, cc sera unc colonne lour-
de qui cntrera dans cette fournaise
qui, la nuit, devient glaciere.

Un travail d’investigation cxtra-
ordinairement opinidtre permettra
bien des découvertes. On constatera
que le Ténéré était traversé autre-
fois par un fleuve de 1.300 kilome-
tres de long, s'élargissant parfois en
véritables lacs. On trouvera des
« squelettes » de villages humains
datant des civilisations pré-islami-
ques, néolithiques. On arrachera au
sol brilant les haches de pierre, les
pointes dc fleche des habitants de
ces Atlantides, et leurs bijoux de

jaspe vert.

Il est fort souhaitable que ce film
admirable soit diffusé dans les salles

publiques. C’est une révélation sur

Bain de soleil 4 I'lle du Levant

le plan de lexploration, mais aussi
dans le domaine de Pesthétique, oit
les taches de coulenr explosent sur
les ocres des sables, le réeit fabu-
leux d'un naufrage, celui « de qua-
tre saisons englouties dans I’éternel
Gté »,

A LILE DU LEVANT

* La plupart de nos lecteurs au-
ront sans doute déja entre les mains
quand paraitra ce numéro mnotrc
Guide 1961 de Ulle du Levant,
contenant les informations les plus
récentes ct les plus complétes.

* Ils y auromt lu les renscigne-
ments concernant le camping. Rap-
pelons done ici briévement que lc
camping est autorisé sur les terrains
privés dont 'aménagement est confor-
me aux prescriptions relatives a la
deuxiéme catégoric.

* Georges Rousseau, président de
I'Adil, n’a pourtant pas pu mnous
donner cncore une assurance for-
melle a ce sujet, la Préfecturc du
Var sc montrant, & juste titre, trées
cxigcante pour ce qui est de la pré-
vention des risques d'incendie. Nous
suggérons donc aux campeurs dési-
reux de planter leur tente sur lile
de se remseigner au préalable au
secrétariat de ’A.D.I.L. : 18, avenue

Brindejonc-des-Moulinais, a Toulon

(Var).

*.Hmm@ﬁn_ des Arbousiers a fait toi-
lettc. Remise a neuf, jardin de re-
laxc sous ombrages, parterres fleu-
ris et, fait digne de considération
dans une ile qui fabrique son élcc-
tricit¢ : prises pour rasoir élecirique
dans les chambres,

LAVERGNE

— Vous me faites tout bétement June
gastrite catarrhale compliquée d'une
chlorose ulcéreuse stomacale. En termes
non techniques, ¢ca va vous coiiter dans
les 500 NF...

DEMANDEZ :

Le Rire

ﬂ NOUVEAU FRANC

LES  MEILLEURS  DESSINATEURS
LES ARTICLES LES PLUS SPIRITUELS

*

EN VENTE DANS LES KIOSQUES
LES LIBRAIRIES - JOURNAUX
ET LES BIBLIOTHEQUES DE GARE
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Demandez notre nouveau

Catalogue 1961

illustré de nombreuses

photographies. Vous y

trouverez les livres que

vous cherchez : belles

éditions, livres rares, ou-

vrages médicaux, albums
de nus, etc.

Envoi du catalogue contre
1 NF. en timbres, mandat,
chéque ou chéque postal,
Paris : 13.183-17, adressés a :
«LES JARRES D'OR»
8991, Fg St-Honoré, Paris (8°)

ETUDES DE NUS
par André STEINER

Un magnifique album 24 X 30
comprenant des pliolographies
de nus en noir et en couleurs

Lalbum ............ 14 NF
[ J

PHOTOS ET PROPOS
SUR LE NU
par Lucien LORELLE

Edition nouvelle illustrée par
lauteur de 123 photographies
et dessins et 3 hors-texte en
couleurs.
Un volume de luxe sous cou-
verture en 3 couleurs 14,70 NF
+ {rais d’envoi .... 1,95 NF
L ]

Envoi contre timbres, mandat,
chéque ou chéque postal,
Paris 13.183-17, adressés a :

«LES JARRES D’OR»
89-91, Fg St-Honoré, Paris (8°)

COMPAGNONS-CAMP
117, boulevard Voltaire - PARIS-

BULLETIN D'ABONNEMENT

A ADRESSER A « LES JARRES D'OR »
89-91, rue du Fg-St-Honoré - PARIS (8°)

Je soussigné ........ ...,

Adresse .....iiiiiiiiiiiiiann.

déclare souscrire un abonnement d’un an (soit 12 numéros) a

L4 REVUE NATURISTE INTERNATIONALE & compter du

L0 BB h0d aoon So a0 ote a0 0ol HBE A B o o taoco 8 6N aNe SR SR B aas o db

Ci-joint la somme de 24 NF pour la France et 26,50 NF pour
UEtranger en mandat, chéque ou chéque postal Paris 13.183-17.

Signature :

« LES JARRES D'OR »
Le Gérant.Directeur : V. de VALENCE

Impr. S.N.LL., 74, rue Petit - PARIS (19%)
Dépét 1égal — 2¢ Trimestre 1961

Secrétariat ouvert de 10 heures a

Pour faciliter le travail du secrétariz
gauche des demandes de renseignemen
2 timbres pour réponse. Il n’est jamali:

GROUPES DE PARIS :
Radieuse Aurore — Visages Cuivrés
— Cigales Dorées — Juvénia —

Plein air. — Tous les week-ends, sort
terrains gyvmniques situés dans un

Culture physique. — Mardi, de 19 h. 4
11, faubourg Saint-Martin. Métro |

de bain. (Nudité intégrale a la d

Natation. — Mercredi, de 20 h. 30 a 21
kampf », 160, rue Oberkampi. Métro
Entrée : 1,50 NF.

Sauna. — Mardi de 19 h. a 21 h, a
du Val-de-Grace. Métro Port-Roy:
de 18 h. 30 a4 20 h. (non mixte), d
« Relax-Sauna-Club », 56, rue de 1
Entrée : 4 NF. Nudité intégrale,
obligatoires (location de peignoirs

Solarium. — Fermé pendant l’hiver.
Ces séances étant gymniques, seul

groupes naturistes C.C.F., ainsi que (

présentation de leur licence.

Les demandes d'adhésion ne sont 1
14 4 17 heures, ou sur rendez-vous.

La formule familiale de notre sec
lement d'accepter les demandes d’homr
féminine.

Nous recherchons toujours, dans I
(50 kilomeétres maximum), deux parcs, [
pour y créer des centres naturistes. A
D’'avance, Merci !

GROUPES DE PROVINCE. —
Vannes); Aube Nouvelle {Aurillac-Fige
Cosne-Gien-Sens); Bruyere d'Armor (La
Soleil (Commerey-Epinal-Nancy); Clartd
Frapce (Bléré-Chateauroux-Tours); E
(Aix-en-Provence - Digne - Nice) ; Eau:
d’Aquitaine (Bordelais) ; Matin-Clair
Mohicans (Dieppe-Rouen-Tréport); M
( Andelys-Elbeuf-Vernon); Sables d'Or
Montereau-Provins); Val Fleuri (Berm:

COTISATIONS ANNUELLES. —
carte de membre des C.C.F., les licer
F.F.C. et l'abonnement pour un an
plein air.

Familiale : époux (2 cartes), 25 NI

Individuelle : dame, 16 NF; homme

A ces cotisations s’ajoute le droit ¢
2 NF par personne, 1 NF pour les enf:

Les groupes ayant un terrain ou
une cotisation supplémentaire, Pour
10 NF par personne. Deux photos d’i
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