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VACANCIERS NATURISTES

Cette année encore l'attention de la Fédération Francaise
de Naturisme est attirée sur Iimprudence d’un grand nombre
de vacanciers et de touristes qui, pour retirer le maximum
de bienfaits des belles journées ensoleillées, croient pouvoir
gadonner impunément aux activités de plein air, en com-
pléte pudité, dans des lieux non privés accessibles au publie.

La FFN. désapprouve formellement ees pratiques, qui
placent leurs auteurs en contravention avee les lois et regle-
ments en vigneur (article 330 du Code pénal notamment).
¢t enlretiennent une regrettable confusion dans Iesprit
dun public peu ou mal informé eur les disciplines
naturistes.

La F.F.N. rappelle que senls les centres naturistes privés
homolognés par elle, ot 'accés est réglementé, offrent toute
séenrilé aux praliques gymniques familiales et colleetives.
Elle précise, en onmtre, que senls les naturistes munis de la
licence-assurance fédérale de Tannée en cours, ou de la
licence internationale de la F.N.I./IL.N.F. — c’est-a-dire
adhérents d’un club naturiste frangais ou étranger reconnu
__ sont admissibles dans les centres de vacances et relais
naturistes.

Tres exceptionnellement, des dérogations & cette régle
peuvent étre accordées, sous la responsabilité des directeurs
de centres, & des familles souhaitant réaliser une expérience
probatoire avant d’adhérer i un club, et bénéficiant éven-
tnellement d’un parrainage ou de références suffisantes.

Afin de garantir dans la mesure du possible les activités
gymniques saisonniéres des naturistes occasionnels, isolés,
néophytes et sympathisants, la F.F.N. émdie la création de
cartes spécinles de vacanciers naturistes, donnant aceés i un
ou plusieurs centres, et qui pourraient étre délivrées sous
son controle dés 1962.

Actuellement, les membres de plusieurs grandes associa-
tions de plein air (Camping-Club de France, Camping Club
International, Compagnons Campenrs de France, Auberges
de’ Jeunesse) peuvent obtenir la licence-assurance F.F.N.
auprés des diverses sections spécialisées de ces associations
et des inter-clubs naturistes. Tous renseignements sont four-
nis par les associations sus-indiquées et la F.F.N.: 46, rue
Poissonniére, Paris (12°). (Priére de joindre un timbre a
toute demande.)

J. GANTOIS,
Vice-Président F.F.N.
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LA CRISE DE CONSCIENCE ACTUELLE

par le Dr H. HERSCOVICI

Membre de la Commission d’Hygiéne du département de la Seine

Lorsqu'on envisage les rapports de
la pensée aveec l’étre, de la connais-
sance avec l'action, alors que le
chaos et le désordre régnent dans
le monde et que la civilisation euro-
péennc marque une rude épreuve
morale et spirituelle, le probléme
de la conscience que I’homme pos-
séde de lui-méme et de la significa:
tion de son existence dane ’ensemble
de l'univers, s’avére des plus émou:
vants.

Le réole de la pensée érait de
situer I’homme dans le monde, de
Papaiser et de le soutenir, de I'orien-

ter et de lui montrer un ordre dont
il fait partie et qu’il doit s’efforcer
de servir, Mais la violence, 'insécu
rité, les périls qui nous environnent
menacent d’envahir la conscience
philosophique elle-méme. La peur de
I'inexplicable n’a pas seulement ap
pauvri 'existence de l'individu, mais
encore les rapports d’homme i
homme, elle les a soustraits au
fleuve des possibilités infinies pour
les abriter en quelque lieu trop bien
gardé de la rive.

Les bouleversements politiques et
sociaux, les conflits armés voulus Je



plus souvent, les guerres, pour lec
nommer du nom le plus odieux
(qui peut encore croire a notre épo:
que a la guerre juste et honnéte ?)
se suivent de preés.

Les délires frénétiques du progrés
moderne ont profondément déséqui
libré et ravagé le psychisme dec
humains. Dans aucune période de
I’histoire, le matérialisme n’a pris
une forme aussi puissante.

A DYorigine des nations, la force
était en quelque sorte matérielle,
grossiére ; ensuite, aprés l’accroisse
ment des agrégations, les dirigeants
ont procédé par des décompositions
habiles du pouvoir
dans la haute anti
quité, la force était théocratique ;
le prétre tenait le glaive et I'encen

plus ou moins
primitif. Ainsi,

soir. Plus tard, il y eut deux sacer
doces : le pontife et le roi. Aujour-
d’hui, notre société, dernier terme
de Tévolution civilisatrice, a distri-

bué la puissance selon le contenu

des coffres-forts. La pensée huma-
niste n’y est point. Il ne fait aucun
doute que les ouvriers de notre épo-
que ne sont pas plus heureux que
les esclaves de I’époque de Périclés,
que ce soit derriére le rideau de
fer, ou sévit le stakanovieme, ou en
dega, avec le travail a la chaine,
car la libre culture est écartée et
confisquée par les pouvoirs.

Les classes dirigeantes, partout
dans le monde, sont en pleine déca-
dence spirituelle et, 3 regarder de
prés, la classe ouvriére n’échappe
pas a cette détérioration physique
et morale.

La rupture enire l’esprit et I'an-
cienne vie organique, la mécanisa-
tion de la vie, apparaissent comme
devant étre les signes précurseurs
de Ja fin de la spiritualité dans
l'univers. Le progrés dont on parle
tant ne semble réaliser aprés toul
que DPillusion que fournit le balan-
cement de ce vaisseau, qui, solide-
ment ancré au port d’attache, donne
Pimpression néanmoine de mouve-
ment comme s’il s’engageait vers le
grand large. Progrés qui ne serait
qu'une fiction, et la civilisation un
faux destin créé par ’homme entre
le ciel et lui.

Sans doute, le x1x® siécle industriel
s’est déji notamment révélé dans
Thistoire par les décou-
vertes qui ont, d’une part, contribué
a sufbaisser la spiritualité et, d’autre
part, développé la rapacité et la
convoitise. S’il est vrai que la civi-

fameuses

lisation meécanique '‘est responsable
des concentrations de population, de
l’alcoolisme, du tabagisme, des jeux
de hasard, des charges d’impéte
excessifs,



L’Etat, dans ses éternels besoins
d’argent, jamais satisfaits, pour équi-
librer son budget, fit-ce au détri.
ment du bién-étre général, asséne

. des coups redoutables a la stabilité
et la paix de la famille, base méme
 de toute communauté humaine.

L’alcool, Ie tabac et le jeu sont-
ils causes de décimation du foyer
familial ? L’Etat doit-il vivre de la
dégradation du corps humain ?

Nombreux sont ceux qui pensent

inconditionnellement que le machi-



nisme est facteur de progrés, alors
que trop des besoins qu’il satisfait
sont ses propres créations et n’ont
presque rien dindispensable. Eh
bien, puissent les monstres de métal
qu’on abreuve ¢ de feu et d’éclairs»,
qui endiguent les cascades de liberté,
servir d’avertissement. Car on ne
remédie pas aux maux provoqués
au nom de la Science en augmen-
tant petitement le bien-étre matériel
du travailleur, on risque au con-
traire d’aggraver son ennui et sa
déchéance. Les actes accomplis a des
fins égoistes et utilitaires sont loin
de combler la vocation de 1’homme
sur la terre.

C’est lintelligence de I’homme qui
a permis le développement de la
civilisation, et c’est elle qui a meo-
difié la destinée de I’homme, ecar
jamais Phumanité n’a réuni tant de
puissance extérieure, qui ne fait que
s’accroitre, mais, hélas, d’autant de
connaissances nouvelles que d’iniqui-
tés et d’inquiétudes.

Le constat moderne est que
I'homme n’a rien su construire de
spirituel dans les sociétés qu’il a
plue ou moins douloureusement éta-
blies. Le mal procéde du fait que

le monde contemporain — qui a
prodigieusement modifié notre vie
quotidienne — n’a su se faire, mi

les lois, ni les mceurs, ni la poli
tique, ni ’6conomie qui eussent été
immenses

de la

en harmonie avec ces
changements, ces
science.

conquétes

Pour nous, le malaise est di a
une crise de ’esprit ou plutét a une
crise de conscience.

Probléme trés ancien. La légende
d’Edipe atteste que la crise de cons

cience et l'idée de l'enchainement
fatal des causes tenaillaient déja
Tesprit des peuples au commence-
ment de leur évolution.

Les conférences internationales de
ces peuples parvenus a un point
crucial de cette évolution, se préoc
cupent toujours, uniquement, de ré.
partition de la puissance, de zones
d’influence ou de rapports de forces.
comme si la puissance était la fin
supréme.

Or, c’est seulement l'msage intel:
ligent de la puissance qui compte,
son orientation dans le sens de I'hu-
main, pour répartir dans le monde
le maximum de libertés et de mieux:
étre pour tous les hommes.

Certes, les gymnosophes, les na:
turistes conscients, ne sont pas lee
seuls, heureusement, a élever la voix
pour faire entendre ces vérités. Je
citais (voir notre N° 64, ¢La Pro-
testation naturiste dans le monde
moderne », N.D.L.R.) la perspective
menacée définie par le Pére Tei
lhard de Chardin; nous donnons,
dans les ¢ Informations» du présent
numeéro, I'analyse de 1’écrivain Jean
Nocher sur le progrés, « faux dieu
de notre temps d’apocalypse, sous la
Jorme technologique ».

Adopter avec résolution cetre atti-
tude en notre époque, est-ce faire
preuve de pusillanimité, d’obscuran-
tisme ? Est-ce la tare d’un esprit
rétrograde ? Une forme de pessi-
misfne ?

Laissons a Georges Bernanos le

soin de répondre.

Le romancier de Sous le soleil de
Satan, des Grands Cimetiéres sous
la lune ripostait :

¢0On maccuse de pessimisme ?
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C’est abhsurde. Ce n’est pas mon
désespoir qui refuse le monde mo-
derne. Je le refuse de toute mon
espérance. Qui, jespere de toutes
mes forces que le monde ‘moderne

n’aura pas raison de l’homme. Le
monde moderne, ¢’est-a-dire le robot
géant, planétaire, auquel la science
offre chaque jour des armes a sa
taille. »




par Jean

Pour les naturistes du « Nord:
-— du Nord de la Loire s’entend !
— et la multitude des touristes étran
gers, nos centres de vacances natu

du Midi

des lieux de séjeurs ou de passage

ristes méditerranéen sont
trés recherchés (1). C’est ainsi que
’une de nos plus belles routes na
tionales, la N7, est devenue pour

eux la route du Soleil.

Entre Montélimar et Orange, la
N 7 passe 4 proximité des trois cen
tres de ardéchois de La
Conche le plus proche— des
Gorges de I’Ardéche et de La Cha

nature

(1) Voir R.N.I. n® 65, juin 1961.

La piscine du relais de 1a Conche
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taigneraie. Pour s’y rendre, il con
vient d’emprunter la D 73 a la sortie
Sud de Montélimar (carte Michelin
n" 93, plis 17-18).

Une fois le Rhone franchi sur le
pont de Viviers, la N 86 suit la rive
droite du fleuve, le long de 'impres-
sionnant Défilé de Donzére. En 8 km
elle conduit directement i Dentrée
du Relais Naturistc de La Conche,
signalé aux voyageurs par un pan-
neau jaune, placé i droite, au bord

de la route.

Le Relais de La Conche est une
étape désormais traditionnelle pour

les naturistes qui « descendent »



vers la coéte ou « remontent» vers
Lyon et Paris. Nombre d’entre eux,
arrétés 1la pour quelques heures, y
font un séjour plus prolongé, «La
Conche » n’étant pas seulement un
relais, mais un agréable petit centre
de vacances, rendu plus accueillant
encore par la gentillesse souriante
d’Annette et Henri Lemeur, les natu-
ristes gestionnaires.

Les argumenls de La Conche pour
retenir ses amis — car les usagers
deviennent rapidement ses amis —
sont convaincants. Le Relais d’abord,
avec son bar mnaturiste, son restau-
rant, sa terrasse ombragée, ses cham-
bres rustiques avec eau courante et
électricité, son dortoir, sa bibliothe-
que, son épicerie ; tous avantages
trés appréciés aprés de longues
heures de route.

Légérement en contrebas du Re-
lais, voici les installations de plein
air : le terrain de camping et de
caravaning, la piscine, les solariums,
les jeux (volley, ping-pong, boules,
agres, etc.), le minuscule théatre de
verdure, les bosquets de cannes
vertes, une allée bordée de cypres...
et, au loin, le géant de Provence,
le Mont-Ventoux.

Pendant la saison, a I’heure des
repas, la terrasse et la coquette salle
3 manger du Relais résonnent des
conversations en anglais, allemand,
néerlandais ou daneis... et frangais.
Ouverts toute I’année, le Relais el
le centre de La Conche sont égale-
ment le lien de rendez-vous des
membres de la section régionale du
Club du Soleil, intitulée « Le Soleil
a La Conche ».

Les réputées Gorges de 1’Ardéche
sont, a vol d’oisean, a 15 km de
La Conche, mais 3 une trentaine par
la route (D4 et D 338), passant par

Bourg - Saint - Andéol et I’Aven-de-
Marzal. Les Gorges ont gagné leur
réputation auprés du monde natu-
riste depuis qu’en 1954 un premier
centre de 50 hectares a été installé
a la Madeleine-Cathédrale par Léon
Jouve. Ce centre, le C.N.G.A. (Cen-
tre Nzturiste des Gorges de 1’Arde-
che) est devenu le paradis des
naturistes, spéléologues et varap-
peurs.

Comme La Chitaigneraic (2), le
C.N.G.A. surprend toujours les nou-
veaux venus. Pendant que le maté-
riel est confié au téléphérique du
centre, les naturistes descendent pé-
destrement dans la fraiche pénombre
d’une grotte. Et puis c’est la sortie
au fond d’un paysage extraordinaire,
ot lintensité solaire semble, au sor-
tir de la grotte, insupportable.

Bien vite, 'onde claire de DI’Ar-
déche, les jeux, l'ombre des empla-
cements de camping, le cadre sau-
vage et pittoresque retiennent le
visiteur. Assurément, le « bronzage
C.N.G.A.» est garanti pour long-
temps ; les regrets aussi pour Ile
citadin qui remonte vers la capitale...
Heureusement, nous descendrons en-
core plus au Sud, par Pont-Saint-
Esprit et Bagnols-sur-Céze, vers Alés
et le centrc de Boisset-Gaujac (carte
Michelin n°® 80, plis 17-18).

Sous la dynamique impulsion de
René Malafosse, le Club du Soleil
d’Alés vient d’installer « entre mer
et Cévenne », en bordure d’une jolie
rivietre — le Gardon d’Anduze — a
10 km d’Alés et 45 km de Nimes,
un nouveau centre extrémement plai-
sant : le Village et le Camping Na-
turiste de Boisset-Gaujac.

Le V.C.N. de Boisset-Gaujac offre
aux campeurs et caravaniers natu-
ristes ses quatre hectares de pleine

(2) Voir R.N.I. n° 64, mai 1961,



nature, cléturés et équipés d’un
stade (volley, badminton, deck-tennis,
portiques, jeux pour enfants, etc.),
d’'une piscine gymnique toute neuve
de 16 m sur 8, de douches, lavoirs,
sanitaires, de plusieurs points d’ean
et d’un parking. En saison ravitaille-

Dans les gorges de 1’Ardéche

ment sur place, hors saison 3 Anduze

(3 km).-

Le centre des naturistes alésiens
et nimois est équipé du matériel
nécessaire a la projection de films
amateurs tous formats et diapositifs.




Aussi des soirées récréatives «ci-
néma » sont fréquemment organisées,
ainsi d’ailleurs que les traditionnels
feux de camp. Touristiquement, le
V.C.N. est admirablement placé, avec
de belles promenades aux environs,
des excursions intéressantes: Grot
tes de Trabuc, bambouseraie de
Prafrance, mont Aigoual, Gorges du
Tarn, etc.

Sur Pitinéraire de 1'lle du Levanl
et de la Corse, les naturistes avisés
ont pris lhabitude de faire escale
aux Joncquiers, le Centre-Relais des
Libres Culturistes de Provence. Ici
comme a La Conche, les arréts de
24 heures se prolongent souvent
bien au-dela. Ici aussi, en été, les
accents se confondent dans la bonne
humeur ambiante ; celui de Henda
— par excmple — Despagnole de
Bruxelles, fait écho a «’assent» de
Charlie, de Miramas, celui — si
léger ! — de Marie-Thé, de Nancy,

répond a celui dun naturiste Gé-
nevois.

Marseille, carrefour du tourisme
dans le Sud-Est, n’est qua 18 km
Le Centre-Relais des L.C.P.,, qui
bénéficie de ce voisinage privilégié,
est situé dans la plaine, entre Au-
bagne et Géménos, dans une oasis
de verdure fleurie a souhait, au ceur
du triangle délimité par trois chai-
nes de nmontagnes provencales :
celles de I’Etoile, de Saint-Cyr et de
la Sainte-Beaume. En aoiit, la cha-
leur est tempérée par la mer toute
proche — Cassis est 3 14 km — et
I’étonnant massif forestier de la
Sainte-Beaume, aux tilleuls énormes,
aux hétres séculaires.

Aux Joncquiers, les naturistes dis-
posent d’un terrain de camping et
de caravaning, de cabines-bungalows,
d’un restaurant familial, tenu par
Génia Mattéi — la Commissaire
F.F.N. des L.CP. — de vestiaires,

La piscine (16 m::8 m) du Centre de Boisset-Gaujon
photo N.-C. S. (Alés)




La piscine-place d’eau d’Aubagne-les-Jonquiers
photo J. G. (F.F.N.)

douches, sanitaires ; le centre est
maintenant doté de I’électricité.
L’équipement sportif comporte une
grande piscine-plan d’ean, des jeux
divers, notamment deux terrains de
volley oi, entre 'les classiques par-
ties, on joue «a pétanques avec
Noél, Albert ou Gustave, le Breton
définitivement méridionalisé au pays
de Pagnol, I'Tmmortel enfant d’Au-
bagne.

Les sportifs plus exigeants trou-
vent, a proximité des Joncquiers, un
ranch d’équitation et des cours de
tennis. Les excursionnistes sont com-

blés par la diversité des sites envi-
ronnants, ‘en particulier les incom-
parables calanques naturistes de Ja
cote,

Montalivet, le Gorp de Bignol,
Agde, Villata, les trois centres ardé-
chois, Boisser-Gaujac, Aubagne-Lee
Joncquiers, sans oublier « La Gor-
ghetta » dans Parriére-pays nigois, et
Salecchia en Corse (nous en repar-
lerons)... Voila, n’est-il pas vrai, un
choix qui permet les plus beaux
projets d’itinéraires et de séjours.
Alore bonne route, et honnes va
cances, amis lecteurs !



RENSEIGNEMENTS
RELAIS NATURISTE DE LA
CONCHE : Ouv. toute ’année. Eau,
électricité. Parking gratuit. Tarif se-

1,50 NF par j., réduit de
50 % aprés 8 j. consécutifs. Enfants:
demi-tarif de 5 4 14 ans. Camping :
1 NF par tente, 1,50 par caravane.
Chambre 2 pers.: 4 NF. Dortoir :
2 NF. Repas, service compris : 5 NF.
Petit déjeuner : 2 NF. Ecrire avec
timbre, ou téléphoner, pour réser-
vation des chambres : Le Soleil a
La Conche, Saint-Montant (Ardeche).
Téléphone : 118 a Saint-Montant.

jour :

CENTRE NATURISTE DES
GORGES DE L’ARDECHE : Ouv.
du 1°° avril au 30 septembre. Eau.
Parking gratuit. Ravitaillement sur
1 NF par
tente et par j. Ecrire avec timbre a
C.N.G.A,, Léon Jouve, Saint-Reméze
(Ardéche).

place. Tarif camping :

VILLAGE ET CAM-
PING NATURISTE DE
BOISSET - GAUJAC
(Gard) : Ouvert toute I'an-
Eau électricité. Par-
Ravitaille-

née.
king gratuit.
ment sur place et a An-
duze (3 km). Tarif cam-
ping : 1,50 N.F. par jour
et par personne, gratuit
pour enfants de moins de
15 ans, Ecrire avec timbre
au CS. Alées: R. MALA-
FOSSE, 10, rue de Riche-
lieu, Ales (Gard).

CENTRE - RELAIS DES
JONCQUIERS

toute 'année. Eau, électri-

Ouvert

cité. Parking gratuit. Ra-
vitaillement sur place et & Aubagne
(1.800 m). Tarif séjour : 1 NF par j.,
enfants demi-tarif. Camping : 1 NF
par tente ou caravane. Location de
cabines - bungalows meublés, avec
électricité : 5 NF le premier jour,
3 NF les suivants. 10 NF d’arrhes a
verser pour réservation en saison.
Repas: 5 NF. Pension compléte :
11 NF par j. Ecrire avec timbre :
Libres Culturistes de
« Les Joncquiers », route de Gémé-

nos, Aubagne (B.-du-Rh.).

Provence,

N. B. — L’accés a tous les centres
cités est réservé aux naturistes fran-
cais licenciés F.F.N. et étrangers li-
cenciés F.N.I./L.N.F. Trés exception-
nellement, des couples peuvent é&tre
admis sur présentation de sérieuses
références, ou parrainage valable, et
pour visite probatoire précédant
I’adhésion a un club.



CUISINE
NATURISTE

par Robert-]. COURTINE

Mon pote Albert Simo-
nin vient de préfacer un
livre appréciable, un ro-
man d’aventures pacifi-
ques : le Guide de la Pé-
che en France(1).

Ce Michelin des cheva-
liers de la gaule sera utile
au naturiste qui, en dépit
du discrédit dont, long-
temps, le pécheur a la
ligne fut l’objet, s’avoue
hautement un gauliste mi-
litant. Simonin cite le per-
siflage du poéte mal ins-
piré :

Le pécheur a la ligne

Espére et ne prend rien...

Le bourgeois d'un air digne

Y vient baigner son chien.
el remarque qu’enire autres événe-
ments marquants, cette seconde moi-
tié du x1x° sitcle aura vu la réha-
bilitation du pécheur i la ligne.

Mais le pécheur — i I’encontre
du chasseur toujours gourmand de
son gibier — ne mange généralement
pas sa péche. Cela tient moins au
discrédit du poisson de riviere (le-
quel a trop de défense, je veux dire
d’arétes, généralement) quaz sa
femme qui devrait bien méditer
Montaigne : « Les grands se piquent
de savoir accommoder le poisson.»
La femme du pécheur y rechigne,
se plaignant de 1’odeur et de je ne
sais quoi. Pour lodeur, qu’elle sa-
che qu’en lavant assiettes et casse-

(1) Editions de la Table Ronde.

roles a Peau bouillante et marc de
café celle-ci ne persiste point.

Pour le reste voici quelques bon-
nes recettes :

TRUITE AU LARD. — Faire
fondre en poéle quelques dés de
lard. Les retirer. Faire cuire la truite
dans leur graisse aprés l’avoir fari-
née. Servir la truite avec le lard et
un jus de citron.

BEIGNETS DE PERCHE. — La-
ver les filets de perches, les sécher.
Faire une pite a frire avec farine,
huile d’olive et un verre de mare.
Y tremper les filets et les cuire a
Trhuile trés chaude. Servir avec
citron et persil.

GOUJON EN CASCAMECHE. —
Les passer dans du lait, puis de la
farine. Les jeter dans la friture. A
part, dans un faitout, faire un lit
d’oignons, échalotes et ail hachés,
avec du persil ciselé, thym et lau
rier en poudre, sel et poivre. Mettre



les goujons frits dessus. Verser des
sus du vinaigre bouillant et laisser
mariner trois jours avant de servir
avec un filet d’huile d’olive.
BROCHET EN RAGOUT. —
Trongonner un beau brochet, faire
blanchir les morceaux dans un court

bouillon trés épicé. Faire blondir de
l'oignon au beurre, en casserole
Fariner. Mouiller d’un verre de vin
blanc et ajouter les trongons de bro.
chet. Cuire dix minutes. Servir en
liant d’'un peu de créme et avec du
cerfenil haché.



A PROPOS DU CHOLESTEROL

Le cholestérol ? Un mal qui ré-
pand la terreur, ¢t chacun de s’inter-
roger : « Ai-je ou non du choles-
térol 7 » Et comme bien peu d’entre
nous se sentent la conecience tran-
quille du point de vue de I’alimen-
tation ou du mode de vie, la réponse
immédiate cst: « Jai siirement du
cholestérol. »

Permettez-moi une premiére recti-
fication : nous avons tous du cho-
lestérol, qui est un élément indis-
pensable a 1’équilibre physiologique.
Son taux normal dans le sang doit
étrc en moyenne de 1,60 a 2,20 g
par litre. Un taux inférieur a cette
mesure e¢st aussi dangereux qu’un
laux supérieur, car, dans le premicr
cas, le foic réagit en en fabrigquant
cn  quantités  importantes, ce qui

prouve mieux que toute démonstra-
tion la nécessité de sa présence.
Lorsque le taux du cholestérol de-
meure anormalement bas, on peut
conclurc a une grave affection du
foie.

Deuxiénue rectification : de votre
début d’artériosclérose, c’est vous le
premier responsable, et non le cho-
lestérol. C’est vous et la société dans
laquelle vous vivez, dont vous for-
mez l'une des cellules. Les cellules
de cette société s’encrassent par man.
que de mouvement et d’aération, par
abus du tabac et de lalcool, par
I'apport d’aliments biologiquement
mal  équilibrés,  enfin par lafflux
constant d’agressions extérieures s’at.
taquant particuliérement au systémc
nerveux. Tous ces facteurs provo:



quent un vieillissement prématuré
de Yorganisme dont le signe le plus
certain est D’artériosclérose.

Chez des individus relativement
jeunes, on l’appelle athérosclérose,
ainsi que nous l'apprend le Dr Jac
quemart dane le spirituel petit livre
quiil a consacré a la lutte contre le
cholestérol. On peut appeler athé:
rosclérose le syndrome de I’homme
de guarante ans et plus, fatigué, en
proie aux migraines, troubles de
la vue, bourdonnements d’oreilles,
crampes (particuliérement dans les
membres inférieurs) aussi bien de-
bout qu’allongé, sujet aux digestions
Jourdes et aux écarts de caraectére
injustifiés. La femme est aussi me.
nacée, mais aprés la ménopause, car
les hormones ovariennes la proteé-
gent. Par contre son émotivité natu-
relle joue contre elle, car elle pro-
voque des variations brusques de
tension et spasme les vaisseaux
sanguins.

Mais D’artériosclérose précoce est
surtout liée a 1n mauvais métabo
lisme des graisses et I’augmentation
anormale du taux de cholestérol en
constitue le principal signal d’alarme.

Ce n’st pas le cholestérol lui-
méme qui encrasse les artéres, mais
sa combinaison avec les acides gras
saturés. Lorsque s’augmente exagéré-
ment la quantité de ces acides dans
le sang, le cholestérol, alourdi, se
dépose sur les parois artérielles. Les
cellules formant la paroi interne de
ces artires &'asphyxient et meurent.
Si lon n’intervient pas, la sclérose
va g’étendre petit a petit 3 tous les
conduits sanguins.

Par contre, I’absorption d'une
quantité importante d’acides
gras insaturés drainera lexcés de
cholestérol, Les meilleurs de ces

acides se nomment acides gras essen-

assez

tiels. Ils se combinent également
avec le cholestérol et leur légéreté
permet une élimination facile.

Une proportion trop élevée de
cholestérol reléve avant tout de la
compétence médicale. Mais il vaut
mieux, dit-on, prévenir que guérir,
c’est pourquoi je peux vous donner
quelques conseils avant que reten-
tisse la eonnette d’alarme. Songez
au traitement long et coiiteux, am
régime draconien et a l'impression
désagréable de faire définitivement
partie de la ¢ vieille vagueoy.

Les acides gras saturés sont essen-
tiellement contenus dans les graisses
animales. L’athérosclérose est une
maladie de pays riches. Un orga-
nisme humain n’assimile que ce dont
il a besoin, une autre partie est
éliminée, 'excés restant est mis en
réserve, encrasse les voies de com-
munications et gonfle les tissus sous
forme de cellulite, bourrelets, etc.
Les graisses animales, riches en vi-
tamine A, sont utiles, mais en petite
quantité et surtout sous forme de
beurre cru et trés frais. La créme
fraiche et les fromages cuits sont
autorisés par de grands spécialistes
de la circulation, Mais chaque fois
qu’il s’agit de faire frire ou sauter
des aliments, n’employez que des
huiles végétales pures, Lee huiles de
mais, de tournesol, de soja sont a
I’heure actuelle les reines incontes-
tées de la diététique. Pourquoi ?
Parce que leur taux d’acides gras
essentiels varie de 40 a plus de 50 %.
Leur absorption régulitre constitue
a elle seule une thérapeutique. Poar-
tant, 6i vous n’étes pas encore umn
¢ malade », vous pouvez vous con-
tenter des huiles d’arachide et
d’olive. L’huile d’arachide contient
suffisamment de corps gras ‘essentiels
et supporte bien une température
élevée. Elle est donc la plus indi-
quée pour la cuisson des aliments.
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L’huile d’olive, a condition qu’elle
soit « vierge» ou « premiére pres-
sion a froid» a également été em-
ployée avec succés dans la lutte
contre le cholestérol. Prise a jeun,
une cuillerée a soupe le matin ou
une cuillerée a bouche avant cha-
que repas, elle décongestionne le
foie et excite les séerétions biliaires;
c’est également un excellent traite-
ment contre la constipation, mais il
faut prendre de T’huile «non frui-
tée » pour que son taux d’acidité ne
dépasse pas 3 %.

Le régime des « plus de quarante
ans », nous l'avons dit bien souvent
dans ces pages, doit éliminer tous
les aliments trop riches, ceux qui
sont au contraire nécessaires aux
organismes jeunes: abats, jaune
d’euf, viandes jeunes, végétaux ri-
ches en fer comme les épinards. La
charcuterie, le gibier (surtout fai-
sandé), le chocolat sont a proscrire
avant qu’il ne soit trop tard.

Enfin, vous n’avez la permission
de manger qu’en proportion de votre
activité. Il faut pouvoir briler ce
qui est pris en dehors des besoins
essentiels. Aimer ce que l'on fait et
le faire avec joie prolonge la jeu-
nesse. Et n’oubliez pas de vous mé-
nager un intérét, une activité poux
le moment de la retraite ; ce mo-
ment tant attendu et qui fait tant
de victimes parce que, du jour au
lendémain, le moteur n’a plus d’ali-
ment, ni de nécessité d’étre.

Un dernier conseil a ceux qui
partent en vacance : profitez-en pour
vous détendre. Cest la D'une des
armes les plus efficaces contre le
vieillissement, I’artériosclérose et... le

cholestérol.



SAN-FRANCISCO

EVASION AMERICAINE

par Robert FREDERICK

Ce soir-ld, je n’avais nulle envie
de sortir. La semaine s’était trainée
dans les plis d’un « storm», d’une
tempéte qui nous avait fait béné-
ficier du plus affreux temps que
javais vu de la saison.

Le week-end s’annoncait pourtant
plus clément, ainsi que le preé-
voyaient les communiqués officiels
de la météorologie. Valeur de la
science, ou pur hasard ?.. peu im-
portait. Dans Daprés-midi de ce
vendredi, les nuages s'étaient effilo-
chés; ils avaient éclaté comme des
balles de cotom, comme des fruits

trop mirs; ils s'étaient éparpillés
en franges que le vent se hitait de
balayer. Je les voyais courir au-
dessus de la baie, passer sur le
Bay-Bridge, sur l'lle du Trésor, et,
parfois, découvrir quelques aspects
d’Oakland, quelques visions fugitives
de l’autre rive depuis une semaine
noyée dans la brume.

Cependant, je n’étais pas décidé.
Jécoutais monter jusqu’a moi la
rumeur inquiéte, pressée, presque
maladive de la métropole. Ce bruit
suffisait 3 me rejeter sur moi-méme.
Sortir!... Qu’aurais-je fait ? Le tour



Une magnifique allée de palmiers
en Floride

des amis... J’avais déja si souvent re-
cours 3 eux que je ne m'accordais
plus le droit de les revoir avant
quelque temps. Un spectacle ?..
C’était navrant et, jamais je ne goii-
terai le plaisir des « shows».. Ces
gigantesques mises en scéne de mu-
sic-hall sont agréables une fois, deux
fois... elles lassent un esprit euro-
péen avec une certitude quasi-ma-

| thématique si l'on se croit obligé de

| leur confier plus souvent ses dis-
tractions.

| Il restait la promenade... La ville
ou les environs.. Les environs, en
solitaire, avaient moins de charme !
A deux... je ne me sentais point le
courage de faire partager a autrui,
fusset-il le plus radieux visage de
Californie, mon spleen.

Quant a la cité, ses lumiéres, son
| activité, ses jardins et parcs illu-
| minés... Je les découvrais toumjours

avec une satisfaction nouvelle. Mais
tout ce que San Francisco pouvait
m’offrir ce soir, n’était pas capable

de me sortir de ma léthargie, de
cette mauvaise humeur qu’avec raf-
finement je retournais contre moi.

Les avions du soir décollaient
d’Alameda ; ils survolaient la baie
en vrombissant, frélant un destroyer
qui rejoignait ’Arsenal ou un cargo
en manczuvre pour se glisser entre
les « piers».. Un jet, majesiveux et
racé, prenait ea piste d’atterrissage
lorsque le téléphone sonna. Je ne
répondis pas. A quoi bon?.. Que
pouvait m’apporter cet appel a cette
heure ? Un rendez vous.. Une pro-
position... de soirée ?... Les cama-
rades étaient trés gentils, mais c¢’était
vraiment trop, ou trop peu. Je ne
répondais point. Je pouvais ne pas
étre 1a!...

Mais la sonnerie était persévé-
rante, elle eut raison de ma pa-
tience... Effectivement, il &’agissait
d’amis, de trés bons amis, qui par-
taient & la nuit pour un petit coin
du Sud et m’invitaient a partager
leur voiture, leur expédition.

JYobjectais le mauvais temps, ma
lassitude un peu blasée de ces sor-
ties toutes semblables, avec leurs
arbres géants, leurs plages immenses,
leurs gratte-ciel infinis, leurs ice-
creams démesurés et leur tolérance
sans limites face aux excés que favo-
risaient la générosité exceptionnelle
du pays, son ambiance, son écologie...
Ils battirent en bréche mes argu-
ments avec ume précision sans re-
plique. Je fis part alors de mon
état d’dme. C’en était fini. Ils sen
firent une arme, une raison majeure
pour m’enlever, menacant, si je ne
me peéparais moi-méme, de venir
forcer ma porte et me kidnapper
avant une heure !

Je crois bien avoir pesté, maudit
ces importuns; et je demande a
I’amitié de me pardonner car au-
jourd’hui, passant en revue ce long
séjour qui m’a fixé en Californie du
Nord, dans cette capitale des ponts




et des si mignons petits tramways,
je suis obligé d’admettre que le
week-end qui se préparait devait
devenir pour moi le plus précienx
souvenir, le plus étonnant, le plus
agréable.

une large autoroute qui relie le
Mexique a 1’Alaska par je ne savais
plus combien de miles de plaines,
ravins et foréts, déserts et montagnes.

Insensiblement, I'air qui s’engouf-
frait par les déflecteurs devenait

Je maugréais en jetant quelquesJ;f,Plus doux et plus pur. Il se chargeait
affaires, une brosse a dent et un -‘l/de genteurs sylvestres et fleuries,

rasoir dans une valise. Je rfavaie
pas encore épanché ma rage lors
qu’« ils » eonnérent...

Je m’installai dans un coin de la
voiture et pris le parti de fermer
les yeux, de dormir, de me tenir
éloigné de mes hotes trop préve-
nants et surtout de leurs jeunes reje-
tons, ce soir-la trop exhubéramts a
mon goit.

Sous la lumiére crue des néons,
i chaque carrefour, je jetais un coup
d’eil. Malgré moi, j’entendais parler
mes amis qui se lamentaient sur
mon air prostré et l’état d’extréme
faiblesse au fond duquel je parais-
sais m’abandonner. Ils se promet-
taient de me < retaper». J’appris
ainsi que nous devions rejoindre
plusieurs familles dans un pare, au-
tour de la villa d'un digne planteur
d’agrumes, C’était, parait-il, enchan-
teur et paradisiaque !.. Mon affec-
tion psychique n'y tiendrait pas.

Jétais de plus en plus inquiet.
Je mne savais que trop le goiit des
Américains pour les superlatifs fa-
ciles, leur paradis de chewing-gum
et mauvais goiit, promiscuité et jazz
effréné. Dieu, quelle fin de semaine
allais-je passer ?... J'en avais déja
la migraine et chaque phrase van-
tant ce qui m’attendait m’enfongait
davantage dans mon coin.

Un effroyable bruit de pétarade
me fit émerger de ma torpeur. Deux
policiers, motards de la route, ve-
naient de nous dépasser. Nous avions
traversé San José et fikions a bonne
allure sur la fameuse High Street :
I'orgueil des conducteurs de 1’Ouest,

plus chandes que celles qui
m’avaient frappé au < Yosemite Na-
tional Park», a la réserve des Sé-
quoias ou dans les jardins de I'Uni-
versité de Berkeley. Le bruit du
roulement de la voiture était diffe-
rent. Nous venions de quitter la
grande route pour suivre les méan-
dres plus étroits et plus sympathi-
ques de petites voies qui menaient
a la mer.

Je ne fus pas surpris lorsque le
roulement des vagues sur la gréve,
le murmure du ressac parvint 3 mes
oreilles, Je risquais un ceil... Nous
longions effectivement le Pacifique.
Un infime morceau de quartier de
lune s’entourait d’étoiles et d’une

Un phare typique aux environs
de Monterey




transparence bleuilre qui marquait
la ligne d'horizon avee une surpre-
nante netteté. Il nc subsistait plus
aucun nuage. Devant nous, un mas
sif forestier imposant barrait un cap.
A ses pieds, une aurcéole de lumiere
signalait la présence d’unc ville..
Probablement Monterey, pensais-je,
et je me surpris 2 compler le nom-
bre de pointillés lumineux, le nom-
bre de routes qui rayonnaient en
éventail vers point, qui conver-
geafent vers ce foyer d’humanité.

Le spectacle était ruvissant, roman-
tique, surprenant en ce continent
malheureuscment  avare en  senti-
ments, Jaurais voulu que nous nous
arrétions  sur-le-champ ; que nous
nous jelions dans la mer, que nous
nous délections de la beauté de cette
nuit. Mais non... Il fallait continuer.
Nous roulions cncore, nous allions
retrouver dans cette minuscule ag-
glomération, mpar a sa formi
dable rivale de la Golden Gate, les
mémes vices, des bruits scmblables,
un ecnnui identique.

Je w’étais a4 nouveau replic sm
mon incorrection — car je me ren
dais compte de ce gque mon attilude
pouvait avoir de choquant vis-d-vis

d’amis qui m’avaient toujours témor

gné beaucoup de cceur et de gen
tillesse — lorsque les pneus cris
sérent, s'immobilisérent et nous de¢-
posérent au sein d’'un superbe bou
quet de flamboyants, dans un sable
fin, pale er ticde.

Nous n’¢tions ni i Monterey, ni
dans sa banlicue, mais a peu de
distance de la Pointe Lobos, une
réserve botanique TI'Etat de Cali
fornie, connue pour splendidcs
cypres, ses pins parasols et le pre
nant parfum de garrigue qui fottai:
sous les arbres.

De ce promontoire dominant le
Pacifique, j’avais admiré, quelques
semaines auparavant, le magnifique
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point de vue de la péninsule, en
foncée comme un coin entre les eaux
bleues, amarrée au continent par les
villes de Monterey et Carmel, dia
métralement opposées a sa base, el
séparées par un nombre restreint de
luxueuses villas cachées sous la
pinéde, entre des touffes de lauriers,
de bougainvillées et des massifs de
canas multicolores,

Plusieurs voitures étaient garées
entre les arbustes. Dans Pombre des
verdures, on voyail lnire des corolles
immenses, des pétales aux formes
diverses. Les fleurs se nimbaient de
phosphorescence et de pénombre. 1l
n'y avait de vrai quun parfum en:
gorcelant, plus lourd encore de la
pluie des derniers jours, de l'exha-
laison de la terre humide, du sable
et de je ne sais qu'elle substance
mystérieuse qui fait Iattrait de quel-
ques rivages privilégiés comme ln
Cote d'Azur francaise, Capri et les
Bermudes.

D’un cbté, de petites rides con-
duisaient la plage a Y'Océan. De
Pautre, des sentiers entre pelouses
et massifs mepaient a la villa, large
et plate, quwon distinguait a peine
dans le blen-vert tamisant toutes
choses. J’étais beaucoup plus agréa-
ble lorsque mes jeunes amis, brad
dessus bras dessous me présentérent
aux heureux possesseurs de ce résor.
Nous fimes accueillis avec toute la
simplicité, le charme ‘et la généro-
¢ité sans réserve que certains habi
tants d’Outre-Rocheuses savent met-
tre dans leur fagon d’offrir.

Sous le patio, oti nous prenions
place dans des siéges bas, une mu-
sique tréz douce accompagnait sans
g'imposer. Je fuos tout surpris de
reconnaitre Debussy. Jen fis la re-
marque. Il me fut répondu gque tous
jei étaient plus ou moins de culture
francaise; quand ce n’était pas de
lointaine origine, et que jaurais
Toccasion, si je le désirais, de me

plonger dans les délices de notre
art musical, La discothéque devait
satisfaire mes gofits, quelle que soit
mon école préférée.

Sur un feu de bois, des poulets
a la broche jouaient avec les flam-
mes. Ils furent succulents, succéde:
rent a des amuse-gueules nombreux,
i un apéritif remarquablement géné.
rateur d’appétit et préparérent & la
dégustation de ces superbes fruits
des vergers de Sacramento et de San
Miguel.

La conversation de bon tom, va-
riée, intéressante, m’avait permis de
fraterniser avee les autres invités.
Le repas terminé par un café et une
douce liquenr de France, j'avais
tout & fait retrouvé mon équilibre,
j'avais repris confiance en ce week:
end qui m’'attendait et j'allais cha-
leureusement remercier mes amis de
m’avoir, pratiquement de force, en-
levé aux brouillards matériels et
psychiques de la civilisation.

Aprés avoir fait connaiesanee avec
nos chambres, simples et conforta
bles, toutes face au large, dotées
dune terrasse de plein-air, I'un des
hommes projeta des slides, des pho-
tos ramenées d'un récent séjour aux
Hawai ; un autre nous parla de ses
aventures dans le Sud désertique du
pays, a la frontiére de D’Arizona :
il était géologue.

Un troisiéme proposa des danses...
Puis, tous, souhaitérent la mer, V’eau,
la nuit. I1 fut convenu que nous
resterions silencienx pour mieux Tes
pecter le chant des vagues et des
insectes, mienx écouter la voix de
la nature.

Sans que nous nous fussions con-
certés, sans quaucune géne retint
I'un d’entre nous, complétement dé-
vétus, nous courrions & perdre ha-
leine vers la fréle ligne d'écume
marguant un Océan réellement « pa-
cifique ». C’était doux et chaud, cela
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glissait sur la peau, moulait le corps,
épousait les muscles fatigués et con-

tractés. En quelques minutes, les
nerfs crispés s’étaient détendus, une
bienfaisante émergie envahissait le
corps et ’ime... Tout était pur, tout
était bean,

Au retour, mes amis, heureux de
me voir rétabli, me conseillérent de
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regarder dans ma chambre le pla-
teau supérieur de ’armoire et de
profiter au besoin de ce que jy
trouverai. Il y avait un hamae. Deux
anneaux et crochets permettaient de
le fixer sur la terrasse.

Ce fut rapidement installé et je

ne crois pas avoir dormi de la nuit.
Le bruit du Pacifique, I'appel des



rares oiseaux, le bruissement d'un
soupgon de venl dans les arbustes
et Téclat sans cesse renouvelé... des
ftoiles tinrent mon altention  en
ayveil, Je vis descendre Orion, naitre
Antarés et la queune du Scorpion.
Je pus saisir le fugace gsillage d'une
pinie de météorites.. ces masses in-
candescentes  briilées dans notre
atmosphére et que nous appelons
a étoiles filantes 2.

Avee une soudaineté presque vio-
lente, commune a €es pays de cha-
lenr déja proches des Tropiques, le
jour éclata. Je le voyais poindre
dans axe de mon hamae, au-dela de
mes pieds, Les faisceaux de couleurs
chatoyantes et irrisées se croisaient
aver Déventail de fils de chanvre
anquel jétais suspendu, Jeus envie
de me lever, saisir mon appareil
photographique et fixer 'émerveille-
ment abstrait dune telle image.
Mais, hien que ma nuit blanche,
itoilée. me m'ait nullement épuisé,
j'eus peur de perdre une parcelle
du spectacle. Et puis, en cet instant,
le farniente n'était-il pas sublime et
trop précienx 7. Ne serail-ce pas
blasphémer que vouloir immobiliser
un seul de ces tableaux ? Nous ap-
partenaient-ils vraiment ?... Etaient
ils de la terre ou du ciel Z..

La journée qui suivit fut un réve
perpétuel. Baignades, jeux dans les
dunes, sous les pins ; jeux naturels
inspirés par le liew, on de ballons,
tennis el autres, utilisant les instal-
lations de la propriété. Repas a
meme la nature, promnnades, relaxa-
tion sur le sable chaud ou grive
aux fautemils spécialement congus
pour mienx détendre le corps. Le
soir vint nous retrouver. Nous étions
grisés de naturisme intégral, de com-
munion totale avee un paysage quel-
que peu modelé, aidé, cependant
splendide de naturel et de vérité,

-

L’homme s'était borné a suivre I'évo-
Jution des essences et des plantes.
Il nlavait apporté que le secours de
son goi‘n,

Le dimanche ful aussi riche qgue
la veille. Nous étions allés visiter
les fameuses maisons espagnoles de
la banlicue de Donterey, religues
conservées avec soin de I'épogue ol
les troupes hispaniques et mexicaines
occupaient ce pays, colonie du
royaume de I'Escurial.

A part cette escapade dans le
monde civilisé des hommes civilises,
nous avions passé les heares enso
leillées et celles opalescentes d’apres
crépuscule dans le plus simple appa-
reil. Les vétements nous uvaient paru
perdre toute signification, ne plus
rien représemter quun masque gue
Thomme se choisit pour refléter son
aisance oun cacher ses lures. Ce fai-
cant, il acrentuait celles-ci ou pré-
sentail A tous sa vanité ou son
orgueil. Seuls défauts et vices y trou-
vaient leur compte. Ici, nus dans les
giguilles de pins, sur les facettes de
mica de la plage, dans la profonde
senteur des encalyptus, nous n’étions
que des hommes, des hommes vrais,
dépouillés de vernis, de décor et de
mise en scéne.

Je me me souviens pas avoir Te:
marqué si les deux jeunes filles de
mes amis ¢élaient particuliérement
jolies ; si leur frére était aussi mus-
clé guil le paraissait en bon joueur
de base-ball... Je n’avais remarqueé
ni Idge, ni les caractéristiques de
chacun... Nous étions des étres égaux
ot semblables, réunis pour vivre.

Nous sommies rentrés le dimanche
soir pour Santa-Cruz, en longeant
les plages et les falaises de 1I'Océan.
Sur ce nouveau continent, qui
m’avait jusqu'alors — par son mode
de vie — profondément dégu, je
navais jamais passé deux jours el
deux nuits aussi réconfortants.



PRINTEMPS
A VIENNE

par Gilbert SARROU,

Si Vienne est avant tout une ville
d’art, on peut lui décerner
conteste le titre envié de Capitale
de la Musique. Vous comprendrez

président d’Are:
étre insensible 2a

sans

aisément que le
na ne pouvait

I'accueil si aimable qui lui a été
réservé dans cette ville par le Doec:
teur et M™° Ehrmann, la sympathi
que trésoriére de la Fédération Na.

turiste Internationale.

Cette ville, en effet, peut s’enno-
blir de garder chez elle, le souvenir
vivant des noms de Schubert, Mo-
zart, Haydn, Beethoven, plus pres
de mnous Anton Briickner, Gustave
Mahler, Richard Strauss, et dans le
domaine si particulier de la musi-
que légére dite Viennoise, Johann
Strauss et Franz Lehar. Et jen ou-
blie sirement. Quel pays peut dire
mieux ?

nombreux monuments
de Vienne, tous aussi

Parmi les
intéressants
les uns que les autres, il en est un
qui tient une place i part, clest
I’Opéra. Les guides assurent que
I’Opéra de Vienne et la Scala de
Milan sont les deux plus impor-
tants théatres lyriques du Monde.
Je veux bien le croire. Tous les
plus grands artistes lyriques, les plus
grands chefs d’orchestres, sont ve-
nus, viennent ou viendront a 1I’Opé-
ra de Vienne.

Le batiment avait été pour ainsi

dire totalement détruit pendant la
guerre. Par une analogie assez bizar-
re, exactement comme pour 1’Opéra
de Turin, la derniére ceuvre repré-
sentée avant la destrution fut «Le
Crépuscule des Dieuxy». Curieuse
coincidence ou signe du destin ?

Le monument est sans doute plus
petit que 1’Opéra de Paris, mais la
scéne ‘est dotée d'une machinerie
extrémement moderne qui permet,
grice 4 un systéme de plate-formes
montées sur roues et a un plateau
tournant les changements de décors
les plus rapides. Quant a la salle,
c’est une merveille de godt: déco-
ration blanc et or, et fauteuils rou-
ges.

Des représentations par la trou-
pe de I’Opéra sont données égale-
ment dans une salle du chiteau :

la Redoutensaal, au Hofburg, elle




aussi décorée de blanc et d’or. Clest
en quelque sorte YOpéra de cham-
bre. On y joue les ceuvres qui
demandent une mise en scéne moins
importante.

Les salles de concerts sont aussi
rés nombreuses et ' trés fréquen-
tées. Le Festival de Musique de
Vienne, qui a lieu chaque année
au mois de juin, voit réuni les noms
les plus prestigienx de la musique
dans le monde.

Un fait qui mérite d’étre signalé
est la tradition qui veut que chaque
dimanche, dans la chapelle du Hof-
burg, une messe en musique soit
célébrée. On y entend les messes les
plus célébres. Jai eu pour ma part
la chance, car on obtient des places
tres difficilement, de pouveir y en-
tendre une messe d’Anton Bruckner,
solistes, cheeurs, orchestre, orgue, in-
terprétée, entre aulres, par les fa-
meux Petite Chanteurs de Viennc,
I’équivalent, & peu prés, de nos pe-
tits chanteurs a la Croix de Bois.

Une visite au Hofburg e’impose.
Cest la le souvenir de Francois-
Joseph, le vieil empereur, commeé
on lappelle li-bas (il a régné 68 ans)
et de son épouse, la splendide Tm-
pératrice Elisabeth, universellement
connue sous le nom de Sissi. Ces
souvenirs se retrouvent partout, et
plus particuliérement a Schenbrunn,
oui, également, nous trouvons trace
de notre Reine Marie-Antoinette, unc
des filles de la grande impératrice
Marie-Thérése. Nous voyons aussi
avec une certaine émotion les por-
traits de I'Impératrice Marie-Louise
et de PAiglon, ainsi que la chambre
dans laquelle ce dernier mourut.

Le Musée de Peinture et de
Sculpture mérite aussi une visite ap-
profondie. Tous les grands noms de
la peinture italienne, francaise, es-
pagnole, flamande y sont présents.
Et lune des piéces maitresses me
semble étre une saliére ciselée par
Benvenuto Cellini et offerte a Fran-
gois I°".

On peut également couper ccs

- visites de belles promenades dans les

parcs et jardins de Vienne : des
établisscments y donnent presque
chaque aprés-midi des conceris de
musique viennoise, désuéte peut-étre,
mais en tous cas trés agréable.

Il y a aussi le fameux Prater.
;&h! le Prater et sa grande roue,
exactement comme celle qui exis:
tait a Paris au Champ de Mars. Ima-
ginez simplement une féte foraine
permanente, un peu comme le Tiveli
de Copenhague, mais en beaucoup
plus populaire.

Et le beau Danube bleu, qui d’ail-
leurs mest ni beau, ni bleu ; mais



laissons-lui sa légende, elle est si
belle. Aussi belle que la Légende
de la Forét Viennoise, qui est vrai-
ment belle. La Forét domine la ville
de ses hauteurs attrayantes, en pas-
sant par Grinzing, et aussi bien de
Cobenzl, Kahlenberg, ou Léopold-
berg, on a une vue magnifique sur, la
ville, féerique le soir.

Mais, me direz-vous, le naturisme
dans tout cela, que vientil faire ?
Un peu de patience, il a sa place
dans ce bref séjour de printemps 2
Vienne. Le <¢temps> qui m’était

compté et le ¢temps» qui n’était
pas beau ne m’ont pas permis de
pratiquer comme je laurais désiré,
mais je sais qu’il y a en Autriche,




environ 20 clubs groupant a peu
prés 3.000 personnes, sans compter
ceux qui, comme en France du res-
te, pratiquent sané appartenir a un
club. LTle de Lobau est la plus
célebre, mais le Centre naturiste a
dii étre récemment déplacé. Ajoutez
3 cela un Club naturiste de Sporis
d’hiver, ct 2 camps de vacances, si-
tués tous les deux sur le Hafner
See, an sud de D’Autriche, pres de
Klagenfurt, et vous aurez un aper¢u
de la vie paturistc autrichienne. Sa
chez que les Frangais y sont tow
jours regus a bras ouverls comme
chez tous les naluristes du monde.
Ne sommesnous pas une grande fa-
mille internationale, la plus belle
qui soit. Mais n’oubliez pas, et ceci
est trés important que les Clubs au-
trichiens exigent toujours la licence
internationale ; impossibilité absolue
détre reeu dans un Club sans cela.
Les renseigncments peuvent étre de-
mandés en écrivant en allemand si
possible a « Gymnasion » Wien VI
Kostlergasse 4/21.

Que de legons on regoit lorsque

I’on voyage. Recevous en France les
naturistes étrangers aussi bien qu’ils
nous regoivent chez eux, et nous au-
rons rempli notre devoir.

Pour terminer je rappellerai une
boutade qui dit que le Francais est
un monsieur décoré qui ne connait
pas la géographie et qui redemande
du pain.

Ce n’est (qu'une boutade, en effct.
mais dans laquelle il y a tout de
méme un petit peu de vrai, comme
dans toute boutade. Quoique pour
la géographie, je me demande &i
actuellement, une personne est asscz
savante et assez au courant de lac
tualité pour s’y reconnaitre instan-
tanément. Quant aux décorations,
pour nous naturistes, la question est
immédiatement résolue, mais en ce
qui concerne le pain, alors la, ouli,
Cest vrai, je vous Yaccorde.

En nc pourrait-on pas demander a
MM. les douaniers francais d’aller
prendre des legons de correction ct
de politesse chez leurs collégues au-
trichiens ?

La saliere de Benvenuto Cellini







NOTRE CONCOURS
PHOTOGRAPHIQUE

REGLEMENT

% Les épreuves doivent étre tirées
sur papier blanc brillant ou
blanc mat sans grain, dun for-
mat minimum de 6X6cm.

% Les photos doivent étre accom-
pagnées du nom et de I'adresse
de l'auteur spécifiant si, en cas
de publication, on doit indiquer
son mom ou ses initiales.

% Seront exclues toutes les photos

ne portant pas au dos la mention

_ « Reproduction autorisée » signée

de la ou des personmnes figurant

sur le document. Cette signature

étant sous la responsabilité du
photographe.

% Les photos doivent étre prises

en plein air et dans des poses
décentes.

% Chaque mois les photos sélection-
nées seront publiées et payées

au tarif de 15 NF.

% Les photographes professionnels
p’ont pas le droit de participer
au concours.

NOTE IMPORTANTE

Les photographes amateurs natu-
ristes peuvent concourir dans les
trois catégories prévues qui, pour
cette année 1961, sont les suivantes :
Y La meilleure photo natiriste :
Premier prix : 200 NF; 2° prix :
50 NF.

% La photo de la plus belle natu-
riste : Premier prix : 100 NF;
2 prix : 50 NF.

% . La plus belle photo d’Enfants :
Premier prix : 30 NF.

Au cours de sa derniére réunion,
le 14 mars a Paris, le Jury a for-
mulé le veeu que les concurrents
« s'attachent particuliérement a res-
tituer Pambiance sportive, la joie de
vivre en plein air, par leurs photos ».

Rappelons enfin que de nombreux



P. LARRET 2t Prix (Enfants) M. COLCADIN
Concours (1860)

A.S.

abonnements complétent les pre- les photos publiées dans ces deux
miers prix. pages prennent part au nouveau
En dehors du 2' prix d’enfants, concours.




REVUE DE PRESSE NATURISTE

Les naturistes savent perimem-
ment qu’ils sont fréquemment I’ob-
jet de critiques curicuses autant que
contradictoires émanant d’interlocu-
teurs généralement mal ou insuf-
fisamment informés, probablement
parce qu'ils me désirent pas D'étre
davantage. Ces jugements ont d’au-
tant plus d’importance qu'ils éma-
nent d’organismes officiels. Clest
pourquoi mous tenoms a signaler le
jugement rendu par le Tribunal Fé-
déral Suisse, siégeant a Genéve,
ayant 3 se prononcer sur deux films
naturistes intitulés : Vacances natu-
ristes et Naturistes dans la neige.

C’est & mnotre confréere Die Neue
Zeit que nous empruntons cet ex-
trait : « Il s’agit d'un théme que la
Cour Supréme n'évoque qu’excep-
tionnellement et qui réclama pres
de cent cinquante minutes de dis-
cussions, conduites dans la plus
grande sérémité.» (Il s’agissait, rap-
pelons-le, d’avoir a juger deux films,
I'un ayant pour cadre la mer et le
second la neige.) Or le film natu-
riste tourné dans la neige fut con-
damné parce que: «le nu sur la
blancheur éclatante offre & la ré-
flexion une image qui pourrait pré-
senter un coté indécent, alors que



le méme nu, dans la nature cstivale,
sur les plages par exemple, ou dans
les feuillages ensoleillés, est a pro-
prement parler naturel ».

La Tribune de Genéve, qui rap-
porte ce jugement, conclut ainsi :
« C’est la premiére fois que la Cour
de Droit Public du Tribunal Fédé-
ral doit se pencher sur un probléme
de semblable nature. Son verdiet
inserit un acte important dans le
cadre de la cinématographic réser-
vée aux beautés naturelles du corps

humain délivré de ses voiles. »

Bien que son effet soit limité au
seul territoire Helvétique, il nous a
paru intéressant de faire conmaitre,
dans ses nuances révélatrices d’une
évolution en marche, le jugement
rendu par linstance Supéricure de
la Magistrature suisse.

Sans quitter la Suisse, et toujours
dans le méme numéro de Die Neue
Zeit, nous relevons une affirmation
extraite de IExpress de¢ Ncuchatel,
que nous avons le devoir de recti-
fier. Nous lisons en effet que « ..les
naturistes que nous voyons dans ce
film (consacré a 1'lle du Levant) ne
sont pas de vrais nudistes, autrement
dit des nudistes intégraux. En effet,
le nudisme intégral demeure prohi-
bé sur cette ile heureuse. Ce qui
tendrait a prouver, 6 ironie, que les
interdictions ont cours partout et
pas seulement dans le canton de
Fribourg! Tous les personnages du
documentaire gardent sur le corps
un minimum vital ».

Notre confrére, qui ne l’apergoit
immédiatement ? est fort mal infor-
mé de la réglementation de I'lle du
Levant ou les nudistes ont la liberté
absolue de se dévétir comme ils l'en-

tendent, avec cette seule restriction
d’avoir i conserver le minimum « vi-
tal » quand ils ont a faire dans l'ag-

glomération commergante d’Hélio-
polis.
Voici, sur un autre centre natu-

riste situé également en Franmce, cc
que nous televons dans Sun and
Health : « Le paradis de la céte At-
lantique : Montalivet, a été décrié,
écrit Luis Schneider, sa réputation
devenait rapidement alarmante dans
V"univers naturiste ou tout se sait.»

Aussi avait-il eu quelques difficul-
tés a faire admetire & sa famille et
a deux membres de son club le choix
qu’il avait fait. « Nous irons mnous
rendre compte et en aurons le cceur
net. Il est fort possible que la répu-
tation faite a ce centre vienne d’un
couple de snobs habitués des hotels
de luxe de Riccionen.

Voici Darrivée a Montalivet dé-

crite par Schneider :

« Les formalités d’entrée, qui n’ont
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Le vingthuititme volume de la

collection « Petite planéte» mnous
convie au voyage immobile 8 Mada-
gascar. En cent quatre-vingt-dix pages
et presque autant de gravures, pho-
los‘, dessins, vignettes, on fait le tour
de la grande ile, Et Von apprend
que Madagascar n'est pas une ile

comme les autres....

Méme vue d’avion, il n’est pas
possible d’en avoir une révélation
complite, de considérer a la fois
son profil tourné vers I’Afrique et
son profil tourné vers I'Asie.

Maurice

CHAVARDES

L’auteur de 'ouvrage (1), Solange
Thierry, rapporte cette remarque in-
finiment poétique d’un petit écolier
disant, a propos de Madagascar :
¢ Cest une ile grande comme un
pays !» On pourrait méme dire :
comme plusieurs pays ; comme un
morceau d’Europe. Si elle parait pe-
tite, en effet, c’est par comparaison
3 c6té de I’énorme et compact con-

tinent africain.

Quoffre-t-elle au voyageur ? Sur
elle poussent des plantes et viveni

des animaux qui n’appartiennent

Suite de la Reyue




qu’a elle. On pourrait écrire, pour
résumer l’essentiel de l'ouvrage, que,
paradis du parfait petit botaniste,
enchantement de I’entomologiste,
éden du chercheur de papillons et
d’orchidées, déeespoir du conserva-
teur des sols, casse-léte pour 1’an-
thropologue, terre promise de 'l’in-
génieur des enfin
pour lLhistorien, ce monde est un

mines, énigme

monde clos.

Terminons, a l’adresse des
sieurs, par ce conseil de Ilauteur,
qui cite un poéte de la grande ile :
¢ Si vous désirez épouser une jeune
fille de Madagascar, abordez-la par

mes-

ce quatrain :

Le mois dernier était ta premiere
[lune en fleur.

Tu n'es plus allée au couvent.
Tu n’as plus été ma petite Eléve-
[ma-seeur,

Mais tu es devenue ma Petite-
[Amertume...»

Si vous étes enfin dégu par votre
épouse madécasse, n’oubliez pas le
proverbe : ¢ Répudier une femme
jeune, c’est faire le bonheur d™un
autre... »

Apreés le voyage géographique, le
voyage historique. Les Parisiens con-
naissent-ils leur ville et ses monu-
ments ? Il parait que les étrangers
en savent souvent davantage la-
dessus. A l’intention des Parisiens,
d’abord, des touristes de province
ou de par-dela les frontiéres, ensuite,
Claude Vallée a écrit un petit guide
illustré intitulé :
ments de Paris (2). Seul le premier
volume est paru.

Visite aux monu-

i\ de Presse page suivante

Il contient de quoi nous faire non
seulement admirer, mais aussi aimer
les chefs-d’ceuvre d’architecture de
la capitale. Notre-Dame, le Palais
de Justice, la Conciergerie, la Sainte-
Chapelle, hier comme aujourd’hui,
ont ‘eu leur histoire, tour a tour
noble, tragique ou familiére.

A Saint - Germain - des - Prés, c’est
Descartes et Boileau, dans 1’ancienne
abbatiale ; mais c’est aussi le foyer
intellectuel et surtout la faune lit-
téraire dont on peut avoir le spec-
tacle pour le prix dun demi au
¢ Flore» ou aux ¢ Deux Magots».

L’ouvrage est bien écrit, avec fer-
veur et pittoresque. Il est maniable
et pourvu dun index qui permet d’y
trouver ce que l'on cherche sans
avoir a le chercher.

(1) « Madagascar »,
Thierry (Le Seuil).

par Solange

(2) « Visites aux monuments de Pa-
(Editions

ris», par Claude Vallée
Denoél).




rien de bureaucratiques, se sont dé-
roulées en cing minutes. Les passe-
ports LIN.F. visés, les tickets de
contrdle, les emplacements de tentes
délivrés. On nous mis au courant du
réglement et des habitudes des lieux
dans une atmosphére amicale et au
surplus polyglotte. »

Sur le « Plu-
sieurs chemins en dur parcourent le

camp lui-méme :

camp, délimitant les emplacements
de bungalows de constructions et de
couleurs plaisantes, toujours enca-
drés de fleurs. De loin en loin des
points d’eau, fontaines et douches.
Nous avons vu également diverses
boutiques d’alimentation d’une pro-
preté impeccable, des salons de coif-
fure et de massage, enfin tout ce qui
peut combler les hdtes les plus exi-

geants. »

« C’est dans

Enfin, sur les prix :

un état d'esprit soupgonneux que
nous avons comparé les prix avec
ceux qui sont pratiqués chez nous.
Nous avons constaté avec soulage-
ment qu'ils sont absolument nor-
maux pour des produits rigoureu-
sement équivalents. Cependant, ceux
qui aiment le café feront bien d’uti-
liser une eau minérale, car I'eau de
Montalivet est fortement ferrngi-

neuse. »

Dans notre dernier numéro
une erreur typographique nous
a fait attribuer Uarticle inti-
tulé : « De. quelques regles es-
sentielles d’hygieéne » a Maitre
Roger DOUBLIER. Nous nous
en excusons aupres de lau-
teur : Maitre Jean EYNARD,
Président Honoraire des Ecri-
vains Dauphinois.




NATU

INFORMATIONS DU MONDE ENTIER

CALENDRIER

% DEBUT JUILLET : Ouverture
de la section de l’autoroute de 1’Es-
terel, située dans les Alpes-Mari-
times, en prolongement de I’itiné:
raire Fréjus-Mandelien (voir notre
N° 63).

* « L’EUROPE » en marche...
C’est une goélette de 21 meétres qui
naviguera sous le pavillon du Con-
seil de I'Europe. Le 20 juillet, dé-
part de Marseille pour le tour du
monde. Nous y reviendroas, car
Louis Miaille, vétéran naturiste du
Levant, est de ce voyage, qui durera
trois ans.

% 14 JUILLET républicain et

sportif ! Championnats de France
de chasse sous-marine a Bendor
(Var). Le Centre International de

RAMA

Bendor sera la base opérationnelle.
Les terrains de chasse seront dési-
gnés au dernier moment.

* 1¢* AOUT, sur le lac de Thoune
(Suisse), rassemblement internatio-
nal pour une grande féte nautique
lacustre, organisée par le Schweizer
Unterwassersport-Zentrum.

% 10 AOUT : le Rallye Nautique
International Atlantique aura eon
arrivée a Brest ce jourla. Avec le
concours du Yacht Club de France
et des Sociétés Nautiques locales.

TROIS MILLIONS
DE CAMPEURS

L’essor du camping s’inscrit ‘entre
deux chiffres. En 1956, on recensail
en France 1 million de campeurs,
en 1960 on en a compté 3 millions.



Encore n’entrent pas dans la statis-
tique les campeurs «sauvages» qui
ne fréquentent pas les terrains amé-

nages.
Plusieurs observations sont inté-
ressantes. On note aussi une nette

augmenlation du pourcentage des
touristes étrangers préférant carava-
ning ou camping a la vie en hétel.

Région la plus fréquentée: Hautes-
Pyrénées (300.000 campeurs) .

Sur les zones du littoral, I’Atlan-
tique (800.000 campeurs) bat la Mé.
diterranée (610.000) et la Manche:
Mer du Nord qui en revendiquent
néanmoins 323.000.

Il y a lieu de tenir compte, dans
ce développement étonnant, de lex:
tension de I’équipement national,
camps de tourisme, villages de va-
cances, auberges de la jeunesse,
refuges de montagne.

Sur le plan sociologique, on cons-
tate que les Francais, et de maniére
générale les Européens, sont atteints
du virus du nomadisme. Avant la
guerre, les vacances se passaien!
chez des parents, dans des stations

estivales traditionnelles, elles con-

cernaient surtout les enfants. Aun-
jourd’hui, les vacances sont des
voyages ; M. Hulot a acheté du ma-
tériel ou une roulotte et il veut
découvrir chaque jour des horizons
nouveaux.

Le camping n’est plus un fantai-
siste exercice de jeunmesse, I'dge
moyen des campeurs est en hausse.
Camping et caravaning eont devenus
en outre des moyens de connais
sance et de culture, en mettant &
portée du public organisé les dépla-
cements dans tout le pays et au-
dela des frontiéres,

UN BATEAU POUR L’ETE

Les bateaux coitent relativement
cher et leur entretien pose des pro-
bléemes 3 celui qui ne s’en sert
pratiquement que pendant quelques
semaines en été.

Depuis longtemps, I’Angleterre
connait le systéme des bateaux loués.
De grandes firmes offrent a la clien-
tele, sans plus de formalités que pour
louer une voiture, toute une gamme
qui s’étend du petit dinghy a mo-
teur au grand yacht a couchettes.
Une de ces maisons, parmi les plus
importantes, présente plus de 800
bateaux !

En France, la Société Nautiloc
(Antibes) a créé ce systeme de loca-
tion de bateaux sans pilote. Vous
pouvez choisir parmi les dinghies a
moteur, les petites embarcations
équipées de moteurs de 7,5 CV,
avec ou sans voile. Les réservations
peuvent étre souscrites a l'avance, a
des tarifs dégressifs suivant la durée
d’uullsatlon. L’assurance tous risques
est sohde et, cette année, la Sociélé
Nautiloc ~ bénéficie de la collabora-
tion de la Société Shell Berre, gui
assure le ravitaillement en carburant
anx différents points de location, en
livrant le mélange essence-huile dans
des réservoirs uniquement mobilisés
A cet usage et interchangeables.

Ainsi, ceux qui n’ont pas les



moyens d’acheter leur bateau ont
cependant la pessibilité de disposer,
du premier au dernier jour de leurs
vacances, d’un bateau a eux, sans
avoir a supporter les charges qui
incombent % un propriétaire.

DE L’EVASION

Martine

LE PRIX

Questions de lecteurs :

Carol peut aller & Tahiti, bravo!
Mais a quel prix? Vous nous par-
lez des Antilles, combien coiite le
voyage en avion? Nous aimerions




connaitre des chiffres, ne seraitce
que par curiosité.

Aller a Tahiti, c’est faire le tour
du monde (départ par les US.A,
retour par D'Orient). Prix: 10.565
NF, soit un vieux million par per-
sonne, pour un couple. Une personng
voyageant seule doit acquitter un
supplément de 2.116 NF (Air France).
Il va de soi quun voyage de cette
sorte, qui dure 33 jours, comprend
non eseulement le transport aérien
mais, en outre, avec le logement
dans les meilleurs hétels, de nom-
breuses visites, excursions, dans les
centres comme Dali, Djakarta, Pa-
peete, Bangkok, etc.

Un circnit de 25 jours aux An-
tilles Francaises, poursuivi par Tri-
nidad, les Barbades, Porto-Rico, La
Jamaique, Miami (Floride, U.S.A.)

et New York, le tout en avion, avec
excursions et croisiére maritime, re-
vient a 7.995 NF.

Bien siir, ces prix sont élevés. Il
s'agit 13 des plus confortables con-
ditions. Vous pouvez étudier d’autres
solutions, un

seul vol aérien aller-

photo SONAR

A l'observatoire d’Héliopolis

retour et volre propre programme
sur place. Les voyages maritimes
sont bon marché en classe touriste,
sur .des bateaux comme les .cargos
mixtes, les bananiers, etc.

QUATRE PAS DANS LES NUAGES

Les exploits des cosmonautes Ga-
garine et Alan Shepard ont provo-
qué le délire de certains excités
de la science : « L’histoire de la
Terre est finie ! Celle de I'Espace
commence ! » Sl est nécessaire de
reconnaitre la valeur des perfor-
mances techniques russes et améri-
caines, il faut retenir l’objection
populaire : C’est bien beaun, n’em-
péche que sur la Terre, il y a en-
core deux étres sur trois sous-
alimentés, des coupeurs de 1éte en
Nouvelle-Guinée et en Afrique, et
des déserts inexploités un peu
partout.

Cest le moins qu’on puisse dire
et Pon n’aura jamais été si juste-
ment terre a terre. A ce sujet, I'opi-
nion de Jean Nocher, spécialiste de
la sciencefiction et vétéran dc
lanticipation, qui n’en juge pas
moins sainement la situation, mérite
d’étrc connue :

«La

science tourne le dos au



bonheur, nous promet les pires ca-
tastrophes et un destin d’apprentis-
sorciers. Le progrés scientifique et
technique est globalement un fléau
et nne maladie mortelle, accessoire:
ment un ‘mythe primaire exploité
par les politiciens.. Les totalita-
rismes sont périmés et dangereux ;
ils prescrivent d’adapter I’homme au
progres. Or, c’est le progrés qu'il
faut humaniser, c’est-a-dire limiter,
contréler, dominer, assimiler. Telle
est la vraie sagesse.»

PARTIR POUR LES ILES

L’été multiplie les informations, a
Yordinaire déja nombreuses, qui
nous parviennent sur I’aventure
marine.

* Le Suisse Ivan Vernier et le
Francais Jacques Peneaud achévent,
en Méditerranée, la rude démonstra-
tion de l'utilisation des canots pneu-
matiques par gros temps. Sous tra-
montane ct mer forte (ils affrontérent
des vagues de quatre métres au large

Les iles :

préservées

de la Corse), les deux mnavigateurs
ont effectué une odyssée Monaco-
Ajaccio-Bonifacio-tour de Sardaigne
et retour sur Monaco, en se nour-
rissant du produit de leur péche et
d’aliments survitaminés. Ils rendront
compte de leur mission aux spécia-
listes du Musée Océanographique de
Monaco.

* Le metteur en scéne Pierre Kast
a armé un yacht pour naviguer dans
les archipels grees. D’ile en ile, un
film sera tourné sur la chasse aux
trésors et au bonheur. En plus des
comédiens professionnels, Alexandra
Stewart, Lea Massari, Marc Doelnitz
et Raymond Queneau s’embarquent
pour suivre la chasse.

PERROQUET NATURISTE

Trois Cubains expatriés ont décidé
d’aller vivre dans une ile brésilienne
du littoral amazonien, ol vit un
groupe d’Indiens qui refusent tous
contacts avec les civilisés. Jorge
Ansaldo, pour justifier cette expé.

des fureurs du siécle




rience naturiste, cite le russe Kro-
potkine :

¢ Les principes de la vraic mo-
rale ne se rencontrent plus que chez
les tribus refoulées sur les confins
du monde policé. Nous partons, avec
pour tous bagages un perroquet de
I’Amazone et quelques ustensiles
élémentaires, nous apprendrons a
nous passer de ce qu'on ne peul

Le perroquet cubain :

pas faire. Je crois qu'ainsi il est
possible d¢ parvenir i un trés grand

dépouillement et de &’approcher
néanmoins du bonhear. J'ai déja

vécu avec ces Indiens, qui se pas
sent méme de vétements ; ils soml
plus heureux et bien moins créti-
nisés que les hommes entassés dans
les bidonvilles des cités-champignons
sud-américaines. »

il répete Kropotkine




LE NUDISME

par Jean DESTE

Véritable essai sur le nudisme, his-
toire de In nudité et de la pudeur,
histoire du nudisme proprement dit,
ses prohlémes, ses activités en France
et a l'étranger.

8 illustrations photographiques

L’exemplaire ............... 9,90 NF
Frais d’envoi .............. 1,95 NF

LES JARRES D’OR
91, faubourg St-Honoré, Paris (8!)

lofficiel
de la photographie

— Encore un coup de force man- - 7
qué... C'est mon mari qui rentre ! et d u cinema

GILLES

Vous offre dans chaque numéro :

- @® La liste compléte pour ’année
DEMANDE[ : des salons et expositions en
France et dans le monde.
® Des articles techniques sur les
procédés noir et blanc et cou-
leur, le laboratoire, la prise

de vue, etc...

o ® Une sélection des 8 meilleures
e lre photographies du mois.
® UN DICTIONNAIRE DE
PHOTOGRAPHIES.
® Des communiqués des Fédéra-
tions photographiques et ciné-
NOUVEAU FRANC matographiques.
® Des critiques
de photographies d’amateurs

LES  MEILLEURS  DESSINATEURS et de professionnels.
I LES ARTICLES LES PLUS SPIRITUELS AUt Bl S L

mettant de gagner 50 N.F.
® Un banc d’essai du matériel
* photo et cinéma.

*

Envoi d’un spécimen contre ce
EN VENTE DANS LES KIOSQUES BON et INF. cn timbre.poste,

LES LIBRAIRIES - JOURNAUX adressé a :

E BIBLIOTHEQUES DE GAR| VOFFICIEL DE LA PHOTO
e = St ET DU CINEMA

22, rue Paul-Valery - PARIS (16*)

o R N S SRS



Demandez noire nouveau

Catalogue 1961
illustré de nombreuses
photographies. Vous y
trouverez les livres que
vous cherchez : belles
éditions, livres rares, ou-
vrages médicaux, albums

de nus, etc.

Envei du catalogue contre
1 NF. en timbres, mandat,
chéque ou chéque postal,
Paris : 13.183-17, adressés a :
«LES JARRES D’OR»
89.91, Fg St-Honoré, Paris (8')

ETUDES DE NUS
par André STEINER
Un magnifique album 24 x30

comprenant des photographies
de nus en noir et en couleurs

L'album ....0oeeees . 14 NF
»
PHOTOS ET PROPOS
SUR LE NU

par Lucien LORELLE

Edition nouvelle illusirée par
Pauteur de 123 photographies
et dessins et 3 horstexte en
, couleurs.
Un volume de luxe sous cou-
verture en 3 couleurs 14,70 NF
+ frais d’envoi .... 1,95 NF
L]

Envoi contre timbres, maﬁdat,
chéque ou chéque postal,
Paris 13.183-17, adressés a:

«LES JARRES D'OR»
89-91, Fg St-Honoré, Paris (8')

BULLETIN D‘ABONNEMENT

A ADRESSER A <« LES JARRES D'OR »
89-91, rue du Fg-St-Honoré - PARIS (8°)

AdTesse .. ... s i G S s sy v 4 S e
déclare souscrire un abonnement d’un an (soit 12 numéros) @

LA REVUE NATURISTE INTERNATIONALE & compter du

TOIS B8 +overenonrsoreosessssssasatosssansasecsntanorarassesnse

Ci-joint la somme de 24 NF pour la France et 26,50 NF pour
PEtranger en mandat, cheque ou chéque postal Paris 13.183-17.
Signature :

Impr. S.N.I.L., 74, Tue Petit - PARIS (19°)

« LES JARRES D'OR » ¢
Dépot légal — 3¢ Trimestre 1961

Le Gérant-Directeur : V. de VALENCE



COMPAGNONS-CAMPEURS DE FRANCE
117. boulevard Voltaire - PARIS-XI* - Tél. : VOLtaire 00-40

Secrétariat ouvert de 10 heures & 15 heures (jours ouvrables).

Pour faciliter le travail du secréturiat, priere d'indiquer en haut et &
gauche des demandes de renspignements le mot « naturisme ». Joindre
2 timbres pour réponse. Il n’est jamais répondu en « Poste Restante w.

GROUPES DE PARIS :
Radieuse Aurore — Visages Cuivrés — Joie de Vivre
— Cigales Dorées — Juvénia — Joyeux Lézards.

Plein air. — Tous les week-ends, sorties ou camp sur l'un des trois
terrains gvmniques situés dans un rayon de 45 kilométres de Paris.

Culture physique. — Mardi, de 19 h. 45 & 21 h.: Balle « Votre Santé »,
11, faubourg Saint-Martin. Métro Strashourg-Saint-Denis. — Tenue
de bain. (Nudité intéerale A la douche). Enfrée @ 2,50 NF.

Natation. — Mercredi, de 20 h. 30 & 21 h, 30 : Piscine chauffée « Ober-
kampf », 160, Tue Oberkampf. Métro Ménilmontant. Nudité intégrale.
Entrée : 1,50 NF.

Sauni. — Mardi de 19 h, 4 21 h., & la salle Philippe-Leclerc, 1, rue
du Val-de-Griice. Meiro Port-Royal. Entrée ; 3NF. — Vendredi,
de 18 h, 30 4 20 h. (non mixte), de 20 h. & 22 h, (mixte ): Institut
4 Relax-Sauni-Club », 5, tue de ln Rochefoucnuld. Métro Pigalle.
Entrée ¢ 4 NF. Nuodité Intégrale, peignoir et sandales de bain
ohligatoires (location de peigneirs sur place),

Solarium. — Fermé pendant I’hiver.

Ces sénnees étant gymniques, seuls sont acceptés les membres des
groupes mnaturistes C.C.F., ainsi que ceux de clubs de la F.F.N., sur
présentation de leur licence.

Les demandes d’adhésion ne sont regues au siége que le samedi, de
14 4 17 heures, ou sur rendez-vous.

La formule familiale de notre section ne nous permet pas actuel-
lement d’accepter les demandes d’hommes célibataires sans contre-partie
féminine.

Nous recherchons toujours, dans les banlieues Est et Sud de Paris
(50 kilométres maximum), deux pares, propriétés ou terrains clos de murs
pour y oréer des centres naturistes. Adresser les propositions au Siege.
D'avance, Merel !

GROUPES DE PROVINCE. — Ajones @'0Or (Lorient-Quimper-
Vannes); Aube Nouvelle (Aurillac-Figeac-Rodez); Belle Etoile (Auxerre-
Cosne-Gien-Sens): Bruyére d’Armor (Lannion-Saint-Briéue); Chardons du
Soleil (Commercy-Epinal-Naney); Clarté (Compitzne-Creil-Senlis); Doulee
France (Blérée-Chéateauroux-Tours); Essor (Etampes-Arpajon); Esterel
( Aix-en-Provence - Digne - Nice) ;  Esux  Vives  (Lyonnais) ; Lézards
d'Aquitnine (Bordelais) ; Matin-Clair (Chauny-Saint-Quentin-Solssons) |
Mohicans (Dieppe-Rouen-Tréport); Mareassins (Méziéres-Sedan); Phébus
(Andelys-Elbeui-Vernon); Sables d4'0Or (Béziers-Séte); Scarabees (Melun-
Montereau-Provins); val Fleuri (Bernay-Cabourg-Caen),

COTISATIONS ANNUELLES. — Les cotisutions comprennent : la
carte de membre des C.C.F., les licences maturiste F.F.N, et camping
F.F.C. ef l'sbonnement pour unm an i une revue naturiste ou de
plein air.

Familiale : époux (2 cartes), 256 NF; enfant, 2 NF; junior, 8 NF.

Individuelle : dame, 16 NF; homme, 18 NF.

A ces cotisations s'ajoute le droit d’entrée pergu lors de I'adhésion :
2 NF par personme, 1 NF pour les enfants.

Les groupes ayant un terrain_ou des activités gymnigues pergoivent
une cotisation supplémentaire. Pour Paris : junior : 5 NF; adultes :
10 NF par personne. Deux photos d'identite doivent étre jointes.




CONFIDENCES
D'UNE NUDISTE

84 pages, 34 magnifiques photographies de nudistes
Prix : 4 NF
Envoi sous pli fermé : 4,85 NF
*

En vente dans les kiosques, papeteries-journaux, bibliothéques
de gare ou a défaut envoi sous pli fermé contre chéque, mandat,
chéque postal : Paris 13.183-17, adressé a :

LES JARRES D'OR
91, rue du Faubourg-Saint-Honoré, Paris (8°)

Demandez

LE GUIDE NATURISTE 1961 DE
L’ILE DU LEVANT

Edition spéciale de la « Revue Naturiste Internationale »

avec tous les détails pour se rendre et vivre dans ce
paradis des naturistes

Un ouvrage illustré de nombreuses photographies
des plus jolies naturistes de cette ile merveilleuse

En vente dans les kiosques et hibliothéqﬁes de gare ou, a défaut
envoi sous pli fermé contre 400 francs + 85 franes de frais d’envoi

adressés 3 : LES JARRES D’OR, 91 1. du Fg-St-Honoré, Paris (8°)






