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INFORMATIONS NATURISTES
RALLYE DE PRINTEMPS 1962. — Lc¢ Rallye des clubs de la

Ligue Naturiste de I'Ile-de-France se déroulera les 12 et 13 mai
sur le domaine de I'Elan Gymnique, Chitean de Barneau, par
Soignolles-en-Brie (Seine-et-Marne ). Feu de camp le samedi soir.
Le dimanche, concours de volley et jeux divers. Licence-assurance

F.F.N. obligatoire, Participation au Railye : 2,50 NF.

L’Flan Gymnpique, magnifique centre de week-end et de vacances
(Paris. 35 km; Melun, 11), met 3 la disposition des naturistes ses
14 heetares de prairies el de hois, son restaurant, sa piscine, ses
terrains de jeux et de sports, les 4 hectares du terrain de camping.
Parking intérieur, vestiaires, douches, sanitaires.

Accés : de Paris par la RN 19; a Coubert, prendre la RN 371
vers Melun. 700 métres au dela de Soignolles, la D 130 (32 gauche)
conduit 2 Barneau. Entrée du Chiteau au milieu du village. Au-
tocars : départ place de la Bastille pour Soignolles.

NOUVELLE AFFILIATION A LA FFN.:
Ne° 213. Club du Seleil, section de Nancy (Meurthe-et-Moselle).

Ecrire : 12, avenue du Général-de-Gaulle. Nancy.

Deux sections naturistes régionales viennent de se constituer a
Chiteau-Arnoux (Basses-Alpes) et 4 Chambéry (Savoie). Ecrire
pour la premiere a Henri V. ARRASSUS, délégué F.F.N., Saint-
Michel-I'Observatoire (Basses-Alpes); pour la seconde : 62, place
Saint-Léger, 2 Chambéry (Savoie).

FOIRE DE PARIS (19 au 31 mai 1962). — Les lecteurs de la
R.N.I., les naturistes frangais et étrangers de passage a Paris,
seront cordialement re¢us au stand de la F.F.N, section plein air-
camping. Les documents les plus récents sur les clubs et les cen-
tres de vacances gymniques seront diffusés.

NORD-OUEST PARISIEN. — A 44 kilométres de la capitale,
enire Marines et Vallangoujard, le pittoresque Centre Gymniquc
de Berval est prét a accueillir les naturistes de la région pari-
sienne nord-ouest (Pontoise, Beauvais, Gisors). Le centre est amé-
nagé : terrain de camping, construction en dur (home et dortoir
20 places), terrains de jeux, douches, sanitaires. Correspondance :

R. LIMINET, 57, rue Saint-Louis-en-'Isle, Paris (4°).

JEUDI 17 MAI 1962 : CLOTURE DE LA SAISON ARENA. —
C'est le jeudi 17 mai, @ 21 heures, qu'aura lieu au C.A.C.F., 9 bis,
avenue Montespan, la séance qui cléturera la saison 1961-62 d’Arena.

Au progamme : une magnifique sérje de diapositives de Louis
Froment (Marseille), Promenade a Sugitton.

Des films couleurs, parmi lesquels : Le Dieu Printemps, de Léo
Stéphen et D. Vischi; Ombres et Lumiéres, de Jacques Dumas;
Dimanche a Montalivet, film sonore de Roger Portal, primé au
Festival de Pau; d’autres trés intéressantes productions, et :
L’Affaire Thérése Martin, qui sera exceptionnellement projetée au
cours de cette séance.

Places réservées, tous les mercredis, @ la Piscine Neptuna.
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LA VIE NATURISTE
DE PLINE LE JEUNE

(62-113)
par le Docteur H. HERSCOVICI

Avec wune pareille philosophie,
tout se transforme en joie, tout sert
a une sagesse conciliante qui lui
permet de découvrir un charme
méme dans les aspects les plus som-
bres de la vie. « Dexniérement, écrit-
il 3 Maxime, 1’état de maladie d’un
de pos amis me fit faire cette ré-
flexion, que nous sommes tous ver-
tueux quand nous sommes malades. »

Pline le Jeune, neveu de Pline
I’Ancien avait été 1’éleve de Quin-
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tilien, Espagnol de la Tarasconaise.
L’étude approfondie du droit le mit
en relation avec les juris-consultis
les plus réputés de son temps. Clest
comme orateur judiciaire qu’il se
fit tout d’abord connaitre et appré-
cier de ses contemporains. Questeur
sous Domitien, auprés de qui il fut
d’abord en faveur, il devint préteur
en 93 et entre temps entra au Sénat.

Rhéteur et parfait honnéte hom-
me, entiérement dévoué a la jeu-
nesse, Quintilien entreprend dans
son école de réaliser une double
tiche, d’abord élaborer un manuel
d’éducdtion générale capable de for-
mer des hommes nouveaux, de so-
lide culture et de haute moralité,
ensuite réagir en critique, contre les
excés de Dl'esprit « moderne » par un



retour aux valeurs et aux principes
de I’époque classique. Les opinions
de Quintilien sur les meeurs ancien-
nes et ses remarques sur le style
sont aussi judicieuses que son goiit
est sir. Mais lexaltation du passé
trahit toujours plus ou moins un
parti pris de réaction, et c’est dans
cet esprit que s'opére dans le do-
maine des lettres, le nouveau mou-
vement classique.

Pline suivant donc les conseils de
Quintilien tout voué a la tradition
classique, s’efforce d'imiter Cicéron.
Ses lettres, fort instructives a bien
des égards;, révélent l’esprit d’une
époque, la vie des meeurs d’une so-
ciété. Elles se lisent avec plaisir,
bien que fictives, mais n’égalent pas
dans la forme la maitrise d’un Ci-
céron. L’intérét de ses lettres cest
qu'elles permettent d’une part de
connaitre l’histoire de la société ro-
maine et la vie de Pline lui-méme.
En dépit de leur variété de ton et
de leur pittoresque, elles sentent
Peffort littéraire et les défauts de
la rhétorique y gitent, en maints
endroits, une spontanéité d’idées ou
d’impressions qu’on aurait aimé voir
s’exprimer avec plus d’abandon. L’es-
prit d’école est encore plus visible
dans le panégyrique de Trajan,
adréssé & un empereur avec qui
Pline sera en correspondance régu-
liére quelques années plus tard, en
P’an 110, lorsqu’il deviendra gouver-
neur de Bithynie.

Les lettres de Pline le Jeune cons-
tituent un des ouvrages les plus
étonnants que nous ait laissé 1’anti-
quité; c’est un genre particulier de
littérature, qui convient fort a notre
goiit d’aujourd’hui, qui exclut tout
élément conventionnel et surajouté

quelque peu superficiel, mais en re-
vanche d’une variété enchanteresse.
Précisément, Renan signale le goiit
littéraire médiocre qui régna durant
le siécle de Trajan, comme I’abus
d’éloquence ou plutét de déclama-
tion. Le caractére de ce style pos-
séde toutes les qualités du genre,
avec une apparence d’aimable lais-
ser-aller, le ton variant du sérieux
et du grave am plaisant, de la sim-
plicité a l'ingéniosité, suivant la di-
versité des destinataires des lettres
ou des sujets traités. Dans ses dis-
cours on y trouve des traits justes
et fréquents, une période pleine de
noblesse, des mots harmonieux.

Pline traversa courageusement la
sombre époque de Domitien. Il ne
songeait pas a sauvegarder sa vie
et ne s'abaissa jamais jusqu'a la
flatterie comme l’orateur Quintilien
qui rampait au pied du tréne pour
échapper a la mort. Rome était sous
le régne de la terreur, les délateurs
triomphaient; D’élite des -citoyens,
les savants victimes de la persécu-
tion furent soumis ou. au supplice,
ou envoyés en exil. Nombreux sont
ceux qui préféraient en finir avee
la vie, remplis de dédain pour I'état
de déclin du pays. Le philosophe
Arpimidor, quant a lui, fut banni
par Domitien. Pline, au cours de
cette période, exergait les fonctioms
de préteur, ce qui l’exposait aux
plus grands périls, ne craignait pas
de visiter son ami dans sa villa et
méme lui prétait de Dargent, ce
qu’aucun des amis du philosophe
n’osait faire.

Dans I'une de ses lettres au philo-
sophe Aristan, Pline déecrit les temps
affrenx de Il’empereur Domitien :
« Alors la vertu était suspecte, le




vice honoré; alors il n'y avait plus
d’autorité chez les chefs, plus de
retenue chez les soldats, alors on me
connaissait ni commandement, ni
obéissance; la licence, le désordre

Tégnaient partout; on ne voyait rien
qui ne fut bouleversé, rien enfin qui
ne méritit d’étre oublié plutét que
retenu. » D’ailleurs, Sueton et Tacite
ont peint un tableau ecffrayant en



méme temps que grandiose de I'an-
tique cesarisme d’ou les historiens
modernes s'inspirérent pour décrire
avec éloquence la décadence de la
Rome paienne.

Sans attendre le jugement de la
postérité, Pline, e¢n toute naiveté, sc
compare a Eschine, 2 Démosthénc
¢t méme a Tacite. Son élément na-
turel, celui ou il vit pleincment, ce
n’est pas le forum, ce n’est pas la
cellule solitaire du sage, c’est aussi
bien la nature qu’il aime intelli-
remment, que les cercles littéraires,
rappclant par leur élégance et leur
légercté, les salons du xvin® siecle.
On parlait beaucoup trop de poésie,
alors que le coeur n'y était pas.

Pline, homme bon et intelligent,
représente la valeur moyenne du
monde paien. La charité, 'amour

‘du prochain n’étant pas l'apanage

exclusif d’une confession,

ayant leurs racines dans
la nature méme du ceeur
aimer

humain. Il avoue

ses esclaves comme des
proches, ¢t la mort dec
I'un d’eux le chagrine com-
me celle d'un parent. La
politesse s’unit chez lui
a une bienveillance innée
naturelle. « I1 mc semble,
éerit-il, que I’homme le
plus parfait est celui qui
pardonne comme si luni-
méme commettait sans ces-
se des fautes et qui évite
de commettre des fautes
comme s'il ne les pardon-
nait pas a autrui..» Ainsi,
cette compassion pour les
esclaves est un trait nou-

veau qui, nous le voyoris,

s'est  développé spontané-
! ment et indépendamment
= du christianisme, parmi

I'élite de Rome paienne.
Plinc ne diminue point sa person-
nalité par un morne ascélisme, au
nom d’un idéal abstrait de morale;
au contraire, il développe cette per-
sonnalité et confond sa haute vie
spirituclle aveec la vic du peuple,
avec la vie dec Thumanité. Ainsi
Pline est un véritable naturiste-hu-
manistc dans le sens que 'on don-
nait a4 ce terme a l'époque de la
Renaissance. Sa figure est unc des
plus douces et des plus nobles de
Iantiquité.

Liexistence luxueuse pendant la
chaude saison, dans le silencc des
villas de marbre, le vacarme et le
brouhaha des voix dans les tribu-
naux romains, dans ces basiliques
ot les avocats prononcaient des plai-
doycrs emphatiques ot menteurs, les
horreurs du gouvernement de Domi-
tien, la sagesse du sicele de Trajan,
les chansons a boire et les aneedotes




mondaines, les suicides héroiques et
les lectures publiques — tout cela
évoque devant nos yeux un tableau
d’une netteté extraordinaire.

Pline ne redoute point la beauté.
C’est un individualiste, car il sent
qu’en s’aimant lui-méme, il aime en
sa proprc personne tout ce qui est




de l'dme, tout ce qui est désinté-
ressé, tout ce qui l'unit aux autres
hom.ves et forme son bhumanisme,
qualité particulidre qu’il place au-
dessus de tout chez les hommes cul-
tivés! En effet, si les sciences lui
donnent du bonheur, il se hite de
le partager avee les autres hommes.

Ses lettres, ses épigrammes mor-
dantes ne causérent pas moins de
douleur et d’irritation que les grif-
fes léonines du grand satirique Ju-
vénal. D’un mot, il esquisse le por-
trait des gens ridicules, vils ou sots,

comme on frappe un profil sur une
médaille. « Ce ne sont pas eux qui
possédent 'or, c’est 'or qui les pos-
séde.» Pensant a la briéveté de la
vie humaine, Pline est indifférent &
I'amour, ne convoite point les hon-
neurs, néglige les richesses. Plus
d’'une fois il a vu la mort face a
face. Mais avec cela, comme chez
les plus séduisants des sceptiques,
il y a chez Pline une affabilité et
une douceur de caractére pleines de
charme,

La vie de Pline est une belle et



I ne re-
grette pas la jeunesse quand clle
s'en va; il appelle a lui la paisible
vicillesse,

vie humaine.

heureuse

avec espoir, avec impa-
tience, comme un alffranchissement,
comme unc récompense. « J'aime
I'arrangement de la vie des hommes,
surtout des vicillards, comme jaime

la ecourse réglée des astres... »

Pline, 'un des premiers, a su ex-

primer un sentiment nouveau qui

prendre par la suite

mille aspects une importance illimi-

devait sous

tée : le sentiment de la nature; il

a su décrire la beauté des foréts,
des montagnes, des champs, du ri-
vage de la mer, les simples plaisirs
de la vie rurale; I'un des premiers,
il a opposé au bruit et aux incon-
vénients de la ville, la paix et la
solitude de sa villa. I1 a noté sous
ses multiples faces, le contraste « ro-
dont bien des
plus tard devaicnt se souvenir Mon-

mantique », siecles
laigne d’abord ¢t Jean-Jacques Rous-
seau pour le faire connaitre aux
nouvelles générations.

(a suivre).



ARENA CHEZ LES NON-NATURISTES

par Gilbert SARROU
Président de la F.F.N.

Le 20 mars dernier, un club de
cinéustes amateurs : « Les Caméras
Associées », avait invité la section
cinéma d’Arena a venir a bord de
lecur péniche amarrée a Boulogne,
La Pellicule, pour présenter quclques
(ilms naturistes.

[e 25 mars, le Club du Soleil de
Blois demandait a votre serviteur dc
venir dans unc salle de cette ville
pour y [aire un exposé sur le natu-

risme.,

Le point commun dec ces deux
réunions était que le public qui les
composait €tait prévenu dc ce qu’on
allait lvi montrer, ct lui parler, tout
en étant profanc en la matiére et
n’ayant jamais pratiqué le naturisme
sous quelque forme que ce soit.

Depuis plus de 30 ans, nous avons
cu maintes fois l'occasion de nous
rendre a des réunions de ceé genre,
ct il est significatif de constater que
les esprits, en dépit dc certaines ap-
parences, ont considérablement évo-
Tué.

Certes, il n’est -pas question d’ob-
tenir d’emblée auprés de ce grand
public, un succés et une approbation
enthousiastes. Beaucoup de points
restent obscurs dans lesprit de ces
gens. On peut méme noter que si
les films présentés a la premiere
réunion montraient des hommes, des
femmes et des enfants dans la plus
totale nudité, cela n’a pas tellement
choqué ce public, puisque quelqu’un

a dit qu’il ne s’agissait que de quel-
ques centimeétres carrés de tissus, ce
qui évidemment représente bien peu
de chose. Néanmoins, il est regret-
table que nous n’ayons pu faire, chez
« Les Caméras Associées » un expo-
sé, méme succinct, des théories na-
turistes, des raisons que nous avons
de pratiquer ce genre de vie et le
but de nos réalisations. Car la rai-
son d’éire des clubs de’ cinéastes
amateurs de ce genre, étant de dis-
séquer et de critiquer les films qui
sont présentés, il est indéniable que
les quelques films naturistes appar-
ténant a la cinémathéque d’Arena
présentent des faiblesses qu'un ama-
teur habitué a tét fait de souligner.
On peut donc dire que le public d’'un
ciné-club juge d’abord une cuvre,
en l'occurrence un film, avant d’en
étudier la raison d’étre, ou le but
qui a présidé a sa reéalisation, ou a
sa psychologie.

On sera donc appelé a critiquer
des images, et, dans la quantité, il
y en a toujours des bonnes, de
moins bonnes et méme de médiocres.
On critiquera aussi le texte, soit
dans sa mievrerie ou sa prétention,
c’est’ toujours facile. On critiquera
aussi bien la musique, méme si elle
est signée’ Maurice Ravel ou Richard
Wagner, alléguant qu'elle ne s’ac-
corde pas exactement avec telle ou
telle vue. Ce qui est véritablement
étonnant, chez ce public, c’est la

propension qu'il a de se pencher et




de discuter pendant de irés longs

moments sur des détails infimes.
Cette tendance n’est d’ailleurs pas
issue du fait de la présentation de
films naturistes, mais on la retrouve
a chaque réunion ou des films de
tous genres sont visionnés. Cet état
d’esprit rebute certainement beau-
coup de cinéastes amateurs qui
n’osent pas montrer des ceuvres cer-
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tainement valables. Clest d’ailleurs
pour cette raison que nous n’avons
jamais voulu, & Arena, faire de cri-
tiques publiques. Au contraire, les
films sont projetés de fagon toute
amicale en petit comité, et I'on cs-
saie de faire ensemble un travail
constructif.

Il semble donc que le public de




ce ciné-club ait critiqué la fagon de

présenter le naturisme a Iécran,
done le coté esthétique de ’ceuvre,
plutét que la pratique du naturisme
lui-méme. Le fait méme de critiquer
les vacances naturistes en commun
dans des Centres comme l'ile du Le-
vant, I’Ardéche ou Montalivet est
plus dirigé, en fait, contre les va-
cances collectives que contre la théo-
rie du naturisme lui-méme.

On peut noter d’ailleurs qu’un
public de ciné-club sera beaucoup
plus sévére pour la partie esthéti-
que, qu'il ne juge pas toujours heu-
reuse, du mnaturisme que pour la
partie dite morale qui ne semble
pas le choquer a priori.

La mecilleure preuve est que le
film qui a obtenu auprés de ce pu-
blic le plus grand succés est le film
Ombres et Lumieres, ou le plus pur

naturisme se lie a I'esthétique la
plue agréable.

Dans le second cas, la chose est
totalement différente. Les auditeurs
présents étant sinon avertis, au moins
un peu renseignés sur le nalurisme.
Causerie assez austére d’environ une
demi-heure donnant point par point
les raisons d’étre du naturisme, et
ses différentes applications. De sorte
que le public, sans projection de
films, peut avoir un éventail d’ar-
guments bcaucoup plus complet, et
je djrai méme beaucoup plus convain-
cant. Il s’agit de faire comprendre
tout d’abord que le but principal
de la réforme naturiste est de se
maintenir en bonnec santé le plus
longtemps possible. N’oublions pas
que la maladie, cette vieille servante
de la mort, s’abat sans pitié sur les
étres physiquement faibles. Pasteur
lui-méme a dit : « Le microbe n’est




rien, le terrain est tout». Il sagit
done, pour le naturiste, de posséder
un « terrain », c'est-a-dire un corps,
autant que possible invulnérable aux
microbes. Clest ainsi que I'on doit
réformer son cxistence par des pra-
tiques saines d’alimentation ration-
nelle, de vétements adaptés au cli-
mat et au travail de chacun, d'une
vie au grand air accrue.

Toutes ces explications ct ees dé-
veloppements auraient éié impossi-
bles lors d'une simple projection de

films.

Faisant suite a la causerie, les
questions ont été posécs par lassis-
tance, questions souvent fort judi-
cieuses, inspirées par les objeetions
péremptoires de certains de nos ad-

versaires,

Mais ce qui est véritablement re-

marquable, ¢t qui mérite d’étre sou-
ligné, aussi bien a la premieére qu’a
la seconde de ces réunions, clest
qu’aucunce objection d’ordre moral
n’a été proférée par I'un quelconque
des assistants. Ce qui prouve bien
que le grand public est arrivé a
s’habituer, & force d’entendre parler,
de lire des articles de journaux, ou
de voir certaines séquences de films
commerciaux, a cette idée de nu in-
tégral, et qu'il n’en est plus choqué.
Notre mouvement est 4 la base de
cette évolution, dont on peut souli-
gner la réalisation dans la diminu-
tion de taille des costumes de bain
depuis une vingtaine d’années.

Ce qui ne veut pas dire que tout
le monde est prét a se lancer dans
une pratique, méme raisonnée, du
naturisme

intégral. Beaueoup de

fossés, dc préjugés nous séparent,




:ar si dans unc réunion organisée
par des dirigeants naturistes, on ad-
met tous ces principes, il est beau-
coup plus difficile de passer a la
réalité et de sc mettre a la  pratique.
Notre plus grand ennemi est le pré-
jugé et surtout lec: « Quen dira-
t-on ? ».

Les questions qui ont été posées
pat ces deux assistances ¢taient plu-
tot d’ordre documentaire pratique,
et trés souvent fort judicicuses, abs-
traction faite des critiques purcment
cinématographiques ou esthétiques
faites lors de la projection.

Il semble, d’aprés certaines 1¢-
flexions, que le public attache une

trés grande importance au coté cs-

thétique du nudisme intégral; ce

point est quelquefois néglige par
certains purs naturistes, ¢t pourtant.
sans étre primordial, il a une trés
grosse importanee et devrait faire
réfléchit  beaucoup de  gymnistes.
N’oublions pas que la raison d'étre
méme de notre mouvement est une
régénérescence physique ¢t mentale.

Les conseignements que l'on peut
tirer de ces réunions sont multiples.
Dans le domaine des idées un pas
immense a été fait, qui cst encore
trées éloigné du domaine pratique.
Quant aux auteurs de films, malgré
les meilleures intentions, qui échap-
pent souvent aux naturistes chevron-
nés, ils commettent de petites er-

reurs de psychologie qui n’échap-

pent pas aux profancs. Et I'on n’ar-

rivera jamais a con-
vainere qui que ce soit
par la scule vision d'un
film, aussi bicn réalisé
soit-il.

Le conférencier n’ar-
rivera pas non plus a
convainere une  assis-
tance. Mais le confé-
rencier a unc supério-
rité sur le cincaste en
ce sens quiil peut ré-
pondre aux questions
posées en s'adaptant
aux conditions sociales
et morales du. public
qui se¢  trouve devant
lui.

II appartient done aux
naluristes €pris de pro-
pagalion de lcurs idées
de bien étudicr les pro-
bhlemes qui se posent a
cux. Ne¢ pas chercher a
convaincre ¢t a décider
les gens du premier coup
¢t 3 tout prix. Pour



ma part, des amis de 20 ans, connais-
sant mes théories et mes pratiques,
viennent de se décider récemment.
Il ne faut donc jamais désespérer.

Ce qu’il faut avant tout, c’est don-
ner le golt et le désir de comnaitre
une chose qui bouleverse I'ordre
établi, et je crois que lindifférent
peut étre quelquefois un adversaire
plus dangereux qu'un opposant, sur-
tout si ce dernier est épris de vérité
et de curiosité.

Malheureusement, il est tres diffi-
cile de connaitre les résultats prati-

ques qui ont suivi les séances, d’aun-
tant que ces résultats sont rarement
immeédiats.

Et surtout, ne jamais se laisser
aller an découragement malgré les
vicissitudes, Rectifier les erreurs de
jugement ou de réalisation; avoir
foi en son idéal. Travailler sans re-
lache a D’amélioration morale et
physique de tous nos adeptes, et
penser a tout instant que le résultat
final vaut toujours la peine d’y
consacrer tous ses cfforts.



CURE NATURISTE
EN ASIE

par LOYENG

La cure naturiste, qui a fait tant
d’adeptes fervents dans le monde, a
été pratiquée depuis fort longtemps
en Asie.

Etre le plus prés que possible de
la nature, tel avait été I'enseignement
traditionnel de la médecine, comme
de la philosophie chinoise, telles
qu’clles résultaient des principes du
Taoisme, basé sur la dualité inn (né-
gatif) et yang (positif).

Le Japon, qui a suivi le plus fide-
lement ces principes, a toujours

considéré que ’homme et la femme
(représentant cette dualité taoiste)
doivent autant que possible se mon-
trer a 1’état naturcl : c'est le pre-
mier pays en Asie — et au monde
— 2 préner les bains mixtes publics:
hommes et femmes entierement nus,
se baignant ensemble dans la méme
piscine, sans exhibitionnisme ni faus-
se pudeur.

Cette pratique japonaise, avec quel-
ques variantes, tend & s'étendre dans
quelques autres pays asiatiques : elle
devrait étre suivie dans le monde
entier.

Mais parallélement a cctte « plon-
gée dans la nature», en Asie on
cherche a donner le maximum dhar-
monie et de vigueur au corps, en
suivant strictement les principes inn-
vang, et en premier licu dans le
domaine alimentaire.

Si le plan physique d'une personne
présente trop de yang (élément po-
sitif : dynamisme, excés de tempé-
rament), celle-ci a recours a un ali-
ment essentiellement inn (négatif,
modérateur) pour rétablir 1’équili-
bre. Cet aliment est constitué prin-
cipalement par le soja, que nos amis
européens trouvent facilement dans
les restaurants chinois. Pour les mé-
decins d’Asie, le soja, étant inn, a
des vertus calmantes : il adoucit les
tempéraments nerveux, sanguins, trop
portés vers les exces sexuels, et
contribue par la méme occasion a
acquérir la maitrise de soi. Tous les
judokas asiatiques en font une large
et régulicre consommation. A re-

commander a ccux dont les compa-



gnes souffrent d’une « ardeur trop
entreprenante » de la part de leur
époux.

Par contre, s’il y a trop d%lé-
ments inn dans le corps, c’est-a-dire
souffrant de faiblesse physique (et
sexuelle), en Asie on a recours i
des aliments yeng qui rétablissent
la balance du métabolisme humain.

Ces aliments yang sont de trois
sortes, qu'on peut se procurer aisé-
ment soit dans les boutiques pari-
siennes dans la vente
des produits exotiques (notamment
place de la Madeleine), soit dans
les restaurants chinois qui en font
une assez large consommation (pour
les connaisseurs).

spécialisées

d’hiron-

delles, qu’on déguste sous forme de

Premiérement : les nids

potage. Comme son nom lindique,

cet aliment est constitué par le nid
d’hirondelles, qu’on
appelle salanganes de mer, trés nom-
breuses dans certaines iles du Paci-
fique. Le nid est fait 'avec des brins
de paille agglutinés par la salive de
la salangane. On enléve, avec de
grandes précautions, tous les brins
de paille, puis on dissout le restant
dans de l'eau fraiche,
constamment afin qu'il ne reste au-
cune impureté. On ajoute alors au

d’une variété

renouvelée

liquide ainsi obtenu du gingembre
et du sucre candi; on fait cuire lec
potage a petit feu et, au bout d'une
demi-heure, il est prét a étre servi.

Tel qu’il est, pour les hommes
« déficients », cest un aliment au

pouvoir Tréparateur extraordinaire-
ment efficace. A I'encontre du soja,
c’est un reconstituant et un forti-

fiant; il est tonifiant et contribue a




augmenter la foree a la fois physi-
que et psychique. I1 est particulié-
rement recommandé a tous ccux qui
ont un faible métabolisme (surtout
dans le domaine intime); cn Asie
on dit couramment : « Les nids d’hi-
rondelles font retrouver aux hom-
mes d’automne lcurs années de prin-
ternps ». Plus d'un ménage désuni a
pu tetrouver, grace a cet ingrédient,
une « nouvelle lune de miel » et le

bonhcur conjugal.

Deukiemement : les ailerons de
requins, dont tous les habitués de
la cuisine chinoise ont apprécié la

saveur particuliére ct surtout les ef-

fets régénérateurs (aupreés du bean

sexe) peu aprés en avoir consommé,
Comme leur nom lindique, ces ai-
lerons sont constitués par des na-
geoires de requins : cest danms le
cartilage de ces nageoires que sc
trouve une substance qui, analysée
en laboratoire, décele des vertus met-
tement revitalisantes. La  qualité
yang de cet aliment ne fait plus
aucun doute, car il est de notoriété
publique, pour les riverains de
T'océan Pacifique, que ces ailerons
de requins avaient pu. a ’époque
de la polygamie, aider les maris a
satisfaire leur harem foisonnant de

femmes,

Troisiemement : le « gin-seng »

(littéralement : racine-
homme). Clest une tige
de l'épaisseur d’un centi-
metre, couronnée de trois
ou quatre feuilles décou-
pées comme les doigts
d’une main, et possédant
une sorte d’écaille a la
base; cettc tige surmonte
une grosse racine a la-
yuelle un sexe est accor-
dé, car la racine rappelle
vaguement le corps d’un
homme ou d'unc femme.
On ne trouve cette racine
ginseng qu'en deux points

du globe :

dans les montagnes rocheu-

en Corée et

ses canadiennes. Les deux
variétés sont identiques,
mais la variété asiatique
possede trois ou quatre
feuilles, contre cing a la

variété américaine.




Broyée finement, la poudre obte-
nue avec cette racine gin-seng se

prend sous la forme d’infusion : la
vertu aphrodisiaque en est telle que
les étres (hommes ou femmes) qui
ont longtemps souffert du manque
de vitalité, et d’ardeur dans les rela-

ont retrouvé en
trées peu de temps, aprés la consom-

tions conjugales,

mation de cette racine, tout le dy-
namisme de leur jeunesse ¢orporelle.

Que les naturistes en fassent 1'ex-

périence, et ils seront bientét édifiés.



CUISINE
NATURISTE

par Robert-J. COURTINE

LES DIMANCHES DE LA CUISINE

Comme l'on n'est jamais si bien
servi que par soi-méme, je vais vous
parler d'un petit chef-d’ecuvre, mon
dernier livre : Les Dimanches de la
Cuisine, qui vient de paraitre aux
éditions de la Table Ronde.

Les dimanches de la cuisine, c’est
la cuisine de vacances, de pique-
nique, de camping.. la cuisine na-
turiste, quoi!

Celle que l’on prépare en riant,
avec la péche du bonhomme, les
récoltes des enfants (miires, escar-
gots, champignons, fruits sauvages,
ete...).

J’ajouterais, avec modestie, que ce
bouquin vous sera fort utile, ne se-
rait-ce que pour bluffer les autres
et leur faire croire a vos talents de
eordon-bleus.

Imaginez que vous soyez au bord
de la mer. La péche la plus facile
et la plus amusante reste celle de
la crevette. Mais il y a aussi, dans
le domaine des ecrustacés, l’anglais
(un petit crabe noir et plat), I'arai-
gnée de mer, le bernard-I’hermite
(un crustacé qui s’en va habiter dans
les coquillages), le crabe aux cent
variétés, Détrille, la galathée (sorte
d’écrevisse marine), le tourteau, etc.

Voici des recettes :

Soupes d’étrilles. — Faire revenir
dans moitié d’huile, moitié beurre,
des oinogns hachés. Jeter dans cette
cuisson des étrilles écrasées d'un
coup de martean. Fariner. Flamber
au cognaec. Ajouter un demi-litre de
vin et deux fois autant d’eau, de



grosses tomates en quartiers,
gousse d'ail, poivre, bouquet garni.
Cuire une demi-heure. — Passer et
écraser cette soupe. Remettre en
casserole a cuire doucement, le temps
de préparer les croutons frits. Ser-
vir avec un bol de fromage ripé.

une

Coquilles de galathées Pétrarque.
— Cuire au court-bouillon, décorti-
quer, broyer les chairs. — Faire
dorer au beurre du jambon cru en
petits dés. — Avec beurre, farine,
et lait, préparer une courte bécha-
melle. Y ajouter la chair des gala-
thées, le jambon. Assaisonner au
goiit avec pinte de muscade ripée.
Lier quelques secondes au feu. Hors
du feu ajouter deux jaunes d’ceufs.
— Garnir du mélange des coquilles
vides de Saint-Jacques. Décorer:d’une
lame de truffe. Passer au four.

Gratin de creveites. — Faire cuire
des crevettes aun court-bouillon, les
égoutter, les décortiquer. — Dans
du beurre faire revenir un oignon

en lamelles. Ajouter une poignée de
mie de pain rassis ¢t deux cuillerées
de concentré de tomates. Cuire quel-
ques minutes. Ajouter les crevettes
et laisser mijoter dix minutes. Lier
de deux jaunes d’eeufs cuits durs.
Malaxer. — Mettre dans un plat al-
lant au four. Chapelurer. Quelques
noisettes de beurre et faire gratiner
dix mi-utes.

Anglais au court-bouillon. — Pré-
parer un court-bouillon avec ean de
mer, oignons, bouquet garni, poivre.
Y jeter les anglais et les cuire 10 mi-
nutes. Les manger chauds avee du
pain bis beurré.

Coquilles d’araignées de mer en
mayonnaise. — Les cuire au court-
bouillon trés épicé. Les décortiquer.
Mélanger les chairs avec une mayon-
naise trés relevée de moutarde spé-
ciale 117. — Servir dans des coquil-
Jes Saint-Jacques vides, sur fond de
feuilles de laitue. Décorer de cre-
vettes épluchées et de persil haché,
rondelles d’cenfs durs.




POUR L'ASSAINISSEMENT
DE NOS CITES

Au cours du Congrés qui s’est
réuni le mois dérnier a Montpellier
avec la participation de M. Francis
Perrin, haut commissaire a I’énergic
atomique, des sommités du monde
scientifique ont étudié les dangers
de la radio-activité pour I’étre hu-
main. Il est sorti de ce colloque un
bulletin fort rassurant pour notre
présent, sinon pour notre avenir. La
celle dans
laquelle T’humanité vit depuis des
millénaires, est infiniment supérieure

radio-activité mnaturelle,

a celle provoquée par les installa-

tions atomiques ou les explosions
nucléaires actuelles.

Acceptons-en I'augure, sans cepen-
dant emporter une conviction abso-
lue. I’organisme humain a certaine-
ment ¢été calculé en fonction de cette
radip-activité naturelle et de ses va-
riations suivant ’altitude, le sol, etc.
Il peut donc probablement suppor-
ter, dans de bonnes conditions de
santé physique, une légére augmen.
tation de son irradiation. Mais on
ne doit pas oublier que, d’une part,
la résistance naturelle humaine est
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trés affaiblie par les séquelles de la
civilisation et que, d'autre part, cha-
que nouvelle explosion de bombe H
entraine des modifications atmosphé-
riques irréversibles.

Voici quelques conclusions de Ch.
N. Martin devant I’Académie des
Sciences :

— Variations locales du pH' des
pluies.

— Augmentation dans 1’atmosphé-
re du taux de carbone 14 de 10 a
30 %,

— Diminution de I'intensité des
radiations solaires.

— Régime de pluics anarchiques.

Ces conclusions datent de quelques
années et peuvent étre controversées
ou méme réduites & néant; en scien-
ce comme en politique il est tou-
jours permis d’affirmer aujourd’hui
le contraire de ce que l'on soutenait
hier. Mais il me semble que, méme
si les conséquences de la désintégra-
tion atomique ne doivent toucher
que nos petits enfants, elles ne peu-
vent nous laisser indifférents. Le
vieil adage st vis pacem, para bel-
lum est certes toujours valable, mais
il présente maintenant de sérieux
inconvénients.

Mais I'opinion publique se préoe-
cupe a juste titre de bien d’autrés
sources de pollution atmosphérique.
Prenons par exemple celle qui pro-
vient des véhicules automobiles. Le
professeur André Salmont nous rap-
pelle que le moteur d’une 4 CV dé-
gage en une heure un peu plus de
6 metres cubes d’oxyde de carbone
et une 11CV un peu plus de 11
dans le méme temps. Ce dégagement
devient un véritable danger lorsqu’il
se multiplie aux heures de pointe,
aux carrefours, et surtout lorsque
les moteurs tournent au ralenti. A
Los Angecles, située dans une cuvette
et par la-méme soumise a des brouil-

lards diurnes, 'atmosphere est lit-
téralement empoisonnée par deux
millions et demi de’voitures déver-
sant quotidiennement environ 1.000
tonnes d’hydrocarbures et 400 ton-
nes d’oxyde d’azote. Les effets de
cette pollution sur les habitants, no-
tamment les troubles oculaires, ¢t
sur la croissance des plantes ont
poussé les pouveirs publics a s’in-
quiéter. Mais s’il est possible dans
une certaine mesure dc s’cntendre
avec les industriels afin de limiter
J’élimination de lcurs déchets dans
I'atmosphére, il apparait pour I'ins-
tant illusoire, aussi hien en Ameéri-
que qu'en France, d’obliger chaque
automobiliste a poser sur sa voi-
ture un filtre dont le prix de revient
serait de plusicurs centaines de dol-
lars.

A Paris, la pollution de Tair est
due pour 30 a 40 % a la circulation
automobile et pour 50 % aux chaul-
fages domestiques. Dans ce dernier
domaine, une solution semble tout

aussi difficile & trouver et pourtant




s'avere indispensable a la séeurité
génerale. Duans les vill ]
centaines de tonnes de poussicres
de cendres sont évacuées chaque
dans I'atmosphére. Outre leur ac
irritante r les yeux, le nez, L
gorge, les bronches avee pour consé-
quences  principales 'asthme et la
bronchite chronique, ces poussieres
sont chargées d‘hydrocarbures poly-
cycliques ¢manés du goudron dont
le pouvoir cancérigéne a été démon-
tré expérimentalement. Les chauffa-
ges au mazout sont lout aussi no-
cifs, a tel point que la fréquence
de leur installation dans le 16° ar-
rondissement fait de cc quartiel 16-
sidentiel le plus pollué de Paris.

Il y aurait une premiérc amélior
tion importante a apporter a la po
lution duc tant aux automobil
qu'aux foycrs domestiqu obliger
les propriétaires d véhicules et
ceux des chauffuges individuels ou
collectifs a maintenir lecurs appa-
reils e¢n parfait ¢état de marche. La

combustion Imparfaite ou incompléte
des charbons ou carburants utilisés

peut éfre incriminée au moins pour
50 % dc I’émission totale des pous-
sieres. Wilkins a estimé qu’en Gran-
de-Bretagne, une tonne de charbon
brilée dans un foyer domestique
produisait au moins deux fois plus
de fuméc qu'une tonne du méme
charbon briléc dans nn foyer inm-
dustriel. Et pourtant il reste beau-
coup a faire dans cc dernier
maine. Enfin, si chaque produit ch
mique pris séparément peut étre
dangereux par lui-méme, la synecrgic
des diffcrents produits ou leur as-
gociation l'est bien plus encore. Clest
ce qu'on observe avec le « smog»,
production du meonde modcrne et
véhicule non sculement des poisons
chimiques, mais des virus et bacté-
rics qui y prosperent. Une question
se posc : quand prendra-t-on des
mesures cfficaces contre ec danger
sans cesse croissant ?

1






INSTANTANES

NATURISTES

par Jean-GANTOIS
Vice-Président de la F.F.N.

Reunir en Congrés les dirigeants
des clubs naturistes, 3 quelques jours
seculement de l'ouverture de la sai-
son de plein air, est une aventure
pleine d’attraits, riche en surprises
agréables. Les récentes assises natio-
nales de la Fédération Francaise de
Naturisme viennent de le prouver
une nouvelle fois. Ces assises dé-
passerent les pronosties les plus op-
timistes, tant par le nombre des par-
ticipants que par l'intérét des ques-
tions traitées. .

En ce samedi ensoleillé de mars,
les dirigeants naturistes étaient pres
d’'une centaine présents a Paris, cer-
tains venus de villes éloignées com-
me Marseille, Toulon, Bordeaux,
Lyon, Limoges et Le Puy, pour en-
tendre les souhaits de bienvenue du

Président Sarrou entouré des mem-

bres du Comité de Direction fédé-

ral, et participer aux débats du
Congrés avec « ccux qui ont pour
mission de représenter, de guider,

le mouvement naturiste ».

Deux semaines avant le Congres,
le  Baolletin  d’Informations de 1la
F.F.N. éditorialisait :

« Depuis 1958-59 notre mouvement
vit une époque cruciale. Sur la terre
cntiere le vent s’est levé, et mous
aussi nous tentons de vivre; de vivre
en paix, cn harmonie avec la na-

turc: une nature menacée...

Les forces mecnagantes ont pour
alliés leur opposition méme qui les
aiguillonne sans cesse, leur aveugle-
ment et leur surdité farouches... Le
mouvement naturiste, quant a Iui, a
pour alliés -— outre ses idées forces
-- son dynamisme, son unité dans
la diversité (la diversité des voca-
tions qui le composent), les contacts
réguliers entre ses animateurs.

Nos rencontres nous permettent de
ensemble, de
« remetire tous les a la
méme heure », de chercher des so-
lutions & nos communs problémes... »

nous ressaisir tous

cadrans

Le ton était donné. Le rideau se
levait sur le Congres 1962.

Je n’analyserai pas ici les travaux
du sixiéme Congrés National F.F.N.
(ce numéro de la R.N.I. n’y suffirait
pas). Toutefois, les
chiffres ne seront peut-étre pas in-
différents aun fait que 130 clubs sont
pleinement actifs. Le budget annuel
de Dl’administration fédérale atteint
maintenant plusieurs millions d’an-
ciens francs; et cela n’est rien en
comparaison des dépenses d’équipe-
ment, des mouvements de fonds pro-

amateurs de







I’Elan Gymnique

La belle piscine de

voqués par les dizaines de milliers

de touristes naturistes francais et

étrangers.

L'infrastructure naturiste est en
constant développement. La liste des
centres de nature s’allonge de plu-
sieurs belles centres des
clubs d’Evreux, de Troyes, de Laval,
de Limoges, de Montauban, de Gex,
d’Héliomonde & Saint- Chéron, du
groupe « Essor » des Compagnons
Campeurs de France, de la section
Lyonnaise de TU.J.N., du Club du
Soleil Paris-Est.

unités :

A Theure du déjeuner, au cours
des suspensions de séance, les conver-
sations allaient bon train. Les échos
du monde naturiste, les projets des
uns, les espoirs des autres, tissaient
la toile de fond de ce Congres.
Quelle source d’informations inédi-
tes! Quel bain de jouvence et de
dans Natu-

econfiance Tavenir du

risme!

Ce sont les premicrs pas du Co-
mité National de la Jeunesse Natu-
riste. Ce
centre de Montalivet coniraints de
construire de nouveaux bungalows
pour répondre aux demandes. C’est
« Navigation de Plaisance », section

sont les animateurs du

spécialisée du Club du Soleil natio-
nal, qui réunit déja prés de 50 yacht-
men naturistes, propriétaires et uti-

lisateurs d’embarcations de plaisance.

C’est encore la section grenobloise
du Club du Soleil qui affirme sa
vocation régionale et fait preuve
d’'un dynamisme prometteur. Clest,
a Triel, le centrc des C.C.F. qui
s’agrandit, le centre-relais des Jone-
quiers a Aubagne qui double la su-
perficie de son terrain de camping.
Ce sont les améliorations apportées
au centre de Saint-Bohaire par les
naturistes de Blois. Clest... Mais la
liste serait trop longue, et nous au-

rons Poccasion d’y revenir.

On a aussi beaucoup parlé des
prochaines vacances. A ce propos,
retenons que deux grands centres de
I'Tle-de-France viennent d’étre pro-
mus « centres de vacances» par la
Commission fédérale intéressée. Il
s’agit du magnifique domaine de

IElan Gymnique a Barneau, qui aec-




cucillera fe 6 mai le Rallye annuel
de la Ligue Naturiste régionale, ct
le grand centre « Héliomonde » in-

anguré en 1961.

L’annonce d’importants projets en
cours de réalisation suscita une vive
attention, tel celui du Centre Inter-
national Méditerranéen a Saint-Mar-
tin-du-Cap-d’Agde. Ceci promet une
opportune décongestion du  ecentre
des freres Oltra. Un terrain gymni-
que s‘ouvrira prochainement a Pam-

pelonne-Ramatuelle, prés de la mer.

Au nord comme au midi les mé-
mes problémes d’équipement sc po-
sent. Besoins accrus d’emplacements
pour camper, d’ou extemsion pres-
que généralisée des surfaces aména-
gées. Amélioration et mul-
tiplication des installations
sanitaires. Efforts louables
des clubs pour rendre les
centres de mnature toujours
plus accucillants. Clubs con-
sentant de lourds sacrifices
pour doter leur centre d'une
piscine, ou moderniser cel-
le existante (Elan Gymni-
que, CS. Ales, CS. Paris,
Air et Soleil, Club Gym-

nique de France, etc.).

Supréme agrément, plai-
sir toujours remouvelé, la
piscine deviendrait-clle le
« biaton de maréchal » des
clubs ambitienx? Toujours
estsil que I’émulation re-
gne, pour le plus grand
bien des usagers.

La petite histoire du
Congrés retiendra que la

Ville de Paris vient d’at-

tribver sa médaille d’argent & Lu-
cien Auzias, 'animatcur des Compa-
Campeurs de  France,

gnons pour

trentec années d’activité au  service
du plein air; quun Diplome d’Hon-
neur de la Fédération Frangaise de
Camping ct de Caravaning a été dé-
cerné a Albert Lecoeq — un des
peres de la F.FN. — pour son im-
portante contribution personnelle au

développement du ecamping.

Evoquant les remarquables pro-

grés enregistrés depuis le Congres

de Yan dernier, Jean Simon — Se-
erétaire général de la FFN. — pou-

vait affirmer dans un exposé tres
« En 1962, 1a F.F.N. est

cn pleinec maturité. »

applaudi :

Ce sera aussi ma conclusion,




Une partie du Jury en plein travail

NOTRE CONCOURS
PHOTOGRAPHIQUE

Réuni a Paris le 12 avril, le Jury
devait désigner les lauréats parmi
des concurrents exceptionnellement
nombreux. Les chiffres I'attestent :
964 envois sur lesquels 300 photos
furent retenues pour fournir une
pré-sélection de 88 documents. Clest
ces derniers qu’examinérent les mem.-
bres du Jury avant de choisir les
douze meilleures photos classées en
3 catégories. i

En dehors de ces résultats tech-
niques, notre concours photographi-
que 1961 appelle quelques commen-
taires. Contrairement a ce qui se
passait au cours des années préeé-
dentes, la besogne du Jury fut plus
simple et plus rapide car tous les
documents pré - sélectionnés étaient
bons et quelques-uns, de haute qua-
lité, se détachérent trés vite dans le

compte des points.

Aussi le Jury a-t-il exprimé le sou-
hait que nous transmettions ici ses
félicitations aux photographes natu-
ristes amateurs dont le travail, le
gout; le souci de recherche suront
marqué des progrés évidents.

On trouvera dans mnos prochains
numéros les photos sélectionnées ou
récompensées qui furent soumises
au jury, mais n’ont pas encore paru.

® Prix de la meilleure photo na-
turiste. — 1% prix : TILHAUD
(Bordeanx), 200 NF ; 2¢ prix :
ICHARD (Cahors), 50 NF ; 3
prix : CAILLAULT (Tours): A
prix ex-wquo : LAPTERRE (Aix-
en-Provence ). SARRAUTE (Mar-
stille) et ORELLI (Draguignan),
abonnements d'un an a la Revue.
® Prix de la plus belle naturiste
(1). — 1™ prix: TANAZACQ
(Maubert-Fontainc), 100 NF; 2
prix : Nikolaus OLDACH (Ham-
bourg), 50NF; 3° prix: LA-
BARRE (Laxou), TROVALET

. (1) Le lauréat de cette catégorie a été jugé sur deux photos dont une seule
).

figure ci-contre (N.D.L.R.

1¢t Prix de la plus belle naturiste

M. TANAZACQ :

¢ 1er Prix de la plus belle photo d’enfants

M. CAUPENE
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R. L. (Laxou) : 3¢ plus belle naturiste

G. I. (Cahors) : 2¢ meilleure photo




J. TILHAUD

(Gournay-s.-Marne). abonnements
d’'un an a la Revue.

® Prix de la plus belle photo d’en-
fants. — 17 prix : CAUPENE
(La Courtine) 50NF: 2° prix :

Ier Prix « meilleure photo naturiste »

POISSON (Brétigny-s-Orge); 3
prix : CAILLAULT (Tours); 4°
prix : VERSTRAILLE SILE-
GHEM (Belgique) : abonne-

ments d'nun an a la Revue.




LE QUATRIEME GALA ANNUEL

Le milien d'avril marque tradi-
tionnellement le point culminant de
la saison artistique naturiste. Clest,
pour Arena, loccasion de recenser
ses fidéles en leur offrant un spec-
tacle auquel toutes les sections spé-

cialisées collaborent en composant
un programme d'unc séduisante va-
riété et d'une parfaite tenue.
Arena, qui est le Club artistique
national de la Fédération Fran-
caise de Naturisme, bénéficie du
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D'ARENA

concours de tous les clubs affiliés a
la F.F.N. ct, par la-méme, peut nous
présenter une sorte de synthese de
la ‘production francaise d’expression
naturiste, particuliérement en ce qui
concerne la photo et le cinéma.

Done, le vendredi 13 avril, une
foule ¢légante remplissait Ja Salle
de la Maison de la Chimie. Dés son
entrée dans le hall, chacun des spec-
tateurs se¢ vit offrir par de charman-
tes jeunes filles de I'U.J.N. le pro-
gramme délaillé de la soirée.. pro-
gramme scrupuleusement suivi et
dont chacun des éléments présentait
un intérét particulier. Tout d’abord
les Actualités 1961, de Roland To-
scllo, montrérent sur D’écran wune
sorte de digest des divertissements
seéniques imaginés par Léo Stéphen
au cours du gala précédent.

Ensuite, sous le titre de Merveilles
de la Nature, une sensationnelle sé-
rie de diapositives couleurs, réunis-
sant les ceuvres d’une vinglaine de
photographes naturistes, d’unc ex-
traordinaire variélé el remarquable-
ment choisies dans une suite origi-
nale ct habilement commentée.

En premiérc vision, nous avons
pu voir un film charmant ct parti-
culicrement réussi, de Gabricl Maz-
zolani : Les Grandes Vacances d’une
petite fille. Tournée au camp mo-
dele de Montalivet, en Gironde, cette
bande en couleurs donne une idée
exacte de I'upnivers naturiste a I'épo-
que heureuse des vacances d’été.

La premiére partic se terminait
par laudition des Mercenaires, un
groupe trés sympathique de six jeu-
nes gens, « les gentlemen du twist ».
qui firent une aimable démonstra-
tion de ce rythme moderne qui pa-
rait s’imposer définitivement apres
s’étre déharrassé des manifestations
d’hystérie collective qui marquérent
les débuts du twist a Paris. Les
Mercenaires, qui viennent d’enregis-
trer chez « Philips » et que le succes
vient de consacrer a leur passage a
I’A.B.C., sont jeunes, dynamiques,
charmants, c¢t leur désir de plairc
au public est évident. Une trés pro-
chaine maturité leur donnera encore
plus d’assurance ct confirmera leur
juvénile talent.




La deuxieme partie débutait par
Roger Carlier et Chopin, le premier
interprétant le sceond avee une at-
tachante ferveur. Il est rare de ren-
contrer un pianiste naturiste, ¢t Ro-
ger Carlier est un exemple signifi-
catif du concertiste dévoué a la fois
a son art ct a son idéal. Son succes,
des plus vifs, était amplement mé-
rité.

Enfin, pour la premiere fois cn
France, nous étions conviés a la pro-
jection d'un grand film allemand
patronné par la F.KK. -- ¢’est-a-dire
la Fédération Naturistc Allemande
— ¢t que son autcur est venu pré-
senter spécialement de Hambourg.

Certes, Menschen im Paradies (Des
humains au Paradis) est absolument
convaincant quand il nous montre
les bienfaits du naturisme collectif
et familial. Tl gagnerait cependant
a étre allégé de quelques séquences
qui Pallongent inutilement en répé-
tant des images déja vues.. La qua-
lit¢ de la photo n'est pas parfaite
ct, trop souvent. . la  surexposition

altére la couleur des images et nuit
a l'unité de la projection. T1 est dif-
ficile, acluellement encore, de réus-
sit avec des moyens d’amateur, un
film naturisic de long métrage; 1éla-
horation d'un véritable scénario est
indispensable, car le stade de la pro-
pagande est aujourd’hui dépassé. Ce-
pendant. Te film d’Eduard Kozlovski
o’est pas dénué d’intéréi, bien au
contraire; cerlaines séquences sont
ravissantes ct la plastique des sujets
tres belle. Réduit 2 de plus simples
proportions, Menschen im Paradies
peut éire une réussite totale. Ajou-
lons que P’advoite adaptation fran-
caise de Gisele Langlois se révélail
indispensable ct fut trés appréciée.

Aidsi, le quatrieme Gala annuel
d*Arcna a montré D’évolution de ce
Club artistique en pleine cxpansion.
Loin de s'essouffler par I'organisa-
tion de nombreuses séances réscrvées
a son public, e¢n dchors de cette
manilestation plus importante, Arena
développe son ecssor par un soeci
constant ¢ promouvoir et d'amé-




liorer une forme d’expression artis-
tique tres délicate, dont ses diri-
gcants ont su avee bonhcur éviter
les pitges et I'apparente facilité.
N’oublions pas dec citer l'interven-
tion de M. Gilbert Sarrou, Président
de la FF.N. en méme temps que
d’Arena, qui sut, avee sa courtoisie
habituelle, s'adresser a un puwblie
qu’il connait bien, pour lui faire
part des derniéres nouvelles natu-
ristes et le remercier d'une présence

N
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assidue a des séances dont Iorgani-
sation rencontre souvent de nom-
breuses difficultés, heurcusement sur-
montées. Le Gala Arena 1962 [ut
un grand sucees.. Nous attendons
avee confiance le Gala 1963, qui
verra peut-étre la eonséeration d'un
grand film naturiste francais, puisque
le Festival National de la Photo et
du Film naturistes qui vient de s'ou-
yrir, aceueillera jusqu'au 31 octobre
les productions de tous les amateurs.







LES LIVRES
DU MOIS

par Maurice CHAVARDES

+

Les Boschimans, ou Bushmen, ha-
bitent au nord de la province afri-
caine du Cap, sur le Haut-Orange.
lls ont la réputation d’€tre craintifs,
maladroits. arriérés. Elisabeth Mars-
hall Thomas, qui les a visités a deux
repriscs, en parle avec modestic ¢t
sympathic dans le livrc qu'clle a
éerit sous le titre, significatif : Des
gens sans méchanceté (1).

Le pays, d’abord. C’est le désert
du Kalahari, suite de petites dunes
sablonneuses, d’énormes plaines unies
et seches, qui se succédent pendant
des milliers de kilométres. Contrée
hostile ol régnent la chaleur, la soif,
les broussailles (boschiman signific :
hommes des broussailles), ou I'herbe
est rude, souvent piquante, ou les
pierres cachent des scorpions. Sans
les baobabs trés ¢loignés les uns des
autres, mais qui, du haut de leurs
soixante metres, veillent sur 1'hori-
zon, le Kalahari serait privé de tout
point de repere.

De quoi peuvent bien vivre les
Boschimans ? Ils déterrent des ra-
cines, a ’aide de coutcaux grossiers;
ils sc nourrisscnt aussi de fruiis et
de la chair des antilopes qu’ils tuent
a l'aide de fleches empoisonnées. lls
n’ont ni animaux do-
mestiques. Pas de demeures fixes. On
imaginerait difficilement gens plus
démunis dans une nature plus hos-
tile. Ils sont maigres, vont habituel-
lement nus, et leur peau, naturclle-
ment jaune, tourne, par l'ardeur du
soleil, la sueur et la poussiére, au
cuivre brun.

Quoique de

moissons ni

petite stature (les

hommes ont un peu plus, les fem-

mes un peu moins d'un melre cin-
quante), ils sont physiquement heaux
par la griace de leurs mouvements.
« Regarder marcher un  Boschiman
— éerit Pauteur — le voir ramasser
quelque chose, c'est assister a une
danse. » Méfiants, ils se cachent des
qu’ils apergoivent un étranger. Il
fallut plusicurs mois a ’autcur pour
en aborder quelques-uns, les mettre
en confiance ct, finalement, devenir
leur héte.

A quantité d’obscrvalions recueil-
lies dans cet ouvrage, on peut me-
surcr la finesse. I'intelligence ct la
grande douceur de ces sauvages dont
le domaine va se rélrécissant
I’étau des races plus ¢voluées et plus
fortes. I:a civilisation n’est pas un

sous

hienfait pour. lea Boschimans. plus
avides d’indépendance que de nour-
riture, d’cau ¢t de vétements, redou-
tant moins les lions et les chacals
que les fermiers curopéens ou ban-

(1) Un volume, illustré, de 280 pages, 17 NF (N.R.F.),

photo FREDERICK



tous qui tentent des incursions au
ceeur du désert pour les emmener
en csclavage et se procurer ainsi de
la main-d’ceuvre 4 bon compte... Li-
vre d’anthropologiste, ces Gens sans
méchanceté sont un témoignage éerit
avec une grande podsie et beauncoup
d’amour.
°

Passons de I'Afrique 2 I’Amérique
avee un récit d’exploration éerit par
un Anglais, Alfred Boeldeke, et in-
litulé : Graciela et les chasseurs de
tétes (2).

Durant quatre ans, Alfred Boel-
deke parcourut les parties les plus

sauvages de la jungle de I’Amérique
du Sud. 11 n’é1ait pas scul. Ses gar-
des du corps, ¢’étaient sa femme et
sa fille, dgée de sept ans au début
de laventure,

Sans argent, sans appui, les Boel-
deke ont réussi A rendre visite aux
tribus indiennes les plus sauvages
et les plus fermées a la pénétration
des Dlancs. Si ce ne fut pas sans
mal. ce n’est pas sans joie et plaisit
de la lecture pour les amateurs de
récits exotigues : 1ouvrage cst, en
cffet, passionnant.

(2) Un volume, illustré, de 224 pages,
9,75 NF (Flammarion). :




L’ile du Levant reste toujours le paradis des naturistes

NATURAMA

INFORMATIONS DU

Le Guide du Levant 1962 vient de
paraitre. On y trouvera les informa-
tions les plus complétes, les renmsei-
gnements sélectionnés ct mis a jour
les plus utiles et les plus préecis.

Sophie vous explique comment sc
déroulc un séjour sur l'ile pour le
nouveau venu, comment passer a
Héliopolis des vacances naturistes et
sportives. Le Guide du Levant 1962
vous apporte toutes les données sou-
haitables pour préparer vos vacan-
ces, quc vous soyez estivant nudiste
néophyte, amateur de navigation et
d’activités sportives, soucieux d’effec-
tuer une retraitc tranquille ou féru
de plongées, de plaisance, d’exerci-
ces physiques.

MONDE ENTIER

Les meilleurs photographes natu-
ristes curopéens ont travaillé pour
illustrer le Guide du Levant 1962,
édit¢ par la Rewvue Naturiste Inter-
nationale. Bien spécifier cctte réfé-
rence. Notre Guide est en vente
partout au prix de 4,50 NF.

LES ILES PERDUES

Depuis sa création, la Revue Natu-
riste Internationale a publié plusieurs
études ct reportages sur la Polyné-
sie francaisc en laissant prévoir le
surprenant cssor touristiquc dont les
iles des Mers du Sud seraient lcs
bases. Prochainement, nos lecteurs
pourront lire un grand reportage il-
lustré montrant quelles formes a re-
vétu cc développement principale-



Au paradis polynésien, Ia pomme d’Eve est unc noix de coco

ment di a l'amélioration des trans-
ports aériens.

Solidement implanté a Tahiti mé-
me, le tourisme s’oriente mainte-
nant vers les archipels voisins, en
particuliers vers les Tuamotu, car
si Papeete conserve d’indéniables
charmes, beaucoup de voyageurs, les
Européens en particulier, désirent
partir vers les iles lointaines, les
iles mélées a la mer, ou les condi-
tions de vie demeurent, 3 peu de
choses prés, ce qu'elles furent au
cours du passé maori, dans lhistoire
de la race des merveilleux naviga-
teurs océaniques qui peuplérent les
plages roses et les vertes cocoteraies.

Certes, on pouvait déja trouver
place, pour de telles entreprises, sur
les célebres goélettes qui font a tra-
vers les archipels de hasardeux voya-

ges pleins de pitloresque, mais il
fallait beaucoup de temps ct le plus
élastique des calendriers pour suivre
ces itinéraires .du vagabondage tha-
rin.

Alors qu'hier, il était nécessaire
de prévoir des semaines de mnaviga-
tion, désormais deux heures suffisent
pour passer de Tahiti au cceur des
Tuamotu, & Rangiroa par exemple,
grace au transport en hydravion.

Vous arrivez & Tahiti, vous pre-
nez’ place & hord dun hydravion
quadrimoteur Bermuda et deux heu-
res plus tard vous étes vraiment au
bout du monde, entre ciel ct corail.
Cet avantage extraordinaire, il con-
vient de ne pas s'en plaindre en gé-
missant sur l'intrusion du progrés
mécanique dans le paradis polyné-
sien.




L’hydravion décolle et la trace de
son départ s'efface vite sur la sur-
face du lagon. A la différence dcs
« jels» qui réclament une visible
infrastructure ultramoderne, I’hydra-
vion n’altére en ricn le paysage
idyllique; il est le moyen idéal de
gagner lc paradis sans que ceh.:i-ci
snil pour autant transformé en aéro-
port. Grice a lui les iles perdues
sont retrouvées.

CHERCHEURS DE TRESORS

Le capitaine Tony Mangel chercha
longtemps le trésor 'des iles Coco,
aprés Malcolm Camphell et Fran-
klin Roosevclt. Notre ami Florent
Ramaugé, capitaine de la  eélibre
Cirl-Pat, navigue entre la Gréce et
la Turquic & la recherche d'épaves
antiques. M. Manzi-Fé, rival d'Onas-
sis, déponille des monceaux d’archi-
ves et prépare la liste des lienx a
prospecter. Henry de Monfreid parle
et tout lc monde écoute
l’aventurier, le vieux cou-
reur des mers qui repart
— & quatre-vingt-trois ans!
— en océan Indien, cher-
cher le trésor du pirate
La Buse. La comédienne
Denise Cravenne discule
avec lingénieur électroni-
cien Pierre Lenoir des mé-
rites des nouvcaux détce-
lecurs magnétiques de tré-
sors métalliques. Notre col-
laborateur J.-A. Foéx tire
avee son confrere Roger
Roucher-Créteau des plans
pour une expédition en
Basse-Californie mexicaine,
¢dle a pirates ou un tré-
sor, quelque part, attend
son découvreur.

Nous sommes dans la cave
de la rive ganche outle Clud
des Chercheurs de Trésors
Clesl un

tient scs assises.

club fort secret, trés fermé,

ne comptant que 31 membres, car
s’il n’y a pas de cotisation a verser
pour y entrer, il est indispensable
de faire la preuve qu'on a décou-
vert sur terre ou sous la mer um
véritable trésor, petit ou gros, mé-
tallique ou archéologique.

14 MAIl: UN TRESOR POUR VOUS!

Président du Club des Chercheurs
de Trésors, Robert Charroux a plu-
sieurs trésors a son actif. En tlant
gue naturiste, il fut un des premiers
découvreurs de I’ile du Levant, ct
nous avons usé avee lni quelques
piothes et pies a la poursuite du
famenx trésor du Castelas.

Son expérience de Tavenlure 1ré-
soraire, Robert Charroux la révele
dans un ouvrage qui paraitra le 14
mai : Trésors du monde (Fayard).

Lamateur y trouvera la nomen-
clature de 800 trésors. points, ca-
ches, documents utilisables et de sé-

Les sirénes modernes cherchent aussi les trésors




ricuses études sur les trésors ter
restres et sous-marins, les trésors
templicrs et les trésors occultes, ain-
si que sur les modernes détecteurs
¢lectroniques. .

~— Comime je veux non seulement
instruire, mais cncourager les néo-
phytes, nous déclare Robert Char-
roux, le 14 mai jorganise unc réu-
vion au cours de laquelle, par ti-
rage au sort, un lecteur recevra une
documentation  compléte  sur  um
« point » aceessible, non cncore in-
ventorié, A la disposition du mnou-
veau . chercheur scront mis le con-
cours technique ct les détecteurs de
l'ingénieur Lenoir; si le trésor est
cn mer, le voyage sera effectué a
bord du yacht du Club et I’équipe-
ment de plongée fourni gracicuse-
ment par nos soins.

— Comment tenter sa chance ?

-- Il suffit de débarquer a Paris,
en baic du Pont-Neuf i demi-enci-
blure de T'ile, faire 100 pas sud-sud-
ouest dans la voie de¢ la Fille-du-
Roi. On verra & main gauche, gravé
sur la muraille Ie chiffire 21. Entrer
hardiment, compler 12 pas, descen-
dre 14 marches. donner le mot de
pass¢ « Cuzco » 2 unc siréne au scin
nu qui vous conduira & la’ cache
secrete...

Bonne chance!

CONGRES MONDIAL NATURISTE

Organisé par le D.F.K. (Deutscher
Verband fiir Freikoerperkultur), le
congrées mondial de la Fédération
Naturiste Internationale commencera
a Hanovre (Allemagne) le mercredi
1 aout 1962,

1" AOUT : Récci)tion de la presse.

2 AOUT : Manifestations officiclles
avec les autorités de la ville. Pre-
miere séance de 1’assemblée des dé-
légués sur le stade du BffL-Hanovre,
par beau iemps, sinon a la Maison
de la Jeunesse-Mishurg.

3" AOUT : Compétitions sportives.

pour se préserver des

En Allemagne :
voyeurs ricn ne vaut deux chiens bien
dressés

a 20 heures, manifestation publique
au théatre de I'Aegi.

4 AOUT : Poursuivies paralléle-
ment aux diverses manifestations, les
séances de travail des délégués sc
poursuivront ce¢ jour. Par ailleurs,
a 10 h. 30 scra inauguré le stade
sportif sur le terrain du BffL-Ha-
novre. A 14 h. 30 : aprés-midi pour
les enfants.

Toute la journéce : compétitions
sportives et éventucllemient régates
de canoé. 19 h. 30 : festival sur
le stade du BffL avec illumination
et courses en bateau.

5 AOUT. - 8 h. 30 : culte matinal
sur le stade. - 10 h.: 6' séance de
Iassembléc des délégués (si méces-
saire). - Toute la journée : finales
de toutes lcs compétitions sportives.

® En outre, il cst prévu d’orga-
niser un camp de jeunesse.

® Durant la période du 27 juillet
au 5 aout, Hanovre abritera I’cxpo-




sition ambulante du D.F.K: a« Na
turisme en image ».

® Le programme peut étre deman-
dé au : Deutscher Verband fiir Frei
koerperkultur e.V. (DFK), Podbiel-
skistrasse 18, Hanovre-Allemagne.

® Les inscriptions des visiteurs au
congrés sont €galement a envoyer i
I'adresse ci-dessus. Il est indigué
d’utiliser pour l'inscription les for
mulaires officiels.

© Signalons que le XVII* Congres
mondial des végétariens aura lieu du
25 au 29 juin, a Barcelone.

PAR ICI, LA BONNE SOUPE

Grace a un régime approprié, il
est possible de grossir ou de mai-
grir. Certains aliments riches en hy-
drates de carbone et en protéines
sont considérés comme des sources
d’énergie. Etudiant les problémes de
la fatigue, le Collége Royal britan-
nique de Mdédeeine faisait remarquer

La tortue :

que jusqu'ici on n’avait pas encore
trouvé un type d’alimentation qui
combatte la fatigue. On peut réparer
ses forces sans pour autant juguler
la fatigue.

Il semble gu'une réponsc soit ap-
portée aux chercheurs, a pas lents,
par la tortue.

Bien sur, on connaissait déja la
tortue par la soupe en boite. Des
explorateurs avaient dit les mérites
d'un filet de tortue grillé ou des
ccufs de tortme. Art Stemlon s’est
livré a des expéricnces prolongées
sur le bouillon de tortue. Il en res-
sort que ce paisible animal avait un
secret. Celui de sa longévité d’abord,
due a sa vie amphibie; la mer Iui
procure un régime iodé, les rivages
terresires une oxygénation de pre-
mieére qualité. Les principes ainsi as-
similés sont transmissibles a I’homme
sous diverses formes alimentaires;
entre autres, le bouillon de tortue

la vieillesse est son secret
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de fruit aprés Ic bain

de soleil

Un bon jus

apparait comme lc premier « déla-
tigant » homologué.

Le médecin américain D. Jarvis
ajoute a cette trouvaille un vieux
remede : le vinaigre de cidre consi-
déré comme une panacée univer-
selle.

En France, le Centre d’Etudes de
la consommation annonce qu'en dix
années la consommation des jus de
fruits cst passée dc I'indice 100 a

900; l'indice’ de consommation des
apéritifs a baissé légérement (de
100 & 92).

Derniére remarque : de nombreux
médecins admettent que le whisky
est un intéressant dilatateur artériel
el que son usage modéré peut étre
recommande.

NAVIGATION DE PLAISANCE
CLUB DU SOLEIL

Nous rappelons i nos lectcurs plai-
sanciers qu’a l’occasion du 3° Salon
Nautique International de la Plai-
sance, la section de navigation de

plaisance du « Club du Solcil » tien-
dra son assecmbléc générale a Paris
(entre les 19-31 mai). Prendre contact
d’urgence avee M. Le Ménager, 6, ruc

L.-Pavot, a Angers; tél.: 87-39-15,
pour informations complémentaires

ct calendrier précis de cetle mani-
festation.

LE SECRET DES PINGOUINS

La Patagonic va dcvenir le pro-
chain Far-West des Amériques. Un
pcu au sud, ¢videmment, mais cn
tout cas, terr¢ ot l'on peut attendre
une ruée des hommes. Tout a com-
mencé par une histoire de pingouins.

Jusqu’alors, les des-
cendant les cotes patagonnes de I’Ar-
gentine décrivaient avec effroi des
paysages desolants ct sinistres. Un
beau jour, des savants qui étudiaient
les mystérieuses migrations des pin-
gouins firent état dc régions dc Pa-
tagonie dont la complexion donnait
i penser qu’on y pouvait découvrir
du pétrole. Depuis, 7.000 puits ount
été forés. Des gisements pétroliféres
et carboniféres sont recensés. La ou
les pingouins couvaient mélancoli-
quement leurs secrets un port se dé-
veloppe : Comodoro Rivadivia.

La Patagonie se révele riche de
millions de metres cubes de gaz et
de millions de barils de péirole. La
richesse de 1’Argentine n'est plus
seulement dans ses immenses prai-
ries a bétail. Son avenir cst sous
terre.

navigateurs

Des meetings mystérieux...




Z FICHARD

G, PICHARD

vous suffit, voyez
que je mne vous ai pas attendu
pour acheter un souticn-gorge...

— Hein ! ¢a

DEMANDEZ :

Le Rire

1 NOUVEAU FRANC

LES  MEILLEURS  DESSINATEURS
LES ARTICLES LES PLUS SPIRITUELS

W

EN VENTE DANS LES KIOSQUES
LES LIBRAIRIES - JOURNAUX
ET LES BIBLIOTHEQUES DE GARE

LA PERFECTION
SEXUELLE

par le Dr Von URBAN

Cet ouvrage apportc une véritable
révélation pour que les couples
arrivent a la perfection sexuclle.

9,90 NF
1.95 NF

Le volume
Frais d’envoi rec.

'officiel
de la photographie
et du cinéma

Vous offre dans chaque numéro :

© La liste compléle pour 'année
des salons et c¢xposilions en
France ct dans le monde.

© Des articles techniques sur les
procédés noir et blanc et cou-
leur, le laboratoire, la prise
de vue, cte..

9 Une sélection des 8 meilleures
photographies du mois.

® UN DICTIONNAIRE
DE PHOTOGRAPHIES.

® Dcs communiqués des Fédéra-
tions photographiques ct ciné-
matographiques.

® Des critiques de photographies
d’amatenrs et de professionnels.

® Un concours mensuel vous per-
mettant de gagner 50 NF.

©® Un banc d’essai du matériel
photo et cinéma.

*

Envoi, d'un spécimen contre ce
BON et 1NF en timbre-poste,
adressé a
POFFICIEL DE LA PHOTO
ET DU CINEMA
22, rne Paul-Valery - PARIS (16)




Demandez notre nouveau

Catalogue 1962

illustré de nombreuses
photographies. Vous y
trouverez les livres que
vous cherchez : belles

éditions, livres rares, ou-
vrages médicaux, albums
de nus, etc.

Envoi du catalogue contre
1 NF. en timbres, mandat,
chéque ou chéque postal,
Paris : 13.183-17, adressés a :
« LES JARRES D'OR »
89-91, Fg St-Honoré, Paris (8°)

CONFIDENCES
D'UNE NUDISTE
84 pages — 34 magnifiques

photographies
PRIX ............. 4NF
Envoi sous pli fermé 4,85 NF

PHOTOS ET PROPOS
SUR LE NU
par Lucien LORELLE

Edition nouvelle illustrée par

Uauteur de 123 photographies

et dessins et 3 hors-texte en
couleurs.

Un volume de luxe sous cou-

verture en 3 couleurs 14,70 NF

+ frais d'envoi ..... 1,95 NI

®
Envoi contre timbres, mandat,

chéque ou chéque postal,
Paris 13.183-17, adressés a :

« LES JARRES D'OR »
89.91, Fg St-Honoré, Paris (8°)

BULLETIN

D’ABONNEMENT

A ADRESSER A <« LES JARRES D'OR»
89-91, rue du Fg-St-Honoré - PARIS (8°)

Je soussigné ....................

Adresse ... ... .0 iiiiiiiia.

déclare souscrire un abonnement d'un an (soit 12 numéros) a

LA REVUE NATURISTE INTERNATIONALE a compter du
TOLS @ oottt e
Ci-joint la somme de 24 NF pour la France et 26,50 NF pour

PEtranger en mandat, cheque ou chéque postal Paris 13.183-17.

Signature :

« LES JARRES D'OR »
Le Gérant-Directeur : V. de VALENCE

Impr. S.N.I.L., 74, rue Petit - PARIS (19¢)
Dépot légal., — 2¢ Trimestre 1962




COMPAGNONS-CAMPEURS DE FRANCE
117, boulevard Voltaire - PARIS-XI° - Tél. : VOLtaire 00-40

Secrétariat ouvert de 10 heures a 16 heures (jours ouvrables).
INFORMATIONS C.C.F.
Les C.C.F. sont heureux d'annoncer :

Le Centre naturiste de La Chitaigneraic, dans les Gorges de 1'Ar-

déche, patronne par les C.C.F., a 6té considérablement ameliore

tant au point de vue aceés, gue pour les installutions sanitaires et

I'ean potable, ainsi gue pour le ravitaillement. Un dortoir est en

cours de ponstruction, ainsi gque plusieurs bungalows; le téléphone

fonctionnera tres prochaimement.

Ce Centre est ouvert depuis Piaques.

La création d'un nouveau Centre naturiste de 150 hectares (dont

4l holsés) situé & Agde (Hérault) et dont l'ouverture est préyvie pour

I PentegOte prochaine, Ce terrain, réservé exclusivement aux cam-

peurs et earavanniers, comprendra, outre un centre commercinl

complet ef des installations spnitaires modernes, des terrains de
sports et une piscine de plus de 1.000 métres carrés (54 19m), ali-
mentée par un chateau d’enn de 1.500 metres cubes,

%) Ln nouveay Camp situé 2 I'Ile du Levant commencera 4 fonction-
ner & In méme date sous le controle des C.C.F. Ce caump d'environ
un demi-hectare, a été limité 4 50 tentes. Plusivurs bungalows sont
également disponibles.

Toutes ces réalisations sont exclusivement réservées aux naturistes
ecampeurs titulaires des Licences de Naturisme F.F.N, (ou I.N.F.) et de
Camping F.F.C.C. (pu F.1.C.C.); toutefois, les couples désirant effectuer
leurs premiers pas dans le Naturisme pourront étre admis sous certaines
conditions. — Pour tous renseiznements concernant les plans d'aceés et
conditions de séjours, cerire avee 2 timbres ou 2 coupons-réponse au
Sikge des C.O.F., 117, boulevard Voltaire, Paris (11%),

1°

20

GROUPES DE PARIS ET ILE-DE-FRANCE :

Plein air. — Tous les week-ends, sorties ou camping sur l'un des trois
terrains gymniques situés dans un rayon de 45 kilometres de Paris.
Acces pratuit aux sdhérents.

Culture physigue. — Le mardl, de 20 h. 45 4 21 h. 30, Salle o Volre
Club », 28, boulevard Bonne-Nouvelle (métro Bonne-Nouvelle), Tenue
de bain, nudité intégrale @ la douche, Entrée : 2,60 NF.

Natation. — Mercredi, de 20 h, 30 & 21 h, 30 : Piscine chauffée w Ober-
kampf », 160, rue Oberknmpf (métro Ménilmontantl. Nudité intéegrale,
Entrée @ 1,60 NT,

Sauni. — Lundi, de 19 heures 4 21 heures, & la Salle Philippe-Leclere,
1, Tur du Val-de-Grice (métro Port-Royal), Enirée : 4 NF.
Vendredi, de 18 h. 30 4 20 h. (non mikte); de 2 h. & 22 h. (mixte).
Institut o Relox-Sauna-Club », 56, rue de la Rochefoucnuld (métro
Pigalle. Entrée : 4 NF. Nudité intégrale, peignoir et sandales do
bain obligatoires (location de peignoirs sur place).

Solarium. — De 0 h, 4 19 h. Ouvert de mni 0 octobre, tous les jours
de beau temps : « Votre Clubn, 28, boulevard Bonne-Nouvelle (meétro
Bonne-Nouvelle). Minimum ou slip de bain obligatoire. Entrée @ 3 NF.
Ces séances etani gymnigues, seuls sont acceptés les membres des

groupes nuturistes C.C.F. aninsl gue ceux des Clubs de la F.F.N, sur

présentation de leur licenoce.
Les demandes d’adhésion ne sont regues au Siége que par lettre
ou sur rendez-vous.

COTISATIONS ANNUELLES. — Les cotisations comprennent : la
carte de membre des C.C.F., les licences naturistes F.P.N. et camping
F.F.C. et éventuellement l'abonnement a4 une revue nafuriste ou de
plein air 4 des conditions tres intérsssantes.

Région parisienne (y compris U'necés gratuit nux terrains) :
Familiale ; époux (2 cartes), 45 NF; enfant, 2 NF; junior, 8 NF et
13 NF. — Individuelle : dame, 26 NF; homme, 28 NF.
Province et Etranger :
Familiale : époux (2 cartes), 25 NF.
A ces cotisations s’ajoute le droit d’entrée pergu lors de l’adhésion :
2 NF par personne: 1 NF pour les enfants.
2 photos d'identité doivent étre jointes aux hulletins d’adhésion, qui
seront adressés sur demande accompagnée d'une enveloppe affranchie.




Mﬂﬁwmm

84 pages, 34 magnifiques photographies de nudistes

Prix : 4,50 NF
Envoi sous pli fermé : 5,35 NF

*

En vente dans les kiosques, papeteries-journaux, bibliothéques
de gare ou & défaut envoi sous pli fermé contre cheéque, mandat,
chéque postal : Paris 13.183-17, adressé a :

LES JARRES D'OR

91, rue du Faubourg-Saint-Honoré, Paris (8°)

VIENT DE PARAITRE :

LE GUIDE NATURISTE 1962 DE
L’ILE DU LEVANT

Edition spéciale de la « Revue Naturiste Internationale »

avec tous les détails pour se rendre et vivre dans ce
paradis des naturistes

Un ouvrage illustré de 80 photographies
des plus jolies naturistes de cette ile merveilleuse

En vente dans les kiosques et bibliothéques de gare ou, a défaut,
envoi sous pli fermé contre 4,50 NF + 085 NF de frais d’envoi
adressés 4 : LES JARRES D’OR, 91, r. du Fg-St-Honoré. Paris (8°)






