


UNE MISE EN GARDE DE LA F.F.N.

A la veille des vacances, la Fédération Francaise de Naturisme
met en garde les touristes, vacanciers, campeurs et sportifs, qui
s’adonnent aux bains d’air, d’eau et de soleil, en compléete nudité,
en dehors des centres naturistes, contre les amendes et poursuites
judiciaires auxquelles ils s’exposent.

La F.F.N. condamne toutes pratiques gymniques qui ne respec-
tent pas les lois et réglements en vigueur et rappelle que seuls
les centres qu’elle contréle, connus des Pouvoirs Publics ¢t diiment
autorisés, offrent toute sécurité pour la pratique saine, sportive,
familiale, du nudisme.

Il est recommandé & tous ceux qui désirent sc renscigner sur
le mouvement naturiste de s’adresser en premier licu a la F.F.N.
En tout état de cause qu'ils n’adherent qu’aux clubs portant men-
tion « Affilié a la F.F.N.», qu'ils ne se confient qu'aux activités
placces sous ce signe.

AURILLAC. — Une campagne d'information sur les bienfaits
du naturisme est en cours dans le Cantal. La F.F.N. et sa délé-
gation départementale, organisateurs de la campagne, invitent les
naturistes isolés, néophytes ou sympathisants, a se grouper autour
du noyau déja existant, dans le but de créer un club régional
doté de moyens suffisants.

Les promoteurs rappellent que des initiatives de ce genre ont
permis, en d’autres régions, 'ouverture rapide de nouveaux centres
naturistes. Eerire 3 M. René Berruyer. délégué F.F.N., 46, boule-
vard Louis-Dauzier, Aurillac (Cantal).

MULHOUSE . MONTPELLIER. — Une section du Club du
Soleil est en formation dans ces deux villes. Les lecteurs inté-
ressés pcuvent éerire, pour Mulhouse, 3 G. Baudoin, 97 bis, rue
dc Pfastatt, Kingersheim-Strueh (Haut-Rhin); pour Montpellier,
au siége national du C.S., 33, ruc Poissonniére, Paris (2°).

JEUNESSE NATURISTE INTERNATIONALE. -— Le camp de
jeunesse, organisé dans le cadre du Congrés de la F.N.I/LNF,
aura lieu sur le stade du BffL. Hanovre. du 28 juillet au 5 aoiit
1962. Adresser les inscriptions des jeunes naturistes licenciés a
M. Robert Grabski, Rudolf-Ross-Allee 25, Hambourg 34, Allemagne.
Rappelons que les assises mondiales du mouvement naturiste auront
lieu du 17 aolit au 5 aofit 2 Hanovre. Le programme a été publié
dans la R.N.I. n® 76, rubrique « Naturama ».

GUIDE NATURISTE INTERNATIONAL. - La F.N.I/LNF.
vient d’éditer un Guide 1édigé ecn frangais, allcmand et anglais
(202 pages). De nombreux centres et plages naturistes du monde
entier y sont décrits et localisés (eonditions de séjour, plan d'acees.
ele..). Prix : 650 NF. an sitge F.F.N. 46, rue Poissonnitre. Paris
(2*). Franco : 7,50 NF.
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VIVRE EN

NATURISTE

par le Docteur H. HERSCOVICI

Correspondant de la

Sur un rivage de médiocrité s’éri-
ge un monde sans idéal, stupide et
terne, ou scules triomphent diverses
formes de despotisme, apres une dé-
faite désastreuse de la raison.

Il semble que dans la moderne
civilisation industrielle aucun hom-
me ne puisse tirer d’'un autre homme
la moindre réaction humaine, en lui
parlant le langage de 1’humanité.

La sagesse est balayée par la force
et la violence. Sans doute la puis-
sance des machines, leur infaillibi-

Société de Pathologie

lité, proctdent-elles de la pensée,
mais la maticre, le poids, la mesure
3’y donnent pour l’esprit; plus rien
n’est raisonné en fonction des be-
soins de I’homme, de son bonheur.

Dans notre monde, les hommes
sont aveugles, pris entre la haine et
le déséquilibre, environnés de me-

naces qui obscurcissent leur avenir.

Bien str, rien nc sert de pester
contre l’industrialisation et la méca-
nisation du monde actuel, contre les
risques catastrophiques du progres



scientifique, contre I’abrutissement
ou le vertige ou nous plongent l'au-
to, I’avion, la radio, le cinéma et le
mal que le travail a la chaine cause
a4 Dlinitiative et a 1intelligence. Ce
qu’il faut, c’est incorporer a ces nou-
velles conditions d’existence le plus
possible de liberté et de dignité.
C’est humaniser ces conditions, les
alléger, les adapter a4 nos besoins, a

notre vérité.

L’objet de la vie naturiste n'est
pas une matiére impossible a défi-
nir, c’est T’homme qui désire ardem-
ment créer au sein du chaos vital
wune zone d’ordre et de raison, le
‘climat des gestes et des actions har-
monieux, équilibrés, le climat de
repos et de paix de ’aime. Comme
V’aération, la cure de soleil, I’hydro-
thérapie, les sports, la danse, les
jeux, I’éducation intellectuelle, mo-
rale et sexuelle, 1’alimentation natu-
relle vitalisée, diététique, ou la qua-
lité est plus importante que le nom-
bre de calories, sont quelques moyens
proposés en vue d’obtenir 1’équilibre
organique. L’esprit ouvert de toutes
parts le naturiste veut tout connai:
tre pour mieux modeler sa vie, es-
timer ses ambitions et ses aptitudes
et tirer le meilleur parti de ses dons
innés. En corrigeant la mature, il
s’efforce d’enrichir d’'un style et son
caractére et sa vie. Et pour cela,
cést & la paix, a l'unité intérieure
et & la modération qu’aspire sa sa-
gesse.

Le bien-étre physique et moral
étant les fins de toutes mnos actions,
le naturiste a compris que le bon-
heur et la joie ne peuvent jaillir
que de exercice équilibré de toutes
les fongtions, Le progrés de la con-
naissance. des lois naturelles nous a

permis de mieux analyser la signi-
fication des erreurs, qui, autrefois,
paraissaient indécelables.

Le refuge & la campagne est une
nécessité vitale pour le naturiste, ou
il peut se faire pénétrer par les
rayons du soleil et de la lumiére, se
reposer physiquement et moralement
des bruits, des trépidations et de
l’atmosphére nocive de la cité, se
replier sur soi-méme, écouter sa pro-
pre pensée et le silence. Repli d’au-
tant plus utile que la technique mo-
derne a mis i notre disposition des
moyens sirs d’attenter a notre vie
organique et mentale, Un fait a re-
tenir, I’homme ecivilisé et raffiné de
notrc temps est a la limite méme
de ses tolérances.

Ce qui nous rend malheureux, ce
n’est pas tant notre manque de
confort, de luxe, que notre envie et
nos fausses ambitions. Le naturiste,
homme libre, ne doit pas se laisser
balloter comme un jouet par des
forces nuisibles. La spontanéité, I’élan
de D'esprit, actif et plein de ressour-
ces, l’expansion et le développement
corporels occupént une place impor-
tante dans ’éducation du naturiste.
La force de notre volonté, de mnos
pensées, l'interprétation que nous
donnons aux incidents et aux expé-
riences quotidiennes sont a la source
méme de notre joie. Si la pratique
des sports est utile a ’équilibre du
corps, la culture et les arts aident a
rétablir I’harmonie mentale.

La nature nous apprend a culti-
ver cet humanisme qui fait de I’hom-
me la mesure de toute chose et 1'in-
vite a développer ses meilleures ten-
dances. Etre heureux, ¢’est accueillir
avec joie au jour le jour tout ce qui
vient illuminer le chemin de notre
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permis de mieux analyser la signi-
fication des erreurs, qui, autrefois,
paraissaient indécclables.

Le refuge a la campagne est une
nécessité vitale pour le naturiste, ou
il peut se faire pénétrer par les
rayons du soleil et de la Iumiere, se
reposer physiquement et moralement
des bruits, des trépidations et de
I’atmosphére nocive de la cité, se
replier sur soi-méme, écouter sa pro-
pre pensée ct le silence. Repli d’au-
tant plus utile que la technique mo-
derne a mis 2 notre disposition des
moyens sirs d’attenter a notre vie
organique ¢t mentale. Un fait a re-
tenir, homme eivilisé et raffiné de
notre temps est a la limite méme
de ses tolérances.

Ce qui nous rend malhcurcux, ce
n'est pas tant notrc manque de
confort, de luxe, que notre cnvie et
nos fausscs ambitions. Le mnaturiste,
homme libre, ne doit pas se laisser
balloter comme un jouet par des
forces nuisibles. La spontanéité, 1’élan
de Desprit, actif et plein de ressour-
ces, Pexpansion ct le développement
corporels occupént une place impor-
tante dans 1’éducation du naturiste.
La force de mnotre volonté, de nos
pensées, linterprétation que nous
donnons aux incidents et aux expé-
riences quotidicnnes sont a la source
méme de motre jole. Si la pratique
des sports est utile a 1’équilibre du
corps, la culture et les arts aident a
rétablir 'harmonie mentale.

La nature nous apprend a culti-
ver cet humanisme qui fait de I'’hom-
me la mesure de toute chose et l'in-
vite a développer ses meilleures ten-
dances. Etre heureux, c’est accueillir
avec joie au jour le jour tout ce qui
vient illuminer le chemin de notre




existence. Chaque acte exprimant un
rapport constant entire I’homme et
l’univers, le naturisme permet de

cultiver ses sems, ses nerfs, ses ins-
tincts, sa volonté, ses muscles et son

esprit d’initiative. Maitre de lui-

méme, le naturiste est capable de
gouverner sa liberté. On sait que tout
échec de 1’éducation c’est I'échec de
I’homme lui-méme. A cause de cela,
le naturiste veille jalousement sur
I’élément humain en lui, car il sait






cles, les hommes se sont forcés a
rendre décentes l'insolence et la nai-
veté grecques, a diminuer la chair
et compliquer T’habit. Précisément,
la course des jeunes gens sur.la plage
de la Méditerranée rejoint les gestes
magnifiques des athlétes de Delos.
Eire nu, n’est-ce pas garder le sens
de liberté physique et cet accord de
la main et des fleurs — ceite entente
amoureuse de la terre et de lhom-
me, de la vie de Phumain? A cette
vie, je m’y convertirais bien, s’écrie
Camus,-si elle n’était déja ma reli-
gion...

Puisque 1'’homme peut concevoir
quelque chose d’autre et de plus
que lui, nul plus que le naturiste ne
congoit intégralement 'idée de I’hu-
main. Aussi sa morale ne peut re-
poser que sur la pensée du bien uni-
versel ; ce bien qui brise la prison
du moi pour y faire entrer un peu
du ciel et une perspective sur le
monde. Le naturiste doit savoir
gu’aucune action juste ne doit étre
ajournée a un meilleur temps parce
qu’il o’y a pas de meilleur temps.

Ainsi, rendre justice c’est juger
impartialement, c’est peser des rai-
sons et non des forces. L'intolérance
et la persécution représentent Din-
justice méme et la violence qui a
pour fin d’empécher la revendication.

La vie humaine est en effet une
vie dangereuse parce qu’elle n’est
pas seulement vitale et biologique,
mais morale et philosophique, mais
aussi c’est son drame qui fait sa
grandeur en méme temps gque son
risque. La vie doit étre en accord
avee la pensée. Les indécis, les in-
dolents ne savent faire coincider
Jleur esprit avec leur moi et pour-

suivent vainement la possession de
sol. Le manque de confiance les em-
péche de se retrouver. Pour eux la
beauté n’agit plus, I'action ne s’in-
quiéte plus d’étre belle et la sagesse
cpére a part et n’a plus de place.

Pour le naturiste, il n’existe au-
cun plaisir comparable a celui de
se tenir sur les hauteurs de la vie.
Ce qui maintient cette action est la
foi et le courage de ne pas succom-
ber aux tentations et assauts de tout
ce qui enlaidit la vie. A chaque ins-
tant, l'tdée se dresse en lui pour
dicter ses décisions et décider de
son comportement.

Cette maitrise d’'une culture, d’une
discipline n’est-elle pas celle qui mé-
rite véritablement cette dénomination
d’intellectuelle ? N’est-elle pas la
seule qui nous donne l'assurance que
nous triompherons lentement mais
sirement de ce qui reste en nous
de nocif du passé. Et cette histoire
de notre progrés, de notre ascension
vers un état toujours plus moble de
I’humanité, n’est-elle pas plus consis-
tante en définitive que toutes ces
folies qui abrutissent le monde ? La
liberté, la réussite, la joie et le bien
étre ne peuvent résulter que du res-
pect des régles de la vie saine;
quant a ceux qui les trangressent en
doonant un faux objectif a leur
existence, ne deviennent-ils trés tot
déficients, insuffisants et affaiblis
physiquement et moralement ? Etre
natdriste c’est vouloir étre humain,
c’est vouloir se donner une person-
nalité créatrice et désintéressée, une
volonté siire d’elle-méme. Et gagner
une vie de bonheur et de simplicité,
une vie qui enferme 1’homme dans
son ouvrage et son ame dans ses
actes.






Inauguration le 29 avril du nouveau Club du Soleil de Troyes

TROIS JOURS A TROYES

En cffet, trois journées parmi les
plus intéressantes que les dirigeants
de la Fédération Francaise puissent
imaginer, puisque ces journées ont
vu la naissance d’un nouveau terrain
consacré désormais a la pratique du
naturisme intégral.

Ceci se passait aux environs de
Troyes, puisque le terrain d’Hélio-
sport, section du Club du Soleil, se
trouve au lieu-dit « Le Champ du
Moulin », communes de Buchéres et
Verriéres.

Les visiteurs commencerent a ar-
river des le samedi et plantérent
leurs tentes afin d’étre a pied d’eeu-
vre dés le dimanche matin 29 avril,

premierc des trois journées prévues
pour les festivités et l'inauguration.
C’est ainsi que le premier jour on
pouvait compter 34 tentes installées
sur les terrains réservés a cet usage.

A 11 heures, on vit arriver succes-
sivement M. le Maire de Verriéres,
M. 6Gilbert Sarrou, Président de la
FF.N., et M. Laverdure, Trésorier,
M. Pierre Bresis, de 1'Union des
Jeuncsses Naturistes, M. Schultz, ex-
Président de la Chambre des Métiers
de Troyes, M. et Mme Revol, pro-
priétaires du terrain, M. Overlen, de
« Nature et Santé ».

M. Jean Achille, ingénieur E.D.F.,
ct le Docteur Briault, regrettant vi-



vement de ne pouvoir étre présents,
avaient prié qu’on les excusit.

C’est donc devant presque tous les
membres du Club et un grand nom-
bre de représentants des Clubs de
Paris-Est, Reims, Dijon, Montargis,
La Rainiére (Saint-Calais, Le Mans),
I'Union des Jeunesses Naturistes et
I'Union des Campeurs Naturistes,
qu’a 11 h. 15, M. Duvallet, Président
d’Héliosport, prenait la parole pour
remercier tous ceux qui avaient par-
ticipé & l'installation de ce terrain
et annoncer l'inauguration officielle.
Ce fui ensuite le Président Sarrou
qui dit sa satisfaction de voir un
terrain gymnique de plus sur 1’échi-
quier naturiste francais et souhaite
la prospérité a ce jeune club. Mais
il fait beau et chacun était pressé
de passer a l'action; c’est dans la
joie que le ruban symbolique est
coupé.
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Apres le vin d’honneur, une visite
des installations s’impose, et M. le
Maire apprit avec plaisir lhistoire
de ce club. Une petite construc¢tion
sert de vestiaire, d’abri pour les ou-
tils et les jeux et occasionnellement
de dorteir. Un peu plus loin un
puits permet d’avoir I’eau potable a
discrétion et alimente une douche.
Deux terrains de volley-ball, indis-
pensables dans tout centre naturiste,
mais dont Pun d’eux a cette parti-
cularité de posséder des poteaux
amovibles qui le transforme en ter-
rain de croquet. Un jeu de bad-
mington et une table de ping-pong.
Des poteaux attendent d’éire montés
pour linstallation des portiques. Et
enfin les endroits réservés aux cam-
peurs. 2

Et, bien entendu, tout cela avee
forces explications, avis, suggestions,
points de vues relatifs a I'avenir du



club. Et le Président Sarrou donnait
ensuite le coup d’envoi de la pre-
miére partie de volley-ball, disputée
dans la joic, pendant que d’autres
préparaicnt lc repas, se promenaient
ou sc doraient au soleil dans des
endroits abrités.

Le fond de D’air était asscz frais,
mais cela n'empécha pas quelques
courageux d’aller fairc un petit plon-
geon dans la Scine toute proche.
Malhcurcusement, cela ne put se
faire cn tenue gymnique, les rives
¢tant accessibles a tout le monde.
Mais il est question pour l’an pro-
chain d’une piscine intérieure.

Le dimanche soir, Pierre Bresis,
I'animateur attitré des feux de camps
de I'U.JLN., organisc les jeux comme
il a coutume de¢ le faire. Une faran-
dole cffrenée terminc cette journée

inaugurale dans unc ambiance gaic
ct saine.

Aprés une nuit sous la tente, le
lundi vit arriver Albert Lecocq, Pré-
sident national du Club du Soleil,
¢t Mme Lecoeq, qui visiterent a leur
tour les installations. Et les jeux
reprirent de plus belle, particulie-
rement les enfants qui s’en donne-
tent a ceeur jole,

Belle journée encore le mardi 17
mai, qui terminait ces trois jours a
Troyes et vit le retour au bercail
des adhérents et des visitcurs. On
signa le livre de présence et clest
aux cris de « Au
bientdt » que tous se quiltaient, sa-
lisfaits dc ces journées.

C’est lorsqu’on a la chance de pou-
voir assister & de telles manifesta-
tions que 'on peut se convaincre de

revoir» et « A
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la vitalité du naturisme frangais. La
création d’un terrain comme celui-la,
qui pourrait éventuellement servir
de relais pour les naturistes traver-
sant la France du Nord au Sud, va
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encorc amener de mouveaux adeptes
et il est souhaitable que chaque ville
possede un terrain aussi bien amé-
nagé, cc qui ne saurait tarder, nous
en sommes certains.



UNE MALADIE MECONNUE : LA FATIGUE

Le mot — fatigue — et ses déri-
vés, ont pris une place prépondérante
dans le langage du sieécle.

On ecst fatigué, on 'a été la veille,
on le sera le lendemain, et la for-
mule revient encore plus fréquem-
ment a cctte époque de l’année ou
le besoin de vacances se fait sentir
d’une fagon aigué. Le mal du siécle,
celui de tous les dges et de toutes
les conditions, c’est la fatigue. Ceux
qui se plaignent le moins de la fa-
tigue, 1l faut le noter, ce sont cer-
tains vieillards qui ont traversé une
époque ou la fatigue n’était pas en-
core chronique.

Dans le midi de la France, lors-
qu'on dit d’'une personne qu’elle est
un peun fatiguée, c’est pour signifier
qu’il ne lui reste pas longtemps a

vivre; heureux pays ou il n'est pas
encore nécessaire de se fatiguer pour
survivre. D’autre part le Littré, seul
dictionnaire écrit par un médecin,
donne de la fatigue la définition sui-
vante : sensation d’épuisement pro-
voquée par un effort excessif. La
sagesse populaire et la science se
rejoignent et tombent d'accord sur
le fait que la fatigue constitue une
véritable maladie, et pourtant, nous
nous’ sommes si bien habitués a cette
maladie que nous ne nous en occu-
pons guére que pour la signaler ou
la déplorer.

Il existe deux sortes de fatigue,
la bonne et la mauvaise, la physio-
logique et la psychologique.

La sensation de fatigue est bonne
lorsqu’elle constitue un avertisse-

—




ment d’avoir a suspendre Deffort
pour permettre a l'organisme de re-
constituer ses forces. Elle traduit
alors une nécessité et une régulation
naturelle. Si le sujet ne tient pas

compte de cct avertissement et si,
pour masquer sa fatigue, il a re-
cours a un « dopant », en particulier
sous forme de médicament, la sen-
sation de fatigune disparaitra, mais



sans que les forces soient réparées
pour autant. C’est alors ’épuisement
qui va s’installer & plus ou moins
longue échéance, lorsque 1’organisme
aura fait appel & ses dernidres res-
sources. Il faudra des semaines et
peut-étre des mois de traitement et
de tepos pour retrouver un état de
santé normal, méme si on a échappé
3 des accidents tels que Dinfarctus
du myocarde ou la dépression ner-
veuse.

Il ne faudrait avoir recours a ces
« dopants » gu'exceptionnellement, et
c’est pour ces cas exceptionnels qu’ils
ont été créés, Malheureusement, leur
facilité d’emploi et leur rapidité
d’action nous entrainent vite a y
recourir chaque fois que la semsa-
tion de fatigue apparait et ces pe-
tites drogues miracles deviennent vite
une drogue tout court : on ne peut
plus s’en passer.

Mais il est une autre variété de
fatigue, plus subtile, plus pernicieu-
se aussi : elle est la conséquence
d’un déréglement qui modifie pro-
fondément 1'équilibre des centres
nerveux. Ce déréglement a généra-

lement une origine psychologique,
et se présente fréquemment sous la
forme d’un réflexe conditionné. Clest
dire qu'il y a presqu’autant de cau-
ses de fatigue que de sujets fati-
gués. Chacun connait le cas de ces
épouses qui me se portent bien que
loin de leur mari, soit parce qu'elles
ne aiment plus, soit parce qu’il
leur a causé un traumatisme affec-
tif. On peut étre fatigué aprées une
heure de ménage et dispos aprés
une nuit de danse. Comédie ? Mais
non, réflexe provoqué par la répu-
gnance. Un enfant qui était toujours
fatigué dans telle école, ne le sera
plus du tout dans une autre, alors
que le travail qui lui est demandé
est exactement le méme ou supé-
rieur. :

A ce sujet on peut citer une cu-
tieuse expérience : dans une usine,
on a modifié par étapes les condi-
tions de travail, d’éclairage, de sono-
risation, etc..., qui, dans leur ensem-
ble, étaient déplorables. Aprés cha-
cun de ces changements, on a obtenu
une diminution de la fatigue des
ouvriers qui s'est traduite chaque
fois par une amélioration du rende-
ment. On a ensuite, a titre d’expé-
rience, rétabli les conditions de tra-
vail primitives, et la surprise a été
grande de constater ume mnouvelle
diminution de la fatigue et une nou-
velle amélioration de rendement. Un
autre exemple est fourni par le co-
baye que l'on met dans une cage
dans des conditions normales d’exis-
tence, mais complétement immobilisé
par du coton. II meurt en 48 heures
et a l'autopsie on constate une des-
truction de ses organes semblable &
celle produite par un stress, un choe
trés violent ou un grave accident.

Ces exemples prouvent clairement
i quel point la fatigue, fatigue qui
peut aller jusqu'au déceés, dépend de
facteurs différents du simple effort
musculaire.



L’homme d’aujourd’hui est fatigué
parce qu’il vit dans des conditions
biologiques, physiologiques et psy-
chologiques qui ne correspondent
plus 4 sa nature et a sa destination;
il est donc obligé de faire un effort
constant d’adaptation qui, bien que
la plupart du temps inconscient,
gréve lourdement ses ressources mor-
males. Sur le plan matériel, on pour-
rait comparer cet effort supplémen-
taire a celui d’une maitresse de mai-

son en possession du méme budget
depuis 20 ans. Comment pourrait-
elle payer ses fournisseurs ? Notre
organisme, lui non plus, ne parvient
plus a faire face aux échéances pré-
sentées par la vie actuelle. Ou, s’il
y parvient néanmoins, c’est en tirant
dangereusement sur son capital-santé.
Aussi je vous souhaite des vacances

aussi reposantes qu’agréables.

CYBELE.



DEMAIN LES VACANCES

par Jean GANTOIS
Vice-Président de la F.F.N.

Entre naturistes, l'évocation du
midi méditerranéen s'accompagne
souvent des images désormais clas-
siques : c’est Rioufréde et les rivages
d’une ile enchantée — 1’ile du Levant
— I'Héliopolis ouverte il y a trente
et un ans par les Docteurs Durville.
C’est aussi Agde et Villata la Corse.

Une fois cités ces trois centres, les
paturistes de fraiche date — ils sont
des milliers! — cherchent, hésitent
a y ajouter d’autres noms. Evidem-
ment, disent-ils, une contrée a ce
point privilégiée doit comporter de
multiples lieux de ralliement pour
les wgyinnistes; les vacanciers . avides
de soleil;'d’espace et de tranquillité.
Miis:'gomment les trouver ?

Pour simplifier notre classement,
adoptons le Rhdne pour ligne de
partage de la région qui nous inté-
resse. A 1’ouest de sa vallée, presque
a2 la limite des Cévennes et de la
plaine languedocienne, prés d’An-
duze, nous découvrons tout d’abord
le village et camping naturistes de
Boisset-Gaujac (1), créés et animés
par un club dynamique, le Club du
Solefl d’Ales.

Les naturistes alésiens et nimois
disposent 13 d'un domaine gymnique
de quatre hectares, doté d’une gran-
de piscine, de terrains de jeux, de
camping et de caravaning, d’instal-
lations sanitaires et d’accueil. De

(1) Camping Naturiste de Boisset-Gaujac. Ecrire au Club du Soleil, 10, rue de

Richelieu, Alés (Gard).




retour au bercail, les estivants natu-
ristes ne tarissent plus d’éloges sur
le centre et gardent le souvenir
d’agréables excursions : Grottes de
Trabuc et des Demoiselles, Mont
Aigoual, Corniche des Cévennes, etc.

A 140 kilomeétres de Boisset-Gau-
jac voici Agde et le centre des fréres
Oltra. La « perle noire» de la Mé-
diterranée sera cette annéc un des
grands poles d’attraction du natu-
risme méridional, grice a un nou-
veau centre situé a 2 kilometres
d’Agde : le Centre Naturiste Inter-
national de¢ la Méditerranée (2), pa-
tronné par les Compagnons Cam-
peurs de France. Il s’agit en réalité
de dcux centres, séparés par quel-
ques centaines de métres.

Le premier, intitulé « Centre du
parc et de la piscine », couvre 150
hectares, dont 40 boisés. Ses instal-
lations étonneront les visiteurs : pis-
cine de 1.000 métres carrés, mul-
tiples terrains de jeux et de sports,
camping et caravaning, restaurant,
centre commercial, salles de lecture
et de spectacle, dortoir, infirmerie
avec doctcur et infirmiére, parking,
bureau (location de tentes), ete...

Le deuxi¢me, de 8 hectares, appelé
« le camp de la mer », s'ouvre direc-
tement sur une large plage de sable
fin. Outre des installations sanitaires
modernes, il comprend deux volley,
des jeux pour enfants, un bar sur
la plage, un poste de secours dans
la maison du gardien. On reparlera
sirement du C.N.I.M...

Ne quittons pas cette région sans
signaler que les fidéles habitués du
Gorp de Bignol pourront séjourner,
cette année encore, dans leur belle
« vallée heureuse » du Minervois,
quelque part entre Saint-Pons et
Narbonne.

A T’est du Rhone et de son delta
nous retrouvons le centre-relais des
Joncquiers (3), les calanques, plages
et centres naturistes de la cote. Le

domaine des L.C.P., a3 Aubagne, n’est
pas seulement un lieu de séjour et
un relais, il est le camp de base
idéal des expéditions vers les calan-
ques naturistes de Sugiton et de la
Lecque (voir « Sugitoniens et Jonc-
quiéristes », R.N.I., décembre 1961),
la plage naturiste du Jonquet et ccl-
les, un peu plus lointaines, de lile
du Levant et de Pampelonne-Rama-
tuelle.

Si le centre-rclais des Joncquiers
est d’'un acces trés facile par P'auto-
route Marscille-Aubagne et la route
de Gémeénos, il n’en est pas de méme
des calanques. Le topo-guide édité
par le C.AF. est bien utile pour
trouver et suivre le sentier de Su-
giton, balis¢ depuis le petit port de
Morgicu. Mais les meilleurs guides
sont encore les naturistes marseillais,
légitimement fiers de leurs calanques,
ct toujours disposés 3 y accompagner
leurs amis de passage.

(2) C.N.I.M. - ¢c/o M. Pierre Malafosse, Domaine de St-Martin, Agde. (ﬁé:ault)
(3) Centre-relais des Libres Culturistes de Provence, les Joncqulers,_route -de

Géménos, Aubagne (Bouches-du-Rhoéne),



A quelques lieues des calanques
et de l'incomparable edte Salyenne,
le groupe « Hélios » (Club du Soleil
de La Seyne) vous accueillera vo-
lontiers sur la plage naturiste du
Jonquet, ainsi nommée depuis que
des pionniers de I’héliothérapie in-
tégrale choisirent, vers 1925, cette
plage blottie au pied de hautes fa-
laises qui l’abritent des vents du
nord... et des regards indiscrets!

La plage naturiste du Jonquet (4)
ne posséde ni bungalows, ni jeux
ou autres commodités. Clest une
plage publique qui jouit de la to-
lérance des pouvoirs publics. Com-
me sur l'ille du Levant, le « mini-
mum » y est légalement exigé. De-
puis 1955, la plage est devenue le
bien moral du C.S. La Seyne. Celui-
ci a pris Dlinitiative de la signaler
et de la baliser, de la faire connai-

tre des naturistes et d'en contréler
les bonnes mcurs. Ainsi les mnatu-
ristes du Jonquet, et les touristes
des plages voisines, vivent en bonne
intelligence. Qui s’en plaindrait ?

Trois sources d’eau potable, ja-
mais taries, coulent & deux pas de
la gréve. Des pins d’Alep projettent
leur ombre bienfaisante. Pourtant,
la comme en d’autres lieux de la
cote, le camping est interdit pour
des raisons de sécurité. Les campeurs
plantent leurs tentes au Camping
Municipal de Fabrégas, lieu-dit « les
Revenants », olt toutes possibilités
de ravitaillement sont assurées.

Encore plus & D’est, il convient de
signaler et de recommander aux na-
turistes le Solarium gymnique de
Fontmerle, & Juanles-Pins(5) ins-
tallé au cceur d’un vaste terrain de
camping, doté par ailleurs de bunga-
lows meublés (repas sur place).

A 22 kilométres de Nice vous dé-
couvrirez avec ravissement « La Gor-
ghetta » (6). Sorti de Nice par la
D19, vous prendrez & gauche, 1.500
métres environ apres Sainte-Claire,
la route de Saint-Martin-du-Var. Peu
apres, toujours sur votre gauche, un
chemin accessible aux voitures vous
conduira a la porte d'un oasis de
calme et de verdure.

Cet oasis de 11 hectares, abrité
dans une charmante vallée, parmi les
pins et les oliviers, c’est La Gor-
ghetta avec ses terrains de camping
ombragés, sa piscine agrandie depuis
I'an dernier, ses jeux pour petits et
grands, son restaurant, ses cham-
bres et ses bungalows (il est pru-
dent de louer a I’avance...), son par-
king). D’innombrables excursions
vous tenteront : Valberg, Auron,
Peira-Cava, les Gorges de la Vésubie,
I'Italie...

Vous partez demain, dites-vous ?
Alors un bon conseil : n’oubliez sur-

(4) Plage du Jonquet. Ecrire au C.S. La Seyne, c/o R. Costa, 42, avenue des

Sablettes, La Seyne (Var).

(5) C.S. Juan-les-Pins - c/o J. Legrain, Villa Ad Hoc, boulevard Bijou-Plage,

Juan-les-Pins (Alpes-Maritimes).

(6) Ecrire : G. Dourges, « La Gorghetta », Levens (Alpes-Maritimes).



tout pas votre licence-assurance de encore ? Qu’a cela ne tienne, deman-
la FFN. (ou de I'LNF./FNI), dez vite votre adhésion & un club
elle vous ouvrira toutes les portes. naturiste, mais dépéchez-vous... Bon-
Comment, vous ne la détenez pas nes vacances!




4¢ Plus belle photo d’enfants

NOTRE CONCOURS
PHOTOGRAPHIQUE

Voici les derniéres photos récom-
pensées et le début de notre nouveau
concours. Avec le soleil retrouvé,
nous espérons que nos lecteurs par-
ticiperont nombreux a ce nouveau
concours,

Nous rappelons que comme les
autres années les photos doivent
étre prises en plein air et dans des
poses décentes, qu’elles doivent tou-
tes, sous peine d’élimination, porter
au dos l’autorisation des personnes
qui figurent dessus, qu’elles doivent
éire tirées sur papier brillant ou
mat lisse done sans grain et mesu-
rer au moins 6 X6 cm.

Les photographes doivent indiquer
leur nom et Jeur adresse et spécifier
si on doit publier en cas de parution

leur nom ou leurs imitiales.
Chaque mois les photos sélection-

nées seront publiées et payées au

tarif de 15 NF.

Les photographes professionnels
n’ont pas le droit de participer au
concours.

Cette année, nous distribuerons les
prix suivants :

La meilleure photo naturiste :
Premier prix: 150 NF;
Deuxiéme prix : 50 NF;
Troisieme prix: un abonnement
d'un an a la Revue Naturiste
Internationale.

La photo de la plus belle naturiste :
Premier prix : 100 NF;

Deuxiéme prix : 50 NF;

Troisieme prix : un abonnement

d'un an a la Rewvue Naturiste

Internationale.

La plus belle photo d’enfant :
Premier prix : 50 NF;

Deuxieme prix : 30 NF;

Troisiéme prix : 20 NF.




4¢ Plus belle photo artistique SARRAUTE

4¢ Plus belle naturiste J_ TROVALET A. G. U.J.N.







SENAIO °p 'V ojoud
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Le productecur d’un film sur le
nudisme, destin¢ a Dorigine au pu-
blic anglais, se trouve aux prises

avee de nmombreux problemes.

Tout d’abord la difficulté¢ du su-
jet. Les activités normales d'un camp
de nudistes sont tres simples : bains
de solcil, natation, navigation a voile,
volley-ball, ete.. Tout cela est par-
fait pour la relaxation des naturistes
mais ne suffit pas pour donmer de
Iintérét 4 une projection de' plus
d’une heure. Pour finir, le film doit
passcr devant la censure britanique
qui, non seulement est allergique au
nu, mais encore n‘admet pas eccrtai-
nes images tolérées dans les films

normaux : l’amour, par exemple, ne

peut étre que suggcéré, U'intimit¢ des
amourcux ne dépasse pas des mains
enlacées ¢t un couple marié ne doit
pas partager la méme tente! Il ny
a donc guére de ressources pour

T'auteur du seénario.

Cependant, dans Un monde sans
voile nous ¢tions décidés a sortir de
l'orni¢re des films Dbritanniques sur
le nudisme. En résumé, nous avons
pris un couple de fervents naturistes
qui, ayant la chance de gagner un
gros lot, décident avec cct argent de
rassembler quelques amis ct de for-
mer une colonie naturiste se suffi-
sant plus ou moins a elle-méme dans
une ile inhabitée de la Méditerran-
née. Le film nous montre les conflits

i
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qui opposent les membres
du petit groupe et les dif-
ficultés qu’ils réncontrent
pour établir leur colonie.

La découverte d’un em-
placement idéal présentait
quelques difficultés. En fin
de compte nous avons opté
pour le camp de Villata,
en Corse. C’est certaine-
ment 'un des plus beaux
camps naturistes du mon-
de. Situé sur une baie ma-
gnifique de sable doré qui
descend doucement dans
les eaux calmes et bleues
de la Méditerranée, c’est
un cadre idéal pour tour-
ner un film.

Coupés du monde, 4 une
vingtaine de kilométres de
Porto Vecchio, village le
plus proche, on ne pou-
vait atteindre le camp que
par des pistes de sable de
plusieurs kilométres hé-
rissées de rochers. Heureu-
sement, nous pouvions uti-
liser un camion spéciale-
ment adapté a ce terrain.

En raison de son iso-
lement et de la nécessité
de profiter de la lumiére
du jour au maximum, il
était indispensable que
nous habitions au camp.
Son propriétaire, M. Agos-
tini, nous avait réservé un
vaste espace pour aména-
ger notre campement.

Le camping était pour
la plupart d’entre nous
une expérience nouvelle
et nous nous demandions
comment nous nous adap-
terions a ce mnouveau
mode de vie. Aprés quel-
ques petites discussions
dues surtout aux choix des




tentes, nous nous installimes de no-
tre mieux et, au bout de quelques
jours, nous étions si habitués a ce
nouveau gentre de vie que Londres
et sa civilisation nous semblaient un

souvenir obscur.

Dans notre petit groupe, quelques-
uns avaient déja fait du naturisme,
mais, pour la plupart et pour toute
I’équipe des cinéastes et des techni-
ciens, ¢’était une expérience nou-

velle et mnous mnous demandions
quelles seraient leurs réactions. Nous
n’avions pas d'inquiétude a avoir.
Arrivés au camp mnous avons deman-
dé & tout le monde de se déshabil-

ler complétement et exigé que les

baignades et les bains de soleil se

prennent entiérement nus. Personne
n’éleva d’objection et, aprés un jour
ou deux, le nudisme fut tout natu-
rellement adopté, et quoiqulil n’y
eut aucune nécessité pour eux, les
techniciens firent
monde et, bientét convertis au na-

comme tout le

turisme, éprouvérent un vif plaisir
4 nager dans leau tiéde de la Médi-
terranée et a s'étendre paresseuse-
ment au soleil dans le plus simple
appareil. Aprés la nage, un bateau
et des canots pneumatiques étaient
pour nous 'occasion de distractions
sans fin, Les nageurs les plus exer-
cés préféraient, quant a eux, la nage
Nous

tout un assortiment de palmes et de

sous-marine. avions apporté

masques pour les prises de vue sous-




Nous

d’avoir parmi nous deux spécialistes

marines. avions la chance
qui enseignérent aux autres leurs
secrets et, malgré que les fonds ne
soient pas spécialement pittoresques
dans cet endroit, nous trouvions
beaucoup d’attrait dans cette explo-
ration mnouvelle pour la plupart
d’entre nous. Avec cameéra
sous-marine, nos combinaisons étan-
ches et nos bouteilles d’air compri-

mé, nous nous proposions de faire

notre

de nombreuses prises de vues et
pour en augmenter l’intérét, nous
avons cherché a repérer I'épave dun
vieux bateau naufragé domt les pé-
cheurs nous avaient révélé Dexis-
tence, mais ce fut peine perdue.
D’autre part, nous avons eu tant
d’ennuis avec notre caméra que nous
n’avons pu utiliser que trés peu de
ces films.

Dans notre camp, privés de théa-
tre, de cinéma et de télévision, nous
en étions réduits i nos propres res-
sources pour nous distraire. En fin
de compte, tout cela s'est trés bien
passé. Nous avions deux guitaristes
parmi nous et, trés souvent, aprés
diner, 'un ou l'autre prenait sa gui-
tare et la soirée se terminait par
de la musique et des chants. Quel-
ques habitants du village voisin, ap-
portant leurs guitares, venaient par-
fois se joindre a nous et nous Téga-
laient de vieux chants folkloriques
et méme de chansons modernes. Ces
divertissements musicaux
souvent lieu sur la plage assis au-
tour d'un feu de camp rougeoyant.

avaient

Nous regardions la lune scintiller
sur la mer calme jusqu’a ce que,
écrasés de fatigue, nous regagnions
un 4 un notre tente, préts a affron-
ter de bonne heure, le lendemain

matin, la rude journée de travail
qui nous attendait. D’autres soirs,
grice a4 un tourne-disque aimable-
ment prété par M. Agostini, nous
organisions des soirées dansantes sur
une piste de sable devant le bar.
De nombreux naturistes du camp
venaient avec joie se joindre a nous
et souvent les chaudes nuits médi-
terranéennes résonnaient des échos
de la musique tandis que les lu-
miéres tamisées éclairaient les cou-
ples de danseurs, Ceux qui ne dan-
saient pas allaient au bar et bu-
vaient le pastis local que tout le
monde se mit bientdt i apprécier.

Naturellement, notre nouvelle fa-
gon de vivre avait aussi ses incon-
vénients, Arrivant d’Angleterre, nous
n’étions guére habitués a la chaleur
du soleil. En peu de temps quel-
ques-uns d’entre nous souffrirent de
coups de soleil, malgré les nom-
breuses lotions solaires que mnous
avions achetées. Nos réserves furent
vite épuisées et il fut mnécessaire
d'aller a Ajaccio mous réapprovi-
sionner. Il y eut aussi un ou deux
cas d’insolation chez les femmes.
Elles avaient tellement hite de se
bronzer que leur désir l'emportait
sur la prudence que nous leur avions
cependant sérieusement recomman-
dée. Leur incapacité temporaire au
travail nécessitait des changements
imprévus pour le plus grand déses-
poir du directeur du film. Les gué-
pes @ussi firent de nombreuses vic-
times parmi nous. Heureusement,
nous avons eu la chance de profiter
de I’assistance dun médecin fran-
¢ais qui, passant ses vacances au
camp, s’était rapidement offert pour
soigner ces légers maux.

!

En principe, nous devions séjour-







ner trois semaines a Villata, mais
nous avons eu d’imévitables retards
pour une raison ou une autre. La
plus grave a été lorsque tout notre
matériel a été bloqué pendant plu-
sieurs jours a la douane d’Ajaccio.
Il fut donc nécessaire de rester une
semaine de plus, mais tout le monde
en était ravi. La perspective de pas-
ser une nouvelle semaine dans ce
cadre merveilleux était trop agréa-

ble pour ne pas en profiter.

Le temps restait superbe malgré
que les pécheurs du coin nous aient
averti qu'il allait bientét changer.
Chaque soir de sombres nuages
s’amoncelaient dans le ciel, mais au
lever du jour ils se dispersaient et
faisaient place & un soleil éclatant.
Nous mettions les bouchées doubles,
car nous étions encore en retard sur
Thoraire prévu. La tension, le sur-
menage et cette vie en vase clos de
plusieurs semaines avaient altéré
Phumeur des acteurs et des cinéas-
tes et il y avait de fréquentes alter-
cations. =

Enfin tout fut terminé. Le dernier
vendredi de septembre mnous avons
donné le dernier tour de manivelle.
Ce soirla tout le monde se réunit
dans un petit restaurant sur la cote
pour féter ’achévement du film.

Le lendemain, quelques-uns d'en-
tre nous restérent pour lever le camp
et charger tout D’attirail que nous
n’emportions pas avec nous sur un
camion qui devait traverser la Fran-
ce, le reste de 1’équipe se rendit
en car i l'aéroport de Bastia. Apreés

un déjeuner au restaurant de l'aéro-
port, nous avons di courir sous une
pluie battante jusqu'a l’avion qui
devait nous emmener. Le temps avait
changé, mais cela ne nous inquiétait
plus, et méme, aprés ces quatre se-
maines de soleil éclatant, nous en

éprouvions presque un soulagement.

Pour les acteurs et les techni-
ciens, le film était terminé, mais il
restait encore des mois de travail
pour le producteur, le directeur et
I'éditeur pour achever complétement
Pédition. L’adaptation musicale et
sonore réalisée, nous avons pu enfin
nous asseoir dans un cinéma et re-

garder le résultat final.

Nous avons eu la grande joie, aprés
la projection du film devant la « Fé-
dération des clubs britanniques du
soleil » de pouvoir exhiber un cer-
tificat approuvant notre film et le
déclarant conforme aux principes

du mnaturisme.

Quelques semaines plus tard le
film débutait au « Cinephone Thea-
tre » de Londres et dans plusieurs
cinémas de province. Il est encore
trop tét pour se prononcer sur le
succes du film, mais ce dont vous
pouvez étre sir c’est que beaucoup
d’entre nous retournerons en Corse,
a Villata, pour retrouver de vieux
amis, paresser & nouveau au soleil
et nager dans les eaux cristallines
de cette baie aux plages de sable.

Un monde sans voile est une pro-
duction « Mistral Film », produite
par Russel Gay et dirigée par Do-
novan Winters.







REVUE DE PRESSE NATURISTE

par Lilo KORENJAK

Dans un des derniers numéros de
Health and Efficiency, Robin Black
v’interroge sur les bons et les mau-
vais aspects de I'idée naturiste. Faut-
il considérer le camping comme un
chemin vers le naturisme. Que faut-
il penser du camping lorsqu’il ex-
ploite l'idée naturiste ? Que dire
des déviations du naturisme ?

‘Robin Black cite le cas d’un couple
nudiste qui s’affilia 3 un club natu-
riste et le quitta peu aprés sous pré-
texte qu'il ne trouvait pas au sein
de ce club Dessentiel pour un nu-
diste. Autre exemple, celui d'un
jeune homme et de sa seeur qui,
amateurs de plein-air, s’inscrivirent
a un club de camping et furent assez
surpris d'y étre contraints de mener
la vie naturiste. IIs furent choqués
comme d’une duperie. « J’ai ensuite,
dit Robin Black, vainement tenté de
persuader ce jeune homme que le
naturisme, sans s’afficher, avait la
franchise de son option et ne se ca-

chait jamais sous des étiquettes pu-
dibondes. »

En Amérique, certains clubs, sous
couvert de naturisme, ont essayé de
grouper leurs membres autour d’une
idée politiqgue — tentalive qui a
du reste échoué : la contrainte et
les polémiques n’étant pas le fait
de ceux qui cherchent paix et dé-
tente du corps et de l'esprit —. Les
vrais naturistes s’élévent contre une
exploitation aussi grossiere de leur
liberté. Le naturisme, s’il est vacan-
ce de l'esprit, n’est pas un « trem-
plin », ni une pépiniére vers autre
chose qu’une vie saine.

J’attire Iattention de tous sur les
dangers qu’il y aurait pour le natu-
risme vrai a laisser entrer dams son
organisation mondiale des clubs soit-
disant naturistes qui ne sont que
couvertures d’opinions. Et dans ce
but je préconise une sérieuse en-
quéte précédant Daffiliation de tout
nouveau club. Liberté de pensée pour




chacun, certes, mais, de grice, que Les points de vue sur la photo

les vrais naturistes ne s'identifient naturiste sont si contradictoires par-

pas aux combattants psychologiques!  fois, qu'une revue a beaucoup de
* difficultés a satisfaire chacun.




D’une part, il existe les photos de
modeles o I'esthétique prend toute
Pimportance au détriment de D’idée
ou plus précisément en dega de 1’idée
naturiste. Ce sont des photos de
beauté naturelle que le naturisme
ne peut revendiquer, dont il n’a pas
le droit — par souci de réalisme —
de faire son embléme.

D’autre part il y a les photos pu-
rement naturistes ou parfois la beau-
té passe au second plan au profit
d’une expression de joie et de li-
berté dans le soleil par la vie méme.
Les modéles n’ont pas le glamour,
ni Dattrait des pin-up, mais tentent
de révéler a la fois un état de leur
idme et une parfaite aisance de leur
corps. Si le but n’est pas toujours
atteint, c¢’est sans doute qu’il est dif-
ficile de saisir ces harmonies que
I'on pergoit si facilement dans 1'at-
mosphére joyeuse de nos elubs.

Les cnfants photographiés don-

nent plus naturellement conscience
de l'idée naturiste, et j'incline a
penser qu’ils sont les meilleurs in-
terprétes du naturisme par la clarté
rayonnante de leurs yeux et le tran-
quille abandon de leurs petits corps
nus.

Ce réle de I'enfant, miroir de no-
tre pensée, le milieu naturiste se
flatte de le protéger, La famille y
occupe ume place privilégiée. La,
plus qu’ailleurs, sans doute, les adul-
tes doivent avoir 3 ceeur de respec-
ter Dinnocence de leurs enfants,
d’étre assez clairs eux-mémes dans
tous leurs actes pour redécouvrir a
leur® contact cette inmocence char-
mante de l’enfance.

Le naturisme devient par 13 méme
un retour aux sources; les membres
d’une famille s’y resserrent autour
de I’enfant et I’on voit bien que tous
y gagnent car les devoirs y existent
et les droits, mais le respect moral y

a la premiére place et je ne crois
.
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pas que ce soit la plus mauvaisc

maniére de conduire sa vie.

Regardez vivre ensemble les fa-
milles mnaturistes, vous entendrez
leurs rires, vous découvrirez leur
bienveillance, leur altruisme, vous
constaterez le mutuel échange qu’el-
les font de leurs expériences édu-
catrices, sociales ou... sportives et
il vous fallait une preuve que la
société n’y perd pas ses droits vous
I’aurez et serez heureusement surpris
de cette réussite.

*

Nous trouvons une nouvelle fois,
sous la plume du docteur Edmund
Horsley des paroles vivifiantes sur
le naturisme. Avec bopheur il cons-
tate que la vie courante I'a adopté
non plus comme un complexe que
I’on cache, mais au contraire sous le

signe de la bonne santé. Le natu-

risme est la meilleure des thérapeu-
tiques, aucune névrose simple n'y
résiste et pour les citadins surmenés
que nous sommes tous, le naturisme
est la seule relaxation totale.

Personne maintenant n’oserait con-
fondre naturisme et exhibitionnisme
et, qui sait, pent-étre avons-nous fait
redécouvrir aux humains les bien-
faits du soleil et du plein-air bien
avant que la mode s’en empare.

*

Pour terminer cette revue de pres-
se, relisons quelques lignes du phi-
losophe Alain : « Nature, oui, tous
les hommes éprouvent, un jour ou
Pautre, qu’il y a dans la nature mé-
me une beauté qui dépasse et défie
tous les arts. Une beauté d’existence,
de pure existence, peut-8tre.

L’homme aux yeux ouverts ne
cesse de faire son destin.




L

DU MOIS

par Maurice CHAVARDES

LES LIVRES

Qui n’a entendu parler de Freud
et du frendisme ? Mais qui a lu les
ouvrages dans lesquels le grand sa-
vant allemand expose ses théories
sur la sexualité ? Eh bien, voici I’oc-
casion de lire, pour une somme ex-
trémement modique (2.90NF) les
trois essais sur la théorie de la
sexualité de I’homme adulte. Llou-
vrage est bien présenté, adapté au
grand public par le Dr Blanche Re-
verchon-Jouve, Jean Laplanche et
J-B. Lefévre-Pontalis, membres de
la Société Frangaise de Psychanalyse.

Les naturistes connaissent le nom
de Monique Watteau, naturiste elle-
méme et habituée de I'ile du Levant.
Monique Watteau est danseuse, pein-
tre, romanciére. Voici son troisiéme
roman : Je suis le ténébreux (2),
ouvrage étrange, a mi-chemin entre
le réve et la réalité, une réalité, il
est vrai, aussi fantastique que les
plus incohérents de nos réves. Lac-
tion se passe & I'ile du Levant, fort
bien évoquée, et a pour héroine une
jeune femme peintre, Cobra, fasci-
née littéralement par un homme
étrange, énigmatique, le docteur Ci-
nabra, espéce de sorcier de la chi-
rurgie esthétique. )

« Ouvrage scandaleux et sacrilége
— dit le priére d’insérer — ou ex-
pression d'une mystique nouvelle ? »
Ni T'un ni lautre, au vrai; mais
une histoire qu’aimeront les ama-
teurs de fantastique...

*

Dormez-vous, Madame ? Dormez-
vous, Monsieur ? Si oui, ee n’est
pas la peine d’ouvrir le livre de
Jean Scandel : Victoire sur linsom-

nie (3), & moins que ne vous inté-
resse le mécanisme du sommeil et
de D'insomnie. Mais si vous é&tes
dans) la catégorie des damnés de
l'insomnie, si vous avez tout essaye,
ou du moins essayé cent remides
divers, et si vous n’tes pas encore
guéri, lisez donc cet ouvrage. Je ne
sais pas s’il accomplira sur vous le
miracle. Mais je suis certain qu’il
vous apportera sur la maladie dont
vous souffrez un 'éclairage nouveau;
et n'est-ce pas déja un progrés que
de savoir pourquoi on souffre ?
Jean Scandel a mis par ailleurs
au point une méthode nouvelle, dite
« méthode du sommeil conditionné »,
extrémement facile a appliquer. qui
ne demande aucune dépense mais
seulement un peu de volonté. Cette
méthode est une technique de réa-
daptation au sommeil. Comment ?
Par la répétition, chaque soir, au
moment du coucher, de certains
mouvements de relachement muscu
laire et de divers exercices respira-
toires appropriés. La durée d'une
séance est d’une quinzaine de mi-
nutes et la durée de préparation
totale varie généralement de eing a
dix semaines, suivant le degré et
Iancienneté de Pinsomnie.

L'ouyvrage donne i ce sujet toutes
les indications utiles, avec schémas,
tableaux aide-mémoire, etc. L’auteur
annonce 70 % de réussite ou de tres
nettes améliorations sur des sujets
affligds d’insomnies régulicres. Le
sommeil conditionné peut donc ap-
porter une correction aux dérégle-
ments dus aux conditions “de vie
moderne, a l’existence anti-naturelle
que’ meénent particulierement les ei-
tadins. Il n’est pas inutile de le sou-
ligner ici : I'ouvrage préche un re-
tour a la nature, une réadaptation
& la vie saine, a la vie simple, a la
vie que ’homme aspire & mener en
réaction contre les artifices du temps
présent.

__(_1)_Sigmund Freud : « Trois essais » (Gallimard).

(2) Un volume : 12,90 NF (Julliard).

(3) Un volume : 840 NF (Julliard).







CUISINE
NATURISTE

LA FEMME DU PECHEUR..

par Robert-]. COURTINE

La femme du pécheur ne sait pas
accommoder le poisson, assurec-t-on.
Louisette Betholle-Rémion doit avoir
un mari qui nec péche pas car, dans
son livre Recettes de Sologne et dail-
leurs,
cettes.

clle donne d’excellentes re-

Ce qui em..bétec les femmes de
pécheur c’est 'odeur, cc sont les
arétes. L’¢té, pour ceux qui ont un
jardin, on remédicra a l'odeur en
installant un feu de plein air. Quant
aux arétes, cette recctte de pité de
poisson (carpc ou brochet) les ¢li-
mine, vous allez le voir.

Pdté froid de poissons solognots.
— I 'y a en effet, dans les étangs

de Sologne, beaucoup de brochets
et de carpes.

Vous préparerez d’abord un court-
bouillon avec une demi-boutcille de
vin blane du Cher (buvez le rcste
tout en cuisinant), oignoms, carottes,
céleri, bouquet garni, un peu de sa-
fran, du sel et du poivre. Vous y
mettrez les poissons aprés ['avoir
fait bouillir une demi-heure, tron-
gonneés.

Il faut compter un kilo de pois-
son et le faire pocher 10 minutes.
Egoutter. Passer les morceaux de
poisson a la moulinectte.

Apres la purée obtenue vous incor-
porerez 150 grammes de créme frai-
che bien épaisse, 2 cuillerées de to-
mates concentrécs, 1 de créme d’an-
chois, des fines herbes ciselées ct
enfin 100 grammes dc crevettes éplu-
thées. Bien mdélanger le tout.

Faire fondre dans un peu de court-
bouillon passé une feuille de géla-
tine. En ajouter au pité de poissons,
avec une cuilleréc a café de Cognac.

Prendre un moule earré. Verser
au fond un peu de gélatine refroi-
die. Décorer de crevettes et de filets
d’anchois en croisillons. Tasser par
dessus la chair du poisson. Laisser

au réfrigératcur quelques heures.

Vous pourrez emporter ce paité,
enveloppé d'une couverture humide,
ou dans la glace, pour les pique-
niques. Vous pourrez le manger au
jardin ou ¢n camping., Si vous avez
le sens arliste ajoutez une décora-
lion de tomates, olives, ceufs durs.

Et n’oublicz pas la sauce. Une
sauce faite de tomates écrasées avee
du jaune d’ccuf dur pilé, de la mou-
tarde forte, des céipres, de Ihuile
d’olive.




NATU

INFORMATIONS DU MONDE ENTIER

OFFICIEL

Savez-vous que vous pouvez des-
cendre le Rhone sur un confortable
bateau ?

Depuis deux mois, le Frédéric
Mistral a repris son service sur le
parcours Lyon - Avignon - Arles - Mar-
seille. Jusqu’en octobre :

Samedi et mercredi : départs Lvon-
Avignon.

Lundi et jeudi : .4vignon-Marseille
et Marseille-Avignon.

Mardi et vendredi : Valence-Lyon.

® Le Frédéric Mistral est cntie-
rement rénové et doté d’installations
tres confortables. Il compte 218 pla-
ces assises : 30 de luxe dans un
salon genrc Pullmann, 96 de pre-
miére classe et 92 classe touriste. Il

RAMA

peut également embarquer quclques
voitures. Salon, restaurant, bar, bi-
bliothéque. Renseignements : « La
Vallée Impériale », Chambre de Com-
merce, Lyon-2. Tél.: 37.54.68, et
syndicats d’initiative.

® Le yacht Le Cygne effectue des
croisieres analogues sur les circuits
Lyon-Camargue et retour (2 jours)
et Lyon-Donzére-en-Provence (1 jour-
née). Pour les dates de départ, s'in-
former au pont de la Feuillée, Lyon,
les jeudis, vendredis, samedis. Tél. :
37.50.93.

® Pour les campcurs que le tou-
risme a I’étranger intéresse, I’Allian-
ce Internationale du tourisme a fait
paraitre un Guide Camping pour
Espagne. Portugal, Maroc.



La tenue du Levant : l¢ minimum et le chapean

NATURISME A SAINT-TROPEZ

Il est utile de préciser, en parti-
culier pour nos lecteurs étrangers,
que la plage Tahiti, dans le voisi-
nage de Saint-Tropez, n’est pas un
centre naturiste agréé. Il s’agit seu-
lement d’une partie de la longue
plage de sable de Pampelonne ou
depuis bien longtemps des amateurs
de bain de soleil intégral ont I'ha-
bitude de se réfugier.

Le verbe réfugier est le bon car,
pour accéder i ces retraites natu-
ristes, il faut vouloir y aller, et si
quelques grincheux gémissent sur la

« dépravation estivale », c’est qu'ils
ont usé leurs espadrilles pour aller
y voir. De toute maniére, il faut
prendre ses responsabilités et ne pas
se plaindre d’éventuels contrdles ef-
fectués par les autorités. L'emploi
du slip minimum du Levant vous
mettra a I'abri des contraventions.
’

VOS VACANCES

Dans notre précédent numéro, nous
avons commencé I’inventaire des
coins les moins fréquentés qui peu-
vent tenter des naturistes itinérants.
Nous étions arrivés au sud de la
Corse, aux Lavezzis.



Avant de passer vers la
Sardaigne, signalons enco-
re pour les plaisanciers
navigant en eaux corses,
les magnifiques falaises et
cdtes pas trés éloignées de
Porto, entre les pointes
Palazzo et Scandolo. Le
maquis impénétrable dé-
fend ’approche de la mer
par un itinéraire terrestre,
si bilen ‘que ceux qui ma-
viguent sont rois dans cet-
te solitude sauvage.

Vers le sud, vous campe-
Tez sur le granit et le por-
phyre gris et rose de l'ile
Lavezzi, entre les lentisques
et les asphodéles. Il est cu-
rieux de constater le con-
traste entre la nature mi-
nérale, figée en des formes
étonnantes, et le milieu
liquide sans cesse modifié
par les courants puissants
de ce carrefour marin. C’est
13 que sombra, en février 1855, la
fameuse Sémillante et que disparut
en 1893 le paquebot L’Evénement.

Alphonse Daudet a raconté com-
ment fut engloatie la frégate La Sé-
millante avec ses 60 canons et 700
hommes d’équipage. Les bouches de
Bonifacio méritent cette facheuse
réputation; elles mettent & I’épreuve
tous les talents du plaisancier.

® Pour renseignements sur la
Corse : Office de Tourisme Corse,

9, rue de UEchelle, Paris (17).

VACANCES POUR ISLOMANES

Les iles exercent un tel attrait
sur un nombre grandissant de gens
épris de lumiére, de soleil et d’ho-
rizons marins qu’on a créé pour eux
le mot islomanie.

Au cours des derniéres années, la
Gréce fut la Mecque des islomanes.
Cette année, ils ne jurent que par
la Sardaigne et n’ont pas tort. Clest
Pile du silence, I'oasis de beauté pri-

Le maquis corse impénétrable

mitive, sereine, hors d'un monde en
tumulte,

Les quelque trois cents kilométres
de cote sud, entre le port d’Arbatax,
I’or des petits archipels Serpentara
et Cavoli, les iles S. Pierro et An-
tioco Tréservent d’inoubliables sur-
prises, des itinéraires sur lesquels
pratiquement rien n’a changé de-
puis le passage d'Ulysse, ou se re-
trouvent les mémes grottes marines,
les mémes havres de merveilleuse
fraicheur, sous les eucalyptus et les
pins, cernés par la terre épre, flam-
boyante sous le soleil implacable.

On a confirmé le projet de Karim
Aga Khan d’investir, avec Iappui
d'un groupe financier, 37 milliards
dans la construction de 2.000 villas
de vacances et d’une douzaine de
palaces sur la cbte sarde. Il n’y a
pas lieu de s’en émouvoir. Une telle
réalisation est négligeable a I’échelle
de la vastitude de la Sardaigne, de



En Sardaigne :

I'immensité de ses paysages naturels
ouverts aux vagabonds de la mer.

VACANCES MOTORISEES

Pour ceux qui ne se déplacent pas
en bateau, mais par la route, le prin-
cipal probléme est celui de Iétat des
Toutes, en particulier lorsqu’on va
loin, vers la Yougoslavie, la Grece
et la Turquie.

© Les Offices de Tourisme vous
donneront les détails "nécessaires.
Pour la Gréce : 31, avenue de 1'Opé-
ra. Pour la Yougoslavie : 3, avenue
de la Chaussée-d’Antin.

® En ce qui concerne la Turquie,
le bulletin de presse de la F.N.L

un paysage de réve

mentionnait que, sil n’existe pas de
clubs, les possibilités pour le natu-
risme au bord de la mer sont innom-
brables, non loin des grandes villes.
Le membre -correspondant de la
F.N.I. donnera volontiers des conseils
a ceux qui le désirent, 3 condition
d’étre averti a I’avance. Son adresse:
Gerhard Hunger, P.K. 435, Beyoglu-
Istanbul (Turquie).

NUDISME SOVIETIQUE

Notre confrére Michel Aubriant,
féru d’histoire du cinéma, signale le
premier bain nu de lhistoire du ci-
néma soviétique.

Il s’agit d’une scéne furtive mais




indiseutable du plus récent film du
réalisateur russe Marc Donskoi : Le
Cheval qui pleure, ccuvre pleine de
fraicheur et de poésie surréaliste. Le
bain nu montre la propre femme du
réalisateur, Vera Donskaia, aussi pa-
thétique comédienne qu’émouvante
naiade. .

DIGEST NATURISTE

Nous définissions succinctement
dans le précédent numéros quelques
mots-clés du vocabulaire naturiste
en regrettant qu'il n’existit point
une Histoire du Naturisme permet-
tant aux néophytes de comprendre
clairement D'évolution des idées et
des faits. Voici d’autres définitions
qui apportent d'utiles préecisions.

Naturisme. — a) L’ensemble des
régles qui orientent l'individu vers
la vie naturelle (définition comstitu-
tionnelle de la F.F.N.).

b) Selon Georges Hébert, méthode
d’éducation physique dite naturelle,
pratiquée en pleine nature, par op-
position a la gymnastique suédoise.

¢) Selon les docteurs Durville, le
naturisme n’implique pas impérati-
vement le nudisme qui n’est qu’une
cure d’héliothérapie intégrale.

d) En 1962, le mot naturisme s’em-
ploie couramment 4 la place du mot
nudisme. Exemple : « Vous étes
naturiste ? » La question sous-entend
la pratique de la gymnité intégrale.

Du point de vue propagande, le
mot naturisme utilisé dans son sens
d est plus efficace que le mot nu-
disme détérioré par des emplois
(faits-divers, spectacles) qui l'ont
rendu sujet a caution.

COURRIER DU CONGRES
MONDIAL

Rappelons que le congrés mondial
de la Fédération Naturiste Interna-
tionale a lieu du 2 au 5 aoflit pro-
chain. B

% Le programme peut étre de-
mandé auprés du Deutscher Verband

fiir Freikoerperkultur e.V., Podbiel-
skistrasse 18, Hanovre (Allemagne)
ou directement auprés du secréta-
riat de I'LN.F./F.NI. Pour envoi
dans pays européems, priére d’an-
nexer un coupon-réponse internatio-
nal, pour l'outre-mer, deux coupons
réponse. '
Le BffL Hanovre, héte da congres
de 'LN.F./F.N.I. 1962, communique
les tarifs suivants : taxe d’entrée au
stade, avant, pendant et aprés le
congrés 1962, par personne et par
enfant : D.M. 0,50 par jour (gratuit
pour les enfants en dessous de 6 ans
et a partir du 3° enfant d'une fa-
mille); par tente : D.M. 1; par jour,
par remorque de camping : D.M. 1;
par jour, place de parc : D.M. 0,50.

A P’achat d’une carte hebdomadaire
(7 jours), les taxes sont payées pour
5 jours seulement.

Nourriture non




vénétarienne sur le stade : environ
D.M. 2 par personne; nourriture vé-
gétarienne sur le stade : environ
D.M. 2,50 par personne. Espace pour
exposants : D.M. 0,50 par miétre car-
1é. Pour la soirée récréative, une
carte de consommation est vendue
au prix de D.M. 5; elle donne droit
aux boissons et mets consommés au
cours de la soirée. Carte d’entrée
pour la manifestation publique au

théatre de IAegi : D.M. 2,50.

* Pour nos lecteurs frangais, pré-
cisons que le D.M. (Deutschmark)
vaut environ 124 anciens franecs ou
1,24 NF.

% Un camp international de jeu-
nesse est organisé pendant la durée
du congrés et jusqu’au 12 aoit. Ren-
seignements : Jeunesse Naturiste,
M.R. Grabsky, Rudolf-Ross-Allee 25,
Hambourg 34, Allemagne.




G. PICHARD

— Tiens, voila la patronne, vous
allez pouveir essayer sur elle vos
arguments pour le placement d’une
AESUTANCE...

DEMANDEZ:

Le Rire

1 NOUVEAU FRANC

Les meilleurs dessinateurs
les orticles les plus spirituels

*
En vente dans les kiosques
les librairies-journaux

et les bibliothéques de gare

LA PERFECTION
SEXUELLE

par le Dr Von URBAN

Cet ouvrage apporte une véritable
révélation pour que les couples
arrivent a la perfection sexuelle.

Le volume ........... 9,90 NF
Frais d’envoi rec. 1,95 NF

LA VIE AU SOLEIL

(Le magazine illustré du naturisme)
3 Numéros spécimens conire 1NF
33, rue Poissonniére - Paris (2¢)

EN VENTE PARTOUT

I'officiel
de la photographie
et du cinéma

Vous offre dans chaque numéro :

® La liste compléte pour 'année
des salons et expositions en
France et dans le monde.

® Des articles techniques sur les
procédés noir et blanc et cou-
leur, le laboratoire, la prise
de vue, etc...

® Une sélection des 8 meilleures
photographies du mois.

e UN DICTIONNAIRE
DE PHOTOGRAPHIES.

® Des communiqués des Fédéra-
tions photographiques et ciné-
matographiques.

® Des critiques de photographies
d’amateurs et de professionnels.

@ Un concours mensuel vous per-
mettant de gagner 50 NF.

® Un banc d'essai du matériel
photo et cinéma.

*

Fnvoi d'un spécimen contre ce
BON et 1NF en timbre-poste,
adressé a :

POFFICIEL DE LA PHOTO
ET DU CINEMA
22, rue Paul-Valery - PARIS (16°)




Demander notre

Catalogue 1962

illustré de nombreuses
photographies. Vous y

trouverez les livres que
vous cherchez : belles
éditions, livres rares, ou-
vrages médicaux, albums
de nus, etc.
®

Envoi du catalogue contre
1 NF. en timbres, mandat,
chéque ou chéque postal,
Paris : 13.183-17, adressés a :
« LES JARRES D’OR »
8991, Fg St-Honoré, Paris (8°)

CONFIDENCES
D'UNE NUDISTE
84 pages — 34 magnifiques

photographies
TARPX Gooooanoaanbs 4 NF
Envoi sous pli fermé 4,85 NF
°

PHOTOS ET PROPOS
SUR LE NU
par Lucien LORELLE

Edition nouvelle illustirée par

Pauteur de 123 photographies

et dessins et 3 hors-textes en
couleurs.

Un volume de luxe sous cou-
verture en 3 couleurs 14,70 NF
+ frais d’envoi .... 1,95NF

o
Envoi contre timbres, mandat,

chéque ou cheque postal,
Paris 13.183-17, adrcssés a :

« LES JARRES D'OR »
8991, Fg St-Honoré, Paris (8°)

BULLETIN D'ABONNEMENT

A ADRESSER A «LES JARRES D'OR »
89-91, rue du Fg-St-Honoré - PARIS {8°)
Je soussigné ....................
Adresse ...l
déclare souscrire un abonnement d'un an (soit 12 numéros) @
LA REVUE NATURISTE INTERNATIONALE & compter du

MOIS de urernenrennnannnnernnnn

’
Ci-joint la somme de 24NF pour la France et 26,50 N¥ pour
VEtranger en mandat, chéque ou chéque postal Paris 13.183-17.

Signature :

« LES JARRES D’OR »

Le Gérant-Directeur : V. de VALENCE

Impr. S.N.I.L., 74, rue Petit - PARIS (19*)

Dépot légal. — 3¢ Trimestre 1962



COMPAGNONS-CAMPEURS DE FRANCE
117, boulevard Voltaire - PARIS-XI° - Tél. : VOLtaire 00-40

Secrétariat ouvert de 10 heures a4 16 heures (jours ouvrables).
INFORMATIONS C.C.F.
Les C.C.F. sont heureux d'annoncer :

1°) Le Centre naturiste de La Chataigneraic, dans les Gorges de I'Ar-
déche, patronné par les C.C.F,, a été considérablement amélioré
tant au point de vue aceciés, gue pour les instullations sanitaires et
I'eau potable, ainsi que pour le raviteillement. Un dortoir est en
cours de construction, ainsi que plusieurs bungalows; le téléphone
fonctionnera trés prochainement.
Ce Centre est ouvert depuis Paques.
La création d'un nouveau Centre naturiste de 150 hectares (dont
40 boisés) situé a4 Agde (Hérault) et dont 'ouverture est prévue pour
la Pentecote prochaine. Ce terrain, réservé exclusivement aux cam-
peurs et caravanniers, comprendra, outre un centre commercial
complet et des installations sanitaires modernes, des terrains de
sports et une piscine de plus de 1.000 métres carrés (5419 m), ali-
mentée par un chateau d'eau de 1.500 meétres cubes.
3°) Un nouveau Camp situé & 1’'Ile du Levant commencera a fonction-
ner &4 la méme date sous le contrdole des C.C.F., Ce camp d'environ
un demi-hectare, a été limité a 50 tentes. Plusieurs bungalows sont
également disponibles.

Toutes ces réalisations sont exclusivement réservées aux naturistes
campeurs titulaires des Licences de Naturisme F.F.N. (ou I.N.F.) et de
Camping F.F.C.C. (ou F.I.C.C.); toutefois, les couples désirant effectuer
leurs premiers pas dans le Naturisme pourront éfre admis sous certaines
conditions. — Pour tous renseignements concernant les plans d'acceés et
conditions de séjours, écrire avec 2 timbres ou 2 coupons-réponse au
Siége des C.C.F., 117, boulevard Voltaire, Paris (11t),

20
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GROUPES DE PARIS ET ILE-DE-FRANCE :

Plein air. — Tous les week-ends, sorties ou camping sur l'un des_trois
terrains gymniques situés dans un rayon de 45 kilométres de Paris.
Acces gratuit aux adhérents.

Culture physique. — Le mardi, de 20 h. 45 a 21 h. 30, Salle « Votre
Club », 28, boulevard Bonne-Nouvelle (métro Bonne-Nouvelle). Tenue
de bain, nudité intégrale a la douche. Entrée : 2,60 NF.

Natation. — Mercredi, de 20 h. 30 & 21 h, 30 : Piscine chauffée « Ober-
kampf », 160, rue Oberkampf (métre Meénilmontant), Nudité intégrale.
Entrée : 1,50 NF.

Sauna. — Lundi, de 19 heures a 21 heures, a la Salle Philippe-Leclerc,
1, rue du Val-de-Grace (métro Port-Royal). Entrée : 4 NF.
Vendredi, de 18 h. 30 a2 20 h. (non mixte); de 2 h. a 22 h. (mixte).
Institut « Relax-Sauna-Club », 56, rue de la Rochefoucauld (métro
Pigalle. Entrée : 4 NF. Nudité intégrale, peignoir et sandales de
bain obligatoires (location de peignoirs sur place). .

Solarium. — De 9 h. a4 19 h. Ouvert de mai a octobre, tous les jours
de beau temps : « Votre Club », 28, boulevard Bonne-Nouvelle (métro
Bonne-Nouvelle), Minimum ou slip de bain ohligatoire, Entrée : 3 NF.
Ces séanees étnnb gymnigques, seuls sont aceeptés les membres des

groupes naturistes C.C.F. ainsi gue ceux des Clubs de la FF.N. sur

présentation de leur licence.
Les demandes d’adhésion ne sont regues au Siége que par lettre
ou sur rendez-vous.

COTISATIONS ANNUELLES. — Les cotisations comprennent : la
carte de membre des C.C.F., les licences naturistes F.F.N. et camping
F.F.C. et éventuellement l’abonnement a4 une revue naturiste ou de
plein air & des conditions trés intéressantes.

Région parisienne (y compris 'mecés pgratuit aux terrains) .
Familinle : époux (2 cartes), 45 NF; enfant, 2 NF; junior, 8 NF et
13 NF. — Individuelle : dame, 26 NF; homme, 28 NF.
Province et Etranger :
Familiale : époux (2 cartes), 25 NF,
A ces cotisations s'ajoute le droit d'entrée percu lors de l'adhésion :
2 NF par personne: 1 NF pour les enfants.
2 photos d’identité doivent étre jointes aux bulletins d'adhésion, qui
seront adressés sur demande accompagnée d'une enveloppe affranchie.
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VIENT DE PARAITRE

CAROLE CHEZ LES NUDISTES

84 plages, 34 magnifiques photographies de nudistes

Prix : 4,50 NF
Envoi sous pli fermé: 5,35 NF
*

En vente dans les kiosques, papeteries-journaux, bibliothiques
de gares ou & défaut envoi sous pli fermé contre chéque, mandat,
chéque postal : Paris 13.183-17, adressé a :

LES JARRES D'OR
91, rue du Faubourg-Saint-Honoré, Paris (8°)

DEMANDEZ :

LE GUIDE NATURISTE 1962 DE
L'ILE DU LEVANT

Edition spéciale de la « Revue Naturiste Internationale »

avec tous les détails pour se rendre et vivre dans ce
paradis des naturistes

Un ouvrage illusiré de 80 photographies
des plus jolies naturistes de cette ile merveilleuse

En vente dans les.kiosques et bibliothéques de gares ou, 1 défaut,
envoi sous pli fermé contre 450 NF + 0,85 NF de frais d’envoi
adressés a : LES JARRES D’OR, 91, 1. du Fg-St-Honoré, Paris (8')
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