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1EV ASION estivale s’acheéve. Pendant la
Dériode écoulée, rencontres, entretiens,
tettres de lecteurs de France et du
monde entier nous ont permis de faire le point
et d’étudier d’heureuses suggestions.

C’est en fonction de celles-ci que seront, a
Pavenir, congues et équilibrées nos différentes
rubriques et chroniques.

MEDECINE et NATURISME, SPORTS et
NATURISME, sujets tres suivis, alterneront
sous la signature de nos collaborateurs médi-
caux et sportifs.

Nous poursuivrons nos grands reportages
sur le mouvement naturiste dans le monde, sur
la vie naturelle exotique telle qu’elle est encore
menée au XX°® siecle sous toutes les latitudes.

Notre REVUE DE PRESSE et LA TERRE
EST RONDE, trés appréciées, continueront a
transmettre les échos des activités naturistes
et les nouvelles internationales.

Enfin, nous inaugurerons la formule du
NATURAMA, sous forme d’interviews, de
récits vécus, de documents relatant I’aventure
du mois, donnant le panorama de Uaventure
sur toutes les terres et les mers du globe,
montrant les « évadés » des temps modernes
dans leur expérience ou leur poursuite de la
vie libre.

" I’EDITEUR.
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Le bain de soleil intégral ne doit pas étre statique, mais pris en mouvement



NATURISME ET SANTE

par J.-A. FGEX

Le docteur Pierre Chabot, préfa-
cant le livre de Claude Petit : Mai-

grir en vous amusant, écrit: « Il
faut savoir gré a lauteur d’avoir
élargi le débat, a l’occasion de la
remise en forme qu’il préconise, en
donnant de précieux conseils qui per-
mettront au lecteur de mener une
vie plus saine et plus naturelle, ce
qui ne saurait manquer de lui appor-
ter une amelioration physique consi-
dérable tant sur le plan physique
proprement dit que sur les plans in-
tellectuel et méme moral. »

Tous les articles et éditoriaux con-
cernant notre conception du naturis-
me, publiés depuis notre premier
numéro et rédigés par des collabora-
teurs trés divers, médeeins, sportifs,
écrivains, ont eu en commun ceci : la
mise en évidence de l'étroite inter-
dépendance du physique et du men-
tal, du corps et de 'esprit, du muscle

et de I'intelligence. I se trouve que
le livre de Claude Petit offre, 3 par-
tir de ce point de vue, une étude
compléte, fouillée, temant compte
d'une expérience naturiste person-
nelle comme des plus récentes recher-
ches de la Société scientifique d’hy-
giene alimentaire. Clest pourquoi
nous tenons a faire de cet ouvrage,
non point une rapide eritique, mais
T'objet dun éditorial,

D’entre les vingt et vme régles choi-
sics par Pauteur pour résumer sa
doctrine, soulignons celles-ci : Cha-
que matin, quelques mouvements ab-
dominaux. Chaque matin, massage
rapide de tout le corps i 1’eau froide
avec la main nue. Cinquante contrac-
tions par jour. Faire le bain d’air
matin et soir. Insolez-vous intégrale-
ment le plus possible.

Qui n’aura pas reconnu ici I’A.B.C.
rudimentaire des disciplines person-




nelles simples admises par tous les
naturistes? Il est symptomalique
qu'elles fignrent dans un volume
dont le but essentiel est de proposer
un régime amaigrissant, une méthode
facile pour entretenir le corps en
bon état. I est particuliérement inté-
ressant de voir des régles purement
naturistes reconnues « d’utilité pu-
blique ».

Enfin, il pous est satisfaisant de
voir traiter avec sérieux et autorité
les questions que le mouyement na-
turiste s'emploic depuis des dizaines
d’années i faire pénétrer dans 'esprit
du grand public.

Nous reprendrons les principaux
points énumérés pour les livrer & la
méditation des naturistes et mon-na-
turistes, 3 la lumiére des commen-
taires de M. Claude Petit.

Les contractcions. — Cet exercice,
qui avait été recommandé a un roi
d’Angleterre et qui a été vulgarisé
par Gayelord Hauser, est trés impor-
tant. Il doit étre effectué en respi-
rant normalement. « Couché sur le
dos, parfaitement détendu, les bras
allongés le long du corps, rentrer P'es-
tomace en complanl un. En comptant
deux, rentrer 'estomac un peu plus.
En comptant trois, le rentrer i fond
en l'amenant le plus prés possible de
la colonne vertébrale qui doit étre

étirée et aplatie contre le sol. Rester
ainsi pendant dix secondes. Faire cet
exercice plusieurs fois de suite. »

Il est aisé d’arriver a le faire une
dizaine de fois, punis de s’y livrer en
position assise ou debout, chaque fois
que vous aurez quelques minutes &
perdre. en métro, dans Pautobus, en
¢eoutant un raseur. La régle est d'ar-
river a faire cinquante contractions
par jour. Vous constaterez que votre
venire redevient plat et que vos mus-
cles abdominaux se redessinent.

Arrivé a ce stade, vous aborderez
un autre cxercice, yoghi élémentaire
(Uddiyane Bandha).

Se tenir debout les pieds écartés,
les mains a plat sur le bas des cuis-
ses, dans une position mi-accroupie.
Mettez-vous a l'aise et videz vos pou-
mons. Contractez vos muscles abdo-
minaux de toutes vos forces en sou-
levant les viseores, jusqu'a ce qu'il se
produise une grande dépression (il
fandra qulelle arrive a élre assez
grande pour qu’on puisse y metire
les deux poings). Puis détendez les
musecles brusquement. Alternez ceile
contraction et cette relaxation dix
fois avant de reprendre votre respi-
ration. Puis redressez-vous et reposez-
vous. Videz ensuite vos poumons et
refaites une nouvelle série de dix
contractions. Vous devez pouvoir fai-
re cinq séries, mais ne forcez pas. Au
bout d’une semaine, ajoutez cing
nouvelles séries. Mais ne sacrifiez pas
V'énergie de la contraction a la vites-
se, car cette derniére viendra en
temps voulu (d'aprés Théos Ber-
nard).

Quand vous serez arrivé, au hout
de plusicurs mois, a 200 ou 300 con-
tractions par jour, vous serez émer-
veillé des résultats obtenus en ce qui
concerne le développement de vos
muscles abdominaux et, surtout,
I'amincissement de votre taille.

Les contacts avec la nature : air,
lumiére, eau. — La lutte contre I'en-
graissement et 1'obésité exige (que
Taération pulmonaire soit assurée
par une culture respiratoire métho-
dique; les exercices correspondants
sont connus.



L’aération cutanée sera assurée par
le bain d’air. 11 suffit de demeurer
nu, plus ou moins longtemps,, selon
la température. Nu le matin en fai-
sant sa toilette, son ménage. Nu, mé-
me en hiver, pour effectuer un peu
de culture physique, le plus prés pos-
sible d’une fenétre grande ouverte. Il
est conseillé de ne jamais rien porter

chez soi qui géne le corps : ceinture,
col, bretelles, fixe-chaussettes, filets
serrés. Ayez des vétements amples,
la robe de chambre est la postérité
un peu batarde de la tunique grec-
que. Dormez toutes fenétres ouvertes.
La respiration active les combustions
internes et vous rééquilibre.

Le soleil dispense les énergies du

Le bain d’air compléte les effets de 1’eaun et du soleil




Si vous craignez 1’eau froide, procédez
a4 un massage progreSSIf de tout le corps
4 main plate mouillée

monde terrestre et entretient toute
vie. Il exerce une action bienfaisante
sur les végétaux, les animaux et non
moins sur I’homme en le ramenant
aux conditions naturelles et primiti-
ves de vie. C’est un splendide exci-
tant, un aliment pour votre peau, une
source de réconfort.

11 faut exposer le corps nu en en-
tier. Il est d’une stupidité évidente
de mettre un maillot, un cale¢on ri-
dicule, un soutien-gorge qui dérobent
a la bienfaisante action solaire des
parties du corps auxquelles, juste-
ment, le bain de soleil est particu-
lierement utile et profitable.

Aprés le bain de soleil en nu in-
tégral, frictionner doucement le corps

a I'eau froide, avec la main nue, tou-
jours en remontant vers le cceur.

En raison de son action désintoxi-
cante, le bain de soleil est d’ailleurs
efficace contre 1’obésité, ainsi que
pour la plupart des troubles qu’elle
entraine. Il est excellent pour toutes
les maladies de la nutrition et néces-
saire a l’action des vitamines D.

Depuis toujours, 1'eau a été utili-
sée pour eniretenir la santé et for-
tifier le corps. Cette méthode a été
diffusée par le célebre abbé allemand
Kneipp, qui soumettait & sa cure
d’cau les malades atteints des affec-
tions les plus diverses. N’abusez pas
des bains chauds qui sont anémiants.
Ne négligez pas, au contraire, si vous
en avez l'occasion, de marcher pieds
nus dans la rosée, de courir tout nu
sous la pluie.

La reprise du contact avec les trois
éléments : air, soleil, eau, ajoutée
aux effets des exercices musculaires,
recrée un capital d’énergie tout en
favorisant I’élimination de toutes les
scories de la machine humaine. Gar-
dez-vous simplement de toute exagé-
ration.

« Lorsque votre état sera un peu
amélioré, conclut Claude Petit, vous
sentirez le besoin de bouger et de
prendre un contact plus intime avec
la nature. La meilleure facon de cu-
muler alors le bénéfice de ces trois
cures (air-soleil-cau) sera de faire,
pendant le week-end, des sorties ou
du camping en forét, au bord d’une
riviere, ou un séjour dans un club
naturiste, ou encore une petite croi-
sietre en canoé. Les bienfaits que
vous tirerez de ces sorties seront en-
core plus grands puisque vous allez
désormais avoir wune alimentation
saine. »

La place nous fail défant pour ana-
lyser ici les autres chapitre du livre,
notions de diététique. éqnilibre des
rations alimentaires, gulde de lali-
mentation saine, « ]ournee type du
candidat a la sveltesse », etc. Nous
vous renvoyons a la lecture de T’ou-
vrage: bourré de conseils pratiques,
rédigé d'une plume alerte, caplivant,
Maigrir en vous amusant est un par-



fait livre de chevet pour les natu-
ristes et pour les. autres. (Editions du
Dauphin, 570 franes. Collection Na-
ture et Santé. Préface du Dr:Pierre
Chabot.)

A la derniére page, Claude Petit
évoque, pour tous ceux qui ouvrent
les yeux sur le vaste monde, pour
tous ceux a qui une conceplion natu-
riste de ce monde a ouvert les yeux,
« la source infinie des bonheurs

simples... ».

La fontaine de Jouvence des natu-
ristes. Son acces est facile; des mil-
liers d’hommes et de femmes qui en
tireraient un mieux-étre qu’ils ima-
ginent a peine, pouriant, la négligent.
Aussi est-il heureux que des ouvrages
comme celui dont nous parlons au-
jourd’hui fassent leur chemin et ai-
teignent des intelligences pas encore
orientées vers le naturisme, pour leur
preésenter la signification et lutilité
de la théorie naturiste.




Pour construire. cette image symbolique, le grand photographe américain André
de Dienes a associé la forme du corps humain, 4 celles de la nature brute des
montagnes de 1’Arizona



CHEZ LES NATURISTES
ET LES NUDISTES DES US.A.

L‘homme retrouve au pied de cette grandeur sauvage les conditions de vie en face
de la nature vierge !

REPORTAGEf DE THOMAS MAC DERAY
PHOTOS DE ANDRE DE DIENES DE.NEW-YORK

Au mois d’aott dernier, deux jeu-
nes aviateurs ont voulu voir de trop
prés un camp américain de nudistes
situé non loin de Los Gatos. Les yeux
rivés au sol, ils ont apergu trop tard
I'éperon d'une falaise qui se dressait
soudain sur leur parcours. L'appareil
gabattit en mer a quelques dizaines
de métres de la plage. Les occupants
du camp se précipitérent au secours
des naufragés; quand ils eurent cons-
taté que les deux jeunes gens ne por-
taient que des blessures légéres, Ro-
bert Hellivi, manager du centre, re-
marqua malicieusement :

- Décidément, la jeunesse est de
plus en plus attirée par le mouve-
ment naturiste!

Boutade, certes, vérité également,
pendant les dix derniéres années, le
mouvement naturiste a pris aux
Etats-Unis une ampleur appréciable
soutenue par des organisations mo-
déles.

A tel point que les aviateurs trou-
vent des terrains d’atterrissage pour
les accueillir plus convenablement
qu'a Los Gatos. Nous ne plaisantons
plus, le plus moderne centre du New-
Jersey posséde un terrain équipé
classiquement et des hangars capables
d’abriter une vinglaine d’avions de
lourisme et d’appareils légers, instal-
lations qui permettent 4 des familles
de venir passer leurs weck-ends de
fagon naturiste, en dépit des grandes
distances et de leur éloignement.



Une piscine d’eau chaude naturelle (Nouveau Mexigue, 4 2.300 métres J-altitude)

Au Sunshine Park de Mays Lan-
ding (New-Jersey), miss Danny In-
gram mous a exposé la situation du
mouvement aux U.S., ses tendances,
ses particularités, ses progrés dans
les différents Etats.

Trente-deux Etats sur quarante-huit
comptent des camps nudistes. La Ca-
lifornie vient en téte avec dix-sept
centres et groupements, puis la Flo-
ride, I'Indiana, le New-Jcrsey, 1’Ore-
gon, la Pensylvanie, etc. Des organis-
mes fédératifs coiffrnt ’ensemble des
associations qui demeurent autono-
mes. The National Nudist Council,
par exemple, est.le trait d’union en-
tre de nombreux groupes et clubs et
beaucoup d’individuels; ses fonctions
consistent a informer, a aider éven-
tuellement certains membres ou col-
lectivités, a équiper des camps, a fa-
ciliter ’échange de nouvelles et d’in-
formations. The National Nudist
Council n’intervient pas dans la ges-
tion ou les réglements intérieurs des
clubs qu’il se borne a représemtér
auprés des pouvoirs publics. Le sys-
téme demeure souple, trés libéral,
non bureaucratique.

11 serait trop long de retracer l’his-

toire du mouvement nudiste améri-
cain, de rapporter ici les anecdotes
concernant les sectes gymnosophiques
du xix® siecle, les difficultés et les
obstacles que durent par la suite sur-
monter les Pioneer Associates, les
primitives  Sunbathing  Societies.
L’état actuel de la question fournil
une matiere a réflexion largement
suffisante. ’

Il n’est pas intéressant d’insister
sur les aspects du mouvement décou-
lant des principes classiques connus
des Européens : valeur thérapeuti-
que de D’héliothérapie, sport nudo-
naturiste, régime végétarien (infini-
ment discuté aux U.S.A., on rencon-
tre beaucoup de naturistes partisans
de l'alimentation carnée, de la con-
sommation du poisson frais), hygiéne
naturelle. ’

Ce qui nous semble valable est par-
ticulier au tempérament et aux pré-
occupations typiquement ameéricaines.

Si I'on vit daps un camp nudiste,
il est 'aisé de découvrir ces caracté-
ristiques®: retour a la nature, relaxa.
tion systématique. Un examen réflé
chi plus attentif, comparé a une con-
naissance méme superficielle de la vie



quotidienne des Américains non-
naturistes aide ensuite a prendre
conscience de l’importance acquise
par le nudisme comme normalisateur
de la sex life, la vie sexuelle.

Retour & la nature, relaxaiion, sta
bilisation des problémes sexuels, voi
la qui n’a rien de nouveau, dira-t-on
I faut préciser.

PENSER AVEC LES MAINS

Chaque Américain a plus ou moins
la nostalgie de ses encétres les pion-
niers, ces gars rudes et obstinés qui

ouvraient les routes vers Iouest, dé-

couvraient le Pacifique, vivaient a
cheval, dormaient a la -belle étoile
éntre le fen de camp et la carabine.
Nostalgie qui n’est pas dictée par les
westerns, les films & cow-boys et cher-
cheurs d’or. Dans la mythologie amé-
ricaine, le pionnier figure 1’homme
libre. La démocratie aux US.A. as-
sure mieux que n’importe ou la li-
berté individuelle (pensez que per-
sonne n’a de carte d’identité et que
vous pouvez changer de nom comme
de résidence si cc=la vous amuse!);




Dans les régions qui servent de Conservatoire de I’Histoire sont figurées, a 1’échelle
humaine, des reconstitutions de la vie des tribus primitives

néanmoins, ’Américain est assujetti
par le confort méme, par les conven-
tions sociales tres respectées, par sa
fagon de vivre trés minutée, par 'in-
fluence puissante des milieux reli-
gieux, par le souci de respectabilité.
Prisonnier de ses régles de vie, il
réve a s'évader avec beaucoup plus
de force quun Frangais ou un Sué-
dois parce que les obstacles sont plus
difficiles a franchir.

Entre la télévision et le réfrigéra-
teur, il se souvient du pionnier dont
la forét était le spectacle et dont la
chasse assurait la subsistance. Le bon-
heur de cet Américain sera de glisser
sur un lac en pirogue, de faire griller
du mais sur un feu de bois, de nager
nu en riviére, de prendre des truites
a la main. S’il parle de retour a la
nature, il n’évoque pas une vague
théorie, il pense aux deux ou trois
cents miles qu’il couvrira en voiture
pour retrouver des trones rmgueux,
des cabanes fleurant la résine, des
eaux vives, loin de la radio, des high-

markets ou s’amoncellent toutes les
conserves du monde, loin des gobe-
lets en carton, de l'eau glacée ou
chlorinée.

— En matiére de ‘ventilateur, di-
sait Einstein, naturiste convaincu, on
n’a rien inventé de mieux que le
vent.

Lorsque I'’Américain part vers le
park, vers son club maluriste, cest
pour empoigner avee allégresse la ha-
che, I’hermictte, les engins du bra-
connier et du coureur de bois, pour
retrouver les gestes, les rythmes na-
turels. La téte claire, les doigts a la
recherche d’une sensibilité perdue, il
veut penser avec les mains. ’

ECHAPPER A LA MACHINE

11 faut avoir vu la Sarre, la Ruhr,
le Creusot, la banlieue nord de Pa-
ris, au milieu d’une journée de tra-
vail, pour se faire une idée de D'exis.
tence dans les centres industriels des
Etats-Unis. I1 faut avoir vécu a Pitts-




burgh, a Los Angeles, a New York
pour comprendre le régne des caden-
ces obsédantes et comment Jles mi-
nutes d’une existence se trouvent ir-
résistiblement happées par une chai-
ne sans fin.

Sauter de ce train en marche pour
aller s’affaler dans I’herbe tendre,
that is the question! Elle se pose a
tous les hommes de notre siécle, dans
tous les pays hautement outillés.

Comment échapper a la dictature

des machines? Bien des systémes sont
proposés et il n'est pas douteux que
T’humanité, en tout cas les mnations
développées, vont vers une automa-
tion accrue et une diminution des
heures de travail.

Résultat nul, du point de vue de
la défense de l’homme, si pendant
ses loisirs ’homme demeure cerné
par la radio, l’auto, le cinéma, la
T.V., le téléphone, les embouteillages
et le bruit. ’




Le bruit tuera I’homme, annoncent
médecins et psychiatres.

Déja il le rend fou. Il en fait un
dément, un hypertendu, un angoissé,
un abruti, dans le meilleur ‘cas un
cardiaque et un névrosé.

11 faut franchir le mur du son,
d’accord! Faire le mur! Lachez la
clé a molette, la clé de contact, la
clé a prises multiples pour prendre
la clé des champs.

Tel est I'impératif number one des
naturistes des U.S.A., la puissante
motivation qui les pousse a la re-
cherche du silence, du silence salu-
taire, du délicieux silence.

SEX LIFE

« Aucune partie du corps mn'est
honteuse »... Slogan médical. Les Eu-
ropéens n’ont pas voulu prendre au
sérieux le rapport Kinsey, ceux qui
font de 'esprit a son sujet ont eu le
tort de ne pas le lire, aussi leurs ré-
flexions sont-elles aussi dépourvues
d’humour que d’exactitude.

La jeune école médicale ameéri-
caine considére que Kinsey aura
puissamment contribué a faire lever
le vieux rideau puritain, a écarter les
lourds tabous sociaux qui rendaient
étouffante, insupportable, la vie de
I’homme américain.,

Celui-ci, relativement libre dans
son adolescence, souffre dans son
dge d’homme d'une crainte perpé-
tuclle, d’une censure vigilante, il est
victime d'un implacable totalitarisme
féminin. Censure du vocabulaire, de
la culture, des sentiments et des in-
tentions. Le corps médical a eu le
courage de poser crimeat le pro-
bléme : « L’homme a besoin de dor-
mir, de manger, de satisfaire a ses
besoins sexuels. Alors que l'ulcére a
l’estomac, le matelas chauffant sont
des sujets de conversation habituels,
toute allusion a la sex life est pro-
hibée. Nous sommes assiégés par les
refoulés, les déxasés, les malades. Au
xx* siecle, il est honteux de déclarer
honteuse ure partie du corps hu.

main, il faut balayer ces grotesques
superstitions, libérer les hommes des
complexes qui les rendent misé-
rables. »

Naturisme et nudisme liquident
complexes et refoulements. Le par-
fait équilibre qu’acquierent les nu-
distes dans leurs libertés du corps et
de l'esprit démontre la valeur psy-
cho-pathologique du naturisme.

— Nous prétendons méme, pour-
suit miss Ingram, que la cur natu-
riste, preuves a l'appui, remplace
avantageusement les cures de som-
meil, les traitements en clinique de
Panxiété, de I’hypertension, des né-
vralgies, de 1’obésité, des maladies de
peau.

L’insomnie est une maladie dont
patissent des millions d’Américains;
pour la combattre, ils ont inventé
mille spécialités, cent recettes, des
douzaines de couvertures climatisées,
oreillers radioactifs, sommiers vi-
brants, matelas irradiants. Ils com-
mencent seulement a découvrir que
deux heures de marche, un kilométre
a la nage, un métre cube de bois
coupé aident & dormir a poings fer-
més bien mieux que ne le fait I'arse-
nal chimique et mécanique.

— Le lit, a écrit Mark Twain, est
Tendroit le plus dangereux du
monde. C'est 12 que meurent 90 %
des gens!

Cette phrase du célébre humoriste
est peinte a l'entrée du village natu-
riste d’été du Halcyon Outdoor Club
de Pennsylvanie. Ici, les membres du
club mettent un point d’honneur a
se passer de lits. La plupart dorment
en forét, au bord de la riviére, rou-
lés dans une couverture ou étendus
sous une moustiquaire. C’est la que
Nicholas Ely m’a raconté une amu-
sante histoire.

— Pendant la campagne électorale
américaine, en juillet dernier, le co-
mité national républicain avait édité
une brochure programme portant en
couverfure trois figures symboliques
représentant les trois P : Paix, Pro-
gres, Prospérité. Les trois symboles



Sous la loi d’or du soleil, 1a roche nue et la peauté nue

étaient trois hommes intégralement
nus. Les naturistes manifestérent une
vive satisfaction pendant que des mil-
liers de ladies horrifiées criaient a
I’abomination. On s’apergut alors que
le maquettiste chargé de la brochure
avait choisi, pour en illustrer la cou-

verture, la reproduction d'une ceuvre
du scuplteur francais Rodin!

PASSEPORT NUDISTE
INTERNATIONAL

Mon voyage aux U.S.A. me condui-
sait 2 Pheenix, dans I’Arizona. Dési-



rant rencontrer la-bas, si possible,
d’autres naturistes, je fus informé de
I’existence d’un document original :
le passeport nudiste international.
Créé sur Ulinitiative de 1’4merican
Commiitee de la Fédération Interna-
tionale, 1l garantit a tous les naturis-
tes qui ont la bonnc fortune de se
déplacer a D’étranger, un accueil cor-
dial en Angleterre, au Canada, sans
compter, bicn entendu, les associa-
tions de tous les Etats-Unis. Les clubs
et les camps vous ouvrent leurs por-
tes et vous étes adoptés sans fagons
par la communauté,

D’autres centres suivent l’exemple
donné par la Société Gymnosophique
du Niagara et sont ouverts au public
a l'occasion de certaines manifesta-
tions sportives ou culturclles « de fa-
gon a ce que les sceptiques puissent
prendre en considération notre mode
de vie ct afin que les personnes dési-
reuses de devenir nudistes soient en-
couragées dans ccite voie ».

Le passeport nudiste ouvre les por-
tes de toutcs les colonies. C’est nanti
de cette piéce que je me présentai au
Solarian Club d’ou j’allais avoir la
rgande joic de participer a un éton-
nant voyage.

Le but en était la visite du pare
national de Mesa Verde, au Colo-
rado, immense région ou des recher-
ches archéologiques ont permis de
découvrir les vestiges de villages in-
diens préhistoriques dans des paysa-
ges fabuleux.

L’administration a transformé tout
Mesa Verde, entre Montezuma et
Maucos Valleys, en une rtéserve zoo-
logique, botanique, géologique qui
laisse pantois le visiteur européen.
La j’ai compris la pemsée qu'expri-
mait miss Ingram. En effet, une se-
maine aprés avoir quitté les aciéries
de Pittsburgh nous roulions a travers
les trois Etats mitoyens, Colorado,
New-Mexico, Arizona, vraiment un
autre monde ou montagnes, {alaises
vertigineuses, cafiyons offrent wun
spectacle d'une inimaginable gran-
deur sauvage.

T.es amis de la nature et les fer-

vents de la vie des pionniers se
voyaient plongés dans le passé res-
suscité. Ils étaient a pied d’eeuvre.

Il o’y a pas de camp naturiste a
Mesa Verde, parc mational, mais les
naturistes faisaient 13 un pelerinage
pour retrouver la nature brute, la
dantesque montagne vierge, le monde
a ’état natif.

A la Sunbathing Conference, le
jeune ingénieur-agronome, non natu-
riste, qui avait piloté notre carava-
ning devait tirer de ce voyage des
conclusions en quelques phrases sin-
céres et émouvantes.

— Vous étes des naturistes. Je n’ai
rien contre les naturistes. Je suppose
que j'en deviendrais un si mon mé-
tier ne m’obligeait pas a porter des
bottes, une culotte de cuir, une che-
mise de laine. Cependant, il m’est ar-
rivé souvent de me jeter dans l'eau
fraiche des riviéres, des étangs de
Grand Mesa, méme si j'avais oublié
d’emporter un maillot de bain, vous
voyez que je fus nudiste par inadver-
tance. Vous aimez cuire votre pain,
fabriquer votre toit de vos mains, je
comprends cela. L’homme a plus a
gagner en apprenant a coudre lui-
méme ses mocassins qu’en broutant
la prose des «tétes d'eeufs»(l).
Vous aimez dormir la téte couchée
dans I’herbe  fraiche, sur le sable
tiede, et la terre vous est une couche
toujours préte. J'aime la terre moi
aussi, elle est féconde, générense, fra-
ternelle. Comment 3 son contact ne
pas retrouver la pensée féconde, un
ceur généreux et fraterncl? Notre
grand poéte (2) qui éerivait Brins
d’herbe voulait nous recommander
de rester en contact avec la nature
heureuse et secourable, vous autres,
naturistes américains, vous avez Te-
cueilli et vous portez son message.

Thomas Mac Deray.
(Copyright RN.L.)

(1) Equivalent francgais : « Intellec-

tuels fatigués ».

(2) Le poeéte américain Walt Whit-
man.



Ici, les pionniers traquérent les troupeaux immenses de bisons dont les cranes ont
blanchi dans le désert



LE POINT DE VUE DU MEDECIN

par le Docteur §. K.

La science est unc arme a double
tranchant, une médaille & deux faces.
Nous avons beaucoup parlé du mau-
vais ¢6té, parlons un peu du bon.

Au siécle dernier, siecle du refou-
lement s’il en fit, il était de bon ton
de se laisser mourir de la vérole avec
un air languide ; en parler, se mon-
trer 2 son médecin, eut été une hor-
reur digne de la dammation, c¢’eit été
se rabaisser au rang d’une fille publi-
que. Celles-ci furent d’ailleurs, pen-
dant des centaines d’années, les seu-
les a connaitre et pratiquer I’hygiéne
sexuelle.

Aujourd’hui, la science projette
son phare sur le « mystére féminin »
et toute femme doit savoir comment
et dans quelles conditions elle pro-
crée et met ses enfants au monde,
comment fonctionnent ses organes, et
de quelle maniére les entretenir et
les soigner, car de leur bon état dé-

pendent en grande partie sa santé
et sa beauté.

Voici donc, Madame, ce que con-
tient la zone inconnue de votre corps.
D’abord le vagin, qui conduit au col
de I'utérus. Ce col ayant un peu le
volume et la conmsistance de l'extré-
mité du pouce, puis I'utérus dont la
forme rappelle celle d'une petite
poire lui fait suite; il peut étre en
place ou au contraire ante ou retro-
versé. De chaque cité de celle poire
se trouvent les ovaires, distants d'un
a trois centimeétres. Chaque mois, au
moment de l’ovulation, 'ovaire ex-
pulse un ovule, ramassé emsuite par
les trompes, sortes de mains préhen-
sives, détachées de chaque coté de
la partie supérieure de 'utérus. Ces
trompes ameénent l'ovule en un ou
deux jours jusque dans l'intérieur de
1'utérus. S'l n'est pas fécondé, il est
expulsé quelques jours aprés au mo-



ment des régles. S'il est fécondé, il  fois que la trompe ne transmette pas
demeure dans 'utérus o1 il commen- I’ovule fécondé et il se produit alors
ce sa croissance. Mais il arrive par- ce qu'on appelle la grossesse extra-

Sur la dune & Montalivet.



utérine qui, si elle n’est pas détectée
a temps et opérée, aboutit en quel-
ques semaines a l’éclatement de la
trompe. L’ovulation se produit a da-
tes a peu pres réguliéres, ¢t toute
femme devrait en connalire le mo-
ment afin de pouvoir diriger ses
grossesses. Elle peut y parvenir en
prenant rtéguliérement sa tempéra-
ture pendant plusieurs mois. La tem-
pérature monte d'un ou deux dixié-
mes pendant la période d’ovulation.

Tout cet appareil est fort délicat,
et un ambarras gastrique prolongé,
un surmenage peuvent provoquer des
pertes blanches, bénignes en soi, mais
a condition d’étre vite enrayées.

Le régime alimentaire, le repos,
une vie équilibrée sont donc d’une
-rande importance pour la santé de
I’'appareil sexuel, mais les soins lo-
caux, un entretien constant sont éga-
lement indispensables.

Contrairement a ce qu’on raconte
souvent, les méthodes d’hygiéne doi-
vent étre douces. Pas de désinfectants
violents, sauf en cas de prescription
médicale, car ils tuent les sécrétions
paturelles des muqueuses, mais des
produits qui, au contraire, favorisent
ces séerétions antimicrobiennes et
adoucissent les irritations locales,
causes de nombreuses infections.

Nous avons parlé d’utérus ante ou
retroversé. Ils sont la cause, non seu-
lement de stérilité, mais aussi de
beaucoup de troubles organiques. En
effet, il pese alors soit en anteversion
sur la vessie, entrainant des envies
fréquentes d’éliminer et des crises de
cystite, soit en rétroversion sur le
plexus sacré, d’ou irritations nerveu-
ses et influence sur le caractére. De
plus, en appuyant sur les vaisseaux
veineux, il favorise I’éclosion des va-
rices dans les jambes. Enfin, en ap-




puyant sur le rectum, la rétroversion
contribue & la constipation.

Les organes sexuels de la.femme
sont encore plus menacés apres l'ae-
couchement. Trop de gens pensent
que seul le mouveauné a droit aux
soins et a la sollicitude de tous.

11 était tres fréquent, autrefois, de
voir une jeune accouchée laissée sans
aucun soin et, malheureusement, cela
se produit encore aujourd’hui, sou-
vent — il faut bien le dire — par la
faute de la mére elle-méme qui, ne

sachant pas ce qui s'est passé cn elle,

ne s’y intéresse pas et néglige de
prendre conseil d’un médecin. Quel-
ques mois ou quelques années apres,
apparaissent des pertes, Il'utérus
ayant mal réagi ou étant mal débar-
rassé de ses déchets. Souvent une mi-
nime déchirure s’est faite au cours
de I'accouchement et, ayant mal cica-
tricé, a créé un foyer d’infection. En-
fin, les musecles ne repremnent pas
tonjours leur place ni leur fermeté,
ce qui favorise la descente des or-
ganes.

I'on pensait, il y a quelques an-
nées, que ce relichement favorisait
Pacconchement suivant, mais il est
bien évident qu’'il rend la grossesse
bien plus pénible a2 la meére et ne
fait, en outre, que s’aggraver.

Nous devons, a la suite de cet ex-
posé trés succincet, réitérer encore nos
conseils concernant une hygiéne in-
time bien suivie.

Le fait d’entretenir ces organes si
importants en bon état est déja suf-
fisamment utile par lui-méme, mais
il le devient encore plus intéressant
comme dépistage de maladies sou-
vent, si souvent, graves, comme les
métrites chroniques, les fibromes et
surtout les cancers du col ou du
corps utérins, qui, chez les femmes
ne faisant que de rares toilettes soi-
gnées, passent inapercues jusquau
stade de la gravité souvent irréme-
diable.

L’hygi¢ne bien comprise permet au
contraire une surveillance constante

et, par laméme, loccasion de se
montrer a2 son médecin dés ’appari-
tion des premiers troubles. Et toute
maladie 34 son début est pratique-
ment toujours guérissable.

Aussi considérons ’hygiéne intime
comme un des grands moyens pro-
phylactiques contre les maladies gra-
ves et un des facteurs de potre bonne
santé.



UN “MINIMUM"
D'INFORMATIONS

Meédecine, santé, hygiéne naturelle,
végétarianisme, mnous avons a plu-
sieurs reprises examiné certains as-
pects de ces questions. Le plus récent
bulletin de presse de la Fédération
Francaise de Naturisme citait a ce
sujet les déclarations de Paul Re-
boux, homme de lettres ct naturiste.

La gastronomie et l’alimentation
naturiste peuvent faire bon ménage,
assure-t-il, ct il le démontre.

De plus, l’alimentation naturiste
est économique, « songez, Gerit-l,

qu’un kilo de poires excellentes coii-
te la moitié d’un kilo de viande qui
vous saturera de purines, de toxines,
vous causera des calculs dans le foie
et les reins, vous bloquera les articu-
lations, augmentera votre tension,
vous constipera, vous criblera de rhu-
matismes, vous fera mourir dix ans
plus tot ».

Et il conclut : « Il faut s’étre re-
gardé dans un miroir pour compren-
dre a quel point nos quatre miséra-
bles canines avortées — quatre sur
trente-deux dents — justifient mal
notre manie de nous alimenter a la
fagon des loups, des tigres et des
lions. »

Résumant, par ailleurs, de quelle
fagon le naturisme est devenu un
auxiliaire efficace de la médecine, la
Fédération rappelait que le Natu-

risme est connu en France depuis
1925. Il répond a4 une nécessité mo-
derne de relaxation au sein de la na-
ture et, depuis quelques années, il a
pris un ecssor extraordinaire.

Le Naturisme est né d’une réaction
de lindividu contre les dégits infli-
gés a nos organismes par une civili-
sation qui ne dispense pas que des
bienfaits.

Les facteurs nuisibles que cette ci-
vilisation introduit dans notre vie
imposent & notre organisme un effort
d’adaptation excessif. Des tares appa-
raissent, le prix de la santé s'éleve.
L’allure de cette évolution s’accélere
et menace l’espéce humaine.

Pour combatire ces dommages, le
Naturisme fait surtout appel aux fac-
teurs naturels dont ’homme ne peut
s’isoler sans préjudice.

Ses taches principales sont les sui-
vantes :

Replacer I’homme, pendant ses loi-
sirs, dans des conditions naturelles de
vie; exercer et respecter ses réactions
naturelles d’auto-défense.

Conserver a l'individu une réserve
d’énergie : une trésorie vilale, com-
battre sa fragilité grandissante.

Respecter lintégrité nerveuse de
I'organisme, renoncer a certaines al-
lures d’activités.

Prolonger la période d’activité so-
ciale et de productivité vers la vieil-
lesse par des mesures « naturistes ».

Comprendre. enfin, la responsabili-
té de chacun de nous vis-a-vis de nos
descendants, en ce qui concerne le
trésor biologique que nous leur trans-
mettons.

Le Naturisme a encore un aspect
mental et moral qui consiste & cul-
tiver les activités psychiques, et I'em-
prise de la volonté sur ces activités.

Les moyens mis en ceuvre pour
réaliser ces buts divers s’adaptent a
toutes idées politiques ou religieuses,
ils sont simples :

— Se désintoxiquer, se relaxer, re-

constituer l'intégrité organique.

— Pratiquer DPensoleillement, les

jeux de plein air : hébertisme,
volley-ball, natation, ete.

L’outil essentiel est le Centre No-



turiste, ou les adeptes et leurs fa-
milles se réunissent, pendant les
week-ends, les périodes interscolaires,
les congés.
Ceux de ces centres auxquels peu-
vent faire confiance les nouveaux ve-
nus du mouvement naturiste sont
affiliés a la « Fédération Frangaise
de Naturisme ». Celle-ci a hérité des
enseignements diffusés par les doc-
teurs Durville, Alexis Carrel, M.
Kienné de Mongeot :
— Les buts de la F.F.N. sont ré-
sumés dans ’article n® 1 des statuts :
1° Organiser, développer, contrdler
les activités naturistes en France
et dans les pays de 1'Union
Francaise.

2° Etudier, développer, coordon-
ner 1’évolution des doctrines et
théories naturistes en dehors de
toutes questions politiques ou
religieuses. '

3° Diriger, surveiller, coordonner
P’activité des associations natu-
ristes réguliérement constituées
sur lesdits territoires.

4° Créer un lien entre les associa-
tions et rechercher tous contacts
avec les associations affiditaires.
5° Susciter et entretenir toutes Te-
lations avec les fédérations in-
ternationales de Naturisme, ain-
si quavec les pouvoirs publics
et tous organismes scientifiques.

— La F.N.N. délivre aux membres
des associations affiliées :

1° La licence naturiste francaise.

2° La licence naturiste internatio-

nale (F.N.I.).

Ainsi, plus de trente ans ont passé
depuis que les naturistes de la pre-
miére heure se mettaient a I’ccuvre.
Beaucoup d'entre eux ont actuelle-
ment I’dge du vieillard et conservent
pourtant Pactivité de 1'age miir.

Leur vitalité, leur santé, leurs for-
ces, ils doivent & la pratique du na-
turisme de les avoir gardées. Leurs
enfants, souvent magnifiques, mar-
chent sur leurs traces. Ces résultats,
vérifiables dans la vie, contrélables
sur une vie, sont une irréfutable
démonstration,









Jean Gau & bord de “I'Afom’ @& son départ de New-York

JEAN GAU NAVIGATEUR SOLITAIRE
AUTOUR DU MONDE

Jean Gau est un gargon qui aime
Paventure. Né le 17 février 1902 a
Sérignan (Hérault), et destiné de par
sa famille a cultiver la vigne sur les
bords de I’Orb, il émigre en 1928 aux
Etats-Unis ou il trouve du travail 2
T'hétel Taft, de New York, qui pos-
séde 2.500 chambres et occupe wun
personnel de 1.500 employés.

Jean Gau trime dur. Il porte la
toque blanche des cuisiniers. Il éco-
nomise dollar par dollar pour réali-
ser le réve de sa vie : posséder un
beau bateau.

Dés 1931, il acquiert le yacht-goé-
letie Onda II, qui apaprienait aupa-
ravent a un milliardaire britannique.
Avec ce batean, il fera, en compagnie



d’une jolie et intrépide Ameéricaine,
Betty S., la traversée de I’Atlantique.

Au cours de I'été 47, il entreprend
sa premiére croisiere New York,
Valras-plage et retour.

A la fin-mai 1953, Jean Gau ap-
plique la derniére couche de pein-
ture a l'intérieur de son nouveau
bateau, long de 11 meétres, qu’il a
baptisé L’Atom. Ancré dans la baie
Flushin, ’Atom est doté dun moteur
de 20 CV. et gréé de cables en acicr
inoxydable et de trois jeux de voiles.
Le 28 mai, Jean Gau apparcillait
pour son tour du monde.

— Je ne suis pas pressé, déclara-
t-il au départ. Je mettrai le temps
qu’il faudra pour réaliser ma croi-
siere. En cours de route, je ferai de
la peinture, du film et je prendrai
des notes sur mon carnet de bord.

C’est ainsi que sur son robuste
yacht, le navigateur solitaire vit suc-
cessivement défiler les iles Bermu-
des, Saint-Domingue, les rives du ca-
nal de Panama... Cette premiére éta-
pe a été sans histoire. L’émule
d’Alain Gerbault et de Le Toumelin
s’est contenté de fliner autour des
Antilles, dans la mer des Caraibes,
ct de relever, du coté de Panama, les
traces du fameux corsaire Morgan.
Le grand départ ne commenca qu’a
I'aube du 23 décembre 1953. L’Atom
quittait son mouillage de Balboa
pour affronter les houles du Paci-
fique.

Cap sur les iles Galapagos, témoins
des amours tragiques de la Baronne
Wagner. Jean Gau écrit sur son car-
net de bord : « Je fais confiance a
mon minuscule navire, a son gréé-
men de Ketch qui facilite la manceu-
vre, 3 mon systéme de pilotage auto-
matique actionné par le vent, &3 mes
nouvelles méthodes américaines de
navigation astronomique qui, tout en
abrégeant les calculs, donnent des
points d’une extréme précision. »

Il arrive en vue des Galapagos
trente-cing jours apres son départ de
Panama. Il excursionne sur le cra-
tére des vieux velcans et chasse les

*“L'Atom ", le vaillant vollier de Jean Gau

chévres sauvages. Il sale le cabri
qu’il a tué et I’emporte pour grossir
ses provisions de bord.

Le 20 février, il appareille en di-
rection -des iles Gambier. C’est sans
doute par ironie que le plus grand
océan du globe a été appelé Pacifi-
que. L’Atom essuie, dans le courant
de mai, sa premieére tempéte. Une
bourrasque du Sud a soudainement
transformé la mer en moutons blancs
pris de panique. Une muraille d’eau
s’éléve vers l'arriére, foncant sur le
bateau : « Instinctivement, je me
cramponne au mat de misaine en re-
tenant ma respiration, écrira le navi-
gateur. Alors cette grande barriére
verte s’ineline en avant. Au méme
instant, l’arriére du navire semble
g'arréter, et, avec un roulement de



lonnerre, la masse liquide s’écroule
sur le pont, le balayant de D'arriere
a l’avant, cmportant tout ce qui est
mal arrimé. Noix de coco, oranges,
cte. Seul un régime de bananes reste
accroché dans les haubans. » -

Le temps redevient beau, brusque-
ment. Et ce sera, aprés les caprices
du Pacifique, les délices de Tabhiti...

Jean Gau s’y attardera assez long-
temps. Puis, le 21 mars 1954, PAtom
quittera le bord de Papecte, poursui-
vant sa route vers 'ouest par les Sa-
moa et Bora-Bora ou le navigateur
solitaire tient & s’arréter pour se re-
cueillir sur la tombe de son illustre
prédécesseur Alain Gerbault. Au bord
du lagon de Bora-Bora se dresse un
petit monument de picrre. Cest la

que repose le grand solitaire, le pres-
tigieux ancien. Quelques lignes gra-
vées dans le marbre rappellent le fa-
meux Fire-Crest. C’est a I'ile Rose,
du c6té des Samoa, que Jean Gau se
livre & de longues explorations sous-
marines. Il s’extasie devant la flore
ondoyante et la faune multicolore. 11
admire les récifs de coraux, les
grands bénitiers de mer qui se trans-
forment en piége a loup si on com-
met I'imprudence d’y poser le pied.
Il apergoit de petits requins a aile-
rons noirs, voraces et toujours aux
aguets.

11 repart. Mais peut-8tre reviendra-
t-il un jour a cette ile enchanteresse;
le voici quelques mois plus tard dans

les Nouvelles Hébrides. II fait des es-




cales ¢a et la, dans de petites iles.
Il fréquente les indigenes, partage
leur nourriture, photographie les jo-
lies vahinés.

Dans le détroit de Torres, 'Atom
est soudain aspiré par un irrésisti-
ble courant qui l’entraine vers des

écueils frangés décume. Clest a
grand-peine, grace a son puissant mo-
teur, qu’il échappe aux dangereux
récifs. i
Courte escale a l'ile Rennel ou, au
début du siécle encore, les indigénes
étaient de farouches cannibales. Ils
avaient un faible pour les tétes hu-
maines, particulierement pour celle
de I'homme blanc. Aujourd’hui, ces
anciens cannibales ménent une paisi-

ble existence, vivant principalement
du produit de la plonge : nacre, per-
les, troca, béche de mer et carapace
de tortue.

L’Atom continue sa poursuite du
soleil, par la mer de Corail, les iles
de la Sonde, I'Océan Indien.

Aux derniéres mnouvelles, il avait
atteint Durban, en Afrique du Sud,
et se préparait a affronter le Cap de
Bonne-Espérance, surnommé par les
marins « le Cap des Tempétes ».

Si fout va bien, il sera a Valras-
Plage vers la fin de I'année.

Bonne route, Jean Gau! Et pour
la Noél a Valras-Plage, ou tous vos
amis du Biterrois vous attendent.

J. B.



SACHEZ MANGER LA GRENdUILLE

La grenouille est un animal bien
frangais, puisque, comme tous les
Frangais, elle mord au ruban rouge.

Il y a plusieurs fagons de manger
la grenouille. Les notaires ont la leur
a ne pas conseiller. Les gastronomes
la leur aussi.

Mais d’abord il faut la dépouiller,
lui rogner le haut du corps, lui cou-
per les pattes et ne garder que les

cuisses. Car, en fait, on ne mange
que les euisses dans la grenouille.
C'est bien ce qui choquait les An-
glaises pudibondes jusqu'au jour onr
Prosper Montagné inventa l'expres-
sion « Nimphes de grenouilles ». Dés
lors les miss s'en régalérent, comme
tout le monde.

Done vous avez, a 1’aide d’un long
baton et d'un chiffon rouge, pris des



grenouilles. Vous les avez « parées ».
Vous n'avez plus qu'a faire tremper
leurs cuisses dans de l'ean fraiche
que vous changerez toutes les deux
heures afin que la chair blanchisse et
gonfle. Les essuyer ensuite. Les pré-
parer enfin. :

11 existe toutes sortes de recettes,
au beurre, a L'huile avec de I’ail, a
la sauce béchamelle ou Moxrnay.

Mais voici une recette bien person-
nelle, celle d’une tourte a la hon-
groise.

Car il y a des grenouilles en Hon-
grie. Elles se prennent au drapeaun
rouge, comme dirait Boulganine. En
ajoutant : « Faut bien que j° gagne
ma croiite, chef! »

Dene, vous ferez fondre, dans le
récipient que vous avez, deux cuille-
rées d'oignons hachés avee du beurre.
Vous y ajouterez vos cuisses (je veux
dire celles des grenouilles) et pou-
drerez largement de paprika. Faut ¢’
qui faut. Ajoutez encore des champi-
gnons ramassés dans les prés, genre
mousserons, si possible non vénéncux,
du sel et deux décilitres de créme
aigre.

Si vous n’avez pas de créme aigTe,
prenez de la eréme fraiche ¢t mettez
du vinaigre dedans. Lorsque les cuis-
ses somt cuites, ajoutez de la sauce
tomate, le jus d'un eitron, de la eci-
boulette si vous en avez. El servez
chaud. Robert J. COURTINE.



NATURISME A CAPRI

Cette jeune femme brune qui se
livce au soleil sur les rochers de
Capri ne pensait gnire au naturis-
me il y a quelques mois. Madeleine

- est une starlette allemande d'une
grande heguté, mais d'une nature
plutét timide et réservée,

Aprés de prometteurs débuts dans

les studios allemands, elle fut enga-
gée pour tourner un film en Iialie.
Ce pays la séduisit au point qu'elle
y resta, et qu'elle espére y faire sa
carriére.

C’est & Capri, dans I'lle de Beau-
té, que Madeleine N... découvrit les
bienfaits du naturisme. Elle -en est



devenue une fervente adepte et s’y
adenne dés que ses occupations ci-
nématographiques le Iui permettent.

Les photos ci-contre ont été prises
dans une propriété privée ubligeam-
ment mise a la disposition de Made-
leine par des amis. Car — ne l’ou-
blions pas — la pratique du natu-
risme n’est pas encore officiellement
admise en Italie.

Interrogée, la jeune artiste nous a
déclaré

— Il y a encore quelques années,
le mot de «naturismey me faisait

peur. Jamais, au grand jamais, je
n’aurais 0sé m’exhiber sans voile en
plein air. Depuis, j’ai compris qu’il
ne s’agissait nullement d’exhibition,
mais de la pratique d’une méthode
saine, lénifiante, enrichissante pour
le corps et pour I'esprit. Méme pour
Iexercice de mon métier d’actrice,
cela me fait du bien'!

En somme, comme dirait la publi-
cité, voila Madeleine N... débarras-
sée d’un préjugé qui coutait cher...
a2 la libre expansion de sa jeunesse
et de sa santé.



REVUE DE LA PRESSE
NATURISTE INTERNATIONALE

PANORAMA DU MONDE NU

Nous feuilletcrons, cette fois, les
revues étrangéres, pleines d’enseigne-
ments divers ct de potins encoura
geants pour l'avenir du raonde natu-
riste.

En effet, unc aungmentation des cf-
fectifs nudistes s’est manifestée parti-
culi¢rement en France, au Danemark
et en Angleterre. Et, de plus en plus,
la peau humaine a besoin d'un soleil
international, sans limites sordides.
Nul doute que l'automobile et le tau-
dis sont les deux principaux fournis-
seurs du naturisme. On vient au nu-

disme maintenant aussi bien pour
Teposer ses nerfs et lutter contre le
surmenage.

Mais allons en Angleterre et par-
courons la rcvue Health and Effi-
ciency (Summer Annual 1956).
M. T. Ivan Pyle nous explique pour-
quoi il est maturiste. « ... Les enfants
qui ont grandi dans la franche et
saine atmosphére d’une famille natu-
riste ne peuvent avoir des idées per-
nicieuses et crronnées. Pour eux, il
ne peut jamais y avoir de trouble au
sujet du eorps humain et de son



fonctionnement. Il 1’accepte tel qu’il
est, parfaitement naturel et sans arti-
fices... » p

Charles Kentish, dans son article :
A travers le Naturisme, nous livre
quelques informations trés intéres-
santes :

« Europe : La F.K.K. autrichienne
a dix clubs affiliés dans le district de
Vienne et sept dans les autres régions
du pays. Le Lobau reste I'un des plus
populaires endroits ou fleurit le nu
disme. Le Premier Rallye des jeunes
s’est tenu 1a en 1955 et est devenu un
événement annuel. »

BELGIQUE. — L’Association Na.
tionale, fondée il y a trois ans, a élu

un nouveau président. De Spar a sur
vécu aux querelles intestines et on a
formé un nouveau club a Antwerp.
Les autres clubs ayant des ennuis lo-
caux ne pratiquent pas dans leur
pays, mais visitent les clubs de Fran.
ce et d’Allemagne.

ALLEMAGNE. —— Le nombre des
club grandit constamment, mais dans
quelques régions il y a des pressions
fortement antinudistes. Le meeting
général annuel de D.F.K, a Mann-
heim, a adopté comme devise : For-
ce & travers l'unité, pour que chaque
club soit enrdlé dans l'organisation.
Les plages de nudistes de Sylt étaient
plus populaires que jamais durant la



saison 1955 et parurent attircr davan-
tage de visitcurs du type « observa-
teur ». Ceci résulte des histoires sen-
sationnelles déja rapportées. De nou-
velles plages naturistes sont établies
sur la Baltique et sur Héligoland.

SUISSE. — Gymnasophia et le
club de Lausanne ont tous deux trou-
vé de nouveaux sites durant 1955.
Héliosport, dans sa revue annuelle;
établissait que pres de 400 campeurs
ont utilisé Sylvabellc...

BRESIL. — Le club naturiste bré-
silien a maintenant un terrain connu
sous le nom de « Ilha do Sol», a
Rio de Janeiro.

ARGENTINE. — Enfin un club a

été établi en  Argentine, Cornish

Sands, qui rassemble cinquante mom-
bres; la plupart ont pratiqué le na.
turisme seuls ou dans leur famille
pendant quelques années. Par eux les

_nouvelles sont venues au sujet du

Club Argentin d’avant guerre, qui
(composé surtout d’Allemands) s’était
fermé a la déclaration de la guerre
mondiale. Les associations nudistes
ont été reportées (dans les listes amé-
ricaines) au Pérou, au Paraguay, en
Uruguay, 2 Mexico, au Venezuela et

au Chili.

Ouvrons Helios, N° 37, de languc
anglaise et danoise.

Il nous apprends que les collection-
neurs de timbres postes vont avoir
wun nouveau cadre a exploiter : les
timbres représentant de chastes nu-
dités artistiques ou sportives. Ces
timbres imprimés en Europe (France,
Gréce et Yougoslavie principalement)
sont trés prisés par les Américains
qui ne peuvent en faire eux-mémes.
L’Angleterre aussi s’oppose a cette
exhibition de nus petits formats.
Sauf toutefois la colonie anglaise de
I'Ile de Malte, qui consent 3 illustrer
ses timbres de reproductions des nus
de Goya.

Dans ce numéro d’Helios, notons
un article de B. Dybwad Brochmann,
€crivain norvégien, psychologue et so-
ciologue, qui dit ceci en substance :
a Si les gens vivaient nus trés jeunes,
i I’éducation sexuelle des enfants se
faisait trés tot, il y aurait moins de
criminalité sexuelle a enregistrer.
L’enfant n’aurait pas de curiosité
sexuelle et ainsi seraient évités les
déréglements futurs dans son compor-
tement amoureux et dans la vie cou-
rante. On constaterait une baisse de
la pornographie et le pourcentage de
perversion diminuerait ainsi grice a
a la nudité; il pourrait méme dispa-
raitre a longue échéance.»

International Journal {Solvennen :
ami du soleil), revue trilingue : an-
glais, allemand et danois, publiéc au
Danemark, apporte aux fervents na-
turistes des doctrines de fonds. Pour-
quoi faire du naturisme si I'on n’est
pas siir de ses croyances. Pas de véri-



table nudisme, pas de bénéfice phy-
sique sans une ferme conviction en
la chose. De méme. ['éditorial de

I'International Journal s’applique a
critiquer avec raison ces photogra-
phies retouchées qui abondent dans
certains pays. Véritable mutilation,
en effet, que de masquer les organes

vitaux d’'un homme ou de gouacher
lc systéeme pileux d’unc femme. L'ob-
cénité résidec justement dans le fait
de cacher ce qui doit étre vu.
Beaucoup de lecteurs de cette re-
vue danoise demandent pourquoi il
n’existe pas de passeport internatio-
nal qui permettrait aux naturistes de




se rendre dans tous les camps de nu-
distes sur simple préscntation de
leur passeport. La réponse cst que
tous les clubs ne sont malheureuse-
ment pas affiliés a la Fédération In-
lernationale de Naturisme. Souhai-
tons avec eux que le jour soit proche
ou tous les naturistes pourront se
donner rendez-vous a Belgrade, To-
kyo, Rio de Janeiro, Brazzaville,
Tombouctou ou Madrid...

Hélas! I'Espagne, Ultalic et le
Portugal sont cncore fermement anti-
nudistes, ¢t les moindres mouvements
qui naissent sous ces cieux sont
voués a I'illégalit¢ et a la haine pu
blique...

D’autre part, il scrait question
(Q’envisager dc tres pres le probleme
des assurances corporelles et autres
dans les camps de nudistes. La pré
sence d’appareils sanitaires et d’une
ambulance semble en tous cas néces
saire dans chaque club, s’il est isolé
d'un centre important.

Un autre probleme préoccupe 1'In-
ternational Journal, c’est celui des

célibataires hommes dans les camps
naturistes. « Il n’est pas vrai, affirme-
t-1l, que tous les clubs refusent les
hommes non accompagnés de leurs
femmes. Il faut seulement essayer de
respecter une proportion raisonnable
d’hommes et de femmes a I'intéricur
d’un méme camp. »

Mais laissons aux docteurs ¢s na-
turisme le soin de régler ces ques
tions de politique intérieure.

Contentons - nous d’écouter par
exemple cette jeune Danoise, étu-
diante & Paris, qui nous dit quc dans
le nord de Sealand, an Dancmark.
des hommes cassent de la glace ¢n
plein hiver dans le plus simple ap-
pareil, 4 savoir nus. Cette pratique
est trés courantc et cxalte les quali-
tés sportives et d’endurance de ces
messieurs. Ils sont surnommeés les Vi
kings, a cause dec leur extréme soli-
dité aux intempéries et a la froidure.
Inclinods-nous bien bas devant cette
manifestation héroiquement naturiste
et salutaire pour 'avenir de la racc
humaine...







LA TERRE EST RONDE

VI* CONGRES MONDIAL
NATURISTE

Aprés 1'Autriche, I’Allemagne a vu
se dérouler les assises mondiales du
naturisme a Hanovre.

Animateur de l'imporiante section
parisienne Adil et président du Pho-
to-Ciné-Club Naturiste, M. Brytow
nous a confirmé que tous les accords
nécessaires étaient pris avec la Fédé-
ration Frangaise de Naturisme, la Fé-
dératon Internationale du Naturisme,
les autorités municipales d’Hyéres
(Var) pour que le VI* Congrés mon-
dial ait lieu a I'ile du Levant, en fin
aolt 1958.

Outre que cette manifestation vau-
dra a I'ile d’or un sureroit important
d’activité touristique, la nouvelle est
des plus satisfaisantes puisqu’elle
consacrera le titre d’Héliopolis de

« Mecque » du mouvement naluriste.

La fondation historique des doc-
teurs Durville sera pour quelques
jours, comme 1’a éerit M. Léon Trou-
de, président de 1'Adil, le siége d'une
véritable O.N.U. naturiste.

Des dispositions spéciales seront
prises, de concert avec la municipa-
lité, pour recevoir la prévisible af-
fluence des délégations venues du
monde entier.

ALLEMAGNE

Une usine allemande a sorti cet été
un meyen de locomotion inédit qui
a rempotté aussitdt un succés fou :
le scooter nautique.

Propulsé par un petit moteur de
50 centimeétres cubes, sa coque est en



plastique, il pése 22 kilos, a une vi-
tesse maximum de 15 kilométres:
heures et cofitec 38.000 francs environ
Sur les lacs et rivieres dans le voi:
sinage de Berlin, le scooter nautique
a été adopté d’emblée et l'on aura
vu de véritables escadrons de scooté
ristes sillonner les plans d’eau.
Innovation trés ingénicuse : comme
I’engin est malgré tout léger, presque
trop maniable, donc susceptible de
perdre son pilote, un dispositif auto-
matique stoppe immédiatement le

moteur si le conducteur tombe a

I’eau.

LES ILES-SOUS-LA-MER

Aux historiques Iles-sous-le-Vent
s’ajoutent aujourd’hui les Iles-sous-la-
Mer.

Les plongeurs et explorateurs sous-
marins du monde entier se rencom-
trent en effet aux « faubourg sous-
marins » des continents, selon I’ex-
pression du commandant Cousteau.

Au large des cotes de France, d’Es-
pagne, de Grece, d’Afrique, ils con-
naissent de somptueux paysages sous-
marins, accessibles aux plongeurs,
mais dérobés sous la surface de la
mer au regard du commun des mor-
tels.

Les temps ne sont pas éloignés out
il sera possible de débarquer, « d’at-
terrir » aux iles sous la mer. Les
constructeurs rivalisent de hardiesse
et d’astuce pour nous préparer les
moyens matériels indispensables : le
Minisub américain, le Pégasse de Re-
bikoff, I'Ippocampo italien seront les
bicyclettes des cyclo-touristes des pro-
fondeurs.

GLOIRE A L’AIL!

Les diététiciens étudient avec grand
soin le régime alimentaire propre
aux hommes de qui sont exigés des
efforts hors de la moyenne : pilotes
d’essais, personnel roulant des auto-
rails, des superlocomotives, etc.

Il a été remarqué qu’apres des es-
sais exigeant la plus grande atten-
tion, une activité intellectuelle et
physique survoltéc, une tension de
tous les instants, pilotes et conduc-
teurs avaient peine a trouver le som-
meil. Or, les barbituriques, somnifé-
res leurs sont interdits. Les diététi-
ciens ont alors sélectionné pour eux
des produits naturels qui font dor-
mir.




Il s'agit de l’ail avant tout, des
pommes crues, des salades cuites sans
sel, du tilleul sucré aun miel.

Voici en somme le menu idéal pour
les insomnieux.

Si vous aimez I’ail et 1’aioli, nous
vous dobnons la recette d'un éton-
nant somnifére, bien supérieur aux
décoctions de pavot, sans danger, et,
ma foi, nourrissant!

Ecrasez une trés grosse téte d’ail
en purée. incorporez alors deux jau-
nes d’eeuf crus, mangez ce mélange
avec trés peu de pain grillé, et un
bon verre de vin rouge. Vous dormi-
rez quinze heures d’'un sommeil de

plomb.

LE CHEMIN DU PARADIS

L’'Assemblée de I'Union Francaise
a adopté a l'unanimité la proposition
de M. Louis Castex tendant a cons-
truire, le plus rapidement possible,
un aérodrome de classe internationale
a Papeete (Tahiti).

En effet, Tahiti, base idéale entre
I’Amérique du Sud et I’Australie, au

ceeur du Pacifique. pourrait étre la
plaque tournante de toute la naviga-
tion aérienne entre les continents
bordant le Pacifique.

Le Chili prépare actuellement 1'ou-
verture d’une ligne aérienne vers
l’ouest, car si les grandes routes de
Pair couvrent la planéte d’un réseau
serré, le Pacifique sud ne posséde pas
encore de ligne unissant 1’Amérique

du Sud a I’Australie.

Le projet chilien sera réalisé grace
a 'aménagement d'un terrain sur ’ile
de Paques, qui se trouve a mi-chemin
entre Santiago et Tahiti.

Observons, en outre, que la ligne
d’Air France aboutit actuellement a
Mexico. Tahiti équip€e, il sera pos-
sible de prolonger cette ligne vers la
Nouvelle-Calédonie (Nouméa); la li-
gne Nouméa-Saigon existe, le trait
d’union établi renforcera la présence
francaise sur la plus grande route
aériennc du monde, la route de Ta-
hiti, le chemin du paradis.

Aux sentimentanx qui craignent
I'intrusion moderne en Polynésie, il
est juste d’expliquer d’abord que la
Polynésie francaise a besoin de déve-
lopper son activité pour des raisons
de mieux-étre économique. D’autre
part, un airport a Tahiti ne changera
rien a la beauté, au style, a la dou-
ceur de vivre des autres nombreuses
iles des Etablissements Francais

d’Océanie, trés éloignées les unes des
autres, a ’abri des détériorations so-
ciales, comme nous I’avons expliqué.
dans nos précédents numéros, avec
nos reportages cnnsacrés a la Poly-
nésie.




MER EGEE

On connait la charmante histoire
des dauphins amis des hommes pre-
nant sur leur dos les malhcurcux
naufragés pour les porter jusqu’au
rivage, et la légende de Saint-Justi-
nien fuyant les tentutions des iles du
péché « a bord » d’'un dauphin com-
plaisant.

Histoire et légendc qui ont sans
doute inspiré le réulisateur Jean Ne-
gulesco baptisant son prochain film :
Boy on @ dolphin (Un gargon sur un
dauphin).

Cette production sera réalisée cn
vinémascope 535 mm. Clifton Webb et
Joan Collins en tiendront les princi-
paux rdles. C'est le romancier Dwight
Taylor qui a éerit le scénario, d’apres
un roman de David Dinive, T1 s'agit
des intrigues menées par plusicurs
groupes d'aventuriers autour d'une
statue antique engloutie au fond de
la mer.

Jean Negulesco a choisi les iles de
la mer Egée, en Greéce, pour tourner
ses extérieurs.

DANS LA PRESSE

Association naturiste du Levant,
I’Adil possédait son bulletin officiel.
Il paraitra désormais comme revue
trimestriclle; le premier numéro de
cette formule est une réussite.

Mise en page et typographie nette-
ment améliorées, plusicurs trés belles
photos hors-texte, informations vi-
vantes ¢t variées.

Préconisant ici, depuis notre pre-
mier numéro, un effort soutenu vers
la qualité, nons sommes heureux
d’enregistrer ces progres, « La pres
se, les livres. les films sont, cerivait
dans notre dernier éditorial le Dr
Simon Obispo. les véhicules des ar-
guments du mouvement naturiste. 11
convient que. dans ce domaine, nous
fassions preuve d'imagination et de
bon gout. »

Par 'Adil, cette preuve est faite.

COTE D’AZUR

Extrait du réglement municipal de
la ville de Nice : « Il est défendu de

se baigner 3 la mer pendant le jour,
sans calecon, depuis le Vallon de Ma-
gnan jusqu'au poteau placé au Laza-
ret. Partout ailleurs, il est défendu a
toute personne de savancer sur la




plage, en état de nudité, sous peine
d’amende de deux francs et, subsi-
digirement, d’un jour d’arrét.»

Le montant (modestc) de I'amende
vous donne & penser que ce régle-
ment ne date pas d’aujourd’hui ?
Vous avez raison. Il remonte 2 1853,
il est signé de Vietor-Emmanuel de
Savoie.

Notre lecteur, M. G.G., de Grasse,
qui nous I'a fait parvenir, formule
quelques réflexions dignes d’intérét.

Si la chose était défendue, en tout
cas réglementée, alors que la Riviera,
la cote d’Azur n’étaient que rocs,
mauvais chemins vers I'Italie, petits
ports oubliés, caps silencieux, baies
désertes, n’est-ce pas la preuve que
le nudisme était déja une pratique
naturelle, rustique, innocente, des
habitants du littoral?

INTELLIGENCE ET BICEPS

Au cours d’un diner qui a réuni a
Paris les amis de 1’éerivain Albert
Paraz, notre confrére Maurice Giffard

soulevait la question, fameuse depuis
les soupirs de Mauriac révant a la
carriére qu’il n'a pas faite de tueur
d’éléphants, de P’attitude des intel-
lectuels en face du sport, du muscle,
de la vie sauvage.

— Relisez le Montherlant premiére
période, disait justement Giffard; il
avait réussi, lui, a faire leur part aux
activités de Desprit et a celles du
corps. Il a chanté l’approche de la
beauté...

Approche, toi, fraichie sur les lits
de violeites.

... de la beauté pure et sportive, du
corps sacré de ’amour profame, si
I’on ose dire. Il a su dire, sans qu’on
puisse ajouter rien, la sensualité bru-
te des corps sous le soleil :

Dans la crique, la membrane de la
mer plissait se plissait et se déplis-
sait, avec un mouvement heureux.
Une houle frappait conire un roc. Je
sursautais, croyant G une présence.
Les mille pores de sa peau : des
étoiles.

Son aisselle? Une plante de la
mer. Son corps, chaud comme si le
soleil s’était fait tout petit et blotti
dans son ceeur. Sa poitrine nareille a
un sourire. Midi dormait sur les
eaux...

UNE MERVEILLEUSE HISTOIRE

Nous avons re¢u une admirable let-
tre d’Espagne nous rapportant unc
aventure vraiment digne d’étre citée
en exemple.

Notre correspondant mous félicite
d’abord des théses défendues dans
notre revue sur lesquelles il se dé-
clare entiérement d’accord; om va
voir qu’il apporte ses preuves, sur
deux points qui nous sont chers, la
valeur du naturisme individuel, la
possibilité de voyager quand on le
reut, méme avec peu ou pas d’argent.

... Individualiste, je le suis. Ma
seule regle est la défense de ma li-



berté. Bien siir, j'aime rencontrer de
bons compagnons et compagnes, j'ai-
me vivre avec eux, toul en étant tou-
jours prét a reprendre ma route,
seul... J’ai un méticr, celui de chauf-
feur-mécanicien. Il faut toujours sa-
voir se servir de ses mains, bien con-
naitre un métier manuel, ainsi on
peut gagner sa vie partout, sous n'im-
porte quel ciel. En cc sens, oui, le
travail c'est la liberté. Les camions
et la mécanique, la graisse et les
chiffons crasseux, j’en avais plein le
dos. J'habitais Perpignan, j'avais ep-
vie de partir, de voir du pays, I'Afri-
que... J'ai réfléchi longtemps. Partir
i moto (jen avais une)? Il me fau-
drait de 'essence, elle coiite cher, des
pitces de rechange, je serais obligé
de suivre des routes. Ma grand-mére,
Espagnole, m’a donné une idée de
génie : acheter un bourricot!

C’était en 1953. J’ai vendu ma mo-
to au garage, touché ma paye. J'avais
un peu plus de cinquante mille
francs. J'ai pris le train pour I'Espa-
gne; sur la Costa Brava, j'ai acheté
an marché un ben bourricot. Le
jour ot j’ai pris la route avee lui
j'étais drolement fier, j'avais trouvé
le moyen de voyager le plus sir, le
plus économique, le plus robuste.
Gata — le nom du bourricat — por-
tait tout ce qu’il me fallait : de quoi

camper, leau. mes provisions, de
quoi pécher, mes affaires personnel-
les. peut-éire trente on gquarante kilos
sn toul, rien gquoi pour un ine ou
ane pelite mule. A pied, avee Gata,
j’ai parcouru UIEspagne et toute
IAfrique du Nord jusqu'a Ben Gar-
dane. regardez la carte! Je suis reve-
nu le long de la Méditerranée au
Maroe et ventré & Cadix sur un bili-
ment de charge.

Nous marchions le jour, jétais
pieds nus, en short, je faisais mon
nudisme au bivouac, dans des coins
perdus. Quand j'avais besein d'ar-
gent pour le tabac, les vivres, je trou-
vais une semaine ou deux d’embau-
che; 4 ce moment, j'étais toujours
embété, o loger Gata? Je vous as-
sure que beauneoup de clients ont été
ahuris de voir un bourricot installé
3 cdté de leurs voitures au garage!
Je pensais repartir vers l'Afrique
Noire, mais les événements ne m'ont
pas encouragé. J'ai un autre plan
pour l'sutomne, vers 1'ltalie, la You-
goslavie, la Gréce. N'oubliez pas que
T'ane méditerranéen a fait ses preu-
ves depuis des milliers d'années.
Croyez-moi, on n’a rien trouvé de
mieux depuisl..

Qu'ajouter a cette lettre étonnante?
Rien. Elle fait réver, et pourtant elle
est pétrie de réel. Saluons le chemi-
nean de la Méditerranée, saluons
Gata!




————
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3. RUE D’ArToIs, Paris.§"

Demandez noire catalogue il-
lustré de livres rares, belles
éditions illustrées, ouvrages

médicoux, albums de nus, etc.

Envei du catalogue contre
50 francs en timbres, mandat,
chéque ou chéque postal,
Paris : 13.183.17, adressés a :

« LES JARRES D’OR »

3, RUE D’ArTro1s, Paris-§°

JEUX
DE L'AUTO

par Bernard ALDEBERT

Un magpifigue album de
128 pages, sur bean papier,
avec couverture laquée en
couleurs, contenant les meil-
leurs dessins de ce célébre
dessinateur. Un livre que tous
les automobilistes voudront
posséder ........... 875 Fr.

Envoi contre mandat, chéque
ou cheque postal, Paris :
13.183.17, adressé a :

« LES JARRES DOR »
3, RUE D’ArTo1S, PARis-§°




Pour lire en vacances :

BEBE FLANELLE
par Georges DOLLEY

Un livre désopilant qui retrace les aventures d'un souteneur refiré.
Vous passerez un bon moment en lisant cet ouvrage que F. Carco
a baptisé Les gaietés de Pigalle. Un livre sous couverture laquée
en couleurs avec des illustrations de G. Pichard, le dessinateur de
la femme moderne ........iiiiiiiiiiiiiiiii e, 350 Fr.

Envoi contre mandat, chéque ou chéque postal, Paris : 13.183.17,
adressé au journal LE RIRE, 3, rue d'Arlois - Paris-8*

L’ILE DU LEVANT, ILE DES NUDISTES

DU MONDE ENTIER
par J.-A. FOEX

Un guide 84 pages, sur beau papier couché, couverture en couleurs,

avec de splendides photographies de nudistes, donnant toutes les

indications sur la vie dans 1'fle, les distractions, les restaurants,
comment y aller, comment y loger, les prix, etc.

Trés recommandé .................. 300 francs

Envoi contre mandat, chéque ou chéque postal Paris 13.183-17,
adressé & : « LES JARRES D'OR», 3, rue d’Artois; Paris (8°).

BULLETIN D’ABONNEMENT

A ADRESSER A « LES. JARRES D'OR »
3, RUE D’ARTOIS, PARIS (8)

Je soussigné ..... S A PR S A T R R e
Adresse : yuvsmesvunnsissessioseveen Ca e i ¢ vee s een IR

Ci-joint la somme de 2.400 francs pour la France et 2.650 francs
pour UEtranger, en mandat, chéque ou chéque postal Paris 13.183-17
Signature :

“Les Jarres d'Or” Le Gérant : V. de Valence Imp. S.N.L.L. Paris (19°
Dépot 1égal 3t trimestre 1966.



COMPAGNONS-CAMPEURS DE FRANCE
117, boulevard Veltaire, Pamis-11'
Téléphone : VOLtaire 0040, de 10 h. a 15 heures

RADIEUSE AURORE VISAGES CUIVRES
JOYEUX LEZARDS CIGALES DOREES
Les groupes parisiens de la Sectlon naturlste des C.C.F. mettent
les réalisations suivantes & la disposition de chaque adhérent :
Lundi, de 19h. 30 & 21 h. 30. — Saund : Gymnase Cuvillier, 55, rue
Montorgueil, métro Sentier ou Les Halles. Régie du C.8.
(nudité intégrale).

Mardi, de 19h.45 & 21 h. 30. — Culture physique : Salle « Votre

Santé », 11, faubourg Saint-Martin, métro Strasbourg-Saint-Denis.

Suspendue jusqu’en octobre.

Mercredi, de 20h. 30 & 21h.30. — Natation : Piscine Oberkampf,
160, rue Oberkampf, métro Ménilmontant (nudité intégrale).

Jeudi, de 18. h.30 & 20 h.30. — Volley-Ball : Stade de plein air, 123,
boulevard de Charonne, métro Bagnolet.

Premier Vendredi du mois, 2 20 h. 30. — Réunion de la Section natu-

riste : Salle « Mercceur », 127 bis, boulevard Voltaire, métro
Voltaire.

Troisiéme Vendredi du mois, & 20 h. 30. — Projections de vues et
cinéma naturistes a la salle privée du club.

Samedi et Dimanche. — Sorties et camps sur nos terralns de camping
gymniques., Pour la Culture physique et la Natation, les nmatu-
ristes titulaires de la Licence F.F.N. 1966 sont cordialement
invités & nos séances.

Cotisations, — Homme : 1.800 francs ; dame : 1.200 francs ; cou-
ple : 2.600 francs ; dreit d’adhésion : 200 francs par personne. Les
adhésions d’hommes seuls ne sont recues qu'en nombre limité.

Permanence. — Tous les samedis, de 13h. 30 & 15 heures, au
sidge, ol les postulants au naturisme sont recus et renseignés.

De nouveaux petits groupes sont en formation a Boulogne,
Puteaux, Clichy, Alfortville, Villeneuve-Saint-Georges, Chelles,
Nogent, Sceaux et Saint-Cloud.

GROUPES DE PROVINCE. — Des groupes de naturistes sont
créés ou en formation dans les régions suivantes : Melun-Provins-
Monterean : Groupe « Scarabées», M. Guy Trouvé, & Chalautre-le-
Reposte, par Donnemarie-en-Montois (Seine-et-Marne) ; Nancy-
Epinal : ¢« Les Chardons du Soleil », M. Marcel Ambry, 36, boulevard
Jean-Jaures, & Nancy (Meurthe-et-Moselle) ; Aurillac-Figeac-Roderz-
Cahors : <« Aube Nouvelle», & Figeac; Creil-Compiégne-Senlis :
« Clarté », & Compidgne ; Noyoun - Chauny - Saint-Quentin : « Clair-
Matin », & Saint-Quentin., Quatre nouveaux groupes sont en forma-
tion dans les régions de : Bernay-Caen,- « ¥al Fleuri» ; Quimper-
Lorient, « Ajones d'0r» ; Dieppe-Rouen, « Mohicans » ; Elbeuf-Les
Andelys-Vernon, « Phébus s, Pour toutes les adhésions concernant ces
derniers groupes, écrire avee deux timbres, au siége, qui transmet-
tria. Eerire également, pour les régions de : Pau, Sens, Auxerre,
Poitiers, Dreux, Laval, Saintes, Chalon-sur-Sadne, etc.




LE TOUR DU MONDE

DES AMOUREUX
DE PEYNET

SPLENDIDE ALBUM DE LUXE FORMAT 18X 24
128 PAGES SOUS COUVERTURE LAQUEE
EN COULEURS

PREFACE DE PAUL GUTH

50 EXEMPLAIRES SUR PAPIER PUR FIL, AVEC
UN DESSIN DE L’AUTEUR, NUMEROTES DE 1 a 50

L’Exemplaire . . - . . . . . 2.000 francs
5.000 EXEMPLAIRES NUMEROTES DE 50 a 5.050
L'Exemplaire . . . . . . . . . 875 francs

EN VENTE DANS LES PRINCIPALES LIBRAIRIES

OU A DEFAUT ENVOI RECOMMANDE CONTRE 900 FRS

EN CHEQUE, MANDAT, TIMBRES, OU CHEQUE POSTAL
PARIS 968-28 ADRESSES A :

V. DE VALENCE, EDITEUR
3, RUE D'sRTOIS, PARIS (8°)






