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Le groupe Sables d’Or, de Béziers, rappelle que le Centre
hélio-marin d’Adge ne recoit que les naturistes licenciés
FFEN. ou ILNF. et que pour assurer la tranquillité des
usagers il est recommandé et prudent de se faire réserver
un emplacement 4 Pavance pour ceux qui veulent s’y rendre
pendant la période 27 juillet-17 aofit (un grand nombre de
places sont déja retenues).

*

Le groupe Clarté, de Compiégne, fait appel & tous les
ménages naturistes de la région pour aider a I'aménagement
du terrain situé prés de Pont-Sainte-Maxence. Les couples
des régions de Senlis, Meaux, Soissons, Chamy, Beauvais,
ainsi que les Parisiens de banlieue Nord sont cordialement
invités & participer & nos réalisations.

*

Le groupe Chardons du Soleil, de Nancy, fait savoir que
les séances de natation gymniques sont suspendues pendant
le mois d’aoiit et la premidre quinzaine de septembre.

P.S. — Pour tous ces groupes, voir les adresses en der-
nieré page de la Revue.
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LE ROI SOLEIL

par le Docteur HERSCOVICI
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Pame du monde est la lumiére

du soleil et le soleil la source
de toute vie. Les Phéniciens, les
Grecs, les Romains et les Hindous
ont voué au soleil une vénération
sans limite, en élevant des temples
et statues au dieu de la vie et du
bien-étre. L’action bienfaisante des
radiations lumineuses était déja
connue puisque Hérodote remarquait
que : « L’exposition au soleil est
utile a la récupération des forces.»
D’autres, comme Ceelius Aurelianus,
recommandaient la cure d’ensoleille-
ment contre les dermatoses, le rachi-
tisme, la tuberculose osseuse, les
troubles de croissance, 1’arthritisme,
etc... Enfin, dans les temps modernes,
Rikli, considéré comme le pére de
T’héliothérapie, soutenait que l'orga-
nisme de ’homme est fait pour vivre

PYTHAGORE proclamait déja que

a l'air et au soleil et fait admettre
Ies bains de soleil dans la pratique
quotidienne de tous ceux qui veulent
garder un état général satisfaisant et
pour maints malades qui désirent
combattre leurs maux.

En effet, toutes les actions de 1’ex-
position au soleil sont dues a la
transformation de ’énergie radiante.
La couleur des radiations est déter-
minée par la longueur d’onde: Si le
mouvement ondulatoire de la lu-
miére peut étre comparé avec les
vagues conceniriques provoquées en
jetant un objet sur une nappe d’eau,
la longueur d’onde serait P’espace qui
sépare les deux creux, traversé par
les ondes au cours de la durée d'une
oscillation, lorsqu’'en plagant wun
corps léger sur I'eau on constate qu’il
s’éleve et s'abaisse sans déplacement.
Le mouvement vibratoire aura une




vitesse d’autant plus forte
que la longueur d'onde se-
ra réduite.

L’exposition du corps
aux rayons du soleil, se-
lon certaines regles de
durée et intensité, provo-
que un érytheme de Ia
peau suivi  ensuite de
pigmentation e¢t, par la
suite, l'épiderme est le
sicge d'une desquamation
légére.

Les réactions varient se-
lon la sensibilité des indi-
vidus irradiés et de leur
systeme vago-sympathique.
Le dépot de substances
bruncs (mélanine) qui se
forme dans D’épiderme n’a
pas un role protecteur
contre le soleil, mais serait
plutét dd a un phéno-
mene d’adaptation au mi-
licu ambiant. La mélanine
provient de la thyrosine
qui cst a lorigine de méme
que D’adrénaline, d’ou le

fait que pendant lirradia-

tion la thyrosine augmente
dans le sang suivie d’une
insuffisance des glandes
surrénales. Evidemment,
d’autres glandes doivent
collaborer a ces actioms
chimiques, mais leur cor-
rélation est difficile 4 pré-
ciser. Le pigment n’étant
qu'un scnsibilisateur, c’est-
a-dire, il favorise 1’assimi-
lation par le corps humain
de D'énergic radiante en
modifiant cette derniére en
énergic vitale. L'intériori-
sation de 1'énergic acti-
nique constitue la source
de D’activation des changes
respiratoires. Il n’y a pas
de rapport entre le degré
de pigmentation et la pro-
tection contre la lumiere.



Mais le réle du pigment dans le
traitement des bacilloscs, adénopa-
thics trachéo-bronchique, cervicales,
cst indéniable. '

La pecau, cn dehors de son rdle
protectcur de l’organisme, sert de
glande a sécrétion étroitement dépen-
dante des autres glandes et du sys-
téme nerveux sympathique, ce qui
explique certaines réactions lors de
I’exposition aux rayons U.V., comme
I’érytheéme aigu sans rapport avec le
nombre des séances et les états de
choc comparables a lintoxication qui
suit I'injection d’une substance albu-
minoide passée dans la circulation
générale. Quant a la radio-anaphy-
laxie, elle survient a la suite d’une
irrégularité dans le cours des séances,
se manifestant par une réaction anor-
male.

Hors les phénomenes locaux, I'ex-
position aux rayons est suivie dun

¢tat d’euphoric générale, un accrois-
sement des échanges, de I'appétit, du
poids, du nombre des globules rouges
du sang, bref, d'un bicn-8tre général.

L’épiderme non pigmenté absorbe
enticrement les rayons ultra-violets
et une partic des rayons chimiques.
Ces derniers sont visibles comme les
rayons jaunes, oranges el rouges et
peuvent pénétrer jusqu’a 5 ou 6 cen-
timétres de profondeur. Il semble
méme que dans certaines circonstan-
ces le corps humain laisse traverser
les rayons infra-rouges, comme les
dents laissent traverser les rayons
ultra-violets, d’ott leur blanchiment.
La cornée qui posséde 20 % de ma-
tiére collogéne n’est transparente que
partiellement, d’oit la possibilité de
protection de la rétine, alors que le
cristallin, riche de 35 %5 d’albumine,
est entierement opaque. Bien que les
rayons ultra-violets ne soient pas as-

En plein soleil, protégez vos yeux !




similés que par les couches super-
ficielles de l’épiderme, les transfor-
mations de la formule chimique des
cellules sont profondes. On peut dé-
celer d'infimes particules de métaux:
fer, manganése, magnésium, calcium,
sodium, potassium, zinc; des métal-
loides : arsenic, iode, bore, soufre,
phosphore dont des « ions » agissent
comme excitants (catalyseurs) dans
les réactions chimiques de la vie
nutritive.

*

Les meilleures conditions d’irradia-
tion se trouvent réalisées a la mon-
tagne avec la pression atmosphérique
plus faible et I'absence absolue d’hu-
midité de 'air. L’air de montagne est
pur. L’atmosphére au bord de la mer,
pure et chargée de particules salines,
exerce une action tonique et stimu-
lante sur les fonctions du corps hu-
main,

Les rayons ultra-violets (1) agissent
sur le sang en augmentant les échan-

ges du phosphore et du calcium. Ils
ont une action curative sur le rachi-
tisme, activant la croissance chez les
enfants. Ils peuvent aussi étre cause
de brilures, malaises, fiévre, lésions
de la cornée, d’inflammation des pau-
piéres, surtout lorsque des précau-
tions n’ort pas été prises au moment
de l'irradiation. Le réle des rayons
est de stimuler tous les échanges
énergétiques, de contribuer a la ge-
nése de la vitamine D qui intervient
dans le métabolisme du calcium (de
la son utilité dans le traitement des
affections osseuses).

Les rayons ultra-violets régénérent
activement les altérations cutanées
des assises cellulaires détruites, favo-
risent ’élimination rapide du pus,
des séquelles de tissus nécrosés, in-
citent la résolution des exsudats de
la cicatrisation des plaies. De plus les
ultra-violets, en améliorant la fone-
tion merveuse périphérique et la cir-
culation locale, rendent le tonus aux
vaisseaux artériels et raménent 1'équi-
libre neuro-circulatoire, d’ou action
remarquable sur certaines douleurs
d’origine neuro-circulatoire, une ac-
tion certaine sur 1’état de spasmo-
philie, sur 1’asthme des enfants, et
entravant sans retard I’évolution du
rachitisme. ’

Les radiations agissent sur toutes
les fonctions organiques. Les rayons
X (2) influent sur la vie des cellules
en voie de multiplication et engen-
drent de nouvelles formes de cellules.
Certaines cellules cérébrales sont
plus spécialement chargées des « ré-
flexes conditionnels », fondement des
actes intellectuels et peut-étre méme
de la pensée. Un jour prochain, on
pourra affirmer que lapathie ou le
génie sont conditionnés par le choc
survenu enire les radiations cosmi-
ques et certaines cellules cérébrales.
Déja la pensée est susceptible de se
manifester sous la forme d’une ondu-

(1) Docteur Herscovici : « Héliothérapie ». (Edition Vivre d’'Abord.)

(2) Docteur Herscovici H. : « Le Cancer ». (Ed. Le Frangois.)



lation électrique parcille aux ondes
hertziennes. Et ccla est possible grace
3 des détecteurs fort sensibles mar-
chant sur une quantité infime.d’éner-

gic électrique. Et déja on cffectuc
des encéphalogrammes qui traduisent
les différentes activités de la pensée
par 'enregistrement bioélectrique au




niveau du cerveau humain.

Des recherches importantes ont été
faites sur I'action de la lumiére colo-
rée et de la température sur la crois-
sance des jeunes animaux. Il r_ésulte
que l'exposition a la lumiére rouge
accélere la croissance, la confusion
des couleurs trouble le rythme de
cette croissance, l'exposition a la lu-
miére verte la ralentit, le retour aux
conditions normales rétablit les écarts
initiaux. Dans les nombreuses et
différentes applications des applica-
tions des rayons avec des écrans bleu,
jaune ct violet, on a obtenu des in-
versions dans les courbes de crois-
sance relative.

Ces résultats semblent indiquer que
les spectres issus d’écrans rouge et
violet stimulent la croissance par une
action globale sur les mécanismes des
échanges énergétiques de la cellule,
tandis que les spectres, issus d’écrans

bleu, jaune et vert freinent ces meé-
mes mécaniques. I1 faut donc distin-
guer deux sortes de radiations colo-
récs, celles qui ont une action posi-
tive sur les phénoménes de croissan-
ce de celles dont l'action est de frei-
ner. Nous avons nous-mémes effectné
de nombreuses recherches sur 'action
des radiations colorées sur des colo-
nics microbiennes et nous avons
constaté l’action accélératrice des
rayons rouges sur la multiplication et
le développement des cultures micro-
bicnnes exposées, alors que l’action
des rayons X sur ces mémes colonies
#ait Inconstante et souvent sans ef-
fet. Evidemment, le milieu expéri-
mental est soumis a plusieurs fac-
teurs, comme la température, I’humi-
dité, la turbulence de 1’air, la lumi-
nosité, bruit, couleur, champ £lec-
trique, ionisation, etc.

Les anciens -connaissaient déja ['ac-

L’héliothérapie intégrale compte aunjourd’hui ses partisans dans le monde entier



tion bienfaisante des rayons ultra-
violets, celle des infra-rouges dans les
fidvres éruptives, de la vaccine et des
douleurs en général. Mais dans cer-
laines conditions leur action peut de-
venir nuisible. Il est démontré expé-
rimentalement, par les docteurs Rof-

fo, Herscovici, Ménétrier et Clunet,
que les rayons peuvent cancériser des
cellules normales. Cette action radio-
biologique est indéniable. Cette fré-
quence des tumeurs malignes n’est
pas sans rapport avec les bains de
soleil prolongés et pris sans aucun



Soleil d’aoat i Héliopolis

contréle. L'ige jouc un réle impor-
tant dans ce processus d’aberration
cellulaire. A Torigine de ces lésions
deux facteurs intervicnnent : lirra-
diation et la sensibilité du tissu. Le
processus se développe lentement, la
production d’érythéme aigu y étant
indispensable. pig-
mentaires circonscrites d’abord, en-
suite diffuses et crotitcuses, survien-
nent, caractérisées par unec atrophie
de la peau confondue souvent chez
les gens agés avee Datrophie sénile.
On constatc une augmentation consi-
dérable en cholestérine des régions
¢pidermiques exposées au soleil, cette
tencur est nulle chez les
maintenus dans I'obscurité.

Des formations

animaux

Il existerait un rapport étroit en-
tre les vibrations des rayons rouges
¢t le ceeur, le blance ct le poumon, le
noir et le rein, le vert ct le foie, e
jaune et la rate. Les peuples ancicns,
comme les Egyptiens, trouvatent des
relations  étroites certaines
conceplions et ccriaines couleurs.

cnlre

Stimulatrices de la vie cellulaire et
organique, les radiations ultra-violet-
les rétablissent le cours mormal du
métabolisme général et I'équilibre
énergétique menacé. Excitant ou cal-
mant du grand nerf sympathique se-
lon que la doese cst forte ou faible,
clles combattent tous les états de
faiblesse. Les radiations rouges ont,
par contre, une action cxcitatrice, le
blcu d’accalmie sur les
terminaisons nerveuses de la peau.

Les ultra-violets, en oxydant le
sang, régénérent la formule sanguine
cn augmentant le taux de I'hémoglo-

unc action

bine, augmentation des hématics, di-
minution des globules blanes chez les
anémiques, chez les nourrissons on
voit apparaitre des formes ccllulaires
ncuves, chez les rachitiques une di-
minution des pertes de phosphates ct
du calcium. Chez les diabétiques le
taux du sucre diminue. Chez les hy-
pertendus une diminution de la ten-
sion, qui est duc non a un état de
congestion locale, mais 2 une paraly-
sic des tcrminaisons nerveuses sym-
pathiques de la peau. D’ou diminu-
tion du tonus général de tous le sys-
teme sympathique ct diminution de
lIa tension artérielle. L'augmentation
des éliminations (diurese) est duc a
un mécanisme non encore €lucids.

Quant a ’action des rayons infra-
rouges, ils provoquent unc rougeur
(érythéme) de la peau qui disparait
dcux heurcs apres son apparition,
contraircment 3 celle due aux ultra-
violets qui est moins précoce et plus
durable. La pénétration des rayons
infra-rouges dépend de la longueur
d’onde ct de la qualité structurale
des tissus irradiés.

Les rayons infra-rouges sont anta-
gonistes aux rayons ultra-violets, ils
freinent done 'action des seconds ct,
i ce litre, peuvent étre utilisés simul-
tanément avee les ultra-violets a frei-
ner les proliférations des cellules
cancéreuses. Les infra-rouges mode-



rent 'action érythémateuse des ultra-  sur la croissance ot la vitalité des

violets. On peut ainsi répéter des ir-  tissus.
radiations avec les ultra-violets ct De nos recherches trés étendues sur
infra-rouges sans craindre des brG- 1'action des radiations colorées il ré-

lures. En résumé, les infra-rouges s¢  sulte que leur action sur le bien-
caractérisent par lcur pénétration  étre organique et moral est indénia-
dans 1’économie des tissus, par leur  ble ¢t qu'elles constituent des res-
action congestive énergique, fibroly-  sources considérables pour lI’amélio-
tique, excitante de la sécerétion sudo-  ration de 1’élat général ¢t I'harmo-

cipare et en général par leur action  nie fonctionnelle du corps humain,

Le soleil pcut étre votre compagnon de travail




PETIT JOURNAL
DE L’ILE DU LEVANT

par Jean-Albert FOEX

AFFAIRES ETRANGERES.

Un afflux considérable de natu-
ristes allemands, belges, britanniques
a marqué ’ouverture de la saison, en
dépit de la fraicheur de 1’eau, d'un
ciel morose, dun vent capricieux.
On comptait relativement peu de
sampeurs, mais un gros effort de
gonstruction permet désormais d’abri-
ter 2 Héliopolis de trés nombreux
estivants, dans des chambres, bun-
galows neufs, constructions parfaite-
ment adaptées au climat méditerra-
néen, comme celle des nouvelles dé-

pendances de la Brise Marine, aux
Arbousiers, entre la Brise et le Fort,
face a Port-Cros et a la mer.

Parmi les nouveautés, on doit men-
tionner aussi le camping La Pinede,
sur la corniche dite de la Petite Ma-
done, & peu prés en face de I’établis-
sement « Marco Polo ». Un naturiste
hollandais y a apporté d’heureux
aménagements. La pinede est vaste,
claire, ombragée, dotée d'une citerne-
réscervoir ; on pecut loger sous la
tente ou dans des bungalows légers.
Au début du mois de juillet, les
abords de la Pinéde, joliment fleuris,



donnaient un bon exemple de ce que
doivent étre, au Levant, des campings
convenables et accueillants.

COMMERCE.

Une nouvelle épicerie est ouverte
juste a la Source, dans le Val d’Ay-
guade, a c6té de la boutique de photo
« Nature ». Elle permet un ravitail-
lement commode, praticable en mé-
me temps que la corvée d’eau.

Lucien Pichaud a repris La Pail-
lotte, ex-auberge du Val d’Ayguade,
qui fonctionne en bar-restaurant. Au
Refuge, l'installation d’un compres-
scur d’air est en cours, initiative qui
réjouira des plongeurs et sportifs
jusqu’alors dans 1’obligation d’en-
voyer sur la cote leurs bouteilles d’air
comprimé pour les faire recharger.

Le fabuleux Drossos, qui hissa le

pavillon des carnivores dans la cité
viégétarienne en ouvrant une bouche-
rie-charcuterie, a largement déployé
son offensive en mettant en ligne une
enseigne élargie comme suit : Char-
cuterie - Volailles - Boucherie - Trai-
teur - Bar-Restaurant - Plats 6 em-
porter!

De quoi se voiler la face. Drossos
répond avec jovialité qu’il ne consi-
dére pas avoir aggravé son cas. On
fait la queue devant chez lui pour
obtenir les fameux plats cuisinés.
Nous devons certifier, la main sur
la conscience -— dont le siége peut
se situer au niveau de l'estomac —
que la cuisine est bonne.

MARINE NATIONALE.
Par arrété préfectoral de la Troi-

sieme Région Maritime, en date du
17 juin 1958, les dispositions sui-







vantes ont €té portées a la connais-
sance des naturistes ct estivants :

« Entre le 1" juin et le 1 octobre,
la crique des Grottes est ouverte a la
promenade et a la baignade. On y
accédera par le sentier du rivage,
c’est-a-dire en suivant les rochers en-
tre le port de 1’Ayguade et les Grot-
tes. Le camping de la pinéde adja-
cente est interdit. L’autorisation d’ac-
céder a la plage de Rioufrede, qui
fut consentie en 1957, n’cst pas re-
nouvelée.

Aux Grottes : interdictions d’allu-
mer du feu, d’utiliser des appareils
photographiques. Les gendarmes ma-
ritimes, stationnés dans I’ile, sont
chargés de D’exécution du présent
arrété... »

Ces décisions ont naturellement
alimenté les conversations et apporté
de l’eau au moulin de ceux qui pré-
tendent a tort que le Levant natu-
riste a vécu.

Les choses sont pourtant bien clai-
rcs. Elles peuvent se résumer ainsi :
pas de camping aux Grottes (nouveau
terrain prévu, voir plus loin). Pas
d’autorisation d’accés a Rioufrede.

En dehors de ces deux points, cn
définitive secondaires, tout est pareil
a la situation connue au cours des
saisons préceédentes. D’autant plus
que pour remédier aux dispositions
restrictives prises par la Marine Na-
tionale, les commergants et proprié-
taires d’"Héliopolis, ainsi que la muni-
cipalité d'Hyéres, ont pris plusieurs
initiatives satisfaisantes.

FAITS DIVERS.

De fagon a favoriser la fréquenta-
tion des solariums naturels qui
s’é¢chclonnent de I’Ayguade vers les
Pierres Plates, les Moines, la Galeére,
les Pierres Blanches, un chemin a été
aménagé le long de la céte, départ
de la Réserve. Les Picrres Plates de-
meurant la principale plage rochcuse
nudiste, les amaleurs d’héliothérapie
intégrale trouveront dans cette direc-

tion, constamment en bord dc¢ mer,
des dizaines d’endreits ou ils pour-
ront prendre tranquillement leurs
bains de mer et de soleil. Cet itiné-
raire nouvcau a été baptisé le Che-
min du Soleil.

Pour les campeurs qui ne trouve-
ront pas les Grottes, la municipalité
d’Hycres a installé un vaste terrain,
apres le village des Arbousiers, a ’ex-
trémité du chemin qui traverse le
village et passe devant La Figueraie.
C’est, bicn sir, assez loin des plages
et on regrettera, il faut bien le dire,
le charme du terrain des Grottes au
bord de ’eau, mais le nouvel empla-
cement est tranquille, pus rapproché
du village ct des sources de ravitail-
lement.

On peut camper également sur les
terrains avoisinant La Figueraie. Il
s’agit la de campings privés existant
déja l’année derniere.

% L’cnsemble de ces informations
montre clairement la situation telle
qu’elle est. Les naturistes frangais et
étrangers trouvent a l'ile du Levant
les mémes conditions de vie qu’en
1957 par cxemple, avec ces seuls




changements : pour les cstivants en
bungalows et hatels, un confort sou-
vent amélioré, pour les campeurs des
modifications variables seclon les
licux de prédilection, pour les uns
et les autres la possibilité inchangée
de pratiquer le plein air et la gym-
nité intégrale.

Ajoutons que les pluies de fin juin
ont bicn garni les citernes.

SPORTS.

Les nageurs et plongeurs n’ont pas
été tres gatés. Début juillet, 1'eau
était encore fraiche. Dans les derniers
jours de juin, le mistral avait soufflé
avec des pointes de vitesse de 80 kilo-
metres-hcure! Le beau temps s’est
établi au début de juillet et la tem-
pérature de eaun a monté rapide-
ment.

Elle était parfaitement au point

pour les championnats de France de
chasse sous-marine qui se déroulérent
a Hyéres les 19, 20 et 21 juillet. sous
les auspices de la Fédération Fran-
caisc d’Etudes ct de Sports sous-ma-
rins, avec le concours du Yacht-Club
d’Hyeres. Ce championnat était qua-
lificatif pour les championnats d’Eu-
rope et du monde.

De nombreux fervents du camping
nautique et de la navigation se trou-
vent actuellement au Levant ou bascs
sut Port-Man, en face de I’Ayguade.
Le G.E.L. (Groupe d’Etudes sous-
marines du Levant) a déja effectué
ses premiéres sortics de chasse aux
poissons ¢t aux images. Une équipe
de L[’Aventure sous-marine effectuera
avec le G.EL. des plongées aux
abords du Titan.

SPECTACLES.

C'est Le Paradis qui a donné le
signal des réjouissances en organisant
I’élection de la Plus Belle Eve, ou
trois ravissantes bronzées (déja) fu-
rent désignées par une assistance fort
nombrcuse.

L’acteur ¢t comédien Georges Val-
lis s’est distingué au cours des soi-
rées costumées de la Caravelle : la
nuit de la Cour des Miracles, la nuit
de Christophe Colomb. On prépare
actuellement un Bal des Forgats pour
célébrer dignement le 100° anniver-
saire de la révolte du Pénitencier de
P’Avis, fait digne de considération
dans Ihistoire de I'tle du Levant.

DEPLACEMENTS
ET VILLEGIATURES.

Le coulurier Balmain est venu avec
unc équipe de photographes ct de
mannequins diriger un reportage au
Titan. Les Arbousiers ont accueilli
le metteur en scéne Edmond T. Gré-
ville, et le peintre Touchagues est
attendu.

Jean-Louis Barrault et Madeleine
Renaud avaient ouvert la saison par




un séjour qui se termina a mi-juillet.

— Il y a trois ans que' nous
n’avions pu venir au Levant, nous a
déclaré Jean-Louis Barrault, car nous
n’avons pas eu le temps de prendre
des vacances. A notre arrivée, le so-
leil nous a mal accueillis...

C’était en eflet le 25 juin, ct le
ciel était encore fortement barbouil-
1é. Madeleine Renaud et Jean-Louis
Barrault avaient pourtant bien mé-
rité le beau temps, puisque c’est
d’Avignon qu’ils avaient téléphoné
au bureau des «Iles d’0Or» pour
louer une vedetic afin d’étre sur 1'ile
au plus tot.

Olga, I'hdtesse des « Iles d’Or »,
qui inaugurait une remarquable coil-
fure « a Paffreux Jojo », prit de gros
risques en assurant aux comédiens
que le beau temps était pour le sur-
lendemain. Miracle! C’était vrai. Un
coup de chance! Ou
mistral...

un coup de

— Nous venons au Levant depuis
vingt ans, expliquait Jean-Louis Bar-
rault. Je me souviens que notre pre-

micr bungalow nous cofitait 14 francs
par jour! Avec deux paires de drap.
Ce bungalow ecxiste encore. Mais je
dois dire que les prix ont changé!
Jean-Louis Barrault et Madeleine
Renaud prirent leur premier hain
aux Grolltes el passérent trois se-
maines entre la mer et le soleil, ¢n
suivant un régime presque végétarien.

CARNET MONDAIN.

Notre ami et correspondant occa-
sionnel Werner a annoncé ses fian-
cailles avee Cris Umplenbach, char-
mante naturiste allemande.

PETITES ANNONCES.

A vendre, pour chasse sous-marine,
Fusil Pneumatique modéle Salles-
Béziers. Bon étal. Prix a débattre
(dréolement!). S’adresser au village
des Arbousiers, a4 Drossos. Boucherie-
Charcuterie-Traiteur, ele., voir plus
hawut!

(Reportage R.N.L.)




SIMPLE HISTOIRE

par Lucien AUZIAS

I’an dernier, un couple de jeunes
mariés, Pierre et Anmnic, effectuant
leur voyage de noces dans le Midi,
se tendaient en excursion a I'lle du
Levant et faisaient la découverte du
naturisme et des maturistes.

Aprés avoir visité le village d’He.
liopolis, on ils acheterent une col-
lation qu'ils se proposaient de man-
ger au bord de li mer, ils arrivérent
a la plage des Grottes ou une sur-
prise les attendait : la Tencontre,
pour ainsi dire nez a nez, avec un
ménage de cousins  d’Annie  qui
avaient assisté @ leur mariage lan
quinzaine précédente et qui pas-
caient leurs vacances en camping na-
turiste a l'ile, en compagnie de leurs
trois jeunes enfants.

Aprés ces retrouvailles nos jeunes
époux furent conviés & une baignade
collective et, aprés quelques hésila-
tions fort compréhensibles se retrou-
vérent en tenue édénique dans l'eau

tiede et limpide de la Méditerranée,
ot leur étonnement fut intense de
constater la réelle et formidable sen-

.sation de liberté qu’ils éprouvaient

a nager sans maillot.

Aprés le bain, Pierre et Annie s’al-
longérent sur le sable bralant de la
plage, séchant ainsi leurs corps aux
rayons ardents de lastre du jour
sans éprouver la moindre géne a étre
dévétus, leurs voisins étant dans la
méme lenue qu'eux-mémes.

Aprés avoir déjeuné de fort bon
appétit en compagnie de leurs cou-
sing, toujours en tenue académique,
nos jeunes époux participérent a dif-
férents jeux : volley et deek-tennis,
qui firent passer les heures bien trop
rapidement & leur gré, il fallut re-
partir pour le continent. En quittant
le camp des Grottes, Annie s'aper-
cut, & sa grande surprise, quelle im-
pression pénible et génante lui occa-
sionnait son slip et son sountien-gorge
qu’elle était obligée de remettre.

Ce passage a l'lle leur avait pro-
curé un tel plaisir qu'a la fin des
vacances de leurs cousins ils deman-

.daient a ceux-ci de les présenter aux



dirigeants de l'association gymnique
dont ils faisaient partie, afin de pou-
voir passer leurs prochaines vacances
dans un centre naturiste.

POUR LE REGROUPEMENT
DES NATURISTES

Dans le but de grouper les natu-
ristes d’'une méme région, nous avons
demandé aux personmes intéressées
de nous écrire. De nombreuscs lettres
nous sont parvenues a cet effet et
nous avons enregistré beaucoup
d’adhésions ; toutefois, ainsi que
nous I'avons déja dit, il ne nous est
pas possible de mettre un terrain
gymnique a la disposition immédiate
des membres, c’est a ceux-ci d’effec-
tuer en commun les recherches né-
cessaires dans la région ou ils rési-
dent. Lorsque nous avons regu un
nombre suffisant de demandes d'une
méme région, nous provoquons soit
une réunion, soit une sortie afin de
permettre aux nouveaux adhérents
de se connaitre.

Nous avons suivi le découpage ré-
gional de la F.F.N. et nous deman-
dons aux naturistes inorganisés de
ces tégions de bien vouloir nous
écrire an Siege (couples de préfeé-
rence). Unc entiére discrétion est
garantie et nos correspondants ont
intérét a4 nous adresser une enve-
loppe affranchie libellée a leur
adresse.

REGION 1. — Argenteuil, Maisons-
Laffitte, Pontoise, Poissy, Corbeil,
Fontainebleau, Melun, Montereau,
Provins, Rambouillet, Versailles,
Beauvais, Compiégne, Creil, Senlis.

REGION 2. — Chauny, Laon, Pé-
ronne, St-Quentin, Soissons, Char-
leville, Méziéres, Rethel, Sedan,
Vouziers, Abbeville, Amiens, Arras,
Cambrai, Maubeuge.

REGION 3. — Commercy, Epinal,
Lunéville, Nancy, Toul, Colmar,
Mulhouse, Sélestat, Chalons-sur-
Marne, Epernay, Reims.

REGION 4. — Alencon, Bernay, Ca-
bourg, Caen, Cherbourg, Laval, La
Fléche, Mayenne, Dieppe, Le Tré-
port, Rouen, Elbeuf, Les Andelys,
Vernon.

REGION 4a. — Fougeéres, Granville,

Renncs, Saint-Malo, Lannion, Mor-
laix, Paimpol, St-Brieue, Lorient,
Quimper, Nantes, Vannes.

REGION 5. — Blois, Bléré, Chateau-
roux, Poitiers, Tours, Orléans,
Etampes.

REGION 6. — Auxerre, Clamecy,
Cosne, Gien, Sens, Chalon-sur-Saé-
ne, Maicon, Montchanin-les-Mines,
Besangon, Morteau, Pontarlier.

REGION 7. — Annonay, Lyon, Pri-
vas, Saint-Etienne, Valence, Cler-
mont-Ferrand.

REGION 7a. — Aix-les-Bains, Cham-
béry, Gap, Grenoble.

REGION 8. — Aurillac, Figeac, Ro-
dez, Tououse, Bordeaux, Arcachon,
Dax, Bayonne, Limoges, Périgueux,
Tulle, Cognac, La Rochelle, Saintes

REGION 9. — Béziers, Carcassonne,
Castres, Narbonne, Séte, Alés, Ba-
gnols-sur-Céze, Nimes, Aix-en-Pro-
vence, Apt, Digne, Marseille, Nice,
Toulon et Cote d’Azur.




PROPOS SUR LE NATURISME®

par Raymond SABART
Délégué a la propagende des C.C.F.

La composition de la peau telle
qu'elle figure dans mon précédent
article a été critiquée. La couche
muqueuse de Malpighi est en effet
placée tantét dans 1’épiderme (c’est
le point de vue des dermatologistes),
tantét dans le derme (c’est celui des
histologistes). Personnellement, je
crois que ces derniers ont raison, et
j'ignore pourquoi les dermatologistes
ont adopté un autre point de vue.

Comme mes lecteurs n’auront sans
doute jamais ’occasion de lire des
ouvrages d’histologie, alors qu'ils au-
ront facilement entre les mains des
livres de classe des lycées, des bro-
chures de vulgarisation et des maga-
zine féminins qui suivent a peu preés
tous les ‘errements des dermatologis-
tes, j’ai préféré m’exprimer comme
ces derniers pour ne pas dérouter
ceux qui m’accordent leur attention.

= (1) Voir les numeéros de Mai, Juin et Juillet de la Revue Naturiste Internationale.



Si l'on veut bien remarquer que
le nombre des glandes sudoripares
est supérieur 4 2.000.000, sécrétant
journellement plus dun litre, et
que le nombre des glandes sébacées

et des poils se chiffre a plusieurs
millions, que le poids de la peau
est d’environ 4,5 kg, alors que celui
du foie, le plus gros et le plus im-
portant de nos organes, ne dépasse




guére un kilo, on comprend que la
peau doit aveir un autre réle que
celui de protection auquel on est
amené 2 penser en premier lieu en
voyant sa couche cornée souple, élas-
tique, imperméable & 1’eau, mauvaise
conductrice de la chaleur ct de I'élcc-
tricité. L’élimination par les glandes
sudoripares des toxines nuisibles a
I'organisme fait participer la peau a
la défense de ce dernier, la quantité
de sueur évacuée a la régulation de
la température du corps, les termi-
paisons nerveuses qu’elle contient a

la perception des sensations, ses réac-
tions au chaud et au froid entrainant
une variation de la circulation cuta-
née (un tiers du sang circulant) a la
nourriture des organes et a l'action
sur le systéme nerveux périphérique.
C’est sans doute 2 cette action combi-
née vasodilatatrice ¢t nervecuse que
P’on doit attribuer les résultats des
cures d’eau de Kneipp et de Kunhe,
marche pieds nus dans I'herbe mouil-
lée, dans l’eau sur des cailloux, as-
persion froide des organes génitaux,
etc...



On parle aussi de la fonclion res-
piratoire de la peau, une expression
familiére ne dit-elle pas : « Respirer
par tous les pores de la peau»? Im-
pen:ueable a l’ean, la peaun est per-
méable @ lhuile et aux gaz, mais,
en vérité, elle ne respire pas. Sous
cet aspect sa fonction est différente
de celle des poumons ; la surface cu-
tanée a, vis-a-vis du sang circulant &
la périphérie, une action plus com-
plexe. La peau absorbe en meéme
temps que les gaz de I'air des radia-

tions chimiques lumineuses et calo-
riques. Certaines de ces radlatmu‘:
activent des substances se trouvant
dans I’épiderme appelées stérols,

les transforment en vitamines anti:}

rachitiques ; des observations onl
montré que le sang des insolés subil
des modilications : la numeération

globulaire varie, le taux d’hémoglo:
bine également ; il faut donc ad‘

mettre que la lumiére solaire a uné

action directe sur le sang par Pinter:

médiaire de la peau,










PARESSONS EN NATURISTES
REVUE DE PRESSE

par Christian-Marcel RUSSO

Avec 1’été la paresse devient un
luxe dont personne ne peut nier I'ef-
ficacité. On se bronze, on nage — ce
qui est déja du sport — et on réunit
ses forces vives aprés les avoir gas-
pillées ’années précédente.

Cette logique des vacances naturis-
tes n’échappera a personne.

Mais ne négligeons pas, pour au-
tant, les saines lectures naturistes.

Cinglons vers l'étranger avec une
revue danoise multicolore et accueil-
lante : Helios, qui nous transportera
encore plus loin.

En effet, on y peut lire un article
du Roumain Georges Sincai sur l'in-
téressant roman Rumilia, écrit par un
auteur roumain (encore), D.V. Bar-
noschi. Helios résume donc pour ses
lecteurs (et pour nous par ricochet)

ce livre en signalant, en préambule,
que D.V. Barnoschi est un auteur
progressiste qui s’occupe des proble-
mes du naturisme et de 1'éducation
sexuelle des jeunes et qu’il a écrit
de remarquables traités de nudisme.

Il faut lire 1’essentiel de ces ex-
traits qui vont bien plusyloin que
des considérations « théoriques » et
ressassées :

« L’héroine du roman, Clara Spi-
netti, a eu une histoire d’amour
avant son mariage. Quand sa mere
découvre sa liaison secréte, elle lui
lui dit :

— Y a-til une chose plus sacrée
pour une vierge que sa chasteté? A
partir de maintenant tu es sans hon-
neur, avec moins d’honnéteté que si
tu avais tué ou volé...




Puis cest Philip, 'amoureux de
Clara, qui s’épanche ainsi :

— Si les autorités éducatives ne
considéraienl, pas les problémes
sexuels. comme tabou mais les fai-
saient entrer dans le programme sco-
laire, la nervosité de la jeunesse ob-
sédée par les 1éves libidineux dis-
paraitrail...

Ce Philip re¢ul une bonne éduca-
tion et apprit que I'activité sexuelle
est détestable quand elle n'est pas
exercée par des gens aux sentiments
nobles. A travers cela sa saine sexua-

lité s'est transformée en sensualité...
Philip se souvient d'une phrase de
Paul Géraldy : « Comment voulez-
vous obtenir ce que vous désirez
d'une femme, si vous étes vous-méme
honteux de ce que vous demandez? »

... Un peu plus tard, Philip se mit
i réfléchir pour la premiére fois
aux bienfaits du nudisme, qui est un
systtme éducationnel dans lequel

I’enfant grandit en voyant et en com-
prenant les organes de ln procréation,
11 les voit avee la méme candeur que
les autres parties du corps...




Dans le passage suivant nous
voyons Philip enregistrer la {acon
dont Rumilia revient d’unc sensualité
cérébrale a2 une vie sexuelle plus
normale. Dans cette métamorphosc
elle aurait atteint le sommet de la
volonté si sa féminité n’avait été
d’abord falsifiée par le vice dérivé
de la sensualité cérébrale.

Plus loin encore, Philip considere
que dans le mariage 1'Amour est
secondaire. L’Amour ne peut rien
pour un couple mal assorti sexuelle-
ment... Parti en Allemagne pour étu-
dier, il fit connaissance avec le nu-
disme. Le nudisme est la thérapeu-
tique des sentiments et suggestions
morbides. Philip se joignit done aux
membres d’un Club nudiste et s’aper-
cut qu'il ne faisait guére attention
aux personnes nues qui l'entouraient.
Ils jouaient, faisaient de la gymnas-
tique, nageaient et prenaient des
bains de soleil. Plus tard il observa
que la vue des femmes nues n’éveil-
lait en lui aucun désir libidineux.
Une nouvelle vie commengait pour
lui.

Philip relate que Ia Roumanie est

B

un de ces pays ou le naturisme n'a
pus encore d'organisation légale.
Mais, en revanche, il y a beaucoup
de Ronmaing qui sont en relation
avec des organisations officielles
étrangeres.

Philip revint a Bucarest transformé
par son expérience nudiste. Il com-
mence a chérir I'idée de mariage.
Le grand obstacle : sa curiosité sen-
suelle, a disparu. Maintenant il sait
que le désir morbide de posséder
toutes les femmes (le Vieux Danger)
n’inquictera plus sa fulure existence
matrimoniale.

Philip visita aussi un Club Natu-
riste International en Gréce. Au nom
d’une nouvelle culture hellénique, le
nudisme de ce club est fondé sur
I’Antiquité Grecque, concernant la
nature, la beauté du corps humain
et la noblessc de I"amour.

Dans ce club il y avait une fille
nommée Anna qui, a ’encontre de
Rumilia, ne connut pendant son en-
fance aucun des mensonges hypo-
crites des le¢ons d’école. Pour elle
aucune partie du corps n’est hon-
teuse. Elle se baignait nue avec ses



parcnts et ses freres. A quatre ans
on lui avait dit comment naissaient
les bébés, et c’est a dix ans qu’elle
découvrit la fagon de procréer.
Barnoschi terminc son roman cn
prouvant que Rumilia, cette infortu-
née créaturc, a 6été le sacrificc des
faux principes éducationnels de ses
parents ¢t de la faussc morale de

son icmps. %

En contre-partie, la jeunesse repré-
sentée par Anma se prépare pour
elle-méme une heureusc vie sexuelle
et conjugale! »

C¢ long paragraphe n’a guere be-
soin de commentaires. I démontre
une fois de plus la force que peut
dégager la pratique naturiste et, sous
un angle qui est certainement le plus
important de tous : "amour sexuel.




Quittons Helios pour le magazine
anglais Health and Efficiency, qui
consacre un plantureux numéro a
I’été naturiste.

Voyons d’abord le programme du
Congrés Naturiste Mondial, qui se
tiendra & Woburn, dans le parc de
Woburn Abbey (Bedforshire) : 26
aout, arrivée des délégués a Woburn.
27 aofit, conférence de presse, récep-
tion et danse. 28, 29 et 30 aout, tra-
vaux du Congrés. Dimanche 31 aott,
séance de cloture du Congres, qui se-
ra le IV* du nom cette année.

Signalons aussi que du 17 au 27
aout se tiendra 3 Woburn un Camp
International Naturiste qui prévoit :
séances de culture physique, jeux et
sports...

Les Frangais qui désirent se rendre
a cette manifestation doivent écrire
tres vite a la British Sunbathing As-
sociation 330 Green Lanes, Manor
House Londres N° 4.

Venons-en & un article de Wallace
Arther, auquel il a été demandé quel-
ques anecdotes sur sa vie nudistc. En
voici une pour nos lecteurs frangais :

« Mon partenaire nudiste avait une
femme qui était résolument « anti ».
Pire, elle n’aimait méme pas le cam-
ping (j’ai appris que cettec aversion

était survenue aprés la noce : elle
avait Tencontré mon ami dans un
camp!). Il semblait important de
convertir cette dame, car nous avions
hesoin d’au moins une femme mariée
dans ce club pour étre admis et il y
avait un risque toujours présent de
scandale si son mari appartenait a
un club qui n’avait que des « co-
quines a poil » (naked hussies!) tour-
nant autour. Je travaillais donc a
préscnt a présenter notre requéte de-
vant cetle femme, puis cnfin a la
persuader de venir au club a un
week-end. Son mari travaillait com-
me un castor, arrangeant un camp
qui conviendrait a ses golits raffinés.
Elle arriva dans une robe d’été sans
manches et nc portait pas de bas. Je
peusais que nous progressions vers
la conversion. mais la chance fut
conire nous. D’abord elle était la
plus grandc coupeuse de cheveux en
quatre quec j’aie jamais rtencontrée
et, bientot, s’épongeant, se grattant,
elle n’arrétait pas de faire sa petite
folle...

Puis nous nous assimes pour le
lunch sur de grandes biiches bien
nettoyées et essuyées, placées autour
du feu ; elle en choisit une qui se
mit a rouler... Elle disparut derriére,
les quatre fers en l'air. Ce fut la fin
de son adhésion & notre club. »

Le charme anglo-saxon de cette
anecdote ne vous a pas échappé, je
pense. En tous états de choses, je
crois assez a la force d’une illustra-
tion réelle « prise sur le vir et dans
la réalité » pour parler de naturisme.
Chaque doctrine ne ticnt que par des
exemples. Méme contradictoires, s'il
le faut.

*

Deux mots maintenant sur La Vie
au soleil, ou je reléve quelques in-
formations pour finir :

« Déclaration de I'amiral Barjot,
cn réponsc a un écho annongant que
I’lle était interdite aux nudistes :

— Premieére nouvelle! Je n’ai ab-
solument aucune information a ce
sujet. Si une telle décaration était
prise, elle émanerait évidemment de
Paris...



La Presse africaine : « Le Comité
national américain des nudistes a
décidé de se joindre aux mnudistes
européens pour établir une vaste co-
lonie internationale en Corse. L’Or-
ganisalion américaine apportera toute

I'aide nécessaire... »

e probléme du naturisme, on le
yoit, # des rebondissements qui ne
lnisseront pas d'étonner!

Il faut se quitter et se dire: A
dans un maois. cher lecteur.
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NOTRE CONCOURS
PHOTOGRAPHIQUE

Nous vous rappelons le réglement
de notre nouveau concours photo-
graphique :

% Les épreuves doivent étre tirées
sur papier blanc brillant- ou
blane mat sans grain, d’un for-
mat minimum de 66 cm.

% Les photos doivent étre accom-
pagnées du nom et de I’adresse
de Vautenr spécifiant si, en cas
de publication, on. doit indiquer
son nom ou ses initiales.

% Seront exclues toutes les photos
ne portant pas au dos la mention
« Reproduction aulorisée » signée
de la ou des personnes fignrant
sur le document. Cette signature

Gourmandes de méres

O

étant sous la responsabilité du
photographe.

Les photos doivent étre prises
en plein air et dans des poses
décentes,

Chaque mois les photos  sé-
leetionnées  seront publides et
payées au tarif de 1.500 franecs.

Les photographes professionnels
n’ont pas le droit de participer
au concours.

Le jury décernera 9 prix

1¥ Prix de la meilleure photo
an poinl de yue technique et
arlistique : 20,000 franes.

1 Prix de la plus belle natu-
riste : 10.000 francs.

I Prix de la meilleure photo
sportive : 10.000 franes.

Les concurrents classés 2¢ et 3¢
dans chaque catégorie recevront
un abonnement d'un an i Ja
Revue Naturiste Internationale,
d'une valeur de 2400 franes.







LA JEUNESSE
DEVANT LE NATURISME

par le Docteur S. K.

Aprés avoir examiné la situation  réduvite i prendre des mesures puni-
de la jeunesse actuelle, nous avons  tives, ce qui est une affirmation de
jeté un cri d’alarme. La société ne  son impuissance.

fait pas assez pour eclle et se voit C’en serait une également que de




reprendre quelques-uns des vieux sys-
témes d’éducation qui ont fait leurs
preuves dans le passé. Il faut cher-
cher des lecons dans Vhistoire, ce se-
rait une erreur que de la copier. Nos
connaissances, dont nous sommes si
fier qu'elles nous font croire par-
fois que seule la barbarie existait
antérieurement, devraient nous per-
uettre de trouver une solution ncuve
et facile 3 un trés vieux probleme ;
mais il n’est pas rare de voir un
polytechnicien « sécher » sur un pro-
bléme élémentaire.

Le naturisme est neuf dans notre
civilisation, et ceite mouveauté vient
du fait que jusqu’ici le mode de vie
était suffisamment naturel pour ne
pas nécessiter cette réaction. Et ceci
comme on a tendance a le croire, ne
tient pas au costume. Celui-ci, au
contraire, s’est simplifié, surtout pour
les femmes ; mais nos ancétres ne
respiraient pas un air saturé de fu-
mées ou de radio-activité, la nour-
riture arrivait sur leur table vierge
d’additifs chimiques plus ou moins
nocifs, enfin 'absence de machinisme
réclamait I’emploi de la force phy-
sique, permettant le développement
du corps en méme temps que I'éli.
mination des toxines.

Certes, il faut voir aussi les in-
convénients, principalement le man-
que d’hygiéne et 'impuissance de la
science devant les maladies. Mais la
médecine a fait des progrés si fou-
droyants que l'on me peut pas s'em-
pécher de voir quelle a fait davan-
tage pour reculer les limites de la
vie que pour en améliorer les condi-

tions.

Prolonger la vie des malades est

trés beau, leur rendre la santé est
mieux encore, mais une mnouvelle
question est apparue et demande
une réponse urgente : conserver la
santé & ceux qui la possédent, et les
premiers sur la liste sont les enfants.

Il ne faut pas se le dissimuler, le
naturisme est encore une confession
de chapelle, et seuls les initiés en
comprennent le sens. Pour les autres,
la majorité, le mot fait sourire, avec
une nuance de paillardise chez les
hommes, de pruderie chez les fem-
mes, Depuis qu’Adam et Eve se sont
rendus compte de leur nudité et ont
éprouvé le besoin de se couvrir, la
vue d’un corps sans voiles demeure
pour I'homme civilisé symbole de
péché.

Il v'en va pas de méme pour le
petit enfant qui n’a pas encore le



pouvoir de comprendre les tabous

humains. Celui-ci n’éprouve pas de
honte de son corps, non plus que de
ses fonctions naturelles; et, loin d’of-
fusquer, la vue de ce corps attendrit,
parce qu'on y sent la présence de

P’innocence.

Sans doute n’est-il pas possible de
rétablir sur terrc le Paradis Terres-
tre, mais puisqu’il est tellement ques-
tion de suppression de complexes et
d’éducation sexuelle, ne serait-il pas
temps de reconnaitre le naturisme
comme un des moyens les plus sains
¢t les plus efficaces pour y parvenir?

Le programme naturiste est riche
en éléments éducatifs autant qu’en
garanties de santé. La premiére no-
tion qu’il implique est celle de grou-
pe, done d’adaptation sociale. Plus
que les adultes, les jeunes ont bhesoin
de vivre en groupe, le plus naturel
étant évidemment la famille, mais
trop souvent indifférente aux vrais
problémes de I’enfant, ou néfaste par
son exemple ou ses divisions. Le
groupe d’enfants, au contraire, per-
met l’affrontement dans un monde

_qui leur est propre, avee des armes
équivalentes. L'absence ou le mini.
mum de vétements, abolissant les dif-
férences de . fortune, permet aux
vraics valeurs de s’affirmer. Enfin la
communauté dans ’exereice physique
rapproche davantage les étres que
Pexercice intellectuel, Iesprit étant

plus individualisé que le corps.

Qu'on le comprenne bien, offrir
sa peau a l'air, au soleil et 3 Peau,
n’est pas un but mais un moyen ;
¢f ¢tre naturiste est avant tout une
disposition d’esprit. Comme Antée,
le naturiste reprendre

contact avee la Terre afin d’y puiser

cherche 2

des forces nouvelles. Cette prise de
contact au début de la vie est non
sculement une assurance contre la
maladie, mais une formation de I’ins-
tinct, permettant une plus juste per-

o,

ception des valeurs humaines. Quelle

EE S TS

belle moisson ne pourrait-on pas es-
pérer en scmant la Science du ving-

tieme siecle sur un tel terrain.

Pour transmettre a nos enfants la
foudre que, Titans modernes, nous




devons aa moins de leur donner la
sagesse de s’en servir avec prudence
¢t pour le bien. Certains pays, parmi
les plus avancés, ont créé des centres
de resocialisation des délinquants par
la thérapic du groupe ou chacun as-
sume un rdle et une responsabilité.

Soyons plus modernes encore et fon-

dons des centres de prévention on

T'on apprendra a vivre au méme tilre
que Dalgébre ou la géographie. A
vivre, non suivant des livres abstraits
ou des maximes usées, mais suivant
la réalité avec ses lumicres et ses
ombres.

Le naturisme n'est sans doute pas
un idéal en soi, mais il est une des

portes qui y meéncnt.




CUISINE
NATURISTE

par Robert-]. COURTINE

VIVRE VIEUX, RESTER JEUNE

C’est 13 un beau programme. Et un
programme éminemment naturiste,
n’est-ce pas? C'est aussi le titre du
dernier ouvrage du bon docteur Va-
chet (Bernard Grasset, éditeur).

I1 y a deux sortes de toubib. Pierre
Vachet, lui, serait plutét un Docteu~
Tant Mieux. Gourmand — et méme
gastronome — il n’est pas de ceux
qui donnent des régimes atroces et
se régalent en cachette.

J’ai beaucoup été intéressé par son
chapitre : Rajeunissement et Alimen-
tation. Dés la plus haute antiquité
on s'est rendu compte, sans doute,
que les aliments n’avaient pas seule-
ment un réle d’entretien de la vie.
Mais ce n’est que depuis ce siécle que
I'on a pu codifier & peu prés exacte-
ment les vertus particuliéres de cha-
que aliment. Comme disent nos amis
allemands : « Der Mensh ist wass
isst » (L'Homme est ce qu’il mange...)

Une chose également m’a frap-
pé : l'opinion de ce praticien sur la
répartition des repas — et surtout
sur I’équilibre de ces repas. D’ins-
tinet j’€tais pour le solide casse-
croiite du matin. Comme on dit en
Beaujolais : il faut se faire «un
fond » avant I'effort, D’instinet j’aime
mieux un repas léger 3 midi et co-
pieux le soir. Eh! bien, le docteur
Vachet estime aussi, lui, que le der-
nier repas de la journée doit étre le
plus important.

Mais attention. De méme que le
matin ne doit pas accepler un petit
déjeuner de complaisance et doit ap-
porter une nourriture dynamique

ou, plus exactement, dynamogénique
pour nous aider dans l'effort quoti-
dien, de méme le diner du soir doit
étre composé d’aliments azotés et mi-
néraux qui ne « brilent » pas tout de
suite mais sont destinés a la recons-

titation cellulaire.

Nous sommes loin, direz-vous, de
la cuisine naturiste? Pas du tout. La
santé par le soleil, le sport, l'air et
I’alimentation n'est qu'ume seule et
méme chose magnifique. Ne l'ou-
blions jamais en préparant les sim-
ples repas du camping. Et retenons,
pour en finir, une recette, celle du
hors-d’ceuvre idéal d’aprés notre bon
docteur : la salade orientale.

C’est un mélange de salade verte,
de chou rouge (cru), de tomates, avee
des radis, quelques brins de pousses
d’oignon, de I'ail, des olives mnoires
et vertes, le tout assaisonné au citron
et a I'huile d’olive. On peut y ajouter
des noix et manger, avec, des tartines
de pain complet bien beurrées. De



cc pain complet si riche en vitamines
E que le docteur Vachet I'appelle le
« pain des amourcux » C'est a vous,
aprés unc cure, de me dire pour-
quoi...

Avee, bien entendu, un petit vin
rosé aimable ct frais. Car le docteur

Vachet, qui est l'auteur d'un néo-
logisme gourmand, la papillation
(qui dit bien ce qu'il veut dire), n’est
pas de ces gens qui partent en guerre
— intéressée — contre ce que Pasteur
appelait la plus saine et la plus hy-
giénique des boissons.




INFORMATIONS DU MONDE ENTIER

NATURAMA

LE MEROU-PILOTE
Un important congrés d’archéologic
sous-marine a eu lieu au début juillet
en Italie, 3 Albenga et Alassio. 11 y
fut question de la magnifique épave

romaine de I’'Esquillade (ile du Le-
vant). Notre ami, Ie docteur Piroux,
d’Antibes, qui la découvrit, nous a
raconté dans quelles curieuses cir-
constances cela lui advint.



— 11 y a, je crois, deux maniéres
de faire des découvertes : la plupart
de nos camarades cherchent quelque
chose de plus ou moins précis. Pour
ma part je fais partie des décou-
vreurs par hasard. J’avais déja repéré
la deuxiéme épave d’Anthéor en pre-
nant en chasse un mérou. Clest éga-
lement un mérou, plus exactement
un cernier, ou mérou d’épave, qui
me conduisit sur I'épave de I'Esquil-
lade alors que je plongeais au nar-
ghilé (tube souple qui apporte au
plongeur de l'air frais comprimé a
bord d’une embarcation d’accompa-
gnement ).

« En suivant mon gros poisson, je
suis tombé sur un tas de tuyaux cn
ciment bien rangés et comme sortis
du moule. Je me demandais ce qu’ils
faisaient la, car, sur le moment, je
n’ai pu les reconnaitre pour des am-
phores tellement ils étaient recou-
verts d’algues. J’eus cependant aus-

sitot la certitude que la découverte
était d’importance. Faisant surface,
j’ai demandé i ma femme de pren-
dre les enseignures, ce qu’elle a fait
approximativement. Nous avons ain-
si pu retrouver l'endroit quelgues
jours plus tard, ce qui n’était pas
commode, et y mouiller une anecre.
Jai pris les enseignures exactes et
suis redescendu. Il y avait une pro-
fusion de poissons et, cette fois, j'ai
bien identifié les amphores. J’accro-
chai un filin 3 ’'une d’elles pour la
remonter. Je pris quelques photos
qui suscitérent un vif intérét. Dimitri
Rebikoff devait ensuite m’accompa-
gner sur les lieux pour prendre d’ex-
cellentes vues stéréoscopiques. L’an-
née suivante, le mauvais temps
contraria nos recherches génées par
le ponant, le vent d’Est ou le mistral.
C’est plus tard que fut envisagée la
grosse opération d’exploitation de
I'épave qui se déroula sous la direc-

Ondine Piroux plongeant au narghilé




Les amphores :
jericans du monde antique

tion du commandant Tailliez. On
peut dire que c’est mon mérou-pilote
qui amena sur ’épave une véritable
petite flotte et rendit au jour le ma-
gnifique chargement de ce mnavire
romain. »

Nous avons en effet relaté ici, ’an-
née dernieére, les travaux effectués
I’été sur le site archéologique de 1’Es-
quillade. Plusieurs films ont été réa-
lisés. Des extraits de I'un d’eux fu-
rent projetés en mars dernier au
Palais de Chaillot dans le court mé-
trage Mars et Neptune.

LA COTE DES EPAVES

Tel est le nom que l'on pourrait
donner aussi a la Céte d’Azur. Sur
la carte du littoral francais méditer-
ranéen, chaque année apporte des
repéres indiquant la découverte
d’épaves ou de sites archéologiques
nouveaux. Il faut se souvenir, a ce
propos, que les Phéniciens, les Cré-
tois, les Grecs, les Romains entretin-
rent dans ces parages une navigation
incessante et qu’au cours des siécles
furent mombreux les naufrages des
galéres ou des nefs de charge. On
connait les découvertes faites a An-
théor, a Fos-sur-Mer, a Maire, les am-
phbores de Port-Cros (ioniennes), cel-
les du Levant, ete.

Plus récemment furent explorées
I’épave de Porquerolles (en face de
la Tour Fondue), une autre épave du
Levant, dans les parages de celle du
docteur Piroux, celle du Victoria
Roussi, un vaisseau de Catherine II,
qui se fracassa sur les rochers un
jour de tempéte, le 3 novembre 1780.
Des plongeurs en ont remonté les
canons recouverts d’'une fourrure de
faune et de flore.

Il ne faut pas croire que feront
des découvertes les seuls explorateurs
spécialistes pourvus d'un équipement
complet. Le simple nageur qui exa-
mine attentivement les fonds, a tra-
vers son masque de verre, peut déni-
cher un col d’amphore, des débris,
un détail insolite qui sont de pré-
cieux indices.

Une portion du littoral riche en
surprises est celle qui s’étend de
Marseille vers Cassis.

Non seulement de nombreux na-
vires surpris par le mistral, ou mis
en perdition par un coup de « labé »
(vent du sud), vinremt s’abimer
contre cette cote rocheuse, mais en-
core les nefs de charge quittant Mar-
seille, ou y arrivant, y « faisaient leur
ménage », jetant par-dessus bord les
vases, amphores détériorées, accessoi-
res usagés, objets divers. Autant de
reliques aujourd’hui rares et appré-
ciées dont la recherche ajoute an
plaisir de la nage.

PURE CALOMNIE

Hercule au berceau étranglait des
serpents en promenade. Il avait tort.
Vous-méme n’admettez-vous pas la
prétendue perfidie du serpent? Vous
avez torl.

M. L. Underwood, de Londres,
s’emploie a réabiliter le serpent qu’il
assure étre l'animal domestique de



Les iles : joyaux meéditerranéens sertis d’azur

demain, le doux compagnon des la-
dies solitaires. M. Underwood tient
boutique de reptiles et procure Vin-
offensive couleuvre pour moins d'une
livre et des modéles de luxe (boas
plus ou moing constrictors, pythons)
sur la base de 3.000 francs les irenle
centimétres, ce qui met un bel ani-
mal entre 20 et 30 mille francs.

M. Reg Langworn, gardien en chef
des repliles au zoo de Londres, vante
les mérites de ses pensionnaires. Le
serpent consomme peu, une grenouil-
le, un rat, une fois par semaine. 8|
est heureux et calme avec une as-
siette d’eau, un coin sec pour se pro-
mener, une écorce darbre pour faire
la sieste. Certains serpents sont do-
ciles, voire affectuenx. Cependant,
s'ils reconnaissent leurs muaitres, les
manifestations d’amitié sont emprein-
tes de léthargie et d’indifférence.

On ne saurait trop imsister, dit en-
core M. Langworn, sur les avantages
des serpents. Le python, logé dans
un coffre-fort; la couleuvre, glissée
dans le sac i main, constituent d’ef-
ficaces défenses conire les voleurs.

Le hoa jeté sur un piano a queue
est joliment décoratif, de toute facon
il sintégre parfaitement & n'importe

gl style. g

Il va de soi qu'un python de trois
métres sur les épaules d'une dame
remplace avanlageusement la cape de
vison; il voncilie I'élégance et le
bon marché.

Les Anglais semblent trés influen-
cés par cette publicité, car la de-
mande de serpents domestiques est
assez forte pour que les fournisseurs
soient obligés déja d'en importer
d'ltalie.

TOUJOURS LES ILES

On tourne actuellement un film
&’Edmond T. Gréville : L'Ile du bout
du monde. C. Marquand, Magali
Noél, Dawn Adams, Rossana Podesta
ne sont cependant pas partis si loin.
Leur metteur en scéne a découvert
Yile idéale entre la Corse et la Sar-
daigne.

Clest 13 qu'un radeaun (selon le sce-

nario) jettera Christian Marquand en
enviable compagnie.

Cette ile perdue avait pourtant été
déja trouvée.
Par Brigitte Bardot! Elle y fit

ses débuts dans un film que n'ont
pas oublié ses sincéres admirateurs,



J.-A. Foéx a fait bonne chasse...

une production Sport Films de Willy
Rozier : Manina, fille sans voiles. 11
s'agissait des aventures insulaires
d’une fille sauvage, en proie a la
nature violente ¢t aux péripéties
agencées par divers lascars nourris-
sunt d’évidents desscins.

En un sens, c’était un film natu-
riste, baigné dec soleil ct éclaboussé
d’écume, ct Brigitte Bardot. nymphe
débutante, y montrait un talent qu’a
confirmé depuis la elameur mascu-
line mondiale.

NOUVELLES SPORTIVES

En cc mois d’aotit, des centaines
de jeunes, de néophytes, se mettent
a 'can. Dans une note dont elle de-
mande a la presse d’assurer une large
diffusion, la Fédération des Sports
sous-marins rappelle la réglementa-
tion ¢n vigueur :

1° La chasse sous-marine dans les
eaux territoriales francaises ne peut
éire pratiquée que moyennant la dé-
livrance d'un permis visé par 1'Ins-
cription Maritime. Ce permis peut
étre obtenu auprés de n’importe quel

club affilié a la FF.ESSM. et pré-

sente les avantages suivants :

— Par sa scule inscription dans un
club fédéré, I'adhérent bénéficie
d'une police d’assurance respon-
sabilité civile le couvrant contre
les accidents qu’il pourrait cau-
ser dans la pratique du sport
sous-marin.

2° La chassc sous-marine est inter-

dite aux mineurs dc moins de seize
ans. D’autre part, le permis ne peut
étre accordé entre seize ct vingt et
un ans qu'aux seuls sportifs présen-
tant une autorisation de leurs pa-
rents au club ot ils sont inserits.




La pratique de ce sport sans le
permis peut entrainer de séveéres
amendes par l'Inscription Maritime
ou tout agent verbalisateur. '

3° Toute arme de chasse (harpon,
arbaléte, etc.) ne peut étre chargée
que dans D’eau, en raison des dangers
que peut présenter une telle arme
chargée abandonnée sur une plage ou
méme tenue 3 la main par toute per-
sonne circulant hors de l'eau.

4° La chasse sous-marine est for-
mellement interdite aux abords des
plages et d’une maniére générale en
tout lieu ou peuvent se trouver des
baigneurs.

Pour ne pas vous citer quelques
accident graves, sachez qu’une fleche
de harpon peut traverser une porie
i dix meétres de distance.

Le Comité de Provence de la

FF.ESSM. a son sitge 3 Marseille,
44, rue Fongate, et il tient i la dis-

position des intéressés tous renmsei-
gnements.

PERILS AERIENS

On connait l'incident : Il faisait
tres chaud, trées beau. Huit hotesses
de I'Exposition de Bruxelles, étouf-
fant sous un uniforme cruel, mon-
terent sur le toit-terrasse du Grand
Palais et se mirent en (trés) petite
tenue de bain de soleil. Bondé de
passagers, un hélicoplére vint a pas-
ser. Au lieu de remercier la provi-
dence qui avait réuni pour eux un
si charmant comité d’accueil, quel-
_ques voyageurs pudibonds allérent se
plaindre aux autorités.

Les responsables de I'Exposition (&
leur cceur défendant, espérons-le!) li-
cenciérent sur-le-champ les hotesses
coupables.

Heureusement, la suite de cette
vilaine dénonciation comporte une
rassurante morale, L'incident avait
fait du bruit. Quarante-huit heures
plus tard les hotesses étaient cou-
vertes de propositions honnétes et
devenajent ladies-guides. de compa-
gnies privées ou hdtesses des pavil-
lons d’Allemagne ot du Vénézuéla.
Flles n’auront fait que changer d’uni-
forme et n'ont plus a redouter les
réactions des puritains. De leur goit
pour le hain de soleil, leurs nou-
veaux employeurs n'ont cure (d’hé-
liothérapie).

Assailli par des gentlemen qui dé-
fendaient le droit au soleil des hé-

‘tesses, un officiel a trouvé un argu-

ment néanmoins digne de considéra-
ilonm :

— Messieurs, un avion survolait
1'fle aux nudistes sur le Danube, prés
de Vienne. Le pilote perdit le contré-
le de son appareil : on compta trois
morts. Alors, avee des hélicopteres
bondés, pensez i nos responsabilités!




PERILS TERRESTRES

En Italic ou sévit une suffocante
pruderie, puisque le port du short
est interdit dans les rues de Rome
au plus chaud de 1’été, la vie n’est
pas dréle pour les naturistes.

Deux baigneurs autrichiens ont dé-
clenché un affreux scandale & Ischia,
sur la plage de Serrara Frontana, en
prenant leur bain de soleil en petite
tenue. Ces réveurs, respectivement

pharmacien et coiffeur a Vienne,
s'imaginaient que le golfe de Naples
restait fidéle a la simplicité antique.

Les gendarmes leur ont vivement
enseigné le contraire.

— I est tout de méme étrange, a
dit le coiffeur, que ce soit en Scan-
dinavie ou dans les pays les moins
ensoleillés de la planéte, que le
nudisme soit jugé aussi innocent
qu'agréable...

. Sur le littoral de la mer Tyrrhénienne




PHOTOS ET
PROPOS SUR

LE NU

par Lucien LORELLE

Sur 88 pages
et avec 121 illustrations
Lucien Lorelle présente une
étude cofupléte des modes
d’expression  photographique
du nu féminin

Un volume de luxe
sous couverture en 3 couleurs

PRIX : 870 francs

plus 150 fr. pour recommandé

Envoi conire timbres, mandat,
chéque ou cheque postal,
Paris : 13.183-17, adressés a :

« LES JARRES D’OR »
3, RUE D'ArTois, PARIS 8)
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lustré de livres rares, belles
éditions illustrées, ouvrages

médicaux, albums de nus, eic.
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60 franes en timbres, mandat,
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Paris : 13.183-17, adressés a :
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par Bernard ALDEBERT

Un magnifigne album de
128 pages. sur beau papier,
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couleurs. contenant les meil-
leurs dessins de ce célébre
dessinatenr. Un livre que tous
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COMPAGNONS-CAMPEURS DE FRANCE
117, bd Voltaire, PARIS-XIe - Tél. VOLtaire 00-40

Secrétariat ouvert de 10 heures a4 15 heures (jours ouvrables).

Pour faciliter le travail du secrétarint, priere d’indiquer en haut
et 4 gauche des demandes de tenseignement le mot « naturisme . Joindre
2 timbres pour réponse. 1l n'est jamais répondu en « Poste Restante ».

GROUPES DE PARIS :

RADIEUSE AURORE - VISAGES CUIVRES - JOYEUX LEZARDS -
CIGALES DOREES - JOIE DE VIVRE.

Volley-ball. — Mardi, de 21 h. & 22 h. 30 : Salle du 2¢ rue de Chazelle.
Meétro Courcelles. (Fermé aout et septembre.)

Culture physique. — Mardi, de 19 h. 45 & 21 h. : Salle « Votre Santé »,
11, faubourz Saint-Martin. Métro Strasbourg-Saint-Denis. — Vendredi,
de 20 h., 30 & 21 K. 30 : Institut « Relux-Sauna-Club », 36, rue de La
Rochefoucauld. Métro Pigalle. — Tenue de bain, nudité intégrale a la
douche. Entrée : 200 francs. (Fermé aout et septembre.)

Natation. — Mereredi, de 20 h. 30 4 21 h. 30 : Piscine chauflée « Ober-
kampi », 160, rue Oberkampf., Métro Ménilmontant. Nudité intégrale,
f:ntréw . C.C.F. 120 fr. - F.F.N. 150 fr. (Fermé du 17 aout au 17 sep-
embre.)

Sauni. — Vendredi, de 20 h. & 22 h. 40 : Institut « Relax-Sauna-Club»,
56, rue de La Rochefoucauld. Métro Pigalle. Nudité intégrale, peignoir
de bain obligatoire (location sur place). Entrée : C.C.F. 200 {rancs.
F.F.N. 300 francs.

Solarium. — Tous les jours (de beau temps) de 10 h. & 19 h. : « Votre
Club », 28, boulevard de Bonne-Nouvelle, métro Bonne-Nouvelle. Mini-
mum ou slip de bain pbligatoire. Entrée @ 300 francs.

Ces séances étant gymmigues, seuls sont acceptés les membres des
groupes naturistes C.0.F., ainsi que ceux de clubs de la F.F.N., sur
présentation de leur licence.

Les demandes d’adhésion ne sont regues au siége que le samedi, de
14 h. a4 17 h., ou sur rendez-vous. (Fermé en aolt.)

La formule familiale de notre section ne nous permet pas actuelle-
ment d’accepter les demandes d’hommes célibataires sans contre-partie
féminine.

Nous recherchons toujours, dans les banlieues Nord-Est et Sud de
Paris (50 kilométres maximum), deux parcs, propriétés ou terrains clos
de murs pour y créer des centres naturistes. Adresser les propositions
au Siége. D’avance, Merci!

GROUPES DE PROVINCE. — Ajones d'0r (Lorient- Quimper-
Vannes); Aube Nouvelle (Aurillee-Figenc-Rodez); Belle Etoile (Auxerre-
Cosne-Gien-Sens): Bruyére d’Armor (Lannion-Saint-Brieuc); Chardons
du Soleil (Commercy-Epinal-Naney); Clarté (Compiégne-Crefl-Senlis);
Doulce France (Bléré - Chateauroux - Tours) ; Esterel (Aix-en-Provence-
Digne-Nice); Eaux Vives (Lyonnais); Lézards d’Aguitaine (Bordelais);
Matin-Clair (Chauny-Soint-Quentin-Soissons); Mohicans (Dieppe-Rouen-
Tréport); Mareassing (Méziéres-Sedan?); Phébus (Andelys-Elbeuf-Vernonl,
Sables @'0r (Béziers-Sitte); Scarabées (Melun-Montereau-Provins); Val
Fleuri (Bernay-Cabourg-Caen).

Délégués ou correspondants C.C.F. — Banlicue-Est : Francis Dubois,
44, boulevard de Stalingrad, Champigny (Seine); Scarabées : Guy
Trouveé, a Chalautre-la-Reposte. par Donnemarie-en-Montois (Seine-et-
Marne): Doulee France : Louis Thomas, « Le Maiw, & Athée-sur-Cher
{Indre-et-Loire); Aube Nouvelle : Louis Bouscayrol, & Montvalent (Lot)]
Esterel : Marc André, Chateanu-Arnoux (Basses-Alpes); Ajones d'Or:
Georges Kéryhuel, 29, rue Descartes, Lorient (Morbihan); Eaux-Vives :
écrire 1, cours de la Liberté, Lyon (Rhone); Clarté : écrire 27, rue des
Trois-Barbeaux, Complégne (Oise); Sables d'Or : Paul Baraldi, 6, rue
Denfert-Rochereats, Béziers (Hérault); Chardons du Soleil : Marcel
Ambry, 36, boulevard Jesn-Jaurés, Nancy (Meurthe-et-Moselle); Lézards
d’Aquitaine : Guy Lescure, 158, av. Louis-Barthou, Caudéran (Gironde).




_' VIENT DE PARAITRE :

;g L'ILE DU LEVANT
| NOUVEAU GUIDE 1958

4 avec tous les détails pour se rendre et vivre dans ce
paradis des naturistes.

UN OUVRAGE DE 100 PAGES
illustré de plus de 90 photographies des plus jolies
bl naturistes de cette ile merveilleuse.

En vente dans les kiosques et bibliothéques de gare ou, a défaut, |
envoi sous pli fermé contre 400 franes + 75 francs de frais d’envoi
adressés a : « LES JARRES D'OR », 3, rue d’Artois - Paris (8°)






