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% Le Club des Chasseurs et Explorateurs sous-
marins de France tiendra sa réunion de ren-
trée a Paris, le mardi 7 octobre, a3 21 heures,
a la salle des Cinéastes Amateurs, avenue de

Montespan. Projection de films 16 mm inédits.

*

w l.e mercredi 15 octobre, Jean-Albert Foéx fera
une conférence aux Amis des Musées de la
Marine, au Palais de Chaillot, & 21 heures,
sur U'Expédition Jonas. Illusirée d'un film en
couleurs réalisé pendant I’expédition par Serge
de Sazo et Roger Grange, la conférence de
J.-A. Foéx aura pour théme l'exploration du
Sinai et du Negev, les recherches sous-marines
en Mer Rouge, Mer Morte, Mer de Galilée et

sur les cotes de la Méditerranée orientale.
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LA POLYNESIE
A L'HEURE DU MAZOUT

Enquéte dirigée par J.-A. FOEX

pOT iR connaitre la Polynésie, ex-
posions-nous dans mnotre pre-
mie- article, il faut prendre la mer.
Tahiti est une impasse, le cul-de-sac
de Il'aventure. La connaissance et
D’expérience acquises par Alain Ger-
bault du monde polynésien, il ne les
tira pas de son séjour a Papeete,
mais de son vagabondage attentif aux
iles Marquises, aux Tuamotou, aux
Fidji, aux Wallis, dans 1’archipel des
Salomon.

L’histoire des civilisations indien-

nes précolombiennes, écrivait Ber-
trand Flornoy, est encore a l'ere des
devinettes. Celle des ecivilisations,
nous pourrions dire prébougainvil-
liennes, celle des « marins oc€aniens »
est encore plus sujeite aux interpré-
tations, aux rebondissements ; ses
grands traits sont 4 peine esquissés,
mais entre les cdtes américaines et la
Polynésie le trait d’nnion existe. Il
est matérialisé par une toile de coton,
recueillie dans les sables de la céte
du Pacifique américain, toile qui se



révélait, grice a I’analyse au car-
bone 14, agée de trois mille ecing
cents ans.

Ces voiles furent hissées par les
marins océaniens qui voguaicnt vers
I’ouest, a la poursuite du soleil. Aussi
la ¢lé de Ihistoire antique polyné-
sienne est-elle sur la mer, comme la
clé de la connaissance de la Poly-
nésie d’aujourd’hui.

Vous ne hisserez pas la voile. 11
faut en prendre son parti. A ’époque
des moteurs et a I'’heurc du mazout,
le prince de 1’évasion s’appelle
Diesel.

Si les meilleurs instruments d’ex-
ploration des districts de Tahiti sont
un pareo ct une bicyclette, pour une
aventure il convient de s’équiper plus
sérieusement et, surtout, de renoncer
a tous programmes et horaires. Les
changements, ou plutét les fausses
indications au départ, explique Ro-
bert Pomel, sont fréquentes pour dé-
router la concurrence; car le réle
de la goélette en Océanie est de vi-
siter les iles qui ne l'ont pas été
depuis un certain temps, d’y trouver
de ce fait un tonnage intéressant de
coprah a charger, et de livrer des
marchandises de ravitaillement en
échange. Ce sont des périples dressés
en secret, suivis avec plus ou moins
de constance et qui portent (encore
a l’heure actuelle) le nom d’aven-
tures. Un nom qui leur convienl par-
faitement, car rien n’est plus fan-
tasque et méme truffé d’aventures
au vrai sens du mot, que ces ran-
données dans I'incertain, sur des cen-
taines et parfois des milliers de
milles marins.

Des les premiéres heures passées a
bord de la goélette, vous sentirez for-
tement que 1’Océanie et Papeete, ce-
la fait deux. A bord des grands pa-
quebots chargés de touristes, la mer
n’est quune surface scintillante, une
route égale. Sur le pont mouvant de
la goéletic vite saisie par la grande
houle océanique, la mer vous serre
de prés, vous pouvez la toucher de
la main, elle ne se génera pas pour
vous sauter au cou, en gerbes et pa-
quets d’embruns. Les journées vides,



Martine Carol admire Ia mode tahitienne : le chapeau fait d’un oursin-crayons

les nuits entre l’eau et les étoiles
vous laissent le temps de méditer, de
vous rendre compte que vous passez
la ligne, sérieusecment cette fois, qui
sépare le monde civilisé de la nature
vierge.

Que cette nature vous soit révélée
aux iles Sous-le-Vent, dans 1’archipel
des Tuamotou, dans celui plus loin-
tain encore des Marquises, a quelques
détails prés, votre initiation, l’expé-
rience humaine que vous vivrez se
dessineront sur la méme trame.

Quoi qu’il en soit, I’expérience n’ecst
plus touristique, elle ne concerne
plus le porteur de caméra, mais
I’lhomme; quels que soient son mo-
bile, sa teneur, son aboutissement,
elle sera enrichissante.

Les images sont trompeuses, c’est
pourquoi au début de cette enquéte
nous faisions des réserves sur tous
les films tournés dans les parages de
de Tahiti; il ne s’agit pas de s’en
prendre stupidement au cinéma do-
cumentaire ou romanesque, a « 1'im-
moralité esthétique », le cinéma est

ce qu’il est, les cinéastes sont bien
forcés de faire un choix, d’opter pour
un théme, d’accorder une significa-
tion a leur ceuvre. Tout homme qui
réfléchit saura bien rectifier, faire la
part des morceaux de bravoure exo-
tiques, voir clair. Sur place méme,
les images sonl trompeuses; qui vi-
vra quelques semaines a Tahiti ne
saura gueére ce qui existe au-dela des
paysages de cartes postales, au-dela
des « beautés enchanteresses du la-
gon ».

11 faut du temps pour que, pro-
gressivement des questions se posent,

pour que la vie intérieure soit af-

fectée par les rythmes (et les mono-
tonies) des iles.

Paré de colliers de fleurs, le tou-
riste se croit Pausole. Debout sur la
pirogue 4 balancier, il s’imagine Mao-
ri d’honneur. Découvrant les oursins-
crayons, les bénitiers, les coraux, la
profusion merveilleuse des coquilla-
ges, une perle noire, trois perles-
chicots, une parcelle d’ambre gris,
il ne sera pas loin de penser que les




Institut de beauté sous les cocoticrs

richesses négociables se ramassent i
la pelle. La vie quotidienne sur un
atoll, sur un ilot, remet les idées en
place. Le néo-polynésien se rend vite
compte que la nature vierge n’est pas
complice, elle est indiflérente, par-
fois cruellement indifférente.

Le néo-polynésien a besoin de souf-
fle pour plonger, pour chasser son
poisson. il a besoin de muscles pour
grimper aux cocotiers, pour ramer,
pour réparer sa pirogue. Il a besoin
de corne aux pieds pour marcher sur
les récifs de corail. Il a besoin —
nous l'avons dit — d’argent pour se
procurer le strict nécessaire, c'est-a-
dire qu'il lui faut suer pour gagner
cet argent par un travail.

Certes, on ne peut mnier 'épicu-
risme polynésien, fascinante médaille
dont il faut considérer le revers. Cet
épicurisme ne coule pas de source
pour abreuver n’importe qui. Il est
presque une exclusivité de la race.

Martine Carol I’avait trés bien com-
Pris quand elle faisait part de som

point de vue aux journalistes qui
linterrogeaient.

— Pendant mes cinq mois et demi
de séjour a Tahili, disait-elle, j'ai
fait le point. Les nombreux voyages
professionnels que j'ai faits, et tout
récemment mon tour du monde,
du monde, m’avaient amenée dans
les plus beaux paysages du monde.
Nulle part je n’ai eu, comme a Ta-
hiti, I’impression d’avoir rencontré le
paradis, en tout cas mon paradis. La-
bas, étre heureux est 1'affaire eapi-
tale. On prend le temps de vivre.

Toute la question est la: « Etre
heureux est Paffaive capitale ». Mais
¢’est commetlre une grave erreur que
de croire que le blane; I'Européen
(les popaa, comme on dit en Océanie)
sont capables de [aire passer avant
lout cetie affaire capitale. Pour un
Tahitien, le bonheur n’a pas les mé-
mes critéres que pour un Européen;
leurs mentalités sont trop différentes.

En face des dilficultés, des compli-
cations insurmontables, le Maori est



conditionné psychologiquement pour
se mettre dans un état second, dans
une sorte d’hibernation mentale, qui
lui permettront d’attendre tranquil-
lement que les choses se tassent. Un
Européen n’en est pas capable. Un
Maori sait aussi bien limiter ses ef-
forts que ses besoins; pour lui, étre
heureux cela peut trés bien signifier
opposer une passivité totale aux évé-
nements facheux. Dans cette péripé-
tie, il continuera d’étre heureux. Pas
I’Européen qui aura une conscience
aigué et agagante de son infortune,
d’une situation qu’il jugera malheu-
reuse suivant ses critéres de vieux
civilisé.

Une anecdote peut illustrer ses
réactions caractéristiques.

Dans les iles, le cocotier est par-
tout en butte aux assauts d’un gros
crabe qui grimpe aisément le long
du tronc annelé pour couper de ses
grosses pinces les fruits dont il se
nourril. On raconte qu'aux Marqui-
ses, les indigénes me se¢ sou-
ciaient pas outre mesure des
dégits commis par ce crabe
des cocotiers. Le considérant
néanmoins comme un géneur,
ils lui faisaient des farces. A
plusieurs meétres au-dessus du
sol, ils tassaient de la terre
dans les annelures de 1’écorce;
le crabe, aprés ses larcins, re-
descendant du cocotier, dés
qu’il touchait cette terre se
croyait au sol et lachait tout.
Il n’y avait plus qu'a le ra-
masser en marmelade au pied
de V’arbre.

les popaa, eux, étaient
consternés. Les crabes les em-
péchaient de dormir. Clest
pourquoi, sur toutes les plan-
tations ou rodent les sournois
chapardeurs, on remarque que
les cocotiers sont ceinturés de
fer blanc, de « bagues». Clest
pour interdire aux crabes, par
une surface glissante, la route
des cocos.

L’Européen n’aurait pas été
heureux (rassuré) tant que les
cocoliers n’eussent pas été ba-

gués.

Les blanes, les Européens ou les
Américains qui ont réussi leur expé-
rience dans les iles, étaient tous, sans
exception, des hommes chez qui la
qualité dominante était la lucidité,
des hommes qui avaient une idéc
juste des différences irréductibles qui
les séparaient de la race maorie. Ils
ont gagné la partie en vivant avec
les Maoris, avee les Pomotous, ami-
calement, souvent fraternellement.
Mais en s’imposant les disciplines de
pensée et d’action qui, seules, évitent
le sinistre « encanaquement » ils ac-
ceptaient aussi de renoncer a la ma-
niére d’étre heureux des Océaniens.

A tous ceux qui nourrissent le
réve des mers du Sud, nous conseil-
lons de méditer sur ces lignes de
Marc Darnoy et Bob Putigny :

« Nous n’étions pas tellement

joyeux a la penséc de retrouver Pa-




Une indigéne des Iles Basses
(archipel des Tuamotous)

peete, le haut lieu des dancings, du
taxi et du cinéma (Les auteurs rega-
gnent Tahiti aprés un long séjour
dans les iles hautes et les atolls —
N.D.L.R.), mais nous devions conve-
nir que ce qu'on nomme le confort
commengait a nous manquer. Nos
avatars physiques renforcaient encore
ce sentiment. Nous constations avec
mélancolie que 1'homme blanc ne
peut guere choisir. Il a désappxis-a
jouir simplement, dans la libre ng-
ture, de ce qu’'elle peut lui offrir.
Nous savions que les popaa ne peu-
vent plus s’adapter a la vie primitive
polynésienne. Aprés la détente ma-
gnifique, l'exaltation du début, qui
dure dans la majerité des cas quel-
ques semaines, quelques mois an
plus, vient une période stalique,
d'une durée sensiblement égale, que
VYon eroit étre I'accoutumance. Elle
ne fait que précéder une troisieme
période, la dernisre, o1 1'on éprouve
toute la dureté Je celte existence qui
devient de je - -n jour plus difficile
i supporter. Ceux qui s'obstinent fi-
nissent malades, désaxés, lamenta-

bles. »

Certes, I’étonnant pouvoir du réve
polynésien se comprend aisément
quand on vit ct travaille dans les
villes modernes; I’homme assommé,
brimé, essoré, asphyxié, cherche a
s’évader et, inéluctablement, son ima-
gination s’oriente vers la Nouvelle
Cythére parée de technicolor. Tahiti
garde un parfum envoutant, en dépit
de tout, comme lc poison des fleches
caraibes du xvI® siecle garde sa vio-
lence jusque dans les vitrines des
antiquaires de province.

Nous avons voulu ici attirer 1'at-
tention sur les erreurs de jugement
que peuvent entrainer une littérature
de pacotille, une imagerie enfantine
et ignorance de vérités rarement af-
firmées.

La Polynésie a I'heure du mazout
a gardé sa beauté formelle, elle a
changé dans son fond, dans son
contenu, il est bon de le savoir pour
I’aimer en connaissance de cause,
sans illusions.

A la suite de notre premier ar-
ticle, certains lecteurs mous ont fait
savoir qu’ils aimeraient étre instruits
plus précisément sur cette évolution.
En passant cn revue les mombreux
ouvrages publiés sur la vie dans les
mers du Sud au cours de ces der-
niéres années, nous en avons sélec-
tionnés deux qui nmous semblent im-
portants :

Hiro des Tuamotou, de Robert Po-
mel, le récit de l'expérience d'un
Francais et d'un jeune Maori, « ou-
bliés » sur une ile par une goélette.
(Bibliothéque « Le Livre Contempo-
Tain ».)

Enfin, Tahiti, dernier paradis, de
Darnois et Putigny (La Pensée Mo-
derne). Quel mauvais titre, mais quel
bon livre! Une surprise passionnante,
Un témoignage direet, franc, sans lit-
térature, ou tous les problemes se
trouvent exposés clairement, un té-
moignage d’hommes sincéres, émou-
vant sans lyrisme, ironique quand il
le faut, le récit d’une expérience vé-
vue a laquelle le lecteur a le senti-
ment de participer.

De Bougainville 2 Darnois et Pu-



tigny, vous ecffectuerez un voyage  vous préparer mieux au vrai voyage
dans le temps jusqu'a l'actualité vi-  vers la Polynésie, toujours sounai-
vante de notre époque. Rien ne pecut  table, méme a I’hcurc du mazout.




LES LOIS DE LA VIE NATURISTE

par le docteur H. HERSCOVICI

Correspondant national de la Société de Pathologie comparée

Le mouvement naturiste mondial
marque, a ’heure actuelle, un tour-
nant décisif non seulement dans les
fondements et l'organisation de I’art
médical de demain, mais de méme
dans les tendances et les maniéres de
vivre de D’individu.

Le naturisme est connu depuis les
temps les plus anciens. En effet, cc
fut le poéte grec Epicharmos de Cos
qui formula pour la premiére fois la
doctrine naturiste que la Collection
Hippocratique fit par la suite sienne.
Apres de longues observations, il no-
ta dans ses tablettes que « la nature
sait seule ce qui est salutaire, celte
connaissance ne lui a pas été commu-
niquée, car elle ne tire son instruc-
tion que d’elle-méme ».

Actuellement, ce mouvement re-

cherche la rénovation et le remanie-
ment des notions angulaires de la
doctrine d'Hippocrate, a élargir le
cadre des conceptions du terrain

constitutionnel, de ses déficiences et

prédispositions a rapprocher les don-
nées de cette doctrine des résultats
des enseignements cliniques et expé-
rimentaux modernes a seule fin de
prévenir les défaillances organiques,
a enrayer le développement des états
morbides et accroitre les ressources
aptes a assurer l'équilibre physico-
organique, 1’harmonie fonctionnelle
et le bien-étre de ’homme.

La doctrine naturiste synthétise
donc toutes les régles de conduite du
corps et de la vitalité de lesprit,
c’est-a-dire celles qui tendent a exal-
ter et stimuler les résistances et les

N T Y



énergies innées de l'organisme hu-
main, son amélioration et son per-
fectionnement moral, au moyen dun
changement dans les fagons de vivre,
de se vétir et de s’alimenter. C’est
que le naturisme est une saine réac-
tion de 'homme contre l'ceuvre des-
tructive de la technologie mécanique,
et basée non seulement sur les pré-
ceptes d’hygiéne, comme les régimes
bains, exercices de

sobres : jeux,

gymnastique, mais de méme sur
Pidée de tolérance et de non-violence,
du respect de la liberté et de la vie

d’autrui.

Ainsi, en menant une
vie plus saine, plus rai-
sonnable, en usant des
moyens naturels sans
abus, en supprimant ses
besoins artificiels, su-
perflus, au seul bénéfice
de ses réelles nécessités
physiques et spirituel-
les, ’homme gagne 1’¢-
quilibre harmonieux de
toutes ses fonctions vi-
tales.

Le naturisme, par
conséquent, fournit cn
méme temps une impor-
tante orientation dans
la rénovation du sens
de la vie humaine, de
la mesure et de 1’équi-
libre dans toutes les for-
mes de Iactivité sociale,
morale, esthétique, lit-
téraire, selon les ten-
dances et les compéten-
ces de l'individu.

L’école, latelier, le
bureau et l'usine ont
fait de Iindividu un
esclave, un reclus de la
Cité industrielle, un ou-
til automatique, une

victime de la machine.

L’homme étant impuissant a mai-

lriser ses monstrueuses créations.

Le naturisme, en voulant réaliser
une politique de la santé publique
pour la culture du corps, de l'esprit,
de la sensibilité humaine, en luttant
contre les taudis et les calamités so-
ciales, ticnt en particulier a délivrer
Vhomme des grifles de I’hypocrisie
et des préjugés qui pésent si lourde-
ment sur son ame et son corps; il

tend ardemment a humaniser toutes
les disciplines dc la civilisation uti-
litariste.




Quels sont srs moyens? Constituer
les bases de la vie naturiste, c’est
d’abord approfondir les lois fonda-
mentales qui  gouvernent l'univers,
I’évolution et 'organisation des étres
et choses, c’est-a-dire, la matiére vi-
vante ddétentrice et transformatrice
d’énergie dans ses modifications et
ses caractéres fixes et irréversibles a
travers les siccles. Ensuite 1’homme
dans son unité organique. Cctte unité
étant le trait le plus manifeste de la
vic et scul capable de constituer un
équilibre fonctionnel. La base de cct
équilibre étant le terrain constitution-
nel et les réactions particulicres de
chaque individu. Or, ce qui différen-
cie les terrains individuels ce sont
précisément les réactions différentes

aux mémes causes morbides. Au cours

de son existence, un sujet donné n’est
jamais égal a lui-méme au point de

vue du terrain constitutionnel.

Le terrain doit étre considéré com-
me un élément essentiellement ins-
table, la ccllule garde I’empreinte de
toutes les transformations, actions, de
tous les phénoménes biologiques su-
bis a ses différentes étapes. L’évolu-
lion de l’étre vivant impliquant un
cnregistrement du passé dans le pré-
sent, d’oli unc apparence de mémoire

organique.

Evolution et finalite. — Si la vie
constitue 1'idée directrice de 1’étre
vivant, I"idée d’unité découlerait de
la succession de tous les changements

dc forme et de composition chimique

de I'embryon jusqu’i la fin de la vie.




Celle-ci n’étant que lactivité de la
force créatrice et évolutive de I’or-
ganisme. Est-ce l'intelligence ou le
hasard qui a présidé a la formation
du monde? Le finalisme implique une
hypothése coordinatrice, vu que tous
Jes actes humains sont déterminés par
des buts.

Les attributs des étres vivants ap-

paraissent comme l’expression de
leur naturc et duc non a une inter-
vention d’une force vitale indéter-
minée, mais a I'ordonnance complexe
des €léments et des réactions de la
matiére vivante.

Sélection naturelle. —— Dans le jeu




de I'adaptation de I’étre vivant au
milieu, dans les phénoménes de trans-
mission des caractéres, les forces na-
turelles suivent des lois constantes et
régulidres rarement incohérentes. Le
rdle de la sélection étant le plus sou-
vent d’éliminer les non-adaptés et le
triomphe des forts. Enire ces extré-
mes interviennent des types a divers
degrés, 2 des nuances variables mal
ou non adpatés. Les différences geé-
nétiques pouvant a cet égard étre in-
signifiantes en comparaison des diffé-
rences individuelles. Malgré sa diver-
sité et sa complexité, la vie garde
toujours son unité et son individua-
lité. Mais homme ne peut étre com-
pris qu’en fonction de ses parentés
biologiques.

L’unité de la vie. — L’évolution se
poursuit vers des formes toujours
nouvelles et est la source de toutes
les formes a venir. Cette unité s'im-
pose a notre esprit comme une idée
directrice, mais non comme une force
active. Les fonctions de la vie sont
déterminées par les propriétés des
produits élémentaires, humeurs ct
tissus, des cellules de 1’étre vivant.
Tout ce qui est organisé et ordonné
selon les lois est l’expression de
I’identité. La matiére organisée et in-
organisée recéle la communauté des
lois cosmiques. La nature étant

constante et uniforme.

Ainsi 'homme nous apparait com-
me un corps composé de tissus, d’or-
ganes et d’humeurs, qui manifeste
certaines activités arbitrairement di-
visées en fonctionnelles et mentales.

Il est a2 la fois complexité et sim-
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plicité, unité et multiplicité, et cette
unité, vu sa multiplicité structurale,
ne se rencontre jamais deux fois avee
les mémes caractéres. Chaque indi-
vidu concrétise une histoire évolu-
tive qui ne ressemble a aucune autre.
La continuité de I’homme et du mi-
lieu cosmique et social est un fait

indubitable.

La santé et I’état morbide ont leurs
lois qui permettent leur différencia-
tion ct leur définition. Ces lois font
reconnaitre 1’évolution et le traite-
ment des maladies. La résistance des
individus aux divers maux différe se-
lon leur hérédité et selon I'action de
leur milieu. Une déficience hérédi-
laire d’un organe transmet une moin-
dre résistance de cet organe pour cer-
taines maladies. Le surmenage, I'in-
suffisance des conditions d’hygene, le
manque de soleil, d’air, les régimes,
trop riches ou trop carnés, les pha-
ses de transformation et d’affaiblisse-
ment contribuent 4 créer des points
de moindre résistance. Les diathéses
seraient réalisées lorsque plusieurs
organes sont atteints simultanément
de maladies semblables. L’équilibre
physico-organique correspondant i la
meilleure adaptation au milieu exté-
rieur, la maladie est le résultat de la
rupture de cet équilibre lors du dé-
faut dc cette adaptation aux lois du
milieu extérieur ou intérieur.

La vie humaine cst une lutte entre
I'étre humain et I’ambiance, d'un
c6té, l'individu avec ses énergies pro-
pres, ses impulsions, ses appétits, I’ef-
fort d’'une expansion qui pousse et
perce; de l’autre, I'immensité de la
vie, c’est-a-dire les contingences de
la nature et les exigences des hom-
mes, force organique appliquée sur
tout le contour de l'individu et qui



le forme ‘et le sollicite. Ces deux
forces opposées sont a la base du
tempérament et du caractére de l’in-

dividu,

L’équilibre fonctionnel est fait de
Tremaniements permanents, d’oscilla-
tions constantes. Les facteurs de va-
riation de cet équilibre fonctionnel
du corps humain sont d’ordre diffé-
rent, cosmique, météorologique, mor-
bide, psychologique. etc... Parmi ces
facteurs de variation en fonction des-
quels Porganisme est physiologique-
ment armé pour réagir, on compte
les facteurs alimentaires.

Les régimes alimentaires. — Les
mémes régimes ne convicnnent pas i
tous les tempéraments. La sobriété
et le choix judicieux des catégories

alimentaires différe selon les tempé-

raments. Il est rare de rencontrer
un tempérament pur; le plus souvent
les tempéraments sont mixtes a trois
ou qualre éléments. Mais les trails
fondamentaux des tempéraments peu-
vent se- modifier sous l'influence des
régimes de modération et favoriser
la formation d'un tempérament a
Péquilibre parfaitement harmonienx.
La crainte de faiblesse a poussé
I’homme & substiluer a 1’alimentation
simple et saine des végétaux et des
fruits sous leur forme la plus natu-
relle, des produits alimentaires com-
pliqués et raffinés, indigestes, dévi-
talisés, excitants et épuisants, unique-
ment capables de favoriser et prépa-
rer le terrain organique aux affec-
tions chroniques graves.

La vie sédentaire, le manque de

mouvement, lair confiné, les régimes




vicieux abusifs, les mets carnés (pour
lesqucls le tube digestif de ’homme
west pas constitué), lusage de lal-
cool et des stimulanis ont largement

contribué & dégrader organisme hu-
main, a atrophier sa musculature, a
déséquilibrer son systéme nerveux, &
surmener ses organes et @ perturber
leurs fonctions. Il semble donc qu'une
réforme alimentaire s’impose plus
que jamais; un régime raisonnable
ne doit pas intoxiquer l’organisme,
mais aider a 1’éliminaton des poisons
st déchets nocifs, favoriser les oxyda
tions et les échanges, stimuler les
fonctions. des glandes internes et de
tous les tissus én assurant leur équi-
libre harmonieux.

Or, la fagon de s’alimenter de nos
contemporains en viandes rouges,
poissons,- conserves, sérosités cadavé-
riques, Vziliménts ‘dévitalisés sont la
cause de nos pires miseres et souf-

frances, peunt-élre méme de 1’arthri-
tisme ct du cancer, par suite de I'acu.

mulation lente des toxiques nuisibles
i l'organisme. En effet, leur digestion
est fort difficile et exige un immense
effort de l’estomac, altére les fome-
tions du foie et du rein et cause des
putréfactions intenses dans l’intestin.
Nombreuses sont les maladies qui
guérissent tout simplement par la
suppression des régimes en matiéres
protéiques.

Le régime le moins toxique est le
régime végétarien, le seul qui facilite
toutes les fonctions organiques. Il est
le plus supportable et celui qui pro-
voque le moins d’ennuis. Comme le
disait le docteur Guéniot, qui a vécu
plus de 100 ans : « Le régime végé-
tarien est le vrai régime de santé et
de longue vie.» Mais I'aliment n’est
pas seulement une source de produits
chimiques nécessaires a l'organisme,
mais la source méme de sa force vi-

tale. I1 faut donc que ces aliments




contienncnt des diastases et des vita-
mines, éléments stimulants et actifs.
Les végétaux, les fruits crus, les sa-
lades vertes sont doués de cette force
vitale.

Mais 1’organisme nécessite aussi des
matiéres minérales comme le cal-
cium, fer, magnésium, patossium, so-
dium, soufre, etc... Leur présence est
utile a la croissance, an développe-
ment et a I’équilibre fonctionnel de
P’organisme. Leur carence est un fac-
teur de troubles du métabolisme et
de perturbations organiques fort gra-
ves. Or, le régime végétarien est Ti-
chement doué en substances miné-

rales et vitamines si importantes dans
la régénération du sang. Quant aux
hormones, elles sont sécrétées par
les glandes internes et leur réle est
d’assurer 1’équilibre nutritif et la re-
production. Tout déséquilibre hormo-
no-vitaminique affaiblit l'organisme
contre les infections et entraine des
désordres dans la croissance normale
et les fonctions corporelles. .

(Dans un prochain arti-
cle, le docteur H. Hersco-
vici exposera la suite de
ces régles de la vie natu-

riste.

N.D.R.L.)




NOTRE CONCOURS
PHOTOGRAPHIQUE

No: ; vous rappelons le réglement

de tre mouveau concours photo-
grap  ue:
% I  épreuves doivent étre tirées

s.  papier blanc brillant ou
blar.c mat sans grain, d’un for-
mat minimum de 6X6cm.

% Les photos doivent étre accom-

pagnées du nom et de l’adresse
de lauteur spécifiant si, en cas
" de publication, on doit indiquer
son mom ou ses initiales.

% Seront exclues toutes les photos

ne portant pas au dos la mention
« Reproduction autorisée » signée
de la ou des personnes figurant
sur le document. Ceite signature
étant sous la responsabilité du
photographe.

Les photos doivent étre prises
en plein air et dans des poses
décentes.

Chaque mois les photos sé-
lectionnées seront publiées et
payées au tarif de 1.500 francs.

Les photographes professionnels
n’ont pas le droit de participer
au concours.

Le jury décernera 9 prix

1* Prix de la meilleure photo
au point de vue technique et
artistique : 20.000 francs.

1¥ Prix de la plus belle natu-
riste : 10.000 franes.

1* Prix de la meilleure pboto
sportive : 10.000 francs.

Les " concurrents classés 2° et 3°
dans chaque catégorie recevront
un abonnement d'un an a la
Revue Naturiste Internationale,
d’une valeur de 2.400 francs.






PROPOS SUR

LE NATURISME

par Raymond SABART délégué a la Propagande des C.C.F.
(Suite)

Aprés avoir vu les précautions que
devait prendre un homme de I'épo-
que actuelle qui veut commencer a
s’insoler régulierement, nous allons
aborder les rcéactions du systéme san-
guin a I’héliose et la conduite qu’elles
imposent aux hypertendus.

Le seul auteur, a ma connaissance,
qui ait fait paraitre en francais le
résultat de ses travaux sur l’ensoleil-
lement systématique est le docteur
Fougerat de Lastours, auquel je suis
redevable intégralecment de tout ce
qui va suivre dans cc chapitre et que
nous ne saurions trop remercier
d’avoir mis en évidence la nécessité
de l’ensoleillement, et, qui plus est,
de lensoleillement intégral sous le
double rapport de la totalité des ra-

diations solaires et de la totalité du
corps.

L’exposition d’un individu non ini-
lié est accompagnée des phénomeénes
suivants. Pendant les premiéres mi-
nutes on note une augmentation de
la tension sanguine maxima d'environ
3 a 4 cm de mercure; toutefois, chez
cortains sujets en état pathologique
latent, cette augmentation peut at-
teindre et parfois dépasser 8 centi-
metres, ¢’est pourquoi il faut toujours
agir avec prudence avec des non-
initiés. Au bout de cing minutes,
cette hypertension momentanée fait
place a une hypotension de 2 & 3 em,
c’est-a-dire que la tension maxima est
inféricure de 2 a2 3cm a la tension
habituelle du sujet. Aprés une demi-



heure on retrouve la valeur initiale,
plutét en dessous, jamais en dessus.

La tension minima est clle aussi af-
fectée, clle monte également, mais
beaucoup moins, baisse cing minutes
et reprend sa valeur initiale, malis
beaucoup plus lentement. 11 faut re-
marquer que le pouls s’accélerc au
début de la mise au soleil, et que
cette accélération dure le plus sou-
vent une demi-hcure cnviron.

L’explication de ces phénoménes
est simple. La peau, non préparée,
se rcsserre au contact de lair, entrai-
nant une rétraction des vaisseaux ca-
pillaires cutanés, ce qui provoque
une augmentation générale de la ten-
sion sanguine; puis, dés qu’elle
s’échauffe au soleil, elle reprend sa
consistance habituelle, les capillaires
retrouvent leur grosseur habituclle ct
la tension sa valeur habituelle; sous
I'effet de la chaleur continue, les
vaisscaux se dilatent encore un peu
plus, entrainant une légére baisse de
la tension tant que dure le bain de
soleil.

En ce qui concerne l'ac-
célération du pouls, il s’agit
la d’une réaction de dé-
fense du cceur qui accom-
pagne toute modification
de la circulation du tor-
rent sanguin.

Ces explications mon-
trent I’intérét pour le néo-
phyte a s’habituer a faire
sa toilette en nudité totale,
a circuler pendant quel-
ques instants tous les jours
dans la méme tenue dans
sa chambre ou son appar-
tement avant la premiere
héliose, de fagon a entrai-
ner sa peau a la nudité. On
congoit également qu'un
néophyte ayant une hyper-
tension mnotoire doit agir
avec prudence; on peut
du reste provoquer artifi-
ciellement une détente de
la peau par une friction
énergique ou wun bain
chaud avant la mise au so-
leil. Je n’ai jamais, quant

a moi, rencontré de cas nécessitant
ce processus, mais il cst bon de le
connaitre pour l'employer le cas
échéant.

Pour un initié, toutes proportions
gardées, les manifestations de tension
et de pouls sont les mémes, mais clles
deviennent peu a4 peu de trés faible
amplitude, la peau ne subit plus P'ef-
fet dc surprise ct, pratiquement, les
sujets nc s'en apergoivent méme pas.

Il me reste @ faire remarquer que
Ieuphorie qui accompagne les pre-
micrs bains de soleil en nudité inté-
grale a sans doute unc de ses causes
dans I'action vasodilatatrice rappeléc
plus haut, d’autant que cette action
s’exerce non seulement sur les parties
du corps habitucllement exposées en
« cure mondaine », mais sur les glan-
des génitales ct mammaires qui e
ressentent du puissant coup de fouet
ninsi recu, cn attendant que les modi-
fcations de la couche de Malpighi,
objet de notre prochain article, ap-
portent leur contribution a ce bicn-
étre qu’il faut avoir ressenti pour y
croire.
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APRES L’ETE, L’AUTOMNE
AVEC LA PRESSE NATURISTE

par Christian-Marcel RUSSO

Avant d’aborder, cher lecteur, la quotidien Combat au cours d’un mois
presse naturiste d’automne, nous d’aolt particuliérement lourd de sens
pourrions tirer profit, je pense, de la  pour la France...
lecture de cet article paru dans le L'information provient de Londres,




et voici son contenu :

« Le duc de Bedford refuse d’ar-
bitrer une menace de boycott des
nudistes soucieux de leur intimité.

La discorde régne parmi les nu-
distes de Grande-Bretagne, et le duc
de Bedford doit héberger ce mois-ci,
en sa somptueusc résidence de Wo-
burn Abbey (Buckinghamshire), le
Congrés nudiste international (bien
sir 1’événement est dépassé, mais li-
sez la suite, clle en vaut la peine).

Mais la Fédération britannique des
clubs de bains de soleil, filiale des
nudistes Internationaux, annonce of-
ficiellement son intention dc¢ boycot-
ter ces assises. La Fédération estime
qu’a Woburn les nudistes seront in-
suffisamment protégés contre les cu-
riosités malsaines. Non, a vrai dire,
qu’elle s’en plaigne, n’ayant par défi-
nition rien a cacher, mais clle consi-
dére que ce sont les milliers de tou-
ristes visitant quotidiennement Wo-
burn Abbey qui pourraient se sentir
génés: D’autre part, les nudistes souf-
friront d’'un « manque d’intimité ».

A cela les organisateurs du Congres
répliquent que : 1° des palissades
protégeront sur des kilomeétres I'inti-
mité des nudistes; 2° les nudistes
feront eux-mémes leur police en ex-
pulsant les indésirables trop habillés;
3° les nudistes d’honneur ne seront
admis que sur piéces justificatives ct
versement d'un droit d’entrée dec
15 shillings; 4° les nudistes étrangers
sont de toute fagcon plus nombreux
que les adhérents britanniques et ils

nc font pas tant de maniéres.

Quant au duc de Bedford, il se
contente de préciser qu’il n’est pas
un nudiste, mais un homme d’affai-

res, qu’il estime qu’un peu de publi-
cité ne fera pas de mal a son chi-
teau et que lui-méme séjournera au
Canada pour la durée du Congres. »

Voila, mes amis, comment se pré-
sentaient au mois d’aofit les réjouis-
sances du Congrés mondial...

Mais plongeons au cceur de Il'ac-
tualité, souveraine en matiére de na-
turisme comme dans tous les do-
maines journalistiques. :

Nous pouvons méme la dépasser,
cette actualité, grace a PUAmerican
Sunbather and Nudist Leader, revue
particuliérement fournie en ce mois

de septembre 1958.

En effet, Sunbather offre 2 ses lec-
teurs un calendrier des événements
nudistes pour les Etats-Unis jusqu’a
juillet 1960... En voici quelques ex-

traits, a4 tout hasard :




« Juillet 1959 : Convention dans la
région Nord-Est, 2 White Oak Lodge.
Aout 1959 : Convention de ’Ameri-
can Sunbathing Association, a Cobles-

tone.

Juillet 1960 : Convention de la ré-
gion Nord-Est, a Sunway Society. »

Apres cette anticipation, versons un

il sur le présent, toujours dans le
méme magazine :

« Donnez-leur un doigt, ils vou-
dront un bras », par Larry Teale :

« Dans le bon vieux temps le nu-
disme signifiait : rctirer ses véte-
ments. La chose capitale était de se
débarrasser de ces habits encom-
brants, de les acerocher a la branche




la plus proche ou, simplement, de les
laisser tomber a ses pieds ct de par-
tir le plus loin possible d’eux...

Puis, quand les ébats étaient termi-
nés, on revenait i eux avec répu-
gnance et l’on repartait vers le mon-
de habillé. Le nudisme, en ce temps-

13, signifiait nudisme. Personne n'.n-

voquait de raisons pour cela, per-
sonne ne cherchait de compte renc

-dans le journal!

Maintenant les nudistes sont deve-
nus les mieux habillés du monde...
Un nudiste prononce quelques pa-
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L’actrice Agostina de Michelis prend son
bain de soleil entre deux s¢énes du film
Promesses de marin » en cours de tournage

roles devant le North Hollywood Ser-
vice Club et il est difficile de savoir
si c’est un nudiste qui parle ou quel-
que star hollywoodienne...

Avant, les nudistes dormaient sur
le sol et aimaient cela. Puis un mem-
bre a eu I'idée de venir avec sa voi-
ture et sa rouloite, et maintenant
nous sommes envahis de « pionniers »
traversant le pays avec leur maison
ambulante. Puis vinrent les Public
Relations, qui excitéerent la curiosité
du publie, voulant justifier leur titre.
Il a commencé a visiter les pares...
le laitier y est allé en premier pour
se prouver i lui-méme que les nu-
distes étaient comme tout le monde.
Il retira ses vétements et s’amusa a
nager un peu sur le chemin des li-
vraisons. Le laitier fut suivi du bou-

langer, de l’épicier, de la fermierc
du coin, du maitre d’école et, finale-
ment, du juge de paix. Ils y allérent
done ct s’invitérent, et s’apergurcnt
que les nudistes étaient des gens ordi-
naires sc¢ contentant de vivre nmorma-
lement, mais sans vétement. Ils ba-
vardérent cl plaisaniérent avec les
nudistes et, quand ils retournérent
chez cux, ils dirent a leurs amis :
« Vous savez, il n’y a ricn de tel
que lc nudisme...» Cela vint peu a
peu, malgré les difficultés de la po-
lice. Une fois le boulanger fut arrété
dans unc raffle de la police au pare
local et la ville entiére fut privée de
pain pendant toute une secmaine. Plus
personne n'est cnnuyé dans ce pare.

Puis des sociétés furent créées pour
s’occuper des nudistes. Des emblemes
et des insignes furent inventés. Des
coopératives vendant des
pour nudistes et méme pour non-
nudistes... Il y eut des slogans, etc...
Oui, les choses étaient différentes au

produits

bon vieux temps. Nous vous le di-
sons : il est dur de rester dans le
droit chemin. »

La philosophie un peu ameére qui
se dégage de ce plantureux article ne
doit surtout pas nous attrister. Le
monde tourne de plus en plus vite,
c'est archi-connu et c’est peut-étre
pour son bien. Qui vivra verra, com-
me se plait a dire la concierge de
ma cousine germaine qui prend des
legons dec naturisme treis fois par

semaine...

Cet article nous a entrainés fort
lein, et il va bientét falloir se quitter
non sans avoir fait encore moisson
dans cette rcvue décidément ample-

ment « informée ».

« Apres une longue, dure journée




de travail, on ressent tous plus ou
moins une scnsation passagére de las-
situde. C’est normal. Mais si apres
s’étre reposé pendant un weck-end
la fatigue persiste, vous devez vous
en inquiéter. Les causcs peuvent va-
rier. Avec des symptdmes de pileur,
vous pouvez suspecter ’anémic. Mal-
heurcusement, la plupart des person-
nes anémiées ne pensent pas quil
suffirait de changer son mode de
nourriture pour y remédier. La dé-
pression suit bien vite I’anémie...

Des millions d’Américaines sop’

anémiques parce qu'elles n’ont pas
la quantité adéquate de {er dans leur
nourriture. De méme pour les en-
fants. L’anémic est un fléau moderne.
Elle cst venue avee 1’'usage immodéré
des sandwiches au pain blanc et du
sucre blanc. Ces produits sont raffi-
nés, dénaturés ct dévitalisés. Rappe-
lez-vous que la nutrition correcte est
la meilleure défense contre la tension
de D’esprit, le surmenage et la fatigue
chronique. »

Voila qui est définitif, j'espére.

~t, la-dessus, au mois prochain.

-




L’HOMME CE MECONNU

par le Docteur S. K.

Dieu vit qu’il n’était pas bon que
I’homme fit seul, et de son cbté il
créa la femme. A la Bible Paul Va-
lery répond que Dieu créa la femme
pour mieux faire sentir a I’homme
sa solitude. Et ce -qui n’aurait été
autrefois qu’un paradoxe est devenu
Presqu’une vérité.

Cette idée nous est venue a I’esprit

en flinant, de Cannes 3 Juan-les-Pins.
Le spectacle de la faune estivale
donne fort a réfléchir sur les rap-
ports actuels des deux sexes. Partout,
sur les 'plages, dans les restaurants
ou les boites, des groupes d’hommes,
jeunes pour la plupart, qui semblent
ignorer les femmes, Ft d’autres grou.
pes, téminins ceux-la, moins désin-




voltes, plus a l'affit. Entre les deux
camps, comme un courant d’hostilité.
Sous l’apparente indifférence. se ca-
che une ranceeur qui ne saurait
s’avouer.

II y a des milliers et des milliers
d’années, nous disent les savants, a
I’époque ou ’humanité n’en était en-
core qu'aux balbutiements, la femme

était reine. L’homme, comme cela
nous parait étrange aujourd’hui,
n’avait pas encore relié l'effet avec
la cause; autrement dit, n’avait pas
encore compris que de son étreinte
provenait la fécondité de sa compa-
gne. Il attribuait ce fait a un miracle
des génies de la nature favorisant
uniquement le sexe faible.




Le jour ou s’ouvrit ’eeil de notre
ancétre, ou il ne crut plus au miracle,
il fit de la femmec son csclave, afin
d'exercer ses droits sur sa descen-
dance, et d’accroitre la richesse ct la
puissance du clan.

Mais n’cst-il pas presque toujours
a une action, sous le motif apparent,
un ressort caché, parfois méme aux
yeux de son auteur? Nous pensons
que ce ressort est le besoin que

I'’homme avait de posséder la femme
pour vaincre sa solitude.

Pendant les neuf premiers mois
de son existence, lenfant puise
dans le ventre de sa meére les
éléments nécessaires & sa vie future.
La il connait chaleur et quiétude
avee une’ conscience dont par la suite
il perd le souvenir, mais qui continue
a faire partie de son « Moi» in-
conscient. Projeté a sa naissance dans




un milieu hostile ou il doit immeé-
diatement commencer a se défendre
:ontre les agressions atmosphériques,
nicrobiennes, etc., son enirée dans le
monde s’accompagne inévitablement
d’une perte de sécurité. Sa premiére
réaction est le cri, puis les pleurs.
Plus tard, rassuré par la tiédeur des
bras maternels, il réapprend le sou-
rire de la confiance.

Jusque-1a filles ou garcons ont le
méme destin, mais plus souple et
portant trés tét en ellc sa mission
de future mére, celle qui doit 2 son
tour donner la vie, la fille, s’adapte
mieux a sa condition et souffre moins
de la solitude. Le garcon, a la sortie
des jupons de sa meére, va se mettre
en quéte d’un autre sein ou reposer
sa téte. La est la condition impéra-
tive a I’épanounissement de ses facul-
tés, de ses valeurs propres de male.

Heélas! nos Eve modernes ont bien
d’autres chats a fouetter. La Faculté
ou le bureau, le sport ou l’art, que
sais-je encore, absorbent presqu’entie-
rement leurs sources d’énergie et d’in-
térét, et s’il en reste un peu pour le
pauvre délaissé, on ne lui
cache nullement la gran-
deur du sacrifice consénti
en sa faveur. Ce n’est que
lorsquune chose vient 2
vous manquer, qu'on réali-
se a quel point elle vous
était nécessaire. Les hom-
mes en font la triste ex-
périence.

Toutes les lois de notre
civilisation mettaient la
femme a la disposition de
son maitre, dispensant ’or-
guenil de celui-ci de de-
mander ce qu’il était en
droit d’exiger. Mais, débor-
dé par la situation, inca-
pable d’assurer 4 lui seul
1a subsistance de son foyer,
il a dii abdiquer une par-
tie de ses droits, se mettant
ainsi 2 la merci de celle
qu'il voulait considérer
comme son inférieure. L’es-
rlave d’hier n’a pas eu le
triomphe modeste. Peut-on
lui en vouloir d’abuser d’un
pouvoir si neuf?

En chaque male sommeille un
Monsieur Perrichon, épanoui dans le
rale de protectenr, humilié dans ce-
lui de protégé. Bt un homme humilié
ne veul pas pleurnicher, il se replie
sur lui-méme, se renferme dans le
dédain ou, pire encore, se fixe sur
un compagnon d’infortune avee le-
quel il reerée le mythe du couple.
Ceei ne fait évidemment pas D'af-
faire de la femme. Quel intérét y a-
t-il 4 faire des prouesses, a parader
avec un nouveau jouet si le principal
spectatentr demeure indifférent?

Il serait si beau de domner un
démenti & ces méchants écrits qui
prétendaient que la raison était le
privilége de I’'homme et, conquérante
magnanime, de voir Eve tendre la
main a son compagnon de toujours.

Décimée par les guerres, dépossé-
dée de ses priviléges, refoulée dans
sa tendresse, remplacée peut-étre de-
main dans sa spécification biologique,
la race masculine n’aurait plus qu’a
disparaitre si l'on n’était en droit
d’espérer un rayon d’amour émané
de Véternel féminin.




La presse et la radio ont beaucoup
parlé du meeting international natu-
riste de 1958, principalement pour la
raison qu’il se temait dans la pro-
priété d- John Robert Russel, duc
de Bedfort. A 60 kilométres de Lon-
dres, cette propriété, Woburn Park,
déploie un cadre magnifique de 120
hectares, planté de beaunx arbres, oit
de vastes pelouses et des piéces d’ean
fsont offertes aux promencurs et aux
sporlifs, On trouve 13 restaurant,
milk-bar, salon de thé, attractions,
poneys pouri les enfants, stands di-
vers. O envisage la construction d'un
et Vinstallation d'un terrain
d'hélicopleres.

Ens 1957, ce pare daltractions et
de loisirs avait recu prés de 400.000
visiteurs., Il s'est done ouvert le
27 aoilt pour accueillir plus de
300 congressistes logés sous la tente
ou dans des roulottes - caravaning.
L'opinion des naturistes, britanniques
en particulier, n'a pas été unanime.
Certains membres éminents des « Bri-
tish Sun Clubs », comme M. Frank
Mitchell, n'ont pas approuvé le choix
du lieu, se plaignant du voisinage
génant des visiteurs non-naturistes.
La présence des promeneurs, en plein
aout, €tait a peu prés inévitable. The
British Sun Bathing Association, or-
ganisatrice du congres, avait pris les
mesures nécessaires pour mettre le
camp naturiste a ’abri des curiosités
intempestives.

— La surveillance des entrées est
rigoureuse, availt exposé M, Jack
Gray, superintendant du camp de
Woburn Park. 8i 'on voit des indi.
vidus indésirables, nous sévirons im-
médiatement, I n’y aura qu'une en-
trée ol chaque congressiste devra
présenter sa carte. Le stationnement

LE CONGRES NATURISTE INTERNATIONAL

est interdit aux abords du camp par  sible. Non pas que nos membres
de grands panneaux, afin que ce  soient inquicts d’étre vus en simple
camp demeure aussi privé que pos- appareil, mais plutét pour ne pas




REPORTAGE DE NOS CORRESPONDANTS STEPHEN BRISCALL ET Sueea SCOTT

géner les promeneurs. certain nombre de nudistes anglais
Ces déclarations n’ont cependant se sont abstenus de venir & Woburn
pas satisfait tout le monde, et un Park. Le duc de Bedford, qu’on es-




pérait veir au début de septembre,
avait choisi de quiiter I’Angleterre
pour effectuer une croisiére.

Incidents qui n’ont pas empéché le
congrés de se dérouler selon le pro-
gramme établi, a la satisfaction des
naturistes étrangers. La compagnie
cinématographique Orb International
a profité de ce rassemblement impor-
tant pour tourner un film naturiste
documentaire sur le meeting propre-
ment dit et sur le célébre camp nu-
diste de Spielplatz, a une vingtaine
de kilomeétres de Londres:

Nous avons profité de cette occa-
sion pour faire une visite a Spiel-
platz, dont 'accés est trés commode
grice a un service d’autobus qui vous
dépose a quelques minutes a pied de
ce parc. Beaucoup d’habitués y pos-
sedent leur chalet ou leur bungalow.
On peut méme voir des logements
étranges sous les arbres, conmstitués
par des wagons de train réformés ou
de vieux autobus mis hors de service
izt rachetés par des amateurs d’inso-
ite.

Le camp de Spielplatz n’est pas
trés vaste, mais les Francgais doivent
penser que le climat britannique
élant rarement favorable pour la

pratique du nudisme en plein air, on
trouve quand méme toujours de la
place. On sait que la B.B.C. xéalisa
au cours de cette année un reportage
a Spielplatz pour la télévision. Il
faut bien dire que les seins nus
n’apparurent que discrétement sur
I’6cran; ce reportage prouvait toute-
fois que le droit de cité était re-
connu au naturisme.

Pour revenir au Congrés de Wo-
burn Park, ¢’était la conclusion tirée
par M. Erik Holm, a la salle des
fétes de Woburn, quand il déclarait :
« Les. nudistes n’auront de cesse qu’ils
n’aient fait accepter par tout le mon-
de la nudité comme une chose natu-
relle. »

Président de la Fédération Natu-
riste Internationale, M. Holm ne vou-
lait naturellement pas signifier par la
que nous voulons voir les employés
de banque, les dockers et les rece-
veurs d’autobus se rendre a leur tra-
vail en tenue d’Adam. Le nudisme
et le naturisme sont préconisés com-
me des thérapeutiques destinées a
soigner les maladies engendrées par
la vie moderne : nervosisme, irri-
tabilité, angoisse, anxiété, troubles
mentaux. Naturisme et nudisme ont
la propriété de soigner le physique
aussi bien que le moral et le psy-
chique, grice a la combinaison sim-
ple des vertus curatives de l’eau et
du soleil associées a la diététique, a
des régimes basés sur I’hygiéne natu-
relle et I'alimentation contrélée.

Notre ami américain Romy Miller
racontait 3 Woburn l’histoire surve-
nue cet été sur la cote du Dorset-
shire o1 Mrs Bonham Christie et Mr.
Ray Moynihan, propriétaires dans les
jles de Brownsea et de Green, consta-
terent que des jeunes gens avaient
choisi ces iles pour y passer tranquil-
lement des week-endg naturistes.

— Ils n’ont pas été génés du tout
en nous voyant, disaient-ils. Ils




avaient de la biére et nous oflrirent
du thé, la bouilloire était déja sur
le feu.

Petit fait anccdotique qui montre
que progressivement les habitudes
naturistes entrent dans les maurs ct
qu'on a cessé de considérer ceux qui
laissent leurs maillots de bain i coté
d’enx pour prendre leur bain de mer

ou de soleil comme des maniaques
el des lunatiques.

A ce sujet, notons encore que le
ilm de Werner Kunz, dont a parlé
longuement la Revue Naturiste Inter-
nationale, passe a2 Londres, sous le
titre Ile du Levant, et gqu’il en est
a son sixiéme muois d’exclusivité.

(Copyright RN.I)




CUISINE NATURISTE

par Robert-J. COURTINE

La corvée d’épluchage, lorsqu’on
est toute une bande — ou méme
deux — a camper et a cuisiner, est
de celles devant lesquelles on se dé-
file gentiment.

L'un se souvient soudain qu'il a
oublié d’acheter un paquet de ciga-
rettes, au village. L’autre a un bou-
ton de col a coudre. Le troisieme ses
nasses a relever. La quatriéme un
sommeil immédiat, la cinquiéme une
lettre a écrire 2 maman.

Vous pensez alors si ces conseils,
lus I'autre matin dans un journal sé-
rieux, m’ont paru valables. Voila :
Les vitamines et en particulier les
vitamines C, dites ascorbutiques, sont
fragiles. Il est recommandé de ne pas
laver les légumes et surtout de ne
pas les tremper longtemps dans 'ean.
Voire de ne pas les éplucher mais
de les brosser. '

Vous me direz que brosser les 1é-
gumes est aussi -ennuyeux que de les
éplucher. Peut-étre. Mais moralement
c’est déja quelque chose que de

n’avoir pas a les éplucher.

D’une facon géncrale souvenecz-vous
aussi que c’est le vert qui contient
le plus de vitamines. Laissez le blanc
des salades pour les lapins, les ceeurs
de choux pour les vaches et tapez-
vous les feuilles vertes. Ne jetez pas
les fanes de radis, les feuilles de
bettes et usez du persil et du cerfeuil
en quantilé,

Ceci dit, voici une recette a la fois
économique. médicale et gastronomi-
que. On n'est pas plus serviable :

Done vos [euilles de betles (avee
les cétes faites un bon plat, gratiné),
vos feuilles de salade vertes (si vous
tenez i ne garder que le cceur pour
manger en salade), vos fanes de radis,
quelques fenilles d’oseille ¢t d'épi-
nards (si vous en trouvez dans les
jardins environnants), des tétes d’or-
ties (mais oui, c’est excellent, surtout
les blanches!), tout cela lavé bien
entendu, puis essuyé dans un linge.

Vous mettcz le tout dans une
grande cocotte avee du saindoux.

Couvrez.

Laissez cuire longtemps, longtemps,
dans 1’eau que cette verdure dégage.
Ajoutez un foie de pore, ou un mor-
ceau de foie de porc haché et conti-
nuez la cuisson. Sel, poivre surtout,
en abondance. Aprés avoir gouté,
ajoutez des fines herbes hachées. Re-
muer. Laissez tiédir.

Avoir de la crépine (achetée chez
le charcutier). Y tailler des carrés
de vingt centimétres. Prendre une
boulette des herbes aromatisées, 1’en-
velopper de crépine et mettre au ré-
frigérateur.

Si Pon veut les conserver plus long-
temps, metire dans un pot de gres
recouvert de saindoux fondu.

Cela peut se manger froid. Mais
réchauffé a la poéle et un peu grillé
c’est admirable (avec une cotelette de
pore, une tranche de jambon, des
ceufs sur le plat ou méme avee rien
du tout).

Et que de vitamines, la-dedans!
C'est bien simple, ces « caillettes »
{on appelle cela ainsi dans mon pays
du Vivarais) font les hommes forts
et les femmes faibles (vous voyez ce
que je veux dire).




NATURAMA

INFORMATIONS DU MONDE ENTIER

CARAVANES MODERNES

saison d’éte
achevée, ont communiqué des chif-
fres intéressants, par exemple au su-
jet du nombre croissant des usagers
de la roulotte camping ou de la
roulotte-caravane. Ainsi, en Crande-
Bretagne, leur chiffre atteint actuel-
lement 230.000, dont 80.000 seulement
servent d’habitation réguliére. 100.000
sont a louer dans les stations d’été
moyennant de 6 a 15 livres par se-
maine. Les autres sont, soit la pro-
priété de particuliers qui les utili-
sent comme maisons de campagne,

Les statisticiens, la

soit de compagnies de tourisme qui
les utilisent comme caravanes
biles dont certaines sont embarquées
a Douvres pour le continent.

mo-

La mode en est devenue telle que
86 manufactures réalisent pour 'la
fabrication de 1’équipement des rou-
lottes-caravanes un chiffre d’affaires
de dix milliards par an sans pouvoir
satisfaire aux demandes.

Aux Etats-Unis, on vient de présen-
ter le prototype du modéle 1959 de
« station-wagon » pour campeurs. Ce
véhicule transporte un bateau pneu-
matique avec moteur léger hors bord,



Vrais trésors des iles : les criques chaudes et ensoleillées

une tente, un réfrigérateur, un ré-
chaud & deux briileurs, un dispositif
de douche, un filtre d’eau, une 1é-
serve d’eau potable de cing cents
litres.

ETES-VOUS NESOMANE ?

Certainement, si vous aimez les
iles d’Hyéres, Cavallo, les Baléares
ou Capri. Les nésomanes ne sont pas
des mages tibétains, mais tout bon-
nement les « passionnés d’iles ».

Dans le milieu naturiste, ils repré-
sentent la tendance qui refuse les
clubs fermés, les parkings nudistes,
et qui n’admet que les camps ou-
verts sur la ‘mer, les sites entourés
d’eau de tous cotés.

— Chez les nudistes continentaux,
assurent-ils, on rencontre trop d’igua-
nodens ventripotents, de crocodiles
barbus, de bipédes gélatineux. Nous
avons remarqué qu’au contraire les
iles éloignées et d’acceés difficile favo-
risent la sélection naturelle. Ces iles
se peuplent alors de fines infusoires

style Ava Gardner et d’athlétes aux
lignes d’hydroméduse. C’est pourquoi
nous sommes nésomanes. Les iles, en
outre, rendent le sens perdu de la
communauté, combinent admirable-
ment le goiit de la nature et la né-
cessité de leffort de rupture avec
une civilisation mécanicienne nocive.

PARIS

De trés nombreux campeurs et cy-
clo-touristes ont traversé Paris pen-
dant la belle saison. Nous disons
bien traversé car les malheureux
n’avaient guére la possibilité d’y sé-
journer, étant donné que mnotre ca-
pitale leur offre en tout et pour tout
les 30 lits d’un pavillon sis a la Porte
de la Chapelle. Notre confrére Paris-
Journal a justement aitiré sur cette
carcnce l’attention des pouvoirs pu-
blics.

Dans toute I’Europe, les grandes
villes ouvrent a leurs jeunes visiteurs
des auberges de la Jeunesse ou des
cemps en « dur» bien organisés.



Paris perd, chaque année, une clien-
tele non négligeable estimée a 50.000
personnes qui vont... plus loin!

Le camp sous toile de Suresnes et
le relais de Chétenay-Malabry sont
des solutions de fortune, saisonnieres.

I1 serait temps d’aviser sérieuse-
ment et cela pourrait étre un objectif
de choix pour le Comité National du
Plein Air dont nous signalions récem-
ment les travaux. D’autant plus qu’en
1960 c’est a Paris que se réunira la
conférence annuelle des A.J. et le
rallye international des Auberges de
la Jeunesse.

On prévoit la venue des jeunes de
55 pays. Certes, il est parfait de ren-
dre agréable le séjour a Paris des
touristes fortunés et motorisés. La
Ville de Paris devrait accorder aux
jeunes campeurs et cyclotouristes
étrangers quelque attention et surtout
quelques crédits!

CEYLAN

Le Congrés de médecine iropicale
aura apporté de I’cau au moulin na-
turiste ; il s’est employé a metire en
lumieére — c’est le cas de le dire
certains aspects inhabituels de T’hé-
liothérapie.

— L’action solaire, exposa un pra-
ticien indonésien, favorise un harmo-
nieux développement musculaire. Le
soleil nourrit. Les indigénes qui vi-
vent nus sont d’une frugalité remar-
quable et leur résistance a la fatiguc
est exceptionnelle

— Il faut noter, a déclaré le doc-
teur Sykh, les avantages que présente
I'utilisation rationnelle du soleil com-
mc hygiéne et proclamer les graves
dangers de Ulhabillement systéma-
tique et obligatoire des populations
indigenes; celles-ci doivent pouveir
s’insoler largement dans la journée,
selon leurs salutaires coutumes sécu-
laires.

Affirmation qui rejoint celle du
docteur Fougerat de Lastours, disant
que l'insolation ratiomnelle, sous tou-
tes les latitudes, est la seule fagon
de lutter
I’amollissement,

victoricusement contre
Paction débilitante
du climat, qui menacent I'Européen
sous les tropiques.

Boire! L'Européen en A.EF. ou
aux Antilles ne s’en prive pas. Ccla
lut est nécessaire. Cela est bienfai-

Indigéne de Ceylan



sant étant donné la constante déshy-
dratation du corps humain, mais la

transpiration ne doit pas s’exsuder du
corps sur les vétements, elle doit
s'évaporer sur le corps nu, sous I'ac-
tion solaire, exer¢ant alors un cffet
rafraichissant.

L’ILE AU CANARD

M. John Foster Dulles est un pas-
sionné d’iles éminent. Il posséde sa

petite ile personnelle au milieu
lac Ontario, Duck Island (lile
Canard), ol il se fait conduire
hydravion chaque fois que les

du
au
en
af-



faires internationales lui laissent as-
sez de loisirs.

La revue américaine Time donne,
sur Duck Island, les précisions sui-
vantes :

Il y a fait batir une petite maison
qui ne possede ni téléphone, ni élec-
tricité, ni eau courante. Il en défend
T’accés avec une farouche obstination.
Quand le New York Herald Tribune
lui demanda avec insistance d’accep-
ter qu'un de ses réporters l'accom-
pagnat, il finit par céder a condition
que le reporter soit sa propre fem-
me, Janet. Janet et John y observent
un horaire extrémement sévere. Le-
vés a 7 heures chaque matin, ils al-
lument un feu de bois et boivent un
jus de citron, qu’ils étoffent, vers
huit heures et demie, d'un petit dé-
jeuner plus substantiel : fruits, ga-
teaux, poisson, ceufs ou cotelettes.

Jusqu'a midi, John s’occupe a di-
vers travaux ménagers comme : rem-
plissage des lampes & pétrole, cueil-
lette des fraises ou coupe de bois.
Si le temps est beau, ils vont se pro-
mcner autour de I'ile. L’aprés-midi,
ils vont se baigner ou faire du canoé,
puis rentrent vers 6 heures pour le
diner composé, selon la saison et leur
appétit, de homard, de:foie gras ou
de poulet bouilli. Ils termiinent vo-
lontiers par un baba au rhum confec-
tionné par Mrs Dulles.

N’hésitons pas a souscrire a ce
programme. En admettant le foie
gras et le baba au rhum en raison
de I’épuisante activité déployée par
un ministre des affaires éirangéres.

GLORIA SWANSON AVEC NOUS !

La grande vedette du cinéma amé-
ricain a renoncé a I’écran pour inau-
gurer une nouvelle carriére dans le
journalisme et le naturisme végéta-
rien!

— L’homme moderne, écrit-elle,
est saturé de poisons. Il vit dans
un monde de produits synthétiques
et on s’étonne qu’il soit constamment

malade.

Gloria Swanson a entrepris une sé-
ric de conférences a travers les
U.S.A., mettant en garde ses compa-
triotes contre l’alimentation chimi-
que, la viande traitée aux hormones
et aux antibiotiques, les fruits et 1é-
gumes saturés d’insecticides. Elle cite
son (enviable) cxemple :
conserver ma ligne, je ne mange ni
viande, ni conserves, ni patisseries.

« Pour

Elle dirige également un institut
de beauté dont la théorie se résume
ainsi : une peau saine est due 2
trois facteurs : hérédité, nourriture,
soins naturels. Aussi les crémes et
lotions recommandées sont-elles ex-
clusivement 3 base de plancton, de
farine brute, huile, extraits végétaux.

ACCUSE LAVEZ-VOUS !

Plusieurs zoologistes ont prononcé
récemment contre les poulpes de sé-
veéres réquisitoires.

Doit-on laver de ces accusations
ce céphalopode qui n’en peut mais?

Tantét on nous le déerit comme

Le poulpe :
toutou a huit pattes ?

terreur ou



Un livre a lire

un grand consommateur de scaphan-
driers peres de famille. Puis comme
une sorte de petit rat de l'opéra
sous-marin, frivole et gracieux. En
vérité, c’est une question de taille.

Vérité de la Palice, dira-t-on : le
petit poulpe est craintif, le gros en-
vahissant. Mais, justement, on niait
souvent l'existence de gros poulpes
dans les eaux cétiéres. Or, on sait
maintenant qu’ils sont la. Coup sur
coup, plusieurs nageurs ou plongeurs
ont signalé, avec photos a l'appui,
la capture de gros poulpes de onze,
dix-sept kilos, et dun calmar de
soixante-dix livres (cote du Maine,
U.S.A., non loin de la frontiére ca-
nadienne). D’autre part, on a sous-
estimé la force du poulpe: un
poulpe de 10 kilos, avec une en-
vergure de 3 métres, est un adver-
saire trés redoutable, irrésistible s’il
peut s’arrimer a des rochers tout en
paralysant le plongeur. Il est en ou-
tre incontestable que dans les plus
grands fonds vivent des pieuvres et
des calmars d’au moins quatre a six
métres d’envergure ou de longueur.

SEUL SUR L’OCEAN

Nous signalons volontiers a nos
lecteurs tous les ouvrages touchant a
la nature, I'exploration, les voyages,
qui nous paraissent recommandables.
Nous n'hésitons pas, cette fois, a leur
dire que le livre de Hanes Linde-
man {Buchet-Castel, éditeur) : Seul
sur Pocéan, se classe devant tous les
ouvrages similaires (voyages trans-
océaniques solitaires) que nous avons
pu lire.

Hanes Lindeman a traversé, seul,
deux fois I’Atlantique, deux fois de
Las Palmas (Canaries) a Saint-Tho-
mas aux Antilles. Sur des bateaux
incroyables, d’abord sur une pirogue
indigene, puis sur un canoé pliant du
modele courant.

Docteur en médecine, Lindeman
fait preuve de dons remarquables
d’écrivain, et sa connaissance minu-
tieuse de la machine humaine confeé-
re a ses expérience une valeur excep-
tionnelle. ' L’auteur édifie sa theése,
courtoisement, mais fermement contre
celle d’Alain Bombard. Ce n’est pas
un des moindres intéréts de l'ou-
vrage. L'analyse psychologique at-
teint une perfection mnouvelle, étant
faite sans lyrisme au fil du récit des
péripéties des traversées. Quand il
cesse d’examiner la nature qui le
cerne, son corps qui souffre, son
ime, Lindeman se fait volontiers sar-
castique.

« Ils m’enviérent, écrit-il, de vivre
une telle aventure. Plus on est pris
dans les rets de la civilisation, plus
on éprouve le désir de s'évader, par
1s chasse; la péche, la voile, les voya-
ges. Inversement, j’ai trouvé, méme
dans les régions les plus perdues des
tropiques, des hommes tout diposés a
se laisser écraser par la meule de,
notre époque. Le contraste amusait
déja les Romains. »

Les pages relatant les demiers
jours de la seconde traversée, le ca-
noé a chaviré plusieurs fois, le navi-
gateur a tout perdu, il se_cramponne
sur son embarcation retournée, au
milieu des vagues énormes, de la fu-
reur de l'océan mocturne déchainé,
seul, ignoré de tous, ne sont guéres
oubliables.



rroros sur LE NU

par Lucien LORELLE

Sur 88 pages
et avec 121 illustrations
Lucien Lorelle présente une
étude compléte des modes
d’expression  photographique
du nu féminin

L — R,

Un volume de luxe
sous couverture en 3 couleurs
PRIX : 870 francs

plus 150 fr. 1;0;1‘ recommandé

Envoi contre timbres, mandat.
chéque ou chéque postal,
Paris : 13.183-17, adressés a :

« LES JARRES D'OR »
3, RUE p’Arrors, Paris (8°)

Demandez notre catalogue il-
lusiré de livres rares, belles
éditions illustrées, ouvrages

médicaux, albums de nus, etc.

°
Envoi du catalogue contre
60 francs en timbres, mandat,

chéque ou chéque postal,
Paris : 13.183-17, adressés a :

« LES JARRES D’OR »

3, RUE D’ARrTois, Paris (8%)

JEUX
DE L'AUTO

par Bernard ALDEBERT

Un magnifique album de
128 pages, sur beau papier,
avec couverture laquée en
couleurs, contenant les meil-
leurs dessins de ce célébre
dessinateur. Un livre que tous
les automobilistes voudront
posséder ............ 875 Fr.

Envoi contre mandat, chéque
ou chéque postal,
Paris : 13.183-17, adressé a :

« LES JARRES D’OR »
3, RUE D’ARrois, Paris (8°)
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COMPAGNONS-CAMPEURS DE FRAMCE
11, boulevard Voltaire, PARIS-IX° — Tél, : VOLtaire 00-40

Seciétariat ouvert de 10 heures 4 15 heures (jours ouvrables).

Pour faciliter le travail du secrétariat, priére d’indiquer en haut
et A gauche des demandes de renseignement le mot « naturisme ». Joindre
2 timbres pour réponse. Il n'’est jamais répondu en « Poste Restante ».

GROUYPES DE PARIS :

RADIEUSE AURORE - VISAGES CUIVRES - JOYEUX LEZARDS -
CIGALES DOREES - JUIE DE VIVRE.

Yolley-ball. — Mardi, de 21 h. 4 22 h. 30 : Snlie du 24 rue de Chazelle.
Métro Courcelles. (Fermé aoft et septembre.)

Culiure physique. — Mardi, de 19 h. 45 4 21 h. : Sulle « Volre Santé »,
11, taubourg Saint-Martin. Métro Strasbourg-Saint-Denis. — Vendredl,
de 20 h. 30 & 21 h. 30 : Institut « Relax-Sauna-Club », 36, rue de La
Rocliefoucauld. Métro Pigalle. — Teunue de bain, nudité intéyrale a la
douche. Entrée : 200 francs. (Fermé aolt et septembre,)

Natation. — Mercredi, de 20 h. 30 4 21 h. 30 : Piscine chauffée « Ober-
kampf », 160, rue Oberkampf. Métro Ménilmontant. Nudité intégrale
Entrée : C C.F. 120 fr. - F.F.N. 150 fr. (Fermé du 1¢ aoiut au 17 sep-
tembre.)

Sauna. — Vendredi, de 20 h. 4 22 h. 30 : Institut « Relux-Sauna-Club »,
56, rue de Lu Rochefoucauld. Métro Pigalle. Nudité 1tegrale, peignoir
de bain obligatoire tlocation sur place). Entrée : C.C.F. 200 francs.
F.F.N. 30v trancs.

Solarium. — Tous les jours (de beau temps) de 10 h. 4 19 h.: « Votre
Club », 28, houlevard de Bonne-Nouvehe, métro Bonne-Nouvelle. Mini-
mum ou slip de bain obligatoire. Entrée : 300 francs.

Ces seances étant gymniques, seuls sont acceptés les membres des
groupes naturistes C.C.I., ainsi que ceux de clubs de la F.F.N., sur
présentation de leur licence.

Les demandes d'adhésion ne sont regues au siége que le samedi, de
14 h. 4 17 h., ou sur rendez-vous. (Fermé en aout.)

La formule familiale de notre section ne nous permet pas actuelle-
ment d’accepter les demandes d’hommes célibataires sans contre-partie
féminine.

Nous recherchons toujours, dans les banlieues Nord-Est et Sud de
Paris (50 kiloniétres maximum), deux parcs, propriétés ou terrains clos
de murs pour y créer des centres naturistes. Adresser les propositions
au Siege. D'avance, Merci!

GROUPES D PROVINCE. — Ajoncs d'Or (Lorient - Quimper-
Vunnes); Aube Nouvelle (Aurillac-Figeac-Rodez); Belle Etoile (Auxerre-
Cosne-Gien-Sens); Bruyére d'Armor (Lannion-Saint-Brieuc); Chardons
du Soleil (Commercy-Epinal-Nancy); Clarté (Compiégne-Creil-Senlis);
Doulce France (Bléré - Chateauroux - Tours) ; Esterel (Aix-en-Provence-
Digne-Nice); Kaux Vives (Lyonnais); Lézards d’'Aquitaine (Bordelais);
Matin-Clair (Chauny-Saint-Quentin-Soissons); Mohicans (Dieppe-Rouen-
Tréport); Marcassins (Meéziéres-Sedan); Phébus (Andelys-Elbeuf-Vernon);
Sables d'Or (Béziers-Séte); Scarabées (Melun-Montereau-Provins); Val
Fleuri (Bernay-Cabourg-Caen).

Délégués ou correspondants C.C.F. — Banlieue-Est : Franeis Dubois,
34, boulevard de Stalingrad, Champigny (Seines; Scarabées : Guy
Trouvé, a Chalautre-la-Reposte. par Donnemarie-en-Montois (Seine-et-
Marne); Doulce France : Louis Thomas, « Le Mai», 4 Athée-sur-Cher
(Indre-et-Loire); Aube Nouvelle : Louis Bouscayrol, & Montvalent (Lot);
Esterel : Marc André, Chfteau-Arnoux (Basses-Alpes); Ajoncs d'Or :
(GGeorges Keéryhuel, 29, rue Descartes, Lorient (Morbihan); Eaux-Vives :
écrire 1, cours de la Liberté, Lyon (Rhone); Clarté : écrire 27, rue des
Trois-Barbeaux, Compiégne (Oise); Sables d’Or : Paul Baraldi, 6, rue
Denfert-Rochereau, Béziers (Hérault); Chardons do Soleil : Marcel
Ambry, 36, boulevard Jean-Jaurés, Nancy (Meurthe-et-Moselle); Lézards
d’Aquitaine : Guy Lescure, 158, av. Louis-Barthou, Caudéran (Gironde).




VIENT DE PARAITRE :

L'ILE DU LEVANT

NOUVEAU GUIDE 1958

avec tous les détails pour se rendre et vivre dans ce
paradis des naturistes.

UN OUVRAGE DE 100 PAGES
illustré de plus de 90 photographies des plus jolies
naturistes de cette fle merveilleuse.

En vente dans les kiosques et bibliothéques de gare ou, 3 défaut,
envoi sous pli fermé contre 400 francs + 75 francs de frais d’envoi

adressés a : « LES JARRES D’OR », 3, rue d’Artois - Paris (8%)






