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SYMPATHIES NATURISTES

Interwievés récemment par notre collaborateur Jean Gantois,
plusieurs artistes en renom ont manifesté leurs sympathies envers
les naturistes.

Jean Nohain, notre Jaboune national, regrette un peu la vie
crrante qu’il est professionnellement obligé de mencr. Il envie les
naturistes qui, régulierement, goutent les joies de la campagne, du
plein air, du soleil et de I’eau, sans restriction aucune. Dédicacgant
un dépliant F.F.N,, il fait précéder sa signature de « votre ami ».

Fernand Reynaud affirme ouvertement qu’il « est pour le nu-
disme ». Les enfants naturistes sont beaux, sains et heurcux, done
leurs parents nc sont pas des bourrcaux d’enfants. Alors bravo pour
1> naturisme!

Le chanteur Lucien Lupi n’est pas moins enthousiaste, ct il fait
chorus avee Homeérc, la marionnctte qui dit et éerit — sous la
plume du sympathique Jacques Courtois — leurs sincéres amitiés
pour les copains naturistes,

Les artistes et éerivains naturistes, ou sympathisants, sont de
plus en plus nombreux, c¢’est normal. Mais se groupcront-ils bientot
en association?

*

INFORMATIONS C.C.F.

Comme chaque année les C.C.F. participeront au « Salon de
I’Enfance » qui se tiendra du 30 octobre au 13 novembre au Grand-
Palais (Métro Champs-Elysées - Clemenceau).

Le Président Auzias ct les dirigeanis C.C.F. reccvront et rensei-
gneront les lecteurs de la Revue Naturiste Internationale qui leur
rendront visite (de 15 a 18 hcures, ou sur rendez-vous).

*

Dans le cadre des activités parisicnnes, un nouveau sauna fone-
tionne tous les mardis de 19 h. a 20 h. 30 a la salle Philippe-Leclere,
1, rue du Val-de-Grice (Métro Port-Royal).

Cette nouvelle réalisation, placée sous le controle des C.CF.,
permettra a tous les licenciés F.F.N. des arrondisscments de la rive
gauche ct de la banlicue Sud, de pratiquer ecette méthode d’hygiéne
naturelle ¢n limitant leurs déplacements.
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LA PLASTIQU

DE LA

FEMME

par le Docteur H. HERSCOVICI
Correspondant de la Société de Pathologie générale

« Beauté simple et vraie, déesse dont le culte signifie

raison et sagesse.»

Le culte de la plastique féminine,
en particulier de la plastique mam-
maire, trouve ses premicres mani-
festations artistiques dés la période
paléolitique.

Pour nous rendre compte comment

Ia beauté {émininc émerge du passé

(Ernest RENAN).

obscur de T'espéce, il faut remonter
a l'age des cavernes. Il faut suppo-
ser qu’a ceftec époque lointaine de
T’humanité, la femme était vouée
aux travaux et a Ventretien de la
maison, alors quc ’homme devait

déployer une aclivité intense ct tou-



te son énergie dans les besognes les

plus dures hors du foyer, a la chasse
et a4 la guerre. La vie trés agitée et
rude accentuait la force physique et
les instinets brutaux de I’homme,
alors que la femme s’affaiblissait
physiquement et perdait progressi-
vement les impulsions de I’état pri-
mitif et L’hérédité

transmit ces tendances opposées et

rudimentaire.

les modifications organiques et psy-
chiques des deux sexes. De la, écrit
Braunschvig, dans les races civilisées,
ce type féminin si caractéristique,
trés inférieur a I’homme pour la
force, trés supérieur a lui pour la
grice. Loin d'étre inhérente & son
sexe, la beauté de la femme est le
résultat d’une longue évolution, au
cours de laquelle s’est produite une

action réciproque de la nature sur

la société et de la société

sur la mnature : c’est sur
les indications premiéres
et d’aprés les nécessités

mémes de l’organisme que
s'est établie entre les sexes
la division du travail so-
cial; et c’est cette répar-
tition de plus en plus pré-
cise des besognes humaines
qui, insensiblement, a mo-
difié la constitution de
I’homme et de la femme
au cours des siécles.

Ces réflexions sont fon-
dées sur les recherches des
anthropologistes  contem-
porains. Grice a quelques
ossements de la femme

fossile, recueillis dans des

couches de terrain quater-
naire, on a pu se faire une idée ap:
proximative di type physique de nos
plus lointaines aieules. Or, de l’exa-
men de ces débris osseux, il résulte
qu'avec son bassin étroit, ses mem-
bres supérieurs plus longs que ses
membres inférieurs, ses jambes plus
courtes que ses cuisses, son crine
allongé et aplati, son front trés
fuyant, son occiput trés avancé, ses
pommettes saillantes, son nez épaté
et ses machoires prognathes, la fem-
me du début de I’humanité s’appa-
rente plutét aux singes anthropomor
phes qu’a nos jolies contemporaines.
De curieux documents artistiques,
malheureusement trés rares (les pein-
tures et les sculptures préhistoriques
conservées dans les grottes représen-
tant presque toujours des animaux
et par exception la personne hu-



maine), nous renseignent sur l'aspect
extérieur de la femme primitive. Les
figurines féminines trouvées dans les
fouilles de Menton se caractérisent par
des seins énormes et pendants, un
ventre large et retombant, et une par-
tie postérieure trés proéminente. La
statuette découverte a Willendorf en
Bohéme, et les fameux bas-reliefs hu-
mains de Laussel nous montrent éga-
lement des femmes stéatopyges. Par
contre, « la femme au renne », gravée,
qui provient de Laugerie-Basse, pré-
sente un dévzaloppements du systeme

pileux sur toute la surface abdominale.

Dans la grotte des Rideaux, a Les-
pugue (Haute-Garonne), le docteur.
de Saint-Périer fit, en 1922, une dé-
couverte qu’on peut qualifier d’im-
portante, celle d’'une statuette taillée
en ronde bosse dans une défense de
mammouth, ceuvre caractéristique,
infiniment précieuse de I’art paléo-
litique.

Cette figurine « stéatopyge », mot
traduisant I’excés des régions fessié-
res, fut offerte au laboratoire de
paléontologie du Museum qui s’en
dessaisit au profit du Musée de

I’'Homme.

Les statuettes des grottes de Gri-
maldi mettent en relief cette stéa-
topygie. D’autres statuettes montrent
des seins énormes, I'abdomen et les

flancs fort développés.

L’époque néoclithique se caracté-
rise par des idoles aux seins volumi-
neux. On sait que plusieurs divinités

de I’antiquité, comme Aphrodite,




Isis, étaient douées de plusieurs ma-

melles, qui voulaient symboliser la
puissance de la fécondité. Par contre,
il semble que les Amazones, sorte
de peuplade de femmes guerriéres,
demeurant prés de Trébizonde, sup-
portaient courageusement 1’ablation
du sein droit, afin de pouvoir tirer

a l'arc sans entrave physique.

La plastique du sein atteint som
apogée chez les Grecs, avec les ceu-
vres de Phidias -et Praxitéle, carac-
térisées par des torses modelés et

puissants.

Avec l’art gréco-romain, écrivent
Claoué et J. Bernard, le gott du
public change; aux petits seins s’op-
pose la largeur exagérée des flancs.
Alors que Thistoire grecque et la-
tine mit & I’honneur la poitrine de
la jeune fille adulte ou de la jeune

femme, le Moyen-ige n’a retenu que

le symbole de la maternité ou le

symbole du vice.

Car le Christianisme, destructeur
d’idoles ou divinités paiennes, tend

a rendre la femme peu désirable.

Dans D’art chrétien primitif, ajou-
tent ces auteurs, I'allaitement de la
Vierge parait une chose mnaturelle et
normale, et c’est au XI1v* siécle qu’ap-
paraissent les vierges mnourrices en
robes 4 « ecrevés mammaires ». Clest
beaucoup plus tard, au xvir siécle,
que la mode exige des femmes une
taille élégante, des seins et des for-

mes de belle venue.

La forme des seins varie avec les
races. Les négresses ont des seins
petits et effilés. Par contre, les né-
gresses adultes devenues méres ont
les seins étirés et tombants, ce qui,
pour les blancs, est fort inesthétique,
alors que les peuplades noires consi-
dérent ces seins comme la perfection

de la beauté féminine.

Le sein doit étre considéré comme
un des caractéres sexuels secondaires
de la femme. L’étude anatomique
de la surface du sein comprend trois
le mamelon, la

formations : zone

pigmentée ou l’aérole, et la zonme
périphérique, constituée par la peau
fine et blanche. Le plan cellulo-adi-
peux et le systéme suspenmseur de
la glande mammaire sont tapissés
par un tissu sous-cutané qui se con-
tinue avec celui qui double la pean
de la région du thorax et de 1’ab-
domen. Ce tissu est constitué par des
lobules adipeuses et par le fascia

superficialis, dont un feuillet au ni-



veau de la glande devient antérieur Un systtme endocrinien suffisant
et I’autre postérieur couvre le mus- procure au sein une consistance de
cle pectoral. volume réduit, la graisse étant peu




abondantes, favorisant le réle auquel

est voué cet organe; or, les troubles
d’insuffisance glandulaire stimulent
le développement des tissus grais-
seux d’ot hypertrophie ou, par
contre, atrophie de la glande coin-
cidant avec [linfantilisme de tout
lorganisme. La position la plus
avantageuse des seins est toujours
favorisée par une belle conformation
du thorax possédant des muscles
pectoraux fermes dont le fascia ct
les fibres de suspension sont asscz
résistants, le sternum étant incliné
de 45°. Au contraire, le thorax mal
bati fait que les lignes des seins ne
coincident pas avee celles du tho-

rax, d’out l'aspect inesthétique.

Le sein constitue le premier attri-
but de beauté,

fragile. Pour que le scin reste droit

mais aussi le plus

et érecté, il faut posséder une gran-
de tonicité dans les tissus et la
glande ne doit pas dépasser un cer-
tain volume. Et pour cela la femme
ne doit pas hésiter 2 améliorer son
systéme endocrinien par une culture
physique bien dosée, par certains
extraits opothérapiques, certaines
hormones, enfin éviter la vie séden-

taire.

Si la moyenne des hommes dé-
passe en valeur plastique la moyen-
ne des femmes, en revanche 1élite
esthétique féminine parait infiniment
supérieure a 1élite esthétique mal-
culine. Mais les déformations sont
plus fréquentes dans le corps de la
femme que dans celui de I’homme.
Cette prompte altération de la beau-
té féminine a surtout pour cause la
fragilité de son organisme qui I'ex-
pose davantage aux atteintes du
temps, de la vie artificielle et contrai-
re a I'hygiéne que notre civilisation
lni impose. Les efforts maladroits
qu’'elle tente pour ralentir outrage
du temps ont parfois la conséquence
imprévue de précipiter sa décadence
esthétique, enfin la femme subit
I’épreuve redoutable qu’impose la
nature : le lourd tribut de la ma-

ternité.

Le corps de la femme aux lignes
harmonieuses et aux proportions par-
faites réalise un chef-d’ecuvre des

plus précieux de la création.

Mais la régularité des proportions
ct des traits me constitue pourtant
pas toute la valeur esthétique de la

femme. Faute d’harmonie des for-



mes, on peut admirer le charme de
la démarche et des gestes : la grice
n'est-clle la beauté en mouvement?
Et a c¢6té de cette grice physique,
faite de souplesse ct d’aisance, il
cxiste une grice toute spirituelle :
c’est la lumiére qui émane du re-
gard, du sourire, du timbre dec la
" voix, reflet de I'intelligence ou rayon-

nement du cocur.

Le sein aux lignes régulicres et
harmonieuses constitue un attrait de
beauté ct farovise le sex-appeal. La
chirurgie esthétique a pris une place
importante dans la réparation de la
plastique mammaire, surtout la ou
le traitcment médical a échoué. Le
traitement médical fait usage de ré-
vulsifs, de ’action locale de la tcin-
ture d’iode, de moules métalliques
dont le role est de comprimer les
scins. Il est incontestable que les
rayons actiniques, I’hydrothérapic
froide et la culture physique influent
sensiblement sur les déformations du
sein et ceci par le développement

des muscles pectoraux et l'augmen-
tation du tonus des fibres de sus-

pension. Dans le cas de seins trés
mobiles, I’hydrothérapic froide sous
forme d’affusions, tonific les tissus
et resserre les fibres conjonctives.
Pour les seins trés développés, 'eau
froide devrait étre appliquée en nap-
pc ct sous pression, afin d’activer
la circulation du sang et les fome-

tions glandulaires.

Dans les cas d’atrophic du scin,
il faut stimuler le développement de
la poitrine ct des seins. Les moyens

a utiliser sont les excrcices respira-

toircs, la spiroscopic et la culture

physique. L’opothérapic appropriée
pourrait contribuer a prévenir les
difformités et la déchéance du scin.
En cffet, on a constaté que lc déve-
loppement du sein s’accélére sous
I'action locale d’application d’hor-
mone cstrogéne. Dans le méme but
on peut faire usage d’extraits mam-
maircs, ovariens ou placentaires.
Alors que dans I'hypertrophie du
sein, I'administration d’extraits thy-
ro-ovariens provoque unc diminution
de son volume. Un fait important
dans tous les cas, la pratique des
sports, la gymnosophie, le nudisme,
les bains d’air et d’eau, les exercices
respiratoires conslituent un apport
important & 'augmentation du tonus
de la glande mammaire, a son bon
mainticn ct finalement a garder le

plus longtemps la beauté du sein.
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Au patio de la Brise Marine s’ajoute cette année un salon-club de grand style

S C

Commengons par la conclusion :
exagérément ventilée,
agréable, décontractée, mouvelle ou
rénovée sur plus d’un point. Les-
quels?

Le Levant a regu sa mnouvelle va-
gue. Pour une ile, ¢’est la moindre

unc saison

A L E

par Jean-Albert FOEX

des  choses. L'hebdomadaire L’Ex-
press a publié sur Héliopolis un
reportage — j’y reviendrai — ad-
mettant que sur ['le naturiste les
femmes sont bien faites ct jolies, les
hommes rcgardables. Remarque jus-
tifice, la nouvelle vague (65 % d’é-



trangers) se montre en effet cordiale,
d’un commerce agréable, avisée, jeu-
ne, curieuse et vite adaptée aux
particularismes levantins.

Considérations satisfaisantes pour
T’esprit. Pour I’estomac, obscrvation
capitale, on trouvait cet été au Le-
vant le meilleur pain pétri, cuit et
vendu Cote d’Azur. L’cau
douce n’a pas manqué, des pluies
rapides ct dicrétes ayant abreuvé
les citernes. Enfin, I’ambiance insu-
laire, souvent saccagée dans les an-
nées passées, a repris un caractere
léger, charmant, parfois surprenant,
grice a la qualité peut-étre inatten-
due des mouveaux venus.

sur la

L’abominable homme des nuages,
impitoyable dans le Nord, peu clé-
ment dans le Sud-Est, a épargné
I'ile sur laquelle le soleil s’épancha
cn dépit de I'alternance du vent d’Est
et du mistral.

HUILES... SOLAIRES.

Les Pierres-Plates et la plage des
Grottes rissolérent plus d’ume célé-
brité. Les « huiles » solaires s¢ mon-
traicnt plus nombreuses
que jamais.

— Charlot est venu! On
I'a va! Il était a ID’Ay-
guade. Il a abordé vers
la Galére.

Pas tout a fait
Charlic Chaplin passait
quelques semaines au Cap
Bénat, chez P..L. Weiler.
Sculs hasards de la
navigation lui firent ap-

vrai.

lTes

procher le Levant.

Départ vers Naples pour
les jeux Olympiques, cen- |§
tenaire des Régates, cour-
ses des Iles d’Or, on na-
viguait beaucoup cette an-
née

d'une ile a Il'autre.

La pluie et
n'arrétéerent pas le soleil et remplirent les

A bord du yacht Costa del Sol,
le prince Rainier partait pour six
semaines d’aventures
en Méditerranée. On se montrait
le yacht Shemara de Lady Docker
filant vers Saint-Tropez.

sous - marines

Quatre - vingt - dix  voiliers,
d’Angleterre, Argentine, Espagne,
Italie, Danemark se concentrerent a
Cannes pour la Grande Semaine de
la Voile. Au départ de la course-
croisiere vers Naples, le Goreh Fock,
voilicr école de 90 metres de la
Marine fédérale allemande, faisait
sensation.

venus

De nombreux yachts firent escale
au Levant, avant ou apres les gran-
des courses de la saison. M* Jacques
Dumas, de la F.F.N., mouilla a I’Ay-
guade avant de vivre de rudes péri-
péties du coté des bouches de Boni-
faccio ou une panne de moteur par
mer 1ires agitée faillit entrainer la
perte de son batcau.

Rita Renoir abrégea son séjour
pour cause de pectit chien malade.
Son infortuné basset, mal cn point,
réclamait les soins de vétérinaires
continentaux.

le beau teint! Quelques

naverses

citernes




Le mectteur en scene Louis Félix
méditait a « La Caravelle » en éeri-
vant les dialogues de son nouveau
film : Les Playboys, et préparait
I’élection de Miss Nymphette pour
recruter de jeunes talents acidulés.

Le guitariste Moustaki, le compo-
siteur Guy Béart, le peintre Samm
Andel, le cinéaste A. Jolivet, le co-
médien Frank, du Crazy Horse,
jouaicnt a la pétanque avee Michel.
Vitold. Cc dernier poursuivant avec
résolution sa cure de relaxe, avant
une année chargée, puisqu’il doit
assurer trois mises en scéncs a Paris,
au théatrc Sarah-Bernhardt, a la
Gaicté-Montparnasse, a la Comédic-
Frangaise.

A notre confrere C. Schotsman,
reporter du quotidien varois La Ré-
publique, FElisabeth Marly raconte
sa conversion au naturisme. Reine
de Cannes 1958, cette ravissante aux

cheveux de miel & choisi le Levant.

— Se reposer a Saint-Trop ou a
Canncs? Quelle blaque! On y re-
trouve les mémes tétcs qu~ dans la
capitale. C’est Paris en bord de¢ mer,
et encore! Il faut pouvoir sc fau-
filer pour atteindre l’eau. Quelle
cau? Pouah! Vous avez vu ici celle
des criques et des calanques. Plus
purc et plus claire que la piscine
du Racing, a sept hcures d’un ma
tin Jd’été. Ici, je mene une vie de
sauvageonne. Je me baigne, je me
fais griller au soleil et je dors bcau-
coup. Je ne concois plus d’autres
vacances quc des vacances levan-
tines.

C'est aussi l’avis de Pat Danican,
ex-recordman du monde de ski nau-
tique (1950), qui se livre a d’éblouis-
santes démonstrations sur le plan
d’eau de la grande passe de Port-
Man.

Rita Renoir : elle baptise chasse d’eau la péche sous-marine. Fatalitas !




DES CLIENTS POUR CLIO.

L’archéologie sous-marine et la
péche aux amphores suscitent le zéle
de nombreux néophytes. Depuis que
Robert Diot, vétéran du mnaturisme
levantin, devenu expert en fouilles
archéologiques, a signalé que Port-
Cros pouvait bien étre ’antique Al-
conis Portus et que par conséquent
il pouvait étre passionnant d’explo-
rer les fonds sur ume ligne sous-
marine Grand-Avis - Port-Cros, de
nombreuses trouvailles ont été faites.

Chaque semaine, le professeur
Guy Verlaine a vu des chercheurs
exténués lui apporter fragments de
poteries, cols d’amphores.

A Thétel des Arbousiers, on chan-
te « Allons, enfants de la Poterie! »
et des discussions frénétiques oppo-
sent des théories contradictoires sur
la navigation antique et les entre-
prises des Grees, Phéniciens et Car-
thaginois.

CHRONIQUE LOCALE.

Discussions fructueuscs, ¢galement,
a I’Assemblée générale annuelle de
’Adil. Depuis son rattachement a
la Fédération Frangaise de Natu-
risme ct la remise en ordre cntre-
prise a partir du 1¥ janvier 1959,
la situation a été complétement 1é-
tablie sous les dircctives de M. Cha-
taignon, du docteur Rispe et du pré-
sident Rousseau.

Toutefois, la vitalité meéme du
Levant naturiste crée des probléemes.
L’augmentation constante du nom-
bre des bateaux et embarcations lé-
géres provoque a I’Ayguadc des en-
combrements dignes de¢ la place de
I’Opéra ou de la Porte Maillot un
samedi soir.

Projets urgents : garage a bateaux,
extension du port, construction d’une
jetée. (Voir nos échos dans Natu-
rama en fin du présent numéro.)

La nouvelle vague

Internationalisation croissante
d’Héliopolis : on notait cet été la
présence de Pakistanais, de Maliens,
de Canadiens, d’un couple Chilien
ct méme de petits Chinois hypno-
tisés par la pétanque!

La Dolce Vita insulaire a eu sa
nuit officielle, chez Denise Lagaisse,
a « La Caravelle », ou les soirées
ou nuits de gala furent d’unc haute
qualité :
Cinéma, de la Chanson, etc...

Nuit de 1’Epouvante, duv

Le comédien Georges Vallis s'y
tailla un succes permancnt. L’écri-
vain Bernard Heuvelmans ressuscita
un Homme Invisible extraordinaire.
Monigque Watteau, interrompant par-
fois la rédaction de son prochain
roman : Je suis le ténébreux, figura
au palmares de chaque Nuit avee
des crcations somptueuses.




la

« Arbousiers ».

Tradition rtiche en couleurs :
Nuit
Chaque

Cannibale aux

annéc  plus fourmillante
d’idées, d’inventions, d’originalité et
d’imagination créatrice dans les cos-
tumes qui, pour étre succincts, n’en
demandent pas moins actuce, gofit

et sens de I’insolite.

Entre les festivités et Ttéceptions
privées, mention spéciale avec féli-
citations du jury a nos amis de la
Pitchounette, Jacqueline,
Hildegarde,
Leurs distingués invités, ladies and

Laurent,
Francoise, Peppone.
gentlemen, n’oublieront pas de sitot
cette capiteuse Pitchounight!

Monique Wattean elle cherche le

Conférence an sommet le président

Rousseau, R. Adout, M. Chataignon,

Dr Rispe de I'«= Adil», avec Olga, hitesse
des «Iles d’Or »

diable PUBLIC-RELATIONS.

Hotesse des vedettes Iles
d’Or, Olga n’arrétait pas
de chapcronner les envoyés
spéciaux de la presse ct de
la radio : Radio-Lausanne,
Radio - Monte-Carlo, jour-
naux américains, belges ou
frangais. Parmi ces der-
niers, Science et Vie pu-
bliait un bon reportage et
PExpress le plus médiocre.

Négligence de Tauteur,
manque d’informations,
texte baclé ? Bref, U'Ex-
press ajoutait les erreurs
aux contre-vérités.

Signée par de nombreux
habitués, une lettre (cntre
autres) apportait la ré-
ponse :

Monsieur le Directeur,

Autant que nous som-
de = signataires, nous
avons, sur le Levant et sur
le naturisme, des opinions
différentes. En commun,
avons le souci de
vous faire savoir que vo-
tre article, médiocre dans

mes

nous



Un probléme : ot loger tous ces bateaux?

sa forme et faux dans son
fond, ne refléte en rien
la vérite du Levant natu-
riste.

11 est juste de mention-
ner que cet été, a plu-
sieurs reprises, le Levant
fut enveloppé d’épais
brouillards. Peut-étre le re-
porter de I’Express a-t-il
effectué son reportage-sic
a l'estime?

LA SAISON D’HIVER.

Des visiteurs assez nom-
breux venant au Levant
hors saison jouir du cal-
me étonnant de l'ile entre
octobre et mai, plusieurs
établissements resteront ou-
verts.

L’Hotel des Arbousiers
(chambres et pension), le
Bazar, la boutique Photo-
Nature de M. Serre. Bou-
langerie et épicerie, com-
me a lordinaire.

Sur la place du vil-
lage, D’établissement Au
Minimum a changé de

proprictaire. Il sera également ou-
vert toute l'année, avec snack-bhar,
restaurant, possibilit¢ de louer cham-
bres ou bungalows. (Ecrire a M. Mon-
tagnon, Agence Immobiliere d'Hé-
liopolis.)

Les vedettes les « Iles d’Or» as-
sureront la traversée depuis le La-
vandou, deux fois par semaine, mer-
eredi et dimanche, départ a 9 heures.

Nous communiquerons ultéricure-
ment les horaires d’hiver de Loulou-
le-Corsaire et du service officiel des
Salins. Il est probable que, comme
I’hiver dernier, les voyageurs seront
assurés, avec les trois lignes mari-
times, d’un service quotidien.

Boy : elle a dc la branche




LE TOUR DU MONDE
EN 80 PLATS

par Robert-J. COURTINE

Vera m'a trompé. Elle se disail
hongroise parce qu’elle aimait le
paprika a la folie, et elle était sim-
plement jtalienne. La cuisine ita-
lienne ecst suffisamment connue en
France depuis Catherine de Médicis
pour que je n'cn parle pas. Pour-
tant, je voudrais vous donner une
recette de pécheur napolitain, celle
des sardines a la sicilienne.

Vous pensercz que je suis fou. Mais
pourquoi un pécheur napolitain n’au-
rait-il pas été en Sicile apprendre la
cuisine?

Done, vous aurez des sardines frai-
cheés. A Royan on les fait simple-
ment griller au beurre et c¢’est bon.

Ici...

« Vous oterez l'aréte centrale.
Vous aurez fait tremper dans un hol
de la mie de pain émictiée avec de
I'huile d’olives. Vous ajouterez des
raisins de Corinthe gonflés a l'eau
(si c’est au Malaga ce n'en sera que
meillcur) et des amandes hachées.
Avec le tout faites une farce tres
épicée et poivrée el farcissez vos

sardines.

Alignez celles-ci sur un plat avec
des feuilles de laurier. Arrosez dun
verre d’huile et faites cuire au four
une lemi-heure. »

Qui vivra Vera.. m’étais-je dit en
chassant l'infidele.. Et voila qu’un
soir, sur la plage, j’ai rencontré une
beauté presque fatale. Une vamp
bien en chair. Elle s’appelait Vera,
elle aussi, mais était russe. Elle se
nourrissait, lorsqu’elle était invitée,
de caviar, de blinis a la créme aigre
et de vodka. Lorsque c’était a son
compte elle vivotait de pain sec et
de réflexions désabusées.

Je ne lui en veux pas. Elle m’a
donné la recette du potage mos-
covite aux orties :

« Blanchir puis passer au tamis

un kilo d’orties nouvelles. Faire
fondre autant d’oseille et méler le
tout. Mettre dans une casserole avec
un oignon haché, deux cuillerées de
farine, 230 grammes de beurre et de
P’eau. Faire bouillir doucement. Licr
avec de la Ajouter
dans la soupiére des petits chipo-

latas frits.

creme aigre.

C’est excellent et tellement russe!






Dans le parc de Woburn Abbey oir se déroula le 6 Congrés

LE CONGRES MONDIAL

Le 7° Congrés mondial du natu-
risme a eu lieu au Danemark, du
23 au 27 juillet dernier. Cette mani-
festation importante dans ’histoire
du naturisme se teproduit tous les
deux ans. Au 6° Congrés, en 1958, a
Woburn Abbey, la décision avait été
prise de se retrouver en 1960 au Da-
nemark, pays de résidence du Pré-
sident de la Fédération Internatio-
nale de Naturisme, le sympathique
Eric Holm. C’est au camp de Sol-
bakken, a environ 50 kilomeétres de
Copenhague, que se déroulérent les
.travaux du Congrés. Un programme
précis et aitrayant avait été élaboré
par nos amis Danois, et nous eiimes

la joie de voir, pour la premiére
fois depuis que ces congrés existent,
une participation frangaise impozr-
tante. En effet, une trentaine de na-
turistes frangais étaient venus se grou-
per autour des deux délégués officiels
de la Fédération Francaise de Natu-
Albert Lecocq et Gilbert

Sarrou. Les uns venus individuelle-

risme :

ment avec leurs voitures personnel-
les, les autres en autocar, traversant
ainsi les pays si intéressants de Bel-
gique, Hollande et Allemagne.

La réception officielle des délé-
gués commenca le samedi 23 juillet

a4 10 heures, avec un temps maus-



NATURISTE

sade, et en présence de nombrcux
journalistes. Ce mauvais temps nous
ayant obligé a nous couvrir, les
journalistes ne manquérent pas de
souligner le fait et de le transmettre
a toutes les agences du monde. Les
journaux saisirent ’occasion de faire
un peu d’esprit facile et a bon
compte sur un mode ironique.

Nous retrouvions la, avec plaisir,
les délégués habituels : du Dane-
mark naturellement, de Grande-Bre-
tagne, d’Allemagne, de Suisse, les
plus fideles depuis le 1 Congres
en 1951, rejoints par d’autres délé-
gués d’Australie, de Belgique, d’Au-

par Gilbert SARROU
Président de la F.F.N.

triche, de Hollande, de Suéde, des
US.A. et de Norvége.

Aprés un banquet officiel ou cha-
cun racontait les anecdotes typiques
survenues au cours des précédents
congres, égrenant les souvenirs com-
muns, une ambiance sympathique

était créée dés la premiére journée.

Les travaux de I’Assemblée géné-
rale de la Fédération Naturiste In-
ternationale
midi du premier jour avec la lecture
et l'approbation des leGl’El‘ltS Tap-
ports. ; o

I1 est bon de soullgner llmportance
de ces congres mternatlonaux, nom

commencérent 1’apres-




seulement en raison de la qualité
indiseutable du travali qui y est ac-
compli, mais surtout pour les contacts
humains qu’ils provoquent, contri-
buant ainsi a faire connaitre des
gens ayant les mémes idées, les mé-
mes gouts et travaillant a la réali-
sation du méme idéal dans les pays
du monde entier.

Au cours de la journée du diman-
che, les travaux du Congres étaient
interrompus pour faire place a dif-
férentes compétitions sportives. A
noter, a l'intérieur du camp, a 9h.,
un service religieux de culte protes-
tant suivi par de nombreux natu-
ristes danois et étrangers. La chose
mérite d’étre mentionnée, car on a
beaucoup trop tendance i croire que
les religions sont en général hostiles
a la pratique du naturisme. Rien
n'est plus faux, car si certains mi-
nistres des cultes ont plus ou moins
donné une opinion personnelle sur
la question, aucune religion n’a pris
de position officielle et définitive.
Mais ce sujet si vaste a déja fait
Pobjet de trés nombreux commen-
taires et nous aurons certainement
I'occasion d’en reparler longuement.

Le dimanche aprés-midi, grace a
I'obligeance d’un ami autrichien, j'ai
eu le privilége de pouvoir visiter, a
Roskilde, la splendide cathédrale on
reposent, dans de magnifiques tom-
beaux, les anciens rois et reines de
Danemark.

Au camp de Solbakken, les mani:
festations se poursuivaient, et, le
soir, des' danses populaires et folklo-
riques danoises nous étaient présen-
tées, tandis qu'un immense feu de
camp réunissait au bord de la mer
tous les jeunes campeurs venus de
tous les pays.

Le lundi matin voyait la reprise
des travaux de ’Assemblée générale
alors que I'aprés-midi une excursion
de grand intérét avait lieu en auto-

car. Dans le Nord-Seeland, traver-
sant les paysages typiques danois,
nous visitions le chiteau de Frede-
riksborg, ainsi que le célébre chi-
teau d’Elseneur, si apprécié des tou-
ristes, eroyant voir réder a chaque
moment le fantéme de Hamlet.

Nous étions favorisés, ce jour-la,
d'un temps splendide et, longeant
la cote orientale de Seeland, la ri-
viére danoise, nous regagnions Co-
penhague ol une autre manifestation
nous attendait aprés un frugal repas.

Quelques causeries et un film tour-
né dans un camp prés de Hambourg,
avec un gout et un sens artistique
indéniables : film naturiste 100 %,
et je tiens a signaler que nos amis
Danois ont eu l’excellente idée de
soumettre ce film a la censure da-
noise et que le visa a été accordé
avec la mention : « Bon pour les
enfants ».

Le reste de la soirée fut comsacré
a la visite de Tivoli. Qui n’a enten-
du parler de ce fameux parec d’at-
tractions, que l’on peut qualifier
d’unique au monde. Méme celui qui
a connu le Luna-Park de Paris aun
temps de sa splendeur ne peut se
faire une idée de cette kermesse
permanente ou, a co6té des attrac-
tions habituelles que nous voyons
dans toutes les fétes foraines, il y
a des restaurants et cafés de grand
luxe, des théatres de plein air, un
cirque - music-hall, des salles de
concerts et de spectacles de variétés.
Pour une somme modique, ’entrée
ne coiite qu'une couronne, on peut
assister aux représentations de plein
air : ballets, acrobates, concerts clas-
siques ou de jazz, Et tout cela au
milieu d’une féerie de lumiére et
de fleurs du meilleur goiit. Je gar-
derai de cette journée, comsacrée
plus particuliérement au tourisme,
un souvenir impérissable. Elle va-
lait & ‘elle seule la peine de faire
ce voyage.



Solbakken

La plage de

ganisés 4 l'occasion du Congrés international
& Solbakken

.

Jeux et compétitions sportives or



Le mardi nous devions reprendre
les travaux du Congrés ou des mo-
tions importantes concernant les sta-
tuts de la F.N.I, le Comité culturel,
la fondation dun prix littéraire, les
cotisations, etc., furent votées.

Et le Congrés se terminait le mer-
credi par la fixation du prochain en
1962 : pour la deuxieme fois, 1’Al-
lemagne accueillera les congressistes,
probablement & Hambourg, alors
que ce role sera dévolu a la France
en 1964. Sans vouloir déflorer les
secrets du Bureau fédéral francais,
nous pouvons dire que les travaux
se dérouleront a Paris et dans un
Club de la région parisienne. Mais
il y a encore beaucoup de temps
avant de songer & la préparation de
cette manifestation, et je ne puis
souhaiter qu'une chose : que le
Congrés de France soit aussi bien

organisé, aussi attrayant et
aussi fruectueux que celui
dc Solbakken.

Bravo et merci a nos
amis danois pour l’excel-
lent travail accompli dans
leur si attachant pays.
Nous n’oublicrons jamais
leur accueil si chaleureux.
Signalons les articles de
presse et les photos pu-
bliés dans toute la gran-
dc presse danoise, laquelle
n’est pas bridée comme la
notre. Des revues conte-
nant des photos de nus in-
tégraux sont vendues chez
les libraires de Copenha-
gue, sans qu’aucune ligue
plus ou moins puritaine
vienne protester.

Et je ne puis résister au
plaisir de vous conter une
anecdote  caractéristique.
Parmi les jeux et
cours qui avaient été or-
ganisés dans le cadre de
ce Congres, la Commission
culturelle de la F.N.I. avait deman-
dé aux jeunes de composer une pe-
tite rédaction sur le théme : « Que
pensez-vous du naturisme? »

con-

Je regrette de ne pouvoir donner
la traduction intégrale d’un petit
gargon danois de 8 ans. Voici a peu
pres ce qu'il disait :

« Je fais du naturisme avec mes
parents depuis ma naissance. J’ai
beaucoup de petits amis. Je m’amuse
beaucoup au camp ou mnous allons
régulierement. Lorsque jai com-
mencé a aller & D’école, j'ai dit a
mes nouveaux petits camarades que
j’étais naturiste et ils ont dit : « Les
naturistes sont des gens qui ont une
araignée dans le plafond. » (L’expres-
sion danoise est différente, mais a
exactement cette signification.)

Eh bien! ceux qui ne font pas de
naturisme ne peuvent pas nous com-



prendre, mais s’ils savaient comme
nous sommes heureux et toujours en
bonne santé, ils le regretteraient. En
attendant, moi je crois que ce sont
ceux qui sont contre le mnaturisme
qui ont « une araignée dans le pla-
fond ».

N’est-ce pas délicieux? Et ne pou-

vions-nous attendre d’anecdote aussi
typique d’un petit compatriote du
célebre Andersen, dont la charmante
petite siréne veille a lentrée du
port de Copenhague. Ville merveil-
leuse, et mon souhait le plus cher
est de retourner te voir dés que je
le pourrai, belle petite siréne.










LOISIRS
NATURISTES

Pour beaucoup d’entrc nous, tous
ceux qui n'ont pas eu la chance
d’émigrer vers les régions méridio-
nales, ce fut un triste été. Nous avons
¢té particllement privés de ces bains
d’air, de soleil et d’eau qui sont en
quelque sorte la base de la concep-
tion naturiste. Je dis bien partielle-
ment, car je pense qu'un vétement
léger, en fibres naturelles et non col-
lant ne constitue pas un obstacle
complet pour les rayons solaires et
cosmiques.

Pourquoi pratiquer la nudité? Sans
pas pour l’attirance
sexuelle, puisque le but n’est pas
Pextinetion de la race humaine, ni,

doute tuer

je pense, la disparition des joies de
P’'amour. Non pas davantage pour se
singulariser ni scandaliser les pru-
des, sans doute pas non plus pour
retourner a une vie primitive que
nous avons dépassée depuis si long-
temps. Tout simplement parce que
notre épiderme est une frontiére
entre notre milieu interne et le
monde extéricur et que des échan-
ges constants sont nécessaires entre

ces deux univers,

On a coutume de penser que nos
sens, organes par lesquels nous cap-
tons les impressions venues du de-
hors, sont localisés dans la bouche,
le nez, les yeux, les oreilles et le
bout des doigts. Quelle erreur de
limiter ainsi sensibilité

une qui

s’étend a toute notre surface externe.
La multitude de petits organes ré-
cepteurs logés sur toute 1’étendue de
la peau enregistre les variations
d’ambiance et de contact et les trans-
met au centre neuro-végétatif qui

régle sur ces données le comporte-



ment du milieu intérieur. Cependant
soustraite¢ au milieu extérieur par
des vétements épais ou trop serrés,
la peau perd ses qualités naturelles
de transmission et de protection; sa

perception est aussi peu nette que

celle d’yeux constamment voilés de
lunettes noires.

Cependant le naturiste ne doit pas
oublier qu’il est le plus nu et, par
la méme, le plus vulnérable des
animaux; nous ne possédons pour




nous protéger des intempéries ni
poils ni plumes, ni coquille ni
écailles, c’est pourquoi les hommes
des cavernes, déja, se vétaient de
peaux de bétes. D’autre part, nous
ne connaissons pas de maniére par-
faite I'influence des rayons solaires
sur notre race blanche affaiblie phy-
siquement par une civilisation irop
raffinée. J’espére donc que, si vous
avez eu la chance de passer quel-
ques semaines sous un ciel serein,
vous ne les avez pas employées uni-
quement a vous Idtir, sans ménage-
ment pour les délicates cellules d'une
peau qui n’est pas faite pour ce
traitement. Et quand on s’apergoit
que le roti est briilé, il est trop
tard.

Au fait, comment avez-vous em-
ployé vos loisirs ou quelle forme de
détente avez-vous choisi? On se pose
beaucoup, en ce moment, la ques-
tion de savoir ce que fera I'’homme
de demain lorsque son tribut de tra-
vail a la société ne représentera plus
que quelques heures par semaines.

Et si 'on demandait aux naturis-
tes de résoudre ce probléme, que

proposeraient-ils?

L’amour et la guerre ont été pen-
dant des siécles les principales oc-
cupations des classes oisives; mais
la guerre est de plus en plus une
affaire de savants; quant a 1’amour,
on a tellement pris I’habitude de le
bécler qu’il semble difficile de re-
venir a la gracieuse lenteur de mos
aleux. Les joies de la table, elles
aussi, vont s’affaiblissant en méme
temps que notre systéme digestif et

on ne saurait raisonnablement son-
ger 3 dormir 18 heures sur 24. Les
femimes elles-mémes ne sauront plus
que faire, le foyer comptant de
moins en moins. D’ailleurs, le temps
est proche ou les machines feront
tout dans la maison et ot les enfants
seront élevés en commun pour le

plus grand bien de la société.

[leut-Btre qu'a cette époque, plus
ou moins proche, mais que nous
préparons, inconsciemment, seul un
naturisme largement compris pour-
ra sauver les masses humaines de

leur mécanisation totale.

Organiser ses loisirs est tout un
art, méme quand ceux-ci ne durent
qu'un mois par an. Pourquoi tant
dc gens vont au bord de la mer?
Ce n'est pas & cause du climat ou
parce qu’ils aiment vraiment la mer,
mais tout simplement parce que la
il n'y a pas de problémes, on va a
la plage. Et si le temps est par trop
maussade, on le maudit de derriére

la vitre en se demandant quand on

pourra_retourner a la plage.

Transposons ce probléme sur dou-
ze mois de I’année dont plus de
la moitié sont froids ou pluvieux

et il devient inquiétant.

Peut-étre parce qu’on a coutume
de considérer le beau temps comme
un di aussitét que l’on peut sortir
de la ville, les réelles beautés de
la nature passent le plus souvent
inapercues de nos yeux. L’affamé,

lui aussi, absorbe sans goiiter...

Peut-étre, plus- tard, les hommes



renonceront-ils & s’entasser dans les
villes les uns au-dessus des autres,
lorsque le travail ne les y obligera
‘plus. Ils pourront alors mener une
vie plus saine, iﬁspirée du naturisme
actuel qui leur fera retrouver l'in-

H
EY

dividualité et la liberté d’esprit et
de corps qui est aussi nécessaire que
le pain quotidien. Alors la question
des loisirs trouvera d’elle-méme sa
réponse. Qu’en pensent mos amis na-
turistes?
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Secrétariat de Ia F.F.N.

VISITE A LA FEDERATION
FRANCAISE DE NATURISME

par Jean GANTOIS

Depuis bientdt six mois les nom-
breux visiteurs francais et étrangers
qui se présentent au 33, rue Pois-
sonniére, a Paris, sont parfois surpris
de ne plus y trouver le siége social
de la Fédération Frangaise de Natu-
risme. Celui-ci a été transféré de
l'autre ¢6té de la rue, au numéro 46.

La croissance du mouvement na-
turiste justifiait largement I’installa-
tion de la F.F.N. « dans ses meu-
bles ». D’autre part, l'importance
prise par les associations naturistes
nationales siégeant également dans
les bureaux d’Albert Lecocq (UTAM,
Hélio-Club de France, Club du So-
leil) rendait nécessaire le désencom-
brement de ces bureaux.

Les vacances amenant régulié-
rement un contingent appréciable

Le stand de la F.F.N.
au Salon International du Plein Air

d’adhésions aux associations gymno-
naturistes, créant de ce fait de
nouvelles perspectives, une visitc au
siege de la F.F.N., a2 I'intention des
lecteurs de la Revue Naturiste Inter-
nationale en général, et des naturis-
tes de fraiche date en particulier,
s'imposait. Cette visite permit d’évo-
quer avec les dirigeants fédéraux les
questions intéressant actuellement le
monde naturiste.

A deux pas des grands boulevards
et de la station de métro « Bonne
Nouvelle », au 46 de la rue Poison-
niére (1), une inscription en lettres
dorées sur fond d’azur signale main-
tenant les nouveaux bureaux de la
FFN. Au troisieme étage, les ini-
tiales F.F.N. sur une porte éliminent
toute erreur possible. Une vaste en-
trée donnc acces aun siége fédéral.

Interrompant son travail de dac-
tylographic, Mme Baurain, secrétaire
administrative de la F.F.N., nous ac-
cueille trés aimablement. Au mur
une grande carte de France, avee,
en différentes couleurs, la localisa-
tion des clubs et des centres de na-

(1) F.F.N.: 46, rue Poissonniére, Paris-2¢ (Tél. : GUTenberg 28-38). Bureaux
ouverts du mardi au vendredi, de 15 heures 4 18 h. 45, et le samedi, de 9 a4 13 heures.

C.C.P. Paris 8454-05.



ture. Un meuble classeur entrouvert
laisse apercevoir des dossiers de ren-
seignements sur les diverses associa-
tions affiliées (la derniére porte le
N° 198). Des imprimés, des dépliants,
des brochures sont alignés sur un
comptoir. Cette premiére piece, ou
sont regus les visiteurs, est un Véri-
table centre de renseignements et de
documentation.

Un téléphone sonne dans une
piéce contigué, une porte s'ouvre, et
nous retrouvons mnos amis Gilbert
Sarrou et Jean Simon, respective-
ment Président et Secrétaire géné-
ral de la FFN. Le bureau qu'ils
partagent avec d’autres dirigeants fé-
déraux est calme, sobrement meu-
blé. C'est ici qu’ont lieu mensuelle-
ment les réunions de travail du
Comité directeur. C’est ici qu’abou-
tissent les fils conducteurs du mou-
vement naturiste.

Entre amis, entre compagnons, les
présentations sont inutiles. Aussi la
conversation roule-t-elle rapidement
sur le présent et le devenir de la
FF.N. Aprés dix ans d’activité, la
représentativité de la Fédération est
indiscutable. A ce propos, Jean Si-
mon me cite un exemple : quand
des « nudistes » sont apercus en quel-
ques lieux plus ou moins discrets —
mais toujours & l’extérieur des cen-
tres homologués — et qu’une plainte
est déposée contre eux, c’est vers la
F.F.N. que les Pouvoirs publics se
tournent pour lui signaler I'indisci-
pline de ses ressortissants, ou sup-
posés tels, car 1’expérience a prouvé
que ces individus ne possédaient ja-
mais de licence naturiste F.F.N (ou
INF.), et ne pouvaient donc pas
se réclamer d’un club.

Récemment encore, des représen-
tants de l’autorité ont pu constater
un fait contre lequel la F.F.N. ne
cesse de s’élever. Il s’agit du natu-
risme « a la sauvette », auquel s’a-
donnent un nombre considérable de
pratiquants inorganisés, réfractaires

‘personnalité et

i toute régle — peut-éire existe-t-il
parmi eux une minorité de provo-
cateurs — ou inconscients. Cet indi-
vidualisme, bien dans le caractere
francais, est dangereux quand il bra-
ve — cest le cas — les lois et re-
glements en vigueur, ainsi que les
recommandations diffusées par la
FFN. De plus, il fait courir au
mouvement naturiste un risque de
discrédit dans une opinion publique
diversement sensibilisée, quand il
est si facile de choisir la sécurité,
I’absence d’équivoque et l’ambiance
de bon aloi des clubs naturistes lé-
galement constitués (loi de 1901 sur
les associations).

Le Président Sarrou estime que
le mouvement naturiste frangais se-
rait quatre a cinq fois plus fort, et
partant plus écouté, si une partie
seulement des « clandestins » se ral-
liaient 4 un club. Les clubs natu-
ristes sont nombreux et variés; il y
en a pour tous les gofits et toutes
les conditions. Tous respectent la
I'individualité de
Toute la sécurité

leurs membres.

souhaitable est assurée, le nom des




adhérents ne sont par exemple ja-
mais connus a l'extérieur. Dans ces
conditions, les clandestins ont tort;
il convient de les rassurer, de les
éclairer sur les inconvémients de
leur carence.

Ne convient-il pas également de
parfaire, de développer I'infrastruc-
ture naturiste, de susciter la forma-
tion de clubs, I'ouverture de nou-
veaux centres?

Jean Simon me répond : nous y
avons déja pensé. Depuis cinq ans
notre Fédération est présente aux
Salons -Internationaux du Plein Air
de Paris. Cette présence, pour la-
quelle notre secrétaire & la Propa-
gande a ceuvré et ceuvre encore, sans
ménager sa peine et son temps, a
été une révélation pour des centai-

nes de milliers de visiteurs pari-
siens et provinciaux. Un pas im-
mense a été franchi, et un impor-
tant travail en profondeur réalisé.

Pour exploiter les possibilités

créées par notre propagande, Albert
Lecocq, notre premier vice-président
(anciennement secrétaire général), a
mis en ceuvre une organisation en
vue de constituer, dans les régions
déshéritées, un groupe susceptible
d’étendre son action et d’ouvrir ul-
térieurement un centre naturiste.
Le principe comnsiste & faire tenir
une réunion d'information par un
convocateur désigné. La F.F.N. com-
mence par rechercher dans les dépar-
tements choisis un adepte chevron-
né capable de remplir le réle de
convocateur. Une étude intitulée :
« 50 nouveaux clubs pour le 1* juil-
let 1962 » lui expose le plan: d’en-
semble. Si la personne chargée des
convocations accepte le rdle proposé,
il Iui est alors adressé le plan de
travail de la réunion, une liste d’a-
dresses régionales extraites du fichier
général de la F.F.N., des formules de
convocation. Le jour venu, les per-
sonnes présentes a la réunion peu-




vent décider de la consti-
tution d’un groupe régio-
nal et de la désignation
d’un Comité provisoire.

Le convocateur adresse
alors a la FF.N. un rap-
port de réussite si le grou-
pe est virtuellement cons-
titué, rapport de carence
dans le cas contraire. L’o-
pération est terminée, mais
il reste tout a faire au
groupe en puissance : or-
ganisation administrative,
recherche d’un terrain, cte.
La F.F.N. prépare d’au-
tres études afin de faciliter
la tiche des Comités pro-
visoires. Actuellement, des
opérations sont en cours
dans 25 départements. El-
les ont été congues et me-
nées jusqu’a présent d’une
fagon rigoureuse, et on
espere favoriser ainsi la
création de 50 nouveaux
clubs (ou sections de clubs natio-
naux) dans les deux ans qui suivent.

Notre but, précise M. Sarrou, est
dc développer le mouvement natu-
riste en installant un centre gymni-
que auprés de chaque cité impor-
tante, en raccourcissant pour chaque
usager les distances & parcourir, et,
par suite, & animer autant de foyers
de propagande et de recrutement. Il
se peut que des clubs régionaux per-
dent quelques adhérents qui se join-
dront, dans le département voisin, a
leur club de résidence, mais 1’opé-
ration sera finalement bénéficiaire
pour tout le monde.

Les dirigeants fédéraux affichent
an optimisme
L’unité
réelle, et devant l'extension des pra-
tiques gymniques — 98 % des clubs
affiliés pratiquent le nudisme — il
n'est pas impossible que la Fédéra-

solide et raisonné.

du mouvement est bien

tion décide un jour de changer son

titre pour celui de « Fédération
Francaise de Naturisme Gymnique ».
Déja les Pouvoirs publics sont mieux
informés et, par conséquent, savent
faire la discrimination entre natu-
risme et exhibitionnisme.

Un centre de documentation uni-
que en son genre, des dirigeants dy-
confiants dans 1’avenir,
conscients de leur mission, voila ce
que j’ai trouvé au siége de la F.F.N.

namiques,

Je terminerai sur une réflexion émise
par un super-préfet (I.G.AM.E.) du
sud de la France — c’est J. Simon
qui me la rappelle — et qui reflete
assez bien les aspirations des natu-
ristes organisés : « La nudité est en-
Est-elle 1illé-
gale? 11 faut qu’elle devienne lé-
gale. »

trés dans les meceurs.

Cette réflexion n’est-elle pas tout
un programme?



PHOTOGRAPHIQUE

Nous avons publié le réglement
de mnotre concours photographique
dans les numéros précédents que
VOUS pOUVEZ Vous Pprocurer contre
2NF. en timbres adressés a la Re-
vue Naturiste Internationale, 91, rue

du Faubourg-Saint-Honoré, Paris.
*

Nous -vous rappelons que toute
photo publiée est payée 15 N.F.
*

L’abondance des matiéres nous
oblige & réduire a une page notrc
concours photographique. Des le
mois prochain nous publierons de
nouveau deux pages.

*

E. THEBAUD




Plage fréquentée par les naturistes dans le sud de I’Angleterre

REVUE DE PRESSE NATURISTE

Malgré le temps pluvicux de ce
mois d’aotit, les nudistes ont {ait
parler d’eux dans la presse, et jai
relevé, pour vous, des extraits dont
certains ne manquent pas d’humour:

Dans France-Soir, une information
venant de Londres :

« La police a interrompu, hier, en
fin de journée, les ébats de soixante-
dix nudistes qui profitaient du week-
end sur la plage de Sandwich Bay
(Kent), non loin de la propriété de
Lady Astor. Alertés par les proprié-
taires, scandalisés, des villas voisi-
nes, les policiers s’avancérert silen-
cieusement jusqu'aux buissons qui
entourent la plage et, faisant irrup-
tion brusquement, coupeérent toute
retraite aux nudistes qui durent dé-
cliner leur identité. -

— Ces policiers tout habillés ont
vraiment l'air incongru, déclara I'un
d’entre eux!»

Et puisque nous sommes dans la
presse quotidienne, continuons par
un extrait de Paris-Presse :

« L’extravagant (Duc de) Bedford
a trouvé, avec le cinéma, le moyen
de concilier ses rentrées d’argent
avec son golit pour la publicité et
les jolies femmes. Grand admirateur
de nus vivants, le duc avait mis son
parc a la disposition d’un camp de
nudistes. Il vient de le louer pour
cn faire le décor, en eastmancolor
ct orbiscope, dun film sur une ro-
mance nudiste. Il en a « visionné »
les premiéres images avec délecta-
tion. »

On songe au nudisme dans les
journaux i grand tirage!

Poursuivons par « Opération Pu-
deur »! extrait de Détective. 1 s’agit
d’une expédition de policiers (en
civil, et en slip de bain) traquant



les nudistes dans les gorges de I’Ar-
deche.

« Toujours est-il, y est-il dit, que
depuis quune grande partic de I’ile
du Levant, terre élue des naturistes,
a été réservée a I'établissement d'une
importante base aéro-navale, cest
dans la merveilleuse vallée de I’Ar-
déche que se sont réfugiés ccux dont
la philosophiec n’cst pas discutable
puisque, aussi bien, ils prenment le
contre-courant d’une époque hyper-
nerveusement mécanisée.

Ceux qui sont parvenus au camp
du Touring Club, soit & la nage, soit
en canot, nc peuvent étre ravitaillés
durant leur séjour que par un télé-
benne dont les cibles se perdent
dans les collines.

Toutefois M. Mazer, président du
Syndicat d'initiative, viticultcur et
ancien président de la Cave coopé-
rative du Vallon, ne voit pas les
choses sous cet angle-la. Pour lui,
les naturistes sont tous des exhibi-
tionnistes et il a pour habitude de
s’en plaindre, chaque année, au pré-
fet du département. Ces plaintes,
diment déposées au Parquet, font
état chaque saison, du scandale que
représente 'existence de deux camps
de naturistes sur les bords de Ia
riviere dans le parcours le plus san-
vage et le plus pittoresque. On y
parle assez volontiers d’attentats 2
la pudeur.

Le malheur veut que, parmi les
naturistes d’ou les exhibitionnistes
et autres obsédés scxucls sont rapi-
dement chassés, certains ne se plient
pas aux regles de leur communauté
ct, sc¢ laissant aller a D’attirance de
la nature, quittent les limites du
camp ct n’ont aucunc honte i se
montrer dans le plus simple appa-
reil au passage des barques (de tou-
ristes). »

En conclusion : « La rafle au bord
de I'eau n’aura pas résolu pour au-
tant le probleme qui reste i régler
entre gens de bon sens c¢t de bonne

compagnic. Mais il y faudra sans
doute une plus grande {crmeté des
responszbles des camps, ne serait-ce
que pou: la tranquillité des véri-
table: naturistes

Dans la pressc étrangere, mnous
avons irouvé, entre autres, deux cx-
cellents articles que je livie a vos
méditations naturistes : « Le natu-
risme et le futur », par Charles Coo-
dall, dans The Naturist :

« On a coutume de dire : « L'dge
des miracles est passé», et, 'autre
jour, j'entendais répéter cette phrase
asscz cynique dans un autobus. Je
fus alors saisi de ’envie de prendre
la personnc qui parlait par I'épaule
et de I'emmener avee moi pour lui
montrer quelques-uns des miracles
accomplis par la nature et notam-
ment le cas dun de mes amis. Ce
gargon avait une poitrine étroite ct
il était devenu tuberculeux. I1 aban-
donna I'cmploi qui ’obligeait 2 aller
chaque jour s’enfermer dans un bu-
reau poussiéreux au ceeur de la
ville. I1 acheta une petite ferme et
tenta sa chance comme cultivateur.
Aujourd’hui, quinze ans aprés, il est
a la téte d'une véritable petite ex-
ploitation agricole, il est marié et il
a deux enfants. Sa figure est bronzée
et sa carrure monire qu'il peut
monter un sac de pommes de terre
dans unc charrette, sans effort. Nest-
cc pas la un véritable miracle ac-
compli par la nature? L’avenir du
naturisme est de multiplier de tels
miracles. »

Je vous livre la petite information
suivante, également extraite de The
Naturist, qui, tout en étant pratique,
est malgré tout un peu burlesque :

« Aux US.A. une nouvcauté pra-
tique pour les nudistes : un étui 2
appareil photo comportant un com-
partiment pour un mouchoir, un
paquet de cigarettes et un briquet. »

Nous terminerons notre revue de
presse par un article extrait de



Healht and Efficiency : « Seul sous
le soleil », par Hélios :

« On pense souvent que le natu-
riste solitaire qui aime se livrer a
sa passion favorite dans des endroits
isolés s’expose davantage aux ennuis
que les membres des associations ou

le naturisme est pratiqué collective-
ment. Je suis personnellement d'un
avis contraire.

Si nous prenons le cas d’un natu-
riste seul qui, dans un endroit peu
fréquenté se met nu pour piquer
une téte dans un torrent de montagne



par une belle journée de soleil, et
aprés s’étre assuré que personne ne
le regarde, il est certain que sa
conduite ne saurait choquer per-
sonne. Par contre, lorsque le public
non averti apprend que des person-
nes des deux sexes se sont baignées
ensemble, alors I’opinion réagit vio-
lemment. La réprobation est encore
plus violente si des enfants font
partie du groupe naturiste, car alors
on accuse les parents de « corrom-
pre leur progéniture » (1).»

Ayant goilité a toutes les formes
de naturisme et n’ayant jamais été
T'objet de la moindre réclamation,
mon opinion est basée sur Dlexpé-
rience. Le naturisme solitaire est
moins dangereux. Encore convient-
il de le pratiquer sous certaines
conditions et avec quelques pré-
cautions. o

Par exemple, a2 la mer, les cotes
rocheuses peu accessibles par 1inté-

rieur des terres sont favorables. Un
petit bateau qui permet de débar-
quer dans des endroits isolés est un
sérieux atout pour le naturiste soli-
taire. Les grandes plages sablonneu-
ses sont également a recommander,
car elles permettent de voir venmir
les importuns de loin et de se rha-
biller & temps. Méfiez-vous cepen-
dant des maniaqués de la jumelle,
ou encore des hélicoptéres qui peu-
vent vous survoler et s’arréter au-
dessus de vous. Si un rideau de
brume, par un jour de chaleur, vous
isole et vous incite a4 vous mettre
nu, ne perdez pas de vue qu’un
souffle de vent peut vous priver
d’une minute 3 1’autre de votre écran
protecteur.” En régle générale, si
vous pratiquez le naturisme soli-
taire, arrangez-vous
mesure de’ vous rhabiller rapide-

pour étire en

ment : c’est un conseil précieux.

(1) Nous laissons & l'auteur de cet articlé la responsabilité de cette thése, peut-
étre sympathique, mais qui risque d'étre la source de difficultés sérieuses avec les

autorités,




Octobre et la fin des vacances res-

tent généralement peuplés des sou-
venirs de 1’été : souvenirs de voya-
ges, de rencontres, de paysages, d’ac-
tivités sportives ou de farniente.
Violette Leduc, qui aime battre
I’estrade sac au dos, publie oppor-
tunément un livre de souvenirs in-
titulé : Trésors & prendre (1).

Elle a parcouru une partie du
Massif Central, passant par des lieux
de pélerinage célébres (comme Ars),
s’attardant dans des villages incon-

(1) Un volume :

LES LIVRES DU MOIS

nus ou au contraire dans des villes
comblées, telle Albi dont la cathé-
drale la retint longuement. Violette
Leduc n’est en effet pas pressée, ni
férue (et, comme il arrive parfois,
esclave) de gastronomie; elle fuit
d’instinct les curiosités publicitaires;
elle sait voir, écouter, retenir.

Et Iouvrage qu’elle nous donne a
lire est un authentique journal de
voyages : I'imagination n’y a presque
pas de part. Les personnages qui le
traversent sont aussi réels que le

12,50 N.F. (Gallimard).




Causse Noir et que la Cathédrale
d’Albi. Un lccteur chagrin s'étonne-
ta peut-éire que la chance ait mé-
nagé a lauteur tant de rencontres
heurcuses ct émouvantes; qu’il cal-
me ses doutés : la chanee ne joue
pas ici, mais ’attention.

Notre indifférenee appauvrit le
monde : ressuscitons dans nos ceeurs.
sclon le consecil de Violette Leduc.
Tavidité des anciens pirates, partons
sur les chemins, les yeux, les orcilles
anx agucts; nous aussi nous décou-
vrirons alors que la terrc est rem-
plic dec trésors a prendre...

[

Ces trésors qui souvent nous en-
tourent ne doivent pas nous faire
tenir pour mnégligeables ceux que
la géographie a placés loin de nous.
Nest-ce pas le miracle des Jlivres
que de nous faire vivre, a des mil-
liers de kilométres de distance, la
vie des autres peuples, leurs soucis,
leurs joies, leur odyssée?

Dans I'excellent roman que nous
denne la collection « Croix du Sud »

(2 qui nous en devons plusicurs de
Temarquables) sous le titre Vaste
est le monde(2), le péruvien Ciro
Alegria raconte l'existence, au début
du siécle, dans les monts du Pérou,
d’une petite communauté indienne,
dirigée par son vieil « alcalde » Ro-
sendo Maqui. Vie simple, naturelle
et naturiste, que cclle de ces « com-
muneros » attachés par mille pro-
fondes racines a leur terre.

Mais partout, dans le pays, la
propriété privée gagne du terrain :
les gros « hacendados » dévorent les
communautés. Don Alvaro Amena-
bar, maitre du domaine d’Umay,
veut les terres de Maqui. Par la
ruse, il les confisquera. Ce scra alors
I'exode vers le plateau. Certains In-
diens vont chercher ailleurs du tra-
vail; ceux qui restent créent une
nouvelle communauté, plus pauvre
que la premiére. Don Alvaro s’achar-
ne. Lorsque Benito Castro, le fils
adoptif dc Talcalde, revient d’une
longue pérégrination, il apprend que
le patriarche est mort en prison des
mauvais traitements qu'on lui a fait
subir. Benito Castro reprend la lutte.
Les décharges de mausers retentis-
scnt dans l'air des plateaux; les
indicns s’abattent sur les pies com-
me des condors; c’est la fin de la
communauté.

L'ouvrage de Ciro Alcgria est une
vaste fresque, une grande page de
I’histoire des hommes écrite avec
une simplicité et une poésie excep-
tionnclles. En méme temps, Vaste
est le monde est un roman exotique
au sens large, puisqu’il peut servir,
par unc meillecure connaissance, a
rapprocher les races par-dessus les
barriéres du profit ¢t de I’hypocrisie.

(2) Un volume, traduit de l'espagnol
par Michel Ferté et Maurice Serrat :
20 N.F. (Gallimard).



NATU

INFORMATIONS

CALENDRIER

® Monaco. — Cinquantenaire du
Musée Océanographique. Exposition
de photos géantes offertes par la
National Geographic Society de Wa-
shington. Mise en fonctionnement
d’un « Dictionnaire electronlque par-
lant », robot qui répond a plus d’u
millier de question sur tous les su-
jets ayant un rapport avec la mer.

® Brest. — Lancé le 12 mai der-
nier, le plus grand bateau de re-
cherche océanographique frangais, le
Thalassa, prendra la mer avec 22

spécialistes. Il appartient a I'Insti-

DU MONDE

RAMA

ENTIER

tut scientifique et technlque des pé-
ches maritimes.

© Bendor. — 16-17 octobre : inau-
guration du premier Centre inter-
national de Plongée fonctionnant
toute I’année. Dans ce centre de 1'ile
varoise seront regus stagiaires, ex-
perts, techniciens et sportifs du
monde entier.

LES CHAUFFARDS DE LA MER

De nombreux accidents mortels
ont été provoqués cet été par I'in-
conscience de pilotes de canots au-



tomobiles rapides qui ont tué ou
mutilé baigneurs et nageurs.

Dans le Var et les Bouches-du-
Rhéne des mesures sévéres ont été
prises par le préfet maritime et les
autorités préfectorales. Il est inad-
missible que les propriétaires de
criscrafts ou autres puissants hors-
bord continuent a se prendre pour
les rois de la mer alors qu'ils me
sont trop souvent que des marins
d’opérette ou de cirque uniquement
soucieux d’épater le bourgeois.

Les clubs et organisations de sports
en mer, assistés par la presse de
plein air, devront intervenir avec vi-
gueur auprés de 1'Inscription mari-
time et des Ponts et Chaussées et
faire opinidtrement campagne pour
que soient multipliés les balisages.
Ils demandent en outre instamment
que tous les engins d’une puissance

effective supéricurc & 5CV soient
partout interdits a moins de 300 me-
tres des plages et cotes fréquentées
par des nageurs, enfin que les canots
a moteur portent sur leur coque let-
tres ou chiffres visibles, afin de per-
mettre I'identification immédiate des
chauffards de la mer.

ESSOR DE TAHITI

® 1c plus récent rapport de 1'0f-
fice du Tourisme de la Polynésie
Frangaise fournit des chiffres inté-
ressants.

Actuellement en quatriéme posi-
tion derriére les phosphates, le co-
prah et la vanille, juste avant la
nacre, le tourisme sera en 1965 la
source de revenus numéro un du
Territoire dont la capacité hoteliére
aura été portée a mille chambres,

L’explorateur Debloos




pour 5 avions par jour ¢t un nom-
bre prévu de 40.000 visiteurs séjour-
nant en moyenne huit jours.

Depuis 1957, il y a lieu d’ajouter
chaque année 10.000 touristes faisant
une escale de 48 heures a bord des
bateaux de croisiéres de luxe.

I’Administration frangaise inter-
vient trés fermement pour que les
constructions mnouvelles gardent le
style traditionnel de Tahiti; ainsi,
en matiere d’hétellerie, le bunga-
low polynésien est toujours préféré
a I’hétel-bloc a étages.

© Suivant la plus récente derniere
statistique, 'origine des touristes se
répartit de la fagon suivante :

64 % ; Anglais
7% Néo-Zé-
Canadiens : 3 % ;
1 %.

Américains
13 % ; Australiens :
landais : 7 % ;
Européens : 5% divers :

® Marlon Brando se trouve ac-
tuellement a Tahiti pour le tour-
nage par la M.G.M. d’une nouvelle
version du film Les Révoltés du

Bounty.

® André Debloos, un des explo-
tateurs européens les mieux docu-
mentés sur Polynésie et Pacifique,
vient d’achever un nouveau voyage
en Corée du Sud, chez les pécheurs
de Chedju-Do, ct aux Philippines on
il a filmé les tribus Bontoc et Ifu-
zaos, peuplades « nudistes » restées
retranchées en marge du dévelop-
pement philippin, dans leurs rizié-
res millénaires.

OFFICIEL

L’état lamentable de certains
« campings » proposés sur la Coéte
d’Azur aux estivants n’est pas étran-

ger a un arrété ministériel (31 aotit)

Campeurs, méfiez-vous de l'eau !...

fixant les obligations des proprié-
taires de terrains de camping.

Les campeurs ont intérét a retenir
que « I’ean potable et que toute cau
de source, de puits ou de cours
d’eau doit étre considérée comme
suspecte et donc stérilisée. Les gé-
rants des camps devront également
veiller a ce que les eaux et matieres
usées soient évacuées soil par un
réseau public d’assainissement, soit
par fosses septiques ou de vidange,
mais en aucun cas par déversement
dans un cours d’eau sans une auto-
risation préalable du service de con-
servation dudit cours d’ecau. Quant
aux ordures ménagéres, les instruec-
tions ministérielles précisent qu’il
d’insister sur l'usage de
poubelles munies de couvercles et

convient

Penlevement régulier des ordures.
Ces mémes déchets devront étre pro-
tégés contre mouches et rongeurs ».

Avant de protester conire les sé-



veres projets qui vont réglementer
le camping bord de mer sur toute
la Céte d’Azur (nos prochains nu-
méros donneront i ce sujet toutes
les informations), les gérants des
terrains de camping seront bien ins-
pirés de tenir compte de ces mou-
velles dircetives dont le besoin se
faisait sentir...

.. A plein nez!

EQUIPEMENT
EN MEDITERRANEE

L’accroissement rapide de la na-
vigation de plaisance sur nos cétes
réclame un effort d’équipement, sur-
tout en Méditerrande.

Cannes : Un gentil corps nu

Nous avons entretenu nos lecteurs
des dispositions prises 4 Bendor et
des vastes travaux en cours dans le
groupe d'iles des Embiez, prés de
Toulon.

Pour Canncs, les plans sont dres-
sés de ce qui sera le plus grand port
de yachts d’Europe. Plan d’eau dec
dix hectares (profondeur 5,50 m), six
cents metres de jetée, mille métres
de quais. Il pourra recevoir plus de
350 bateaux a la fois, chaque empla-
cement étant muni de branchements
pour l'eau douce, 1’électricité, le té-
léphone. Un club-house de sept éta-
ges sera édifié.

Les promoteurs se sont assuré la
participation financiére d'ume ving-
tainc de Fédérations étrangeres dc
yachting, si bien que la
municipalité n’a plus eu
qu'a donmer son accord.
Les travaux commenccront
en janvier 1961.

Nets efforts d’améliora-
tion a Hyéres-Port. Au Le-
vant, le probléme a été
soulevé i 1’Assemblée gé-
nérale de 1’ddil. Ou trou-
ver des ressources? Une
excellents suggestion a été
faite : faire acquitter 2
tous les visiteurs d’un jour,
a tous les curieux qui pas-
sent quelques heures sur
I'fle entre deux bateaux,
un droit fixe de 1 N.F. par

personne.

Cette caisse pourrait ai-
der au démarrage des tra-
vaux destinés a transfor-
mer en un port digne de
ce nom, le point de mouil-
lage de I’Ayguade, médio-
cre en général et intena-
ble par ponant, mistral et
tramontane.



L’Ayguade attend son port

TROIS HOMMES
SUR UN BATEAU

A Theure ou vous lirez ces lignes,
affronteront la tra-
versée de 1’Atlantique sur un the-
nier breton, le Saint Yves d’Armor
(60 tonneaux, 21 métres de long ct
6,50 m de large).

Les d’Etel
formant l’équipage veulent faire le
tour du monde et réaliser un film.

trois hommes

trois jeunes Bretons

Ils disposent de plusieurs milliers
de metres de pellicule couleur.

Leur itinéraire differe de celui de
nombreux navigateurs qui les ont
précédés, car ils comptent s’attaquer
au Pacifique par la cdte Ouest des
US.A.,, puis les Marquises. Il est

enfin dans leurs projets d’explorer
longuement la région la moins con-
nue de ’0Océan Indien, entre le Mo-
zambique portugais et la cote des
Somalis.

DANEMARK

Un de nos amis danois de la Sol-
sport Unionen, aprés le Congres In-
ternational Naturiste, a piloté deux
de nos lecteurs jusqu’a Hjerl Hede,
au Jutland, ott se déroulait une cu-
rieuse expérience.

Pendant trois semaines, plusicurs
installées dans un
village reconstituant les conditions

familles furent

d’existence de l'dge de pierre. Ces
expériences €taient organisées pour




célébrer le cinquantenaire du musée
de plein air de Hjerl Hede.

Les volontaires « paléolithiques »,
vétus, logés et nourris comme 1’é-
taient les Nordiques voici 6 a 9 mille
ans, ont été assez éprouvés par le
mauvais temps.

Pour des naturistes, la tentative
était intéressante.

— Expérience faite, a-t-on deman-
dé aux volontaires, pensez-vous quc

ce mode de vie millénaire est en-
viable?

— Sincérement, il aurait été sup-
portable si nous avions cu du beur-
re et le butagaz!

Moralité : il est bon que 'homme
rctourne vivre dans la nature débar-
rassé de ses vétements. Mais ce n’est
pas étre illogique avec soi que pré-
tendrc bénéficier dans cette retraite
de ce qui facilite la vie, les loisirs
ct la culture.

La blonde et la brune inspirées par Larousse
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CAILLE
— Comme ca elle arrive 3 brunir in-
tégralement sans attirer I’attention...

DEMANDEZ :

Le Rire

1 NOUVEAU FRANC

LES  MEILLEURS  DESSINATEURS

LES ARTICLES LES PLUS SPIRITUELS
*

EN VENTE DANS LES KIOSQUES

LES LIBRAIRIES - JOURNAUX

ET LES BIBLIOTHEQUES DE GARE

LE CINEMA
dey

PAS DE
VACANCES NATURISTES
SANS CAMERAS 122

Cette revue moderne peut
vous faire connaitre toutes
les possibilités - techniques et
pratiques - du film étroit.

CONTRE CE

BON

accompagné de 1 NF en timbres poste
Vous Tecevrez un numéro spécimen

du “CINEMA CHEZ S0I”

Renvoyez-le, avec vos nom
et adresse, au

“CINEMA CHEZ SO1”

45, rue St-Roch, PARIS-1°r
Téléphone : OPEra 61-05

NOM: .
ADRESSE :




BULLETIN

D'’ABONNEMENT

Je soussigné .....i.iiiiiiiiiiini...

Adresse ........ciiiiiiiiiiiiiiia.,
aéclare souscrire un cbonnement d’un an (soit 12 numéros) @
LA REVUE NATURISTE INTERNATIONALE & compter du

mois de ...t

A ADRESSER A «LES JARRES D'OR>»
89-91, rue du Fg-St-Honoré - PARIS (8°)

Ci-joint la somme de 24 NF pour la France et 26,50 NF pour
UVEtranger en mandat, chéque ou chéque postal Paris 13.183-17.

Signature :

VIENT DE PARAITRE

Demandez notre nouveau cata-
logue 1960 illustré de nom-
breuses photographies. Vous y
trouverez les livres que vous
cherchez : belles éditions, li-
vres rares, ouvrages médicaux,
albums de nus, etc.

Envoi du catalogue contre
1 NF en timbres, mandat,
chéque ou chéque postal,
Paris : 13.183.17, adressés a :

« LES JARRES D’OR »
B9-91, Fg St-Honoré, Paris (8°)

ETUDES DE NUS

par André STEINER

Un magnifique album 24X 30
comprenant des photographies
de nus en noir et en couleurs.

Lalbum ............. 14 NF

PHOTOS ET PROPOS
SUR LE NU

par Lucien LORELLE

Edition nouvelle illustrée par
Uauteur de 123 photographies
et dessins et 3 hors-texte en
- couleurs.

Un volume de luxe sous cou-
verture en 3 couleurs 14,70 NF

+ frais d'envoi ... 1,95NF
°

Envoi contre timbres, mandat,
cheque ou chéque postal,
Paris : 13.183-17, adressés a :
« LES JARRES D’OR »
89.91, Fg St-Honoré, Paris (8°)

Le Gérant-Directeur : V. de VALENCE Dépot légal — 4¢ Trimestre 1960
« LES JARRES D’OR» Impr. S.N.I.L., 74, rue Petit - PARIS (19¢)



COMPAGNONS-CAMPEURS DE FRANCE
117, boulevard Voltaire - PARIS-XI* - Tél. : VOLtaire 00-40

Secrétariat ouvert de 10 heures 4 15 heures (jours ouvrables).

Pour faciliter le travail du secrétariat, priére d’indiquer en haut et a
gauche des demandes de renseignements le mot « naturisme ». Joindre
2 timbres pour réponse. Il n’est jamais répondu en « Poste Restante ».

GROUPES DE PARIS :

Radieuse Aurore — Visages Cuivrés — Joie de Vivre
— Cigales Dorées — Juvénia — Joyeux Lézards.
Plein air. — Tous les week-ends, sorties ou camp sur l'un des trois

terrains gymniques situés dans un rayon de 45 kilométres de Paris.

Culture physique. — Mardi, de 19 h. 45 4 21 h. : Salle « Votre Santé »,
11, faubourg Saint-Martin. Métro Strasbourg-Saint-Denis. — Tenue
de bain. (Nudité intégrale & la douche).

Natation. — Mercredi, de 20 h. 30 & 21 h. 30 : Piscine chauffée « Ober-
kampf », 160, Tue Oberkampf. Métro Ménilmontant. Nudité intégrale.

Sauna. — Mardi de 19 h. 4 20 h. 30 : a la salle Philippe-Leclerc, 1, rue
du Val-de-Grace. Métro Port-Royal. — Vendredi, de 18 h. 30 & 20 h.
(non mixte), de 20 k. & 22 h. (mixte) ; Institut ¢ Relax-Bauna-Club »,
56, rue de la Rochefoucauld, Métro Pignlle, Nudité intégrale, peignoir
et sanduales de bain obligatoires (location de peignoirs sur place).

Solarium. — Tous les jours (de beau temps) de 10 h. & 19 h. : « Votre
Club », 28, houlevard de Bonne-Wouvelle, métro « Bonne-Nouvelle ».
Minimum ou slip de bain obligatoire. Entrée : 3 NF.

Ces séances étant gymniques, seuls sont acceptés les membres des
groupes naturistes C.C.F., ainsi gue ceux de clubs de la F.F.N., sur
présentation de leur licence.

Les demandes d’adhésion ne sont recues au siége que le samedi, de
14 a 17 heures, ou sur rendez-vous.

La formule familiale de notre section ne nous permet pas actuel-
lement d'accepter les demandes d’hommes célibataires sans contre-partie
féminine,

Nous rccherchons toujours, dans les banlieues Est et Snd de Paris
(50 kilométres maximum), deux parcs, propriétés ou terrains clos de murs
pour y créer des centres naturistes. Adresser les propositions au Siége.
D’avance, Merci!

GROUPES DE PROVINCE. — Ajones d'Or (Lorient-Quimper-
Vannes); Aube Nouvelle (Aurillac-Figeac-Rodez); Belle Etoile (Auxerre-
Cosne-Gien-8ens); Bruyéere d’Armor (Lannion-Saint-Brieue); Chardons du
Soleil (Commercy-Epinal-Naney); Clarté (Compiégne-C Senlis); Doulee
France (Bliré-Chiateauroux-Tours); Essor (Etampes-Arpajon); Esterel
(Aix-en-Provence - Digne - Nice) ; Eaux Vives (Lyonnais); Lézards
d’'Aquitaine (Bordelais) ; Matin-Clair (Chauny-Saint-Quentin-Soissons) ;
Mohicans (Dieppe-Rouen-Tréport); Marcassins (Méziéres-Saedan); Phébus
(Andelys-Elbeuf-Vernon); Sables @’Or (Béziers-Séte); Scarabées (Melun-
Montereau-Provins); Val Fleuri (Bernay-Cabourg-Caen).

COTISATIONS ANNUELLES. — Les cotisations comprennent : la
carte de membre des C.C.F., les licences naturiste F.F.N. et camping
F.F.C. et l'abonnement pour un an & une revue naturiste ou de
plein air.

Familiale : époux (2 cartes), 256 NF; enfant, 2 NF; junior, 8 NF.
Individuelle : dame, 16 NF; homme, 18 NF.

A ces cotisations s'ajoute le droit d’entrée percu lors de l'adhésion :
2 NF par personne, 1 NF pour les enfants.

Les groupes ayant un terrain ou des activités gymniques pergoivent
une cotisation supplémentaire. Pour Paris : junior : 5 NF; adultes :
10 NF par personne, Deux photos d'identité doivent étre jointes.




Vient de paraitre :

L'ILE DU LEVANT

Edition spéciale de la « Revue Naturiste Internationadle >

NOUVEAU GUIDE 1960

avec tous les détails pour se rendre et vivre dans ce
paradis des naturistes

Un ouvrage illustré de nombreuses photographies
des plus jolies naturistes de cette ile merveilleuse
LEn vente dans les kiosques et bibliothéques de gare ou, a défaut,

envoi sous pli fermé contre 400 franes + 85 francs de frais d’envoi
adressés & : LES JARRES D’OR, 89-91, 1. du Fg-St-Honoré, Paris (8')






