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PARIS « NATURIST ». — Pour répondre aux nombreuses
demandes de lecteurs, intéressés par les activités hivernales pari-
siennes évoquées par Lucien Auzias dans un préeddent numéro,
nous publions la liste officielle et compléte, communiquée par
lu F.F.N., des activités ‘gymniques inter-clubs de la Ligue Naturiste
de Ille-de-Franee :

® Piscine Nepluna 28, boulevard Bonne-Nouvelle (10°) : Merceredi
ct Jeudi (Club du Soleil), de 20 heures a 21 h. 30.

® Piscine de I'Etoile, 32, rue de Tilsitt (8%) : Vendredi (Groupe-
ment Gymnosophique Nature), de 20 h. 15 a 21 h. 30.

® Piscine Oberkampf. 160, ruc Oberkampf (11°) : Mercredi
(Compagnons Campeurs de France), de 20 h. 15 a 21 h. 45.

@ Piscine d’Orléans, 9 bis, ruc Ernest-Cresson (14*) : Lundi (Sté
Gymnosophique de France), de 21 i 22 heures.

® Académie de Culture Physique, 26, rue Buffault (9° - 17 étage):
Mardi (Club du Soleil), de 20 h. 30 i 22 heures. )

® Salle « Votre Santé», 11 faubourg Saint-Martin (10°) : Mardi
(Compagnons Campeurs de France), de 19 h. 45 & 21 h. 15.

® Hammam Saint-Paul, 4, rue des Rosiers (4°) : Mardi (Club du
Soleil), de 17 4 21 heures.

® Relax-Sauni-Club, 56, ruc de la Rocheloucauld (9°) : Vendredi
(C.CF.), e 19 h. 45 a 21 h, 30; C.P. de 20 h. 15 & 21 h .1I5.

® Sauna Monlorgucil, 55, rue Montorgucil (2°) : Lundi (Club du
Soleil), de 19 h. 45 a 21 h. 45.

® Sauni, salle Philippe-Leclere, 1, 1. du Val-de-Grie (5°) : Mardi
(Compagnons Campeurs de France), de 19 heures a 20 h. 30.

© Salarium « Votre Club », 28, boulevard Bonue-Nouvelle (10°) :
Minimum obligatoire (Compagnons Cantpeurs de France).

Solarium, 72, ruc Jean-Bonal, La Garenne (Seinc) : Permanent
du 17 avril au 31 octobre (Sté Gymnosuphique de France).
Nota. — Toules ces activités sont sirictement réservées aux

naturistes munis de la licence F.FN. ou LN.F, de P’année.

*

COMPAGNONS CAMPEURS DE FRANCE

SPORTS ID’HIVER. — Dans le cadre des activités hivernales,
le weck-end de ncige des naturistes est prévu pour les 11 et
12 février cn Suisse. Le nombre des participants étant limité il
est nécessaire de réserver sa place a l'avance au Siége. Départ le
vendredi 10 février, & 21 hcures; retour a Paris le lundi 13, vers
6 hcures du matin. Participation : 60 N.F. (voyage, nourriture,
hébergement, tout compris).

Plusieurs séjours d’une ou dcux scmaines sont organisés a des
conditions trés intéressantes dans les stations suivantes : Val d’Isére,
Grand Bornand., Les Deux Alpes, Gap-Céiise, ete. Se renseigner au
Siége. 117, boulevard Voltaire; tél. : VOL. 00-40.
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PEUT-ON VRAIMENT

RAJEUNIR?

par le Docteur H. HERSCOVICI

Membre de la Commission d’Hygiene du département de le Seine

La sénilité, conséquence de 1'évo-
lution naturelle de tous les tissus et
cellules de I’organisme, découle né-
cessairement de la loi d'irréversi-
bilité inhérente a la matiére vivante,
mais dés qu'on envisage les recher-
ches expérimentales, il n’en résulte
pas moins que ces recherches four-
nissent les moyens capables d’assu-
rer la vie humaine contre les tares
et la décrépitude de la vieillesse,
du moins pour un certain temps.

Les cellules considérées individuel-
lement possédent une faculté de se

reproduire indéfiniment, en apparen-
ce illimitée, mais les mnouvelles gé-
nérations de cellules abandonnées a
elles-mémes disparaissent sous UDef-
fet des produits mnocifs accumulés
dans leur protoplasme; mais si on
leur procure un milien spécial, elles
gagnent une vigueur particuliére qui
permet la régénération sans fin et a
ce point de vue les recherches de
Carrel sont concluantes. Bref, les
infiniment petits ne meurent jamais.
C'est ce que Weissmann appelle
« Pimmortalité ».

Au nombre des causes de sénilité,



il faut placer en premier lieu I'in-
fluence de la spécialisation. Les cel-
lules spécialisées ou les éléments
nobles dégénérent peu a peu et sont
remplacées par le tissu conjonctif,
La suractivit¢ de ce dernier tissu
est a2 la source de la sclérose des
organes et de la décalcification des
os. Par contre, on ne sait jamais ce
qui provoque la dégénérescence pri-
maire des cellules nerveuses ou des
fibres musculaires. L’accumulation
des matiéres azotées, du taux de
cholestérine, des déchets, finit par
I’encrassement des filires, des émone-
toires, d’olt l'intoxication des ecellu-
les spécialisées de l’organisme. Ain-
si la vieillesse n’est plus inhérente
i la npature des étres vivants, elle
résulte le plus souvent du déséqui-
libre entre la reproduction des cel-
lules mobles qui tend a diminuer
et les cellules ordinaires en pleine
activité. Alors, si l'on pouvait fixer
pratiquement les tissus et les orga-
nes d’une matiére permanente dans
leur structure intime, « la fontaine
de jouvence » pourrait bien quitter
le domaine de la mythologie et le
réve de Paracelse, des Albert Le-
grand, de Maimonide et devenir un
fait réalisable.

Malgré sa complexiié, la prolon-
gation de la vie humaine serait pos-
sible si on pouvait ralentir le méta-
bolisme cellulaire, qui est a 1'origine
d'une intoxication progressive de 1'or-
ganisme. Or, on constate que dans
I’age avancé l'acidité du sang dimi-
nue (Gapplsréder); il en est de
méme pour les cellules nerveuses
(Marinesco), ce qui canse un grave
préjudice a leur métabolisme; cer-
taines substances comme les chro-
molipoides augmentent notablement
(Muhlmann), et les cellules sont
alourdies par la formation de dépéts
de pigment (Hormis). Des modifica-
tions biochimiques surviennent aussi

dans le systéme nerveux, tant cen-
tral que périphérique; la matiére
cérébrale acquiert une toxicité plus
accentuée (Kotsowsky). Ainsi, il
n’existe et ne peut exister aucune
explication scientifique de la mort
naturelle d'une cellule vivante tant
que cette cellule recoit, d’une part
les éléments voulus en quantité suf-
fisante, en équilibre voulu et dans
des conditions voulues et, d’autre
part, tant que cctte cellule détruit
et rejette les matériaux désassimi-
lés devenus inutiles et encombrants.
Parce que le vieillissement n’est pas
sculement un processus d’usure ou
se consument les forces qui ne sont
pas renouvclées et la mort n’est pas
davantage 1'aboutissement d'une dé-
perdition de forces commencée a la
naissance. Le déclin de la vie parait
lié non seulement a l'involution des
testicules, mais aussi au ralentisse-
ment général des activités psychique
et physique. En vérité, il ne peut
y avoir que mort accidentelle a la
suite de désordres pathologiques,
venant entraver soit I'un soit I'autre
des deux phénoménes vitaux. la nu-
trition et l'intoxication.

Brown-Séquard proposa, lors du
Congrés scientifique de 1889, comme
moyen de rajeunissement des injec-
tions d’exlrait orchitique et Stei-
nach démontra que la ligature du
canal déférent enlre le testicule et
I’épididyme provoque une augmen-
tation du tissus interstitiel des glan-
des génitales aux dépens de la par-
tie génératrice. d'olt rajeunissement
net d’un organisme vieilli et dépri-
mé.

Ce dernier procédé semble amé-
liorer la circulation du cerveau et
les oxydations des tissus. Il déter-
mine la stimulation de la croissance
des cheveux, la gnérison des varices
et du varicocéle, une régénération
des muscles lisses et striés et une






augmentation du sang en hémoglo-
bine. De plus, puisque le cancer
serait, d’aprés Warburg, di a une
insuffisance de combustion et de
ventilation des tissus et des cellules,
cette méthode devrait proecurer le
moyen actif de lutter contre-les tu-
meurs malignes.

Voronoff et Thoreck ont effectué
des transplantations de glandes
sexuelles du singe a ’homme. Ces
greffes furent couronnées de suceés,
mais l'effet n’est pas durable. Par
conire, les greffes de glandes endo-
crines offrent des réussites extraor-
dinaires. Mais la chirurgie devra at-
teindre d’autres glandes que la thy-
roide et la génitale interstielle. La
médecine des humeurs est suscep-
tible de revitaliser I'organisme et
d’accroitre ses forces. L’administra-
tion d’extrait d’embryon de poulet
(riche en tréphones) a des vieillards
améne une amélioration de leur

état général. Les troubles qu'engen-
drent les agressions toxiques et in-

fectieuses, comme l’arthritisme, la
sclérose, I’hypertension, la fausse an-
gine de poitrine, disparaissent pro-
gressivement. Tous ces produits agis-
sent a la maniére des rayons mito-
génétiques de Curvitch en provo-
quant des réactions chimiques & dis-
tance, d’ot1 accélération des divisions
cellulaires dans les tissus.

On sait que les glandes endocrines
secrétent des produits qui favorisent
la croissance et la nutrition (hor-
mozones), des produits qui agissent
sur la croissance différentielle, ca-
pables de modifier toute la mor-
phologie cellulaire, et, en dehors de
ces substances excitatrices, des pro-
duits dont le rdle est frénateur des
fonctions citées (Chalones). Les hor-
mones prennent une part tres ac-
tive a tous les phénoménes fonction-
nels par l'intermédiaire du milien



humoral. En effet, si I'on supprime
la glande thyroide on constate un
arrét de croissance, une infiltration
@démateuse et le sujet d’cxpérimen-
tation devient un vieillard. L’insuf-
fisance de cette glande s’accompagac
de tristesse et de découragement. Le
traitement par des extraits de cette
glande modifie Vétat de la peau,
éléve la température du corps, com-
bat les phénomeénes vasp-molteurs,
fait repousser les cheveux et les
sourcils, éveille Dappétit et Uacti-
vité sexuelle. enfin  améliore  les
fonctions intestinales, fait disparai-
tre les douleurs rthumatismales et
les vraquements articulaires, la som-
nolence fait place 3 un mieux-étre
étonnant. Les traités se sentent Ta-
jeunis. Léopold-Lévy a obtenu de
nombreux succés.

Deux genres de phénoménes reé-
glent Iéquilibre de la vie; le pre-
mier eatabolique, libérateur d’éner-
gie, tendant au nivellement thermo-
dynamique. Si ce nivellement sur-
venail, la mort s'ensuivrait, mais
cette tendance est compensée par
le second phénoméne anabolique
qui rétablit constamment les 1éser-
ves énergétiques et permet i la cel-
lule de récupérer ses ions K, d'ex-
créter ses ions Na et de reconstituer
son capital azote et hydrates de car-
bone. D’autre part, dans tout méta-
bolisme, le soufre est un des fac-
teurs essentiels an maintien de la
vie et de lutte contre la séncscence.
L'échange deux facteurs
seffectue hypothétiquement par 'in-
termédinire d'une « membrane » de
structure physico-chimique. Or, tout
ce qui contribue a rendre perméa-
ble cette membrane fait rajeunir le
corps humain. Chaque fois que des
agressions toxiques atteignent cette
membrane et la rendent imperméa-
ble, D’équilibre des deux phénome-
nes fonctionnéls est troublé;
séric de déficiences s’installe pro-

entre  ces

une

meéne organisme
vers la déchéance. Précisément, 'ad-
ministration de produits androgeénes
4 Porganisme vieilli rameéne la per-
méabilité de cetle membrane et le
corps est revigoré. Dans ce sens. les
vilamines du groupe B agissent fa-
vorablement sur le métabolisme des
sucres et sur I'anabolisme, par consé-
quent leur usage cst fort conseillé.

gressivement et

Il semble done que la sénilité est
duc 2 la dégénérescence des glandes
sanguines, cn particulier de la thy-
roide, d’ou
tissu conjonctif de tous les organes.
Linvolution de la thyroide inter-
vient toujours aprés celle des glan-
des sexuelles. Picado fait
contre la vieillesse des
produits qui sc trouvent dans la cir-
culation générale. Leur production
dépend de la sensibilité de chaque
individu. Sa méthode rappelle le

envahissement par le

usage
antigencs,

procédé de I'immunisation par des
hormones, afin de rajeunir le corps
et surtout allonger I’époque la plus
intéressante de la vie humaine. Le




docteur Aslan utilise un sérum a
base de novocaine. Le temps nous
dira ce qu’il cst possible d’obtenic
avec cc traitement.

La pressc de ces dernieres années
a bcaucoup parlé du sérum cyto-
toxique de Bogomoletz ct du sérum
orthobiotique de Bardach, de 1'Ins-
titut Pasteur. Le principe de ces
méthodes est de provoquer, en in-
jectant des anticorps spécifiques, une
réaction de défense du tissu réticulo-
endothélial dont le role dans Tor-
ganisme ¢t dans les échanges cellu-
laires n'cst plus a rappeler.

Assistant aux essais du Dr Bardach
pendant toute une année, nous avons
pu appliquer & un grand nombre de
nos patients vieillis et déprimés, ce
traitement. Il faut rcconnaitre que
nous avons obtenu dans de nombreux
cas une surprenante amélioration de
la déficience, des algies, des ulceres
gastriques, des arthroses, de I’hyper-
tension artérielle, de la vue, de la
mémoire, une amélioration physique
ct psychique, mais, chez d’autres,
des complications graves sont sur-
venues, comme malaise, cedéme, pru-
rit, albuminurie, érythémes divers,
etc... Dans d’autres cas, nous n’avons
relevé aucun changement.

Une autre thérapeutique bien sup-
portée, c’est celle des implants pla-
centaires de Filatov. Tout tissu vi-
vant détaché de son organisme et
maintenu dans des conditions phy-
siologiques donne naissance a des
produits appelés « biostimulines ».
L’injection de ces produits donne
de beaux résultats dans tous les
¢lats de défaillance organique et
dans toutes sortes d’affections tou-
chant tous les systémes. Nichans, de
Gendve, fzit usage de cellules frai-
ches en broyant les tissus ou les
organes d’embryons sitét apres I’abat-
tage de jeunes animaux. Son action

cst fort stimulante sur Vorganisme,
me, mais nc dure pas longtemps.

La gclée royale est le produit de
secrétion des glandes pharyngiennes
de I'abeille. La reine, qui n’a d’au-
tre nourriture pendant toute sa vie,
atteint un poids et une taille bien
supéricurs aux abeilles, sa longévité
est dix fois plus importante. L’ana-
lyse de la gelée a révélé la pré-
sence de glucides, de protéines, li-
pides. Son action cst cfficace sur la
faiblesse physique et psychique, mais
non durable. Nous faisons usage
dans la lutte contre la vieillesse des
extraits embryonnaires et pratiquons
en méme temps la réflexothérapie
vertébrale. D’autres moyens seraient
les rayons ultra-violets, les hains
d’air.

Si on nc¢ peut pas soutenir quiil
est possible de bloquer le processus
de la séncscence. ni de le faire xé-
gresser, par contrc on peut toujours
revitaliser l'organisme en stimulant
toutes ses fonctions et prolonger la
période active de la vie humaine.

Le meilleur antidote de la dé-
chéance sénile consiste a prévenir
les maladies par une hygiéne phy-
sique et psychique, cn respectant
dec bonne hecure les lois naturelles
concernant le régime les exercices,
I’aération, les bains de soleil, les
exercices respiratoires, la relaxation,
I’hydrothérapie, les cures de monta-
gne, le travail, les heures de repos,
le sommeil et la paix de D'ame.
L’échéance de la sénilité peut étre
retardée par une vie de sobriété
dans le travail comme dans le plai-
sir. La morale assure toujours a
I’homme une humeur égale, unc net-
tet¢ de conscience, un optimisme
maximum ¢t une sage philosophic.

Sclon le Dr Bariz, il faut adopter
un régime ¢quilibré avee prédomi-
nance de protéines, vitamines, li-
quides et restreindre les graisses et






les calories, tacher d’éliminer tous
les déchets, se reposer suffisamment
mentalement et physiquement. 11
faut aussi poursuivre une activité
intéressante et étre de
meur (antidote de I’hypertension),
éviter les tracas et la tension émo-
tionnelle, étre loyal et prendre part
i des activités désintéressées. Di-
minuer ses reccttes, restreindre ses
dépenses afin d’économiser ses for-
ces ct s’assurer une vieillesse lucide
et optimiste. Celui qui sait vieillir,
sait s’adapter aux condi-
tions nouvelles qui lui sont faites

bonne hu-

évoluer,

par son age, recueillera d'une telle
sagesse de grands avantages. Le re-
pos, la claustration a laquelle il
doit se soumettre favorisent, chez
I'intellcctuel, une méditation frue-

tueuse. Il a aequis par l’expérience

de la vie, des choses et des hommes,
unc indulgence quc sa jeunesse, son
ige mir n’ont pas connues. Sa vie
n'étant plus obscurcie ni troubléc
par les passions et par les contin-
gences du moment. Son esthétique
sest affinée. Le pessimisme et les
obsessioas sombres n’entament plus
son dme. Et cette sérénité permect
déja elle-méme d’obtenir la longé-
vité désirée et la satisfaction par-
faite.

Veiller a2 garder cet équilibre
fonctionnel physique et moral avec
I’aide de tous les moyens que la
science et les conceptions modernes
mettent a notre disposition, c’est se
prémunir et rceuler le plus long-
temps la phasc des troubles orga-
niques, vasculaire et nerveux et par
conséquent ’échéance de la sénilité.




LES ““CARREFOURS” INTER-CLUBS

Erarr en 1949, & la fin dun bel
été, dun été  exceptionnelle-
menl long, beau et chaud,
d’'un été ensoleillé qui ne devait
avoir, ensuite, qu'une ou deux réédi-
tions, et encore.. C’était en 1949, et
pourtant il me semble que c’était
hier.

Depuis plusieurs moi des amis se

O

par Jean GANTOIS, Vice-Président de la F.F.N.

retrouvaient chaque dimanche pour
des « sorties gymniques » vers cer-
tain coin discret de la région pari-
sienne. En toute gymnité nos amis
s’adonnaient aux bains de soleil,
osaient quelques parties de volley-
ball ou de deck-tennis, et plongeaient
dans un lac placé la par la pro-
vidence.
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... C’était cn 1949, et pourtant il me semble que c¢’était hier...

La tranquillité et la sécurité du
groupe étaient —
plutét relatives, malgré les ruses em-
ployées. Des intrusions étrangeres,
bien qu'aper¢ues a temps, vinrent
troubler la sérénité de nos naturistes
clandestins. Mais septembre finissait,
d’évidence la belle saison allait
s’achever.

Quand une saison va an dela de
sa fin normale, il n’est pas rare que
la suivante survienne assez brutale-
ment. Lété et 'automne 1949 lc dé-
montrérent, au grand dam de nos
amis, qui, un beau jour (si je puis
dire!) ct sans préavis, se virent pri-
vés de leur rideau végétal protec-
teur. A leur tour les arbres étaient
nus, les taillis dépouillés. Résignés,
les mouveaux proscrits reprirent le
chemin de la capitale, bien décidés
A ne pas laisser le petit groupe sc
dissocicr avant les printanieres et

on lc congoit —

encore lointaines retrouvailles.
Certes, I’événcment était désagréa-
ble, mais il ne pouvait surprendre

totalement les membres du groupe.
Ces derniers avaient déja discuté,
au cours des longs bains de soleil
pris en commun, des conditions né-
cessaires a la survie de leur embryon
de club. L'envie était grande d’as-
surer la continuité des habitudes es-
tivales sans trop saerifier aux impé-
ratifs vestimentaires de la saison ou
du licu.

Enfin, I'idée de réunions organi-
sées dans une piscine fut émise. Elle
n’avait cn clle-méme rien d’extraor-
dinaire — des clubs sportifs, par
exemple, pratiquaient depuis long-
temps des activités hivernales en
salles ou en piscines — pourtant
elle cristallisa tous les espoirs du
groupe. L’accord fut vile réalisé. et
I'on rtechercha wune piscine louable
unc ou plusicurs heures par semaine,
avec la sccréte pensée que les réu-
nions du groupe seraient gymniques.

Un des pionniers, M. Cougny —
qui, plus tard, devait fouder la So-
ciété Gymnosophique de France —




découvrit une piscine parisienne ac-  groupe, enfants et adultes, allaicnt
cucillante et obtint sa location. Fait  pouvoir se retrouver, s'ébattre en
sans précédent, tous les membres du  gymnité, c’est-d-dire nus, plusieurs

Nous nous baignions dans un lac placé 1a par la Providence




fois par semaine s’ils le désiraient.
11 suffisait de constituer légalement
une association et d’obtenir les au-
torisations indispensables de la Pré-
fecture de Police. ’

C’est ainsi qu’un soir de décembre
1949, M. Cougny, André, Raymonde,
Fred, Francoise, Yvette, Gérard et
Jean (le signataire de ces lignes),
aprés avoir porté le Groupement
Gymnosophique « Nature » sur les
fonts baptismaux, accueillaient leurs
amis a la piscine de I’Etoile, & Paris.

Si le ‘groupement nouveau-né était
riche de foi dans 1’idéal naturiste
et de dynamisme, il me faut bien
reconnaitre qu’a ce moment les adhé-
rents n’étaient pas trés nombreux :
deux douzaines au plus. Néanmoins
il convenait de couvrir les frais de
location de la piscine en les répar-
tissant, si possible, sur un nombre
suffisant d’habitués.

Heureusement, les amitiés mnouées
par les premicrs adhérents du grou-
pement, invités sur les stades de
plein air des c¢lubs parisiens, ame-
nérent aux réunions du « G.G.N.»
de nombreux naturistes d’Air et So-
leil, du Sparta-Club, du Club Gym-
nique de France, de Vie et Lumiére
et de 1’Association des Amis de TI'lle
du Levant (PAD.I.L.) entre autres.
Une formule nouvelle venait de nai-
tre : les « Carrefours inter-clubs ».

D’emblée la formule fit flores.
C’était I'époque on les anciens clubs
commengaient i sortir de leur isole-
ment, o de nouvelles associations
étaient créées. Les efforts d’Albert
Lecocq pour rassembler les clubs, et
promouvoir une Fédération Naturisle
nationale portaient déja leurs fruits.
Des dirigeants, jusque-la étrangers
les uns aux autres, se rencontraient
hors de leur champ clos habituel,
sympathisaient, découvraient I’oppor-
tunité d'une entente entre
les clubs. Les carrefours
complétaient les relations
« au sommet » par des
contacts « a la base », -par-
ticipant ainsi directement
a la vie du mouvement
naturiste, a la croissance
de la jeune F.F.N., a
I’avénement de la future
Ligue Naturiste de 1lle-
de-France.

" Dans son ardeur juvé-
nile et novatrice, le G.G.N.
avait vu grand et n’eut pas
3 s'en repentir. Ses trois
carrefours hebdomadaires
intéressérent vite de nom-
breux naturistes parisiens,
les provineiaux et les
étrangers de passage, fai-
sant de la piscine le « ter-
rain neutre » idéal ou les
gymnistes de toutes obé-
diences aimaient & se ren-
contrer. '



En fait le G.G.N. n’avait
pas Dexclusivité des réu-
nions gymniques en pis-
cine. En ce tempsla, le
Club du Soleil — fondé
en 1945 et « drivé» par
un naturiste chevronné,
son créateur Albert Le-
cocq — avait déja trans-
féré ses activités « textiles »
de la piscine Neptuna a
celle de 1'Etoile, réduisant
délibérément son espace
vital pour vainere défini-
tivement sur le terrain de
la gymnité.

Le Club du Soleil ac-
ceptait a ses réunions des
adhérents d’autres clubs,
porteurs de la licence fé-
dérale, et ce détail avait
son importance. Mais avec
80 a 90 % d’habitués mem-
bres des diverses associa-
tions gymnmo-naturistes, le
G.G.N. réalisait vraiment
la formule inter-clubs qui lui avait
permis, peut-étre & son corps dé-
fendant, son audacieux démarrage.
Cétait d’ailleurs la grande attrac-
tion de ses carrefours, et aussi leur
meilleure propagande.

Les réunions du G.G. Nature ct
du Club du Soleil allaient, en prou-
vant leur viabilité, susciter d’autres
réalisations : séances de culture phy-
sique (déja réalisées avant guerre
par A. Lecocq) dans plusieurs gym-
nases, pratique du sauna, réunions
des Compagnons Campeurs de Fran-
ce 4 la piscine Oberkampf, de la
Société Gymnosophique de France
a la piscine de ’avenue d’Orléans,
enfin Solariums en banlieue et sur
les grands boulevards. Autre consé-
quence, des 1953 le Club du Soleil
apérait un retour tres remarqué i la
piscine Neptuna, enfin gagnée a la
gymnité. Les clubs provinciaux pe
restaient pas indifférents aux exem-

des efforts souvent

ples parisiens;
couronnés de succeés étaient entre-
pris, notamment a Lille, Nancy, Lo-
rient, Arras.

Si, a partir de 1935, les destinées
du G.G.N. changeaient de mains, les
réunions du club a la piscine de
I’Etoile n’en continuaient pas moins,
au rythme désormais stabilisé d’une
par semaine. Aujourd’hui, la rubri-
que des activités gymniques, des car-
refours inter-clubs s’est singuliére-
ment développée, a I'image d’un mou-
vement naturiste en pleine expan-
sion parce quuni. Dans le cadre de
la Ligue Naturiste de I’Ile-de-France,
une saine et fructueuse émulation a
remplacé les vieux concepts isolation-
nistes, parfois générateurs de concur-
rence inamicale entre les clubs.

L’expérience méritait, je crois,
d’étre contée. Mais tout de méme,
il y a dix ans, quelle belle aven-
ture!...




LES ROBINSONS DE FLOREANA

par Marilene CLEMENT CHAVARDES

L’histoire de la famille Wittmer
a Floréana cst, somme toute, I’his-
toire d’un grand amour avec ce qu'il
comporte d’attente, de patience, de
surprise, de déception parfois, mais
aussi de joies inégalables(1). L'ob-
jet de cet amour, I'ile de Floréana,
surgit, sauvage, cn plein Pacifique.
Mille kilométres la séparent de la
cote la plus proche : celle de Ia
République de I'Equateur.

Pour Heins ct Margret Wittmer,
T'aventurec commence en 1932, & Co-
logne, ou ils sont cmployés de ban-
que. Ils viennent de lire un repor-
tage passionnant sur D’archipel des
Galapagos auquel appartient Flo-
réana. Et voila qu'une irrésistible
cnvie les prend de quitter la ville
grise, le travail 2 heures fixes, la
promiscuité de la foule pour aller
demeurer, solitaires ct tranquilles,
dans ces terres perdues, pcuplées de

tortues géantes — cn espagnol : les
galapagos — qui ont donné leur nom
a l’archipel.

Longtemps le jeunc couple hésite.
Ce changement de vie ne sera-t-il pas
préjudiciable au petit Harry, leur
fils? Enfin, ils se décident. Ils pré-
parent leurs bagages, preonent ce
qu’ils possédent d’argent et, les for-
malités remplies, gagnent Amster-
dam. Un long voyage va commencer
qui durera deux mois. Un batcau
améne les Wittmer 34  Guayaquil,
port de I’Equatcur. Un auire les dé-
pose @ Chatam, I'illc principale des
Galapagos. Puis un voilier les con-
duit a Floréana.

NOEL AUX PAPILLONS.

La famille sc retrouve donc un
beau jour entourée de¢ ses caisscs sur
la gréve de l'ile, au milicu d’un pay-
sage désolé, sans arbre ni buisson.

(1) Cette histoire est racontée en détail par Margret Wittmer elle-méme dans
un livre intitulé Les Robinsons des Galapagos (éd. Albin Michel).



L’iguane terrifiant

Ga ct la se dressent de gros blocs de
lave sombre. Le brouillard cache le
soleil. Heins et Margret échangent
an regard découragé. S’ils le pou-
vaient, ils repartiraient immédiate-
ment. Mais le voilier est déja loin.

Les nouveaux Robinsons se diri-
gent alors vers lintérieur des terres.
Des orangers, des muyuyus apparais-
sent et, sur l’horizon, se dessinent
des montagnes boisées. Une bande
de petits anes sauvages passe au ga-
lop. Des oiseaux inconnus au cou
rouge et aux longues ailes noires
survolent Harry qui bat des mains.
Le soleil a vaincu la brume. Le si-
lence régne ct les tamariniers ecmbau-
ment. Heins et sa femme sourient.
L’enthousiasme leur est revenu. Ne
découvrent-ils pas vraiment le pa-
radis terrestre?.. Il ne manque que
I’eau. Soudain, la voici, jaillissant,
limpide, au creux dune roche. Mar-
gret va pouvoir faire la soupe, leur
premiére soupe sur 1'ile, aux hari-
cots, sous les yeux étonnés de deux
duons sauvages.

mais inoffensif

Les Wittmer s’installeront prés de
cette source. Une grotte bien séche,
creusée dans le tuf par d’anciens pi-
rates, les abritera pendant plusieurs
mois. Elle a la dimension d’une
grande piéce, un plafond en voiite
et une cheminée. Clest 13 que la
famille fétera Noél par 28° a 1’om-
bre. Dehors, les papillons, par mil-
liers, dansent un interminable ballet.

Quelques jours plus tard, tandis
que les taureaux mugissent autour
de la grotte, Margret accouche d'un

second fils : Rolf.
L’ASILE DE LA PAIX.

Les Robinsons sc nourrissent d’a-
bord avec les provisions qu’ils ont
achetées en Allemagne avant leur
départ. Mais il faut penser a I’ave-
nir, C'est le moment de semer les
graines apportécs dans les bagages.
La terre a lintéricur de Dile sc
révele tres fertile et bientdt le jar-
din s'emplit de choux et de carot-
tes. Chaque jour, Margret fait cuire
de la viande fraiche : celle des pores




ou des beeufs sauvages a laquelle
s'ajoutera plus tard cclle des poulets
que le couple élévera autour de 1a
grotte. Le poisson, abondant le long
de la cdte, remplace parfois la chair
des animaux: Quant au dessert, il
pend aux arbres : oranges, figues,
grenades, melons (qui, la-bas, mfiris-
sent aux branches). Que de déli-
cicux jus de fruits pour le bébé!
Hélas! la paix que les Wittmer
sont venus chercher bien loin sera
quelque temps menacée. Heins et
Margret ne sont pas les premiers
Robinsons. Un couple étrange s’est
installé avant cux prés d'une autre
source : le docteur Ritter, philoso-
phe égoiste, théeriquement végéta-
rien, et Dore Koerwin, sa peu sym-
pathique compagne. Ce ne sont pas
eux ccpendant qui menaceront la
tranquillité des Wittmer. Qui donc
alors? Une aventuriére, une certaine
baronne Wagner, qui débarque un
matin. flanquée de son amant et de

deux domestiques. N'a-t-elle pas pro-
jeté de faire constrnire un hotel-
palace 2 Floréana pour attirer de
riches touristes? Heins ct Margret
tremblent. Non, ils ne permettronl
pas qu'on viole ainsi leur ile.
Femme sans scrupule, la baronne
vole, joue du pistolet ct sattire la
haine des insulaires. Mais.
coup de théitre : clle disparait mys-
térieusement au bout de quelques
mois. On suppose que, profitant d’un
bateau, elle est alléc porter ses ca-
prices ailleurs. Personne wentendra
plus parler delle aux Galapagos. Ses
compagnons regagneront I"'Amérigue.

autres

Peu de temps apres, le docteur Rit-
ter succombe et Dore quilte ile 2
son tour.

Désormais, le calme rtégne a Flo-
réana. Les Wittmer pourront vivre
heureux, profiter du bungalow quils
ont construit ot qui méritera tou-

jours son mom : « Asile de la Paix .



FLOREANA
OU LA DOUCEUR DE VIVRE.

La famille s’aggrandit. Une petite
Inge aux cheveux blonds courra
bientét, pieds nus, dans les sentiers
de l'ile. Ses parents ne regrettent
pas leur existence de civilisés. Ne
profitent-ils pas largement de tous
les trésors que leur offrent la forét
et la mer? Pendant la saison chau-
de, ils travaillent dans leur planta-
tion. Le¢ silence les environne que
rompt seulement le chant des ca-
naris. Quand ils en ont cnvie, ils
font la sieste ou se baignent dans
le Pacifique. Sur la gréve om ils se
dorent, personne nec les dérange pour
leur rappeler I’heure.

Le temps coule vite, méme pen-
dans la saison des pluies. Parents
et enfants préparent la viande fu-
mée, confectionnent des chaises ou
des chaussures de cuir, sinstruisent
ou réparent le bungalow.

Parfois, un bateau passe pres de
la cote et dépose dans le tomneaun
qui sert de boite aux lettres un abon-
dant courrier pour les Wittmer. Car
le monde entier connmait leur aven-
ture, ce dont ils se soucient fort peu
d’ailleurs. Les nouvelles les plus
fraiches datent de trois mois.

Il arrive que lc mavire jeite l'an-
cre pour une journée et que l'équi-
page apporte des cadeaux aux Ro-
binsons volontaires. Alors, Margret
et son mari invitent les marins. Vian-
de grillée (quel fumet alléchant!),
coquillages, galeites arrosées de jus
d’ananas, voila le menu. Puis, an
revoir! Les Wittmer se retrouvent
en famille avec, pour compagnons,
les tortues, les iguanes terrifiants
mais inoffensifs et les petits anes
familiers.

Les années passent. La guerre écla-
te. Mais, I'ile étant sous la surveil-
lance des Ameéricains qui y établis-
sent une base, Heins ne peut rejoin-
dre I’Allemagne. Il ne s’en plaindra

pas, et les Wittmer cultiveront force
tomates pour nourrir leurs sympa-
thiques « ennemis». La paix reve-
nue, les Américains quittent Floréa-
na. Les Wittmer sont & nouveau mai-
tres chez eux.

Un deuil cruel viendra les frap-
per : Harry, le fils ainé, meurt.
Pourtant, le temps passera, faisant
a nouveau surgir des joies. Rolf, au
cours d’'un voyage sur le continent,
découvrira une jeune fille qui réve
de partager sa vie sauvage. Inge, a
son tour, se mariera et demeurera
dans Dile. Margret est aujourd’hui
grand’'mére. Aucun des membres de
la famille ne souhaite retourner chez
les « civilisés ».

Quarante-cinq persoones se sont
installées a Floréana, qui posséde
maintenant une école et une station-
radio. Ces hommes et ces femmes

— ils pratiquent la péche et Dagri-
culture — ont conquis 'ile sans I'as-
servir. Pas de bruits de moteurs,
d’odeurs d’essence, de querelles po-
litiques et de dépressions nerveuses
a Floréana. Un asile de paix, voila
ce que l'tle demeure!

L’expédition francaise Moana fit escale
dans I’archipel avant d’affronter la
traversée du Pacifique




L'HIVER SES PLAISIRS...
...ET SES SQUCIS

Lhiver n’a pas que des “inconvé-
nients ou des détracteurs, il a aussi
ses fervents, amateurs de froid, amou-
reux des soleils noyés de brume on
tout simplement de leur coin de
fcu, enfin la cohorte de plus en plus
nombreuse des amatcurs de sporls
d’hiver.

Le dévcloppement continuel de ces
sports présente de nombreux avan-
tages : les vacances dans la neige
sont plus toniques que eclles prises
an moment de la canicule, d’autant
plus qu’elles mettent Porganisme a
peu prés complétement & l'abri des
échappements de moteurs, ce qui

n’est pas le cas dans la plupart des
de villégiature estivale; les
atmosphériques

licux

conditions forcent

I'organisme 3 réagir, done a déve-
lopper son aulo-défense, clles l'obli-
gent également a faire de 'exercice,
méme si ce n'est que de la marche,
contraste agréable avee les plages,
considérées par beaucoup d’estivants
comme un dortoir en plein air; en-
fin, ces échappées au coeur de T'hiver
coupent agréablement la longue »n-
née de travail et permettent D’érale-
ment des vacances, done plus de cal-
me pour eeux qui partent se reposer.

Je ne saurais trop comsciller les
vacances d’hiver en montagne a tous
les déprimés, les surmenés physiques
ct intellectuels, les nerveux, mais je
leur conseille de consulter leur mé-
decin afin de savoir quelle attitude
convient le mieux a leur état. De
pensent
connaitre a fond 1’art du ski, ils ne
devraient pas le pratiquer en état
de moindre résistance. I est done

plus sage de choisir une
de moyenne alti-
offre quelques
mondaines afin

toule maniere, mémc s’ils

station
tude qui
Iessources
d’éviter a la fois les ten-
tations sporlives ¢t I'en-
nul.

Si vous étes un vrai na-
luriste, ne manqucz pas
de pratiquer quotidienne-
ment la friction totale du
corps a la neige fraiche,
en ramassant ladite neige
sur votre fenétre dans un
queleconque récipient. Ha-
hillez-vous chaudement im-
médiatement apreés et vous
ressentirez  dans tout le
corps une merveilleuse
chaleur.

Méme pour ceux qui se
sentent capables d’affron-
ter les pistes, un délai de
préparation cst
sable. Il faut

en feeme la musculature

indispen-
remettre

des membres inféricurs.



assouplir les articulations, notam-
ment par des exercices de flexion ct
d’extension des chevilles, et vérifier
aussi le bon état de la musculature
dorsale ainsi que le jeu des verte-
bres, notamment dorsales et lombai-
res. Pratiqué intensément, le ski en-
traine fréquecmment des algies lom-
baires, luxations vertébrales ou dis-
tension des ligaments. La colonne

vertébrale est done a surveiller, non
sculement avant, mais aussi apres la

saison.

En dehors de cet inconvénient, ct
surtout si vous ne possédez pas unc
tres bonne technique du ski, vous
risquez entorses ou fractures. La ma-
jorité des accidents de ski se bor-
nent a une ecntorse, entorsc de la
cheville, la plus fréquente. du ge-




nou due trés souvent & la position
dite de chasse-neige, ou de I'avant-
pied, plus rares et dont sont géné-
ralement responsables les chutes en
avant. Je ne m’étendrai pas sur les
diverses formes de fractures qui vous
vaudront, le cas échéant, quelque

repos supplémentaire chez vous ct
dans le platre. Pensez-y cependant
avant de vous lancer sur des par-
cours dont les difficultés dépassent
vos possibilités.

Je vous signale tout de méme que
le séjour sur les sommets peut gué-
rir les formes d’acné rebelles a tout
traitement ; attention au re-
tour... Prenez la résolution de man-
ger lentement en masticant a fond,
de dormir suffisamment, de ne pas
prendre la vie au tragique et aussi
de retourner a la montagne I’été sui-
vant, car I'air marin aggrave souvent
cet inconvénient.

mais

Celles d’entre vous qui ont ten-
dance a 'empitement du bassin et
des membres inférieurs se trouveront
fort bien de la pratique du ski et
du patinage sur place, mais regar-
dez vos jambes, du bas du mollet &
la cheville, peut-étre sont-elle affli-
gées d’'un empitement diffus, recou-
vert d’'une peau mince et brillante,
dont la couleur rose tourne au violet
dés Drpparition des froids. En ce
cas vos jambes ont besoin d’exercice
et les sports d’hiver vous sont éga-
lement recommandés, mais prenez
soin de ne jamais sortir, méme le
soir, sans mettre vos jambes & ’abri
du froid. Je vous recommande égale-
ment les bains chauds, suivis d’une
friction énergique et ’absorption ré-
guliére de vitamines P et C.

Ces troubles sont fréquents chez
les femmes et surtout les jeunes filles.
mal réglées, et elles sont hélas lé-
gion. Il y a donc généralement une
cause cndocrinienne a déterminer et
a soigner, de méme que pour les
engelures, ces petits bobos hivernaux
si désagréables. Ils deviennent méme
douloureux lorsqu’ils s'ulcérent et se
crevassent, comme c’est si souvent le
cas. L’épidémie d’engelures qui a
sévi pendant les restrictions de la



suerre  prouve que la  dénutrition
jouc un role dans leur apparition,
mais un réle mincur car 'adminis-
tration de vitamine ne donne que
de médiocres résullats; cependant,
I'huile de foie de morue ou de flétan,
les vitamines B et PP sont de bons
préventifs. Le traitement des enge-
lures est simple :

extrémités attcintes

immersion des
successivement

quinze sccondes dans de l'eau [roide,
puis dans un bain chaud, applica-
tion d'une pommade a I’huile de foie
de morue, ceci quatre a cinq fois
par jour. Il est également nécessaire
de tenir conslamment les extrémités

a Vabri du froid. Quant aux cre-
vasses, il faut. pour éviter leur in-
fection, les soigner avec des pom-
mades ou liniments que l'on trouve




chez le pharmacien. Si le froid fait
simplement gonfler vos mains, vous
pourrez les enduire fréquemment
avec un mélange a partic égale d’eau
de Cologne, d’eau bouillie et de
glycérine.

Enfin, n’oublions pas la coquect-
terie. Si votre nez rougit au froid,
essayez de le bassiner maiin et soir
avec de ’eau chaude additionnée de
bicarbonate de soude, quatre gram-
mes pour un verre d’eau.

Un facteur 4 ne pas négliger dans
la résistance aux frimas est celui de
I'alimentation. En effet, la dépense
calorique s’accroit em fonction de
I'abaissement de la température et
cette dépense maxima d’énergie est
appelée « Métabolisme de sommet ».
Ce métabolisme dépend de l'entrai-
nement au froid. Il est donc assez
faible chez le citadin habitué aux
piéces calfeutrées et surchauffées. Le
fort métabolisme de sommet des es-
quimaux, par exemple, est di en
grande partie a leur grande consom-
mation de graisse de phoque. Je
n’irai pas jusqu'a vous conseiller
d’en faire autant, ne serait-ce qu'en
raison des difficultés de ravitaille-
ment, il est pourtant nécessaire
d’augmenter sensiblement votre ra-
tion quotidienne de corps gras,” vé-
gétaux ou animaux suivant vos con-
victions ou vos gouts. La quantité
quotidienne de glucides devrait étre
d’environ 4 a 500 grammes, plus
élevée elle pourrait devenir nuisible.

Vous pourrez conserver votre dose
quotidienne d’environ 125 grammes
de protéines par jour, également ani-
males ou végétales, mais surtout ne
pas négliger un apport régulier de
vitamines C. Non seulement elles ai-
dent a résister au froid, mais elles
fortifient la défense organique contre
grippes, coryzas et autres agréments
dont nous nous passons avec joie.

SYBELE.







GASTRONOM]E

par Robert-].

Catherine de Médicis nous a ame-
né avec elle non seulement Rug-
gierl et ses magiciens, mais encore
des cuisiniers florentins, les pre-
miers de leur temps. D’elle date
une révolution de la cuisine fran-
caise passant, du Moyen Age, a la
Renaissance...

Ces considérations fort sérieuses
me font songer a Catarina.

Catarina aussi était italienne. Mais
pas reine, pas méme reine de mon
ceeur car, elle, n’en avait point. Mais
elle préparait le bollito-misto admi-
rablement.

C’est un plat de camping par ex-
cellence : je veux dire que c’est un
plat unique, qui peut cuire tout seul
(a condition de trouver une dme cha-
ritable pour entretenir le feu) et

COURTINE

qui nourrit une famille entiére :
En fait c’est un pot-au-feu qui cuit
des heures dans une grande bassine
pleine d’eau. Un pot-aufeu dans le-
quel on met non seulement un mor-
ceau de beeuf, mais aussi une langue
de veau, une poularde, un zamponi
(sorte de saucisse faite de pieds de
porc désossés), mais que vous pour-
rez remplacer avantageusement par
un Jésus de Morteau, et enfin de la
téte de veau roulée. Avee ¢a les lé-
gumes et le bouquet garni...
Pendant que le bollito-misto cui-
sait Catarina partait chercher les
herbes « pour la sauce ». La sauce
du bollito-misto c¢’est encore meil-
leur que le bollito-misto. Elle est
faite d'une vinaigrette a ’huile d’oli-
ves dans laquelle on ajoute des ca-



pres, des cornichons rapés, de jeunes
oignons et des herbes aromatiques.
De ces herbes que l'on trouve dans
les jardins, les prés, les bois.

Et c’est trés bon ainsi. Mais vous

pouvez toujours essayer avec d’au-
tres herbes, Sans imiter Catarina qui,
certain soir, voulait mettre une poi-
guée de lavande dans la sauce du
bollito-misto!...




La tradition exige gu'en cette épo-
que de ’année, on envoic des veeux
ct souhaits a sa famille, 4 scs amis,
a scs connaissances. Le Président de
la « Fédération Francaise de Natu-
risme » ne faillira pas a cette tache,

d’autant plus que la mission est
agréable ¢t qu'il a des veeux de toutes
sortes a formuler.

Tout d’abord je préscnte mes sou-
haits de¢ bonhcur ct de santé a tous
mes amis naturistes : jai méme bien
cnvie de dire a tous mes parents
naturistes, puisqu’aussi bien, les na-
turistes ne forment qu'une scule et

méme grande famille. Que I'année

—

BONNE ANNEE'!

par Gilbert SARROU Pr

dent de la F.F.N.

-

esl

donc a cectie {amille
la joie dans la pratique gymmique
qui lui est si chere, de belles vacan-
ces longues et cnsoleillées car 1960
ne I'avait pas gitée, et que 1961 soit
un signe de prospérité pour les Clubs
naturistes frangais et édtrangers.

1961 apporte

Je souhaite aussi que la Revue
Naturiste Internationale prospére au
micux des intéréts de la F.FN. en
accomplissant meilleures
conditions. ct dans la ligne que nous

dans les

avons tracée, son travail appréciable
de propagande.

Je voudrais aussi que les rangs de

tous les Clubs grossissent suivant



I'évolution que nous constatons de-
puis plusicurs années, venant ainsi
augmenter ‘le nombre des licenciés
F.F.N. C’est seulement de cette fagon
que nous deviendrons une Force et
que les Pouvoirs publics seront, des
cct instant, obligés de compter avee
nous.

Mais tous ces veeux sont des veeux
adressés a la Providence, puisque
nous sommes bien obligés, dans de
nombreux cas. de nous cn remeltre
au destin.

Me permettrez-vous maintenant de
formuler d’autres veeux, réalisables
par ceux-la méme qui voudront bien
m’écouter un peu de bonne
volonté.

avee

Il s’agit plus précisément de prie-
res que de veux et je les adresse
particulierement 2 tous Jes membres
de notre grande famille naturiste.

Vous étes naturistes, ¢’est trés bien.
Vous essayez d’amener le plus de
monde possible dans le scin de la
F.F.N.,, c’est micux. Et, bien souvent,
les résultals que vous obtencez vous
dégoivent. Pourquoi? parce que vous
n’avez peut-étre pas su présenter
notre mouvement comme il convient.
Ou, si vous l'avez bien fait, vos in-
terlocuteurs se sont apergus que vos
pratiques n'élaient pas en accord
avee vos théories. Y avez-vous pen-
sé? Cela est trés important. Les na-
turistes doivent étre une ¢élite. De-
venir un membre de cette élite est
un devoir pour chaque naturiste.
Faire un petit cflort pour y parve-
que  je vous

nir, c'est la priere

adresse.

A d’autres membres de notre fa-
mille je dirai de méme : vous é&tes
naturistes. c’est bicn. Mais vous vous
cachez comme si vous éticz des pes-
vous avicz le

tiférés ou comme si

sentiment de¢ faire quelque chose de
mal. Pourquoi? Nous sommes des
hors-la-loi, peut-éire, dans certains
cas. Mais la chosc contre laquelle
je m’éléverai toujours avee force cst
cette notion de péché que l'on fait
en cachette. Ceci est intolérable, ct
I’expérience de trente années prouve
au contraire que le naturiste sineceére,
qui applique ses théories avec convic-
tion, en impose toujours autour de
Jui par son attitude et sa corrcetion.
Non seulement on ne doit pas avoir
honte d’étre naturiste, mais au
conlraire, on doit cn étre fier.

Car c'est seulement le jour oun
tout le monde saura que les natu-
ristes représentent une élite, ce qui

est vrai, que mnous scroms respectés,

que 'on comptera avec nous et que




I'on tiendra compte de notre exis-
tence.

Voila done quels étaient mes veeux
et souhaits concernant les naturistes.

Puis-je m’adresser maintenant aux
non-naturistes qui ont acheté cette
revue par hasard?

Si votre curiosité est simplement
l’expression d'une recherche de ce
qui est mouveau, le naturisme peut
offrir a votre curiosité un idéal mer-
veilleux qu'il convient d’étudier et
éventuellement de pratiquer pour
en recevoir les bienfaits moraux et
matériels. Ces bienfaits sont absolu-
ment certains. Ils ont fait I'objet de
plusieurs articles dans cette revue et
beaucoup d’ouvrages omnt été écrits
dans ce sens par de nombreuses som-
mités médicales et littéraires. Alors
voici mes veeux : venez a nous, de-
venez naturistes au cours de cettc
année, vous ne vous en Trepentirez

pas. Nous ne promettons pas la lune,
pourquoi faire d’ailleurs. Mais nous
vous assurons le bonheur et la santé,
ce qui n’cst déja pas si mal.

La F.F.N. peut vous présenter la
gamme de ses Clubs. Vous pouvez

d’elle dés

Ppiscines,

vous Tenseigner aupres

maintenant. Les saunas,
gymnases sont ouverts toute l’année
et I’on peut débuter a tout moment.
Si vous préférez attendre le prin-
temps, plusieurs Clubs aux environs
de Paris, dans la banlieue de volre
choix, vous offrent leurs terrains et
leurs installations. Et si vous pré-
férez attendre les vacances, des cen-
tres aménagés dans ce but sont tout
préts a vous accueillir. D’ailleurs,
c’est bien souvent pendant les va-
cances que les néophytes débutent,
et deviennent par la suite des natu-
ristes convaincus et pratiquants. A
vous donc, mon veeu de vous ren-
contrer prochainement a l'une quel-
conque de ces activités.

Mais de tous ces veceux combien

seront exaucés et réalisés?

Qui sait? Peut-8tre plus qu’on ne
le pense. Il n’est que d’examiner de
prés la progression de mnotre mou-
vement depuis quelques années pour
en €tre convaincus.

Et & ce titre je n’aurai garde d'ou-
blier dans mes souhaits tous ceux qui
se consacrent inlassablement a la
bonne cause avec un dévouement et
un désintéressement rares a mnotre
époque de jouissance et de gains fa-
ciles. A tous, mes amis, mes fréres,
une année merveilleuse, pleine de
joie, de soleil, de satisfaction et de
bonheur. :

Gilbert SARROU.



LE BANQUET DES C.C.F.

par J. SANGLIER

Les automobilistes qui eirculaient
le dimanche 4 décembre dernier en-
tre midi et 13 h. 30 sur lautoroute
des quais de la Seine a Paris, pou-
vaienl veir sur le batcau de la Pré-
sidence de la République : l¢ Bordes
Frétigny, une grande banderole par
laquelle les Compagnons Campeurs
de France souhaitaient la bienvenue
aux participants de leur banquet an-
nuel, lequel se tenait pour la hui-
titme annéc consécutive.

Accueillis 3 la coupée par le pré-
sident Auzias. les adhérents et leurs
amis au nombre de 150 étaient aus-
sitol dirigés sur le contrdle qui leur
indiquait leurs tables réparties sur
les deux salles 2 manger.

Vers 13 heures, alors que Marcel
Renaud, champion olympique de
canoé-kayack en 1956 a Melbournc,
sapprétait i effectuer (malgré la
température inclémente ct un fort
courant de pres de 9km a I’heure)
une démonstration d'esquimautage
sur la Seine, les dirigeants C.C.F.
recevaient les personnalités officiel-
les qui leur faisaient ’honneur d’as-
sister 4 ce banquet : M. Airaud et
Mme, de la Direction générale de la
Jeunesse et des Sports; M. Lebrec
¢t Mme, du Commissariat général au
Tourisme ; M. Foataine, président de
la Fédération Frangaise de Camping
¢t Caravanning; M. Gantois, vice-
président de la Fédération Frangaise
de Naturisme, et Mme, représentant
le président Sarrou légérement souf-
frant; M. Duriez. dirigeant des Au-
berges de Jeunesse, ete..

Aprés la
maulage parfaitement réussie et sui-
vie avec beaucoup d’intérét par tous
les assislants, les agapes commence-
rent dans une joyeuse ambiance tan-
dis que le Bordes Frétigny appareil-

démonstration d’esqui-

lait et que la croisiere prévic se
déroulait du port du Gros-Caillou
jusqu’a Suresnes puis, remontant la
Seine jusqu'a la Cité, venait se tcr-

miner au lieu d’embarquement a
14 h. 15.

A la fin du repas, trés apprécié de
tous ¢t impeccablement servi, le
président Auzias prononga I’allocu-
tion traditionnelle et remercia les
personnalités et tous les convives de
leur présence.

Ceux-ci eurent alors la primeur
d’'une surprise réservée a Lucien
Auzias. M. Airaud, se levint, an-
nonga a l’assistance la nomination
du président-fondateur des C.C.F. au
titre de « Chevalier du Mérite Spor-
tif » et décora, aux applaudissements
dé tous, le président Auzias, visible-
ment trés ému, de la Médaille d'Hon-
neur de la Jeunesse et des Sports.

*

La Direction de la Rewvue Natu-
riste Internationale se joint a tous
les Compagnons Campeurs de Franec
et aux nombreux amis du président
L. Auzias pour lui présenter ses ami-
cales féiicitations.




NOTRE CONCOURS
PHOTOGRAPHIQUE

Nous vous rappelons le réglement
et les prix de notre nouveau concours
photographique.

% Prix de la meilleure photo ar-
tistique. — 1% prix : 200 N.F.;
2* prix : S0N.F.; 3* prix: un
abonnement d’un an a la Revue.
Priz de la plus belle naturiste.
— 1% prix : 100 N.F.; 2° prix :
SON.F.; 3* prix: un abonne-
ment d’un an a la Revue.

Priz du plus beau naturiste. —
1% prix : 50N.JF.; 2* prix : un
abonnement d’un an a la Revue.
Prix de la plus belle photo
d’enfants. — 1™ prix : 50 N.F.

Les éprcuves doivent étre tirées
sur papier blanc brillant ou
blanc mat sans grain, dun for-
mat minimum de 6X6cm.

Les photos doivent étre accom-
pagnées du nom ct de 1’adressc
dc Yauteur spécifiant si, en cas
de publication, on doit indiquer
son nom ou scs initiales.

Seront exclues toutes les photos
nc portant pas au dos la mention
« Reproduction autorisée » signée
de la ou des personnes figurant
sur le document. Cette signature
étant sous la responsabilité du
photographe.

Les photos doivent étre priscs
en plein air ct dans des posecs
décentes.



% Chaque mois les photos sé- % Les photographes professionnels
lectionnées secront publiées et n’ont pas le droit de participer

payées au tarif de 15 N.F. au concours.

H. CAUPENE




Tan PETERSEN



REVUE DE PRESSE NATURISTE

Cet hiver qui n'en pas un n'em-
péche pas nos amis naturistes de
tous les coins du monde de nous ap-
porter leurs messages et 1’écho de
leurs saines préoccupations.

Dans la revue The Naturist, nous
extrayons le passage suivant qui est
d’intérét général :

« Récemment les membres d*une
association de naturistes anglais ont
été invités a répondre a un ques-
leurs impres-
sions lorsqu’ils ont pénétré pour la
premiére fois dévéius dans une réu-
nion et les conséquences sociales
qu’a eues pour eux le fait d’adhérer
i une association de naluristes. Les
réponses, 3 peu prés toutes sembla-
bles, ont mis en évidence les points

tionnaire concernant

suivants : Presque tous les membres
ont éprouvé la premiere fois une
impression de honte qui leur parut
insurmontable. Ce sentiment prove-
nait, non de la sensation de.promis-
cuité, mais de limpression que les
défauts physiques devenaient le point
de mire de D’assistance. Trés rapide-
ment, le néophyte se rendait compte
que les corps de ses camarades
n’étaient pas tous parfaits et que
personne ne semblait y préter at-
tention, perdait tout complexe d’in-
fériorité et n’éprouvait plus jamais
de difficulté a cet égard.

Quant aux conséquences sociales,
les membres ont répondu unanime-
ment que leur appartenance ouverte
4 un club naturiste leur avait permis




de distinguer parmi leurs amis ceux
qui étaicnt intclligents et ceux qui
ne D’étaient pas. Les seconds étant
d’ailleurs avantageusement remplacés
par les nouvelles amitiés nouées au
sein du club...»

Dans un tout autre ordre d'idées,
The naturist life traitc dans ses pa-
ges unc question de moralité dont
I'intérét ne saurait échapper 2 tout
naturiste sincere :

Il s'agit de I'étude de la pratique
du naturisme dans ses conséquences
sur le couple.

«Il arrive fréquemment que des
émigrants curopéens qui veulent s’ins-

taller aux Etats-Unis ou au Canada,
partent en avant-garde et ne fassent
venir que plus tard leur femme et
leurs enfants. S'ils sont naturistes,
¢es nouveaux venus auront beaucoup
de mal a sc fairc admettre dans les
clubs car le réglement de la plupart
d’entre eux est formel : il exige que
les deux époux adhérent conjointe-
ment & l'organisation, un hommec
marié¢ n’étant pas admis seul. Cetic
regle est unc survivance du temps
ou l'appartenance 3 une association
nudiste pouvait Etre invoquée par
Iépouse comme motif de divorce, ce
qui entrainait pour le club une pu-
blicité ficheuse. Aujourd’hui, la 1é-
gislation a été modifiée sur ce point,
mais I’Associalion Américaine des
Bains de Soleil a laquelle la majo-
rité des clubs naturistes du Canada
et des Etats-Unis sont affiliés conti-
nue a appliquer strictement la régle.
Des exceptions sont cependant pré-
vues pour le cas ot ’homme marié
peut apporter la preuve que sa fem-
me, restée dans son pays d’origine,
y est membre d’une association na-
turiste reconnue. »

Dans l¢ numéro de Sonnenfreud
de ce mois, nous trouvons une amu-
sante aventurc de campeurs natu-
ristes qui sc déroule comme un réve
d’enfant ct exhale une fraicheur bien
sympathique. Ces campeurs voyagent
dans le cadre merveilleux de lile de
Créte, et cest un réel plaisir de les
suivre, en pensée, au travers du récit

d’Heinz Diederichs :

« La route quittait la céte meéri-
dionale et allait en vue du mont Ida
vers le Nord-Ouest, vers la ville de
Réthymnon. Le paysage était extré-
mement coloré et nous pouvions a
peine nous rassasier de voir ces fleurs
magnifiques, dont beaucoup mnous
étaient inconnues. Nous n'étions pas
seuls a apprécier cc paysage de réve,
et plus nous approchions de la ville,
plus il devenait difficile de trouver



une place pour camper. Il faisait
déja sombre lorsquec nous décidames
de nous arréter auprés d'une cons-
truction de briques rouges élevée
au milieu d'une étendue de gazon.
Nous dormimes avec le plaisir que
I'on peut imaginer. Au matin, nous

efimes la surprise d’étre réveillés par
des dizaines de cris d’enfants, com-
me si nous dormions au ceceur d'une
cour de récréation.

Ma femme était furieuse et vexée,
et se demandait comment notre sor-
tie de la tente allait se passer.




Je me levai et constatai, qu'en ef-
fet, nous nous étions installés au beau
milieu d’une cour de récréation et
nous étions présentement les prison-
niers involontaires d’une bande de
joyeux diables qui se dépensaient en
jeux et en cris tout autour de motre
campement.

Ils découvrirent la fenétre dela
tente et une dizaine de visages cu-
ricux vinrent se coller au mica. Pour
les faire fuir, j’eus une idée lumi-
neuse : employer un siphon et ar-
roser les petits curieux. Cela réussit
au dela de toute espérance. En une
seconde, notre campement était li-
béré. La maiiresse apparut alors sur
le perron de I’école et appela les en-
fants. Nous plimes ainsi nous livrer
a nos occupations matinales et nous

nous demandions, pendant ce temps-

la, ce que pouvait penser la mai-

tresse crétoise. C'est alors quune pe-
tite fille vint de sa part nous ap-
porter un plateau avec toast, miel
et fruits. Nous savons que les Crétois
sont hospitaliers, mais n’attendions,
malgré tout, pas un geste aussi char-
mant et discret. Nous mangeimes
tout le contenu du plateau avec un
plaisir que l'on peut deviner. Au
moment ou nous pensions a aller
remercier notre gentille hétesse, nous
vimes justement arriver celle-ci. Elle
nous invita a visiter 1’école, nous mit
au courant de ses méthodes d’édu-
cation, nous apprit que grec et latin
étaient enseigné aux enfants. Bref,
une visite aussi charmante qu’enri-
chissante. Avant de partir, nous pri-
mes des photos pour ne pas oublier
cette aventure, nous biimes du raki
et primes congé de 'aimable crétoise
comme si nous avions été de vieux
amis.




CHAVARDES

MAURICE

LES LIVRES DU MOIS

moins les

On lit de moins en
poétes. Les naturistes sont-ils plus
sensibles que les autres a ce qui
dans la poésie rapproche 1’homme
des éléments ? On doit en tous cas
leur conseiller (s'ils sont capables
d’un effort qui trouvera a coup sir
sa récompense) la lecture des livres
de Saint-John Perse, dernier prix
Nobel de littérature, poete un peu
hautain, aux images insolites et d'une
incontestable force suggestive. Par-
mi ses ouvrages, on pourra retenir
de préférence : Amers, Vents et

Exils (1). -

Voici une poésie plus familieére,
sans prétention, un peu académique,
un peu figée dans les formes tradi-
tionnelles, mais qu’une bonne cha-
leur anime ga et la, L’auteur est un

méridional : Fernand Sauvaire. Le
titre laisse deviner I’éventail des
thémes : Péle-méle en mon gre-

nier (2).

Il y a, dans ce grenier, un peu de
tout, en, effet : un bric a4 brac dc
souvenirs rapportés de Provence mais
aussi d’Extréme-Orient, un parfum

(1) Gallimard.
(2) Subervie.




désuet, des cuivres et des jades pa-
tinés par le temps et l'usage, de
petits tableaux colorés, malicieux ou
attendris. La partic du recueil consa-
crée au Var nc laissera pas indiffé-
rents les fideles de 1iile du Levant,
du Lavandou et du vieux port mé-
diterranéen, Toulon, dont les an-
ciennes demeures, dit le poéte, sont
des « asiles sacrés de 1’amour » :
Asiles sacrés de ses filles
Toutes tendues vers leurs marins...
Ailleurs, c’est 1’évocation des res-
tanques (encorc une expression qui
n'est pas inconnue des amis d’Hélio-
polis...), ¢’est la fontaine provencale,
tels vieux chemins, ou le clair de
lune, les nuages, 'ombre et le soleil.
L’auteur, qui semble avoir beaucoup
vécu et beaucoup voyagé, a certaine-
ment bheaucoup retenu.

*

La poésiec n’est pas tout a fait
absente de la confession intitulée :
Ma vie de prostituée (3), dont ’aun-
teur est une ancienne péripatéticien-

ne de Londres, qui signe XXX, mais
qui parait sincére en ses aveux. Il
ne s’agit pas d’'un romain, mais d’une
autobiographie. Ce qui n’empéchera
pas de lire le livre comme un ro-
man. Traduit en norvégien, hollan-
dais, cspagnol et italien, on s’ap-
préte, dit 1'éditeur frangais, a en
tirer un film.

Bien que le témoignage ait une
valeur certaine sur le plan social,
il semble que les vertus de cette
confession restent du domaine litté-
raire. Ce n’est pas la prostitution
dont il est surtout question, ou ses
problemes, mais unec prostituée (pas
tellement typique, au demcurant)
une jeune femme de vingt-quatre ans
qui, pendant dix mois, dans le quar-
tier de Picadilly, s’est livrée chaque
nuit a ’amour vénal.

Elle avait fait de bonnes étudcs,
elle avait eu un mari, aimait les
livres et l'indépendance. C’est peut-
étre pour toutes ces raisons qu’elle a
fini par se libérer, en racontant son
histoire, trés simplement, sans faire
appel a la pitié, mais non sans émo-
tion.

SELECTION DE JANVIER

Dr. Karl von FriscH : L’homme et
le monde vivant. Une biologie mo-
derne a la portée de tous, le eri
de confiance d*un savant en l'ave-
nir (Albin Michel).

Jean GionNo : Virgile. Un romancier
naturiste (au sens large) découvre
le poéte latin, dans un style lu-
mineux, sensuel, le style des meil-
leurs de ses romans (Corréa).

Emile DERMENGHEM : Le pays d’Abel.
C’est le Sahara du nord, le pays
des moutons et des pasteurs, des
chevaux de race, des poétes, des
plus jolies femmes de I’Algéric, et
du pétrole. Un livre documenté et
humain. Avec seize planches hors
texte (Gallimard).

(3) Corréa.
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INFORMATIONS DU MONDE ENTIER

L’ALARME DES CROCODILES!

Il neige en France. En Amérique
du Sud, 1’été tropical desseche la
savane. Au bord du rio Xingu, a
neuf heures de vol de Rio, dans une
région incroyablement sauvage, des
hommes s’apprétent i rendre visite
aux sauriens qui hantent la riviére.

Que sait-on pratiquement au sujet
des hydrosauriens? Peu de choses.
On a prétendu tous les crocodiles

redoutables et les statistiques sem-
blaient confirmer cette thése. Les
archives hollandaises mentionnent
des centaines de victimes a Java.
Dans D’est de Ceylan, on a recensé,
dans deux districts, une soixantaine
d’accidents mortels entre 1900 et
1925. En Chine, au Yunnan, en
Egypte, cas multiples. Sir Samuel
Baker, dans Wild Beats and their
WWays, relate deux attaques dont il
fut le témoin. Le baron Dominique-




A Paris : prix d’'un sac en

Vivant Denon, qui accompagna Bo-
naparte en Egypte, note que les
soldats sc baignaient a proximité
des crocodiles, mais il impute Da-
gressivité de ceux-ci au fait qu’ayant
« mangé quelques cadavres que la
guerre leur a procurés», ils ont
pris golt & cctte nourriturc nou-
velle.

Néanmoins, les avis des voyageurs
restent tres partagés. En vérité, il y
a de nombrecuses especes de croco-
dilidés, depuis D’Alligator Sinensis
(2 métres maximum) jusqu'au grand
crocodile d’estuaire (Afrique, Insu-
linde) qui peut mesurer 10 métres!

Certains sont irritables et atta-
quent méme les embarcations, d’au-
tres sont craintifs ou méfiants.

ALLIGATORS ET CAIMANS

Les alligators américains attei-
nent 5 metres; les caimans des
k]

crocodile de 600 & 1.200 N.F.

rivieres de Chine et d'Amérique,
trés recherchés pour leur peau, sont
des bétes de parfois 6 metres.

Cest en 1955 que fut recherché
le contact avec alligators et cai-
mans, par trois chasseurs brésiliens.
La tcntative était courageuse, car
les hydrosauriens sont bien plus a
I’aise dans l’eau que sur la terre
et c’est dans 'eau que les chasscurs
les suivirent. Il sagissait de Luiz
Correia de Araujo, José Carlos Bri-
to et du sportif biecn connu Abel
Gazio.

Que se passa-t-il? Les caimans bat-
tircnt en retraite, et devant chaque
incursion des hommes dans leur do-
maine ils allaient s’aplatir sur le
sable, aux cndroits les plus profonds
ou abrités. C’est dans les mémes
eaux des rios Xingu et Tuatuari
qu'une autre équipe va filmer la
rencontre des hommes ct des cai-
mans.



La preuve paraissant établie que
Jes caimans sont moins combattifs
que les crocodiles, des pécheurs les
attaquent méme au coutecau dans le
Rio Paraguay, en particulier les-
pece brésilienne des Jacarés qui
fournit une chair comestible et des
peaux négociables.

Car, en effet, les crocodiles four-
nissent la matiére premiere d'une
industrie : viandes fumées, peaux
préparées qu’on utilisera en maro-
quinerie.

Le gracieux Fidel Castro, quand
il ne se délasse pas en tirant a la
mitrailleuse sur des bidons vides,
cherche a développer dans les la-
gunes qui entourent sa maison for-
tifiée I'élevage des croco-
diles. Il en grouille quel-
ques centaines pour le
moment. Castro espére les
multiplier jusqu’a 100.000
pour alimenter une nou-
velle industrie.

UN DANGEREUX
INVENTAIRE

L'eau trouble et inquié-
tante des lagunes et des
estuaires avait jusqu’a nos
jours découragé les explo-
rateurs. Leur inventaire
zoologique a commencé,

Crocodiles, caimans, alli-
gators, certes, mais restent
a étudier les dugongs, les
lamentins (siréniens), les
carnassiers d’eaux douces
comme le traira (Hopliass
sp.). Comment réagiront
des hyppopotames filmés
dans  1’élément liquide?
Les gymnotes et les gran-
des raies a aiguillon veni-
meux de l’amazone?

Dans la riviere Tutuari,
les Brésiliens étudieront
cncore les piranhas dont
les meutes féroces décor-

tiquent un beul en quelques mi-
nutes. La zoologie aussi est une
aventure.

SUIVEZ LE B@UF!

The Nudesleiter, lettre d’informa-
tion réservée aux membres de ’Oak-
dale Ranch Nudist Colony (Ornuc),
établie 2 Cajon Pass, en Californie,
publie le bilan d'une enquéte me-
née sur le théme suivant : Quelles
raisons vous ont amené a la pra-
tique du naturisme?

Le naturisme : le seul moyen d’obtenir
un brunissage intégral




Quelqucs réponses meritent d’élre
citées. Nec relevons pas les idécs
générales connues, mais les motiva-
tions plus exceptionnelles.

— 14 % : Nous sommes_ nudisles
car c'est le seul moyen d’ob-
tenir un brunissage intégral,

sans rien oublier (en anglais :
« To leave no stern untoned »).

— 6% : Horreur du bruit. Les
nudistes sont moins bruyants
que la plupart des gens.

— 12% : C'est la marche vers
I’Est des pionniers campant a
la belle ¢toile qui a fait ’Amé-
rique. Le naturisme est un re-
tour aux disciplines et a la
force tonifiante de la mnature,
a la virilité des pionniers sui-
vant dans le Far-West les
lourds wagoons tirés par des
beufs.

Le camping : d’accord a condilion de
ne pas étre entassés !

CAMPING EN FRANCE

Lé Fédération Francaise du Cam-
ping fixe a 100 ou 120 meétres carrés
la surface nécessaire pour chaque
tente, dans un camp type, ce qui
correspond a un espacc vital d'une
quarantainc de metres
occupant.

Sur la Cote d’Azur, dans les « cam-
pings » plus ou moins pinedes, cette
dotation théorique tombe a 8 metres
carrés! A peine moins qu’a la gare
Saint-Lazare, vers 18 heures, le soir.
Unec lente amélioration est en cours
et il n'est guére douteux que les
camps qui ne suivront pas cette di-
rective auront assez vite cessé d’exis-
ter. Tant mieux.

L’cntassement déplorable dont la
Cote d’Azur est le théitre est mo-
tivée par un certain gout, auquel
les Frangais n’échappent pas, pour
le collectivisme des loisirs. Sujet
qui méritc une longue étude. Nous
y reviendrons. En atten-
dant, nous connaissons une
foule de campeurs qui re-
cherchent, eux, des hori-
zons neufs, la tranquillite,
une certaine solitude.
Ceux-ci trouveront ici, ré-
guliérement, des informa-
mations sur les nouvelles
perspectives qui leurs sont
ouvertes.

Connaissez-vous le Mor-
van ? Six terrains
veaux y. seront ouverts des
le printemps prochain :

A La Roche-cn-Brenil
(1,40 hectare de terrain),
auprés d’Avallon (2 hecta-
res ct demi), aupres d’Au-
tun (2 hectares), sur les
du lac des Settons
(2 hcctares), a Saulieu et
a4 Luzy (2 hectares). Les
municipalités ont fait un
gros effort pour doter les
terrains  de 1’équipement

carrés par

nou-

rives



Le soleil est chaud et quel plaisir d’en profiter sur la neige...

sanitaire indispensable lavabos,
douches, bac a laver, installation
électrique.

En allant d’un camp i autre, les
campeurs pourront faire un trés joli
voyage en Morvan. Les organisateurs
de cette manifestation ont ainsi vou-
lu témoigner de leur volonté dc
faire du « Morvan inconnu » un site
touristique bien équipé. Lorsque
I'autoroute Paris-Lyon sera achevée.

on pourra se rendre en deux heures
dans cette belle région.

LA SAISON DE NEIGE

Soulignons quelques dates au ca-
lendrier “des grandes manifestations
sportives de ski.

8 JANVIER : Course de
(France, Markstein).

21-22 JANVIER : Prix du Prési-

fond



dent de¢ la République (fond), a
Morez-les-Rousses.

27-29 JANVIER : Grand Prix dec
Megéve, coupe Emile-Allais et Grand
Prix international féminin a Saint-
Geryais. ’

Pour D’étranger, notons, les 8-9
JANVIER : Journée Internationale
d’Adelboden (Suisse).

11-14 JANVIER : 23° Meeting In-
ternatioial Féminin de Gudelvsald
(Suisse.

14-15 JANVIER : 31* Course du

Sous 37 métres d’eau
glacée, un plongeur a
fixé le cable qui re-
montera le snow-trac.

*

La glace est rompue! Le
snow-trac a fait naufrage.

Luberhorn & Wengen (Suisse).

21-22 JANVIER : 22° Epreuve de
I’'Hannenkamer &  Kitzbithl (Au-
triche).

UN DROLE DE FAIT D’HIVER!

A Saint-Moritz, les activités spor-
tives hivernales ont curicusement
commencé puisque ce sont des hom-
mes-grenouilles qui entrérent en ac-
tion!

Alors quun snow-trac (véhicule
chenillé) ouvrait sur la glace du lac
le parcours sur lequel se courent
des épreuves hippiques, la glace s’est
rompue ct le lourd véhicule a coulé
par 40 metres de fond. Aussitot aler-
tés, les hommes-grenouilles du centre
d’Ascona sont arrivés sur les lieux
avec leurs équipements spéciaux et
trois d’entre eux ont plongé sous
la glace. L'obscurité étant totale, ils
ont di utiliser des projecteurs étan-
ches pour repérer le snow-trac, y
fixer des élingues et diriger la re-
montée,

Conduite de main de maitre, I’opé-
ration de Saint-Moritz aura fait 'ad-
miration du public. Surprise : en
dépit de son séjour sous 37 meétres
d’eau cxactement, le snow-trac n’avait
mécaniquement pas souffert. Il a
transporté ses sauveteurs vers un
flot... de grog bouillant.



L

G. PICHARD

— Puisque vous vous occupez de
blanchissage, eroyez-moi, je suis un
cas intéressant.

DEMANDEZ

Le Rire

1 NOUVEAU FRANC

LES  MEILLEURS ~ DESSINATEURS

LES ARTICLES LES PLUS SPIRITUELS
*

EN VENTE DANS LES KIOSQUES
LES LIBRAIRIES - JOURNAUX
ET LES BIBLIOTHEQUES DE GARE

CULTURE PHYSIQUE
CHARLES PAPEGAY

e
Sans vous daranger, sans perdre

de temps, chez vous ou & votre

bureau, par professeur diplémé.
°

sur rendez vous SOL. 46-16

LE CINEMA

L]

chey 104

Cette revue moderne peut
vous faire connaitre toutes
les possibilités - techniques et
pratigues - du film étroit.

CONTRE CE

BON

accompagné de 1 NF en timbres poste
VvoUS recevrez un numéro spécimen

du “CINEMA CHEZ SOI”

Renvoyez-le, avec vos nom
et adresse, au

’CINEMA CHEZ §O1"

45, rue St-Roch, PARIS-1er
Téléphone : OPEra 61-05

[ 10] Z EET—
ADRESSE : oo




VIENT DE PARAITRE

Demandez notre nouveau cata-
logue 1961 illustré de nom-
breuses photographies. Vous y
trouverez les livres que vous
cherchez : belles éditions Ii-
vres rares, ouvrages médicaux,
albums de nus, ete.

Envoi du catalogue contre
1 NF. en timbres, mandat,
chéque ou chéque postal,
Paris : 13.183-17, adressés a :
«LES JARRES D’OR»

89-91, Fg St-Honoré, Paris (8*)

ETUDES DE NUS
par André STEINER

Un magnifique album 24 %30
comprenant des photographies
de nus en noir et cn couleurs

L’aibum ............ 14 NF

PHOTOS ET PROPOS
SUR LE NU
par Lucien LORELLE

Edition nouvelle illustrée par
Pauteur de 123 photographies
et dessins et 3 hors-texte en
couleurs.
Un volume de luxe sous cou-
verture en 3 couleurs 14,70 NF
+ frais d’envoi .... 1,95 NF
o

Envoi contre timbres, mandat,
chéque ou chéque postal,
Paris 13.183-17, adressés a :

«LES JARRES D’OR»
8991, Fg St-Honoré, Paris (8°)

BULLETIN D'ABONNEMENT

A ADRESSER A <¢LES JARRES D'OR>»
89-91, rue du Fg-St-Honoré - PARIS (8°)

Je soussigné ....................

Adresse ........iiiiiiiiiiiii.

déclare souscrire un abonnement d’un an (soit 12 numéros) a

LA REVUE NATURISTE INTERNATIONALE a compter du

mois de .....oiviiiiiiiiiiinns

Ci-joint la somme de 24 NF pour la France et 26,50 NF pour
PEtranger en mandat, chéque ou chéque postal Paris 13.183-17.

Signature :

Le Gérant-Directeur : V. de VALENCE

« LES JARRES D'OR »

Dépoét légal — 4¢ Trimestre 1960
Impr. S.N.I.L., 74, rue Petit - PARIS (19°}




COMPAGNONS-CAMPEURS DE FRANCE
117. boulevard Voltaire - PARIS-XI* - Tél. : VOLtaire 00-40

Secrétariat ouvert de 10 heures A 15 heures (jours ouvrables).

Pour faciliter le travail du secrétariat, priére d'indigquer en haut et a
gauche des demandes de renseignements le mot « noturisme ». Joindre
2 timbres pour réponse. Il n'est jamnis répondu en u Poste Restante ».

GROUPES DE PARIS :

Radicuse Aurore — Visages Cuivrés — Joie de Vivre
— Cigales Dorées — Juvénia — Joyeux Lézards,
Plein air. — Tous les week-ends, sortles ou camp sur l'un des trols

terrains gymniques situés dans un rayon de 45 kilometres de Paris.

Culture physique. — Mardi, de 19 h. 45 & 21 h.: Salle « Votre Santé »,
11, faubourg Saint-Martin. Métro Strasbourg-Saint-Denis, — Tenue
de bain. (Nudité intégrale & la douche). Entrée : 2,50 NF.

Natation. — Mercredi, de 20 h. 30 & 21 h, 30 : Piscine chauffée « Ober-
kampf », 160, rue Oberkampf. Métro Ménilmontant. Nudité intégrale.
Entrée : 1,60 NF.

Saunda. — Mardi de 19 h. & 21 h., & la salle Philippe-Leclerc, 1, rue
du Val-de-Grace. Métro Port-Royal. Entrée : 3 NF. — Vendredi,
de 18 h, 30 & 20 h. (non mixte), de 20 h. & 22 h. (mixte) : Institut
« Relax-Sauna-Club », 56, rue de la Rochefoucauld. Métro Pigalle.
Entrée : 4 NF, Nudité intégrale, peignoir et sandales de bain
obligatoires (location de peignoirs sur place).

Solarium. — Fermé pendant 1'hiver.

Ces séances étant gymniques, seuls sont acceptés les membres des
groupes naturistes C.C.F., ainsi que ceux de clubs de la F.F.N., sur
présentation de leur licence.

Les demandes d’adhésion ne sont regues au siége que le samedi, de
14 4 17 heures, ou sur rendez-vous.

La formule familiale de notre section ne nous permet pas actuel-
lement d’accepter les demandes d’hommes célibataires sans contre-partie
féminine,

Nous recherchons toujours, dans les banlieues Est et Sud de Parls
(50 kilometres maximum), deux parcs, propriétés ou terrains clos de murs
pour y créer des centres naturistes. Adresser les propositions au Siége.
D'avance, Merci!

GROUPES DE PROVINCE. — Ajoncs d’0Or (Lorient-Quimper-
Vannes); Aube Nouvelle (Aurillae-Figeac-Rodez); Belle Etoile (Auxerre-
Cosne-Gien-8ens); Bruyére d’Armor (Lannion-Saint-Brieuc); Chardons du
Soleil (Commercy-Epinal-Nancy); Clarté (Compiégne-Creil-Senlis); Doulee
France (Bléré-Chateauroux-Tours); Essor (Etampes-Arpajon); Esterel
(Aix-en-Provence - Digne - Nice) ; Eaux Vives (Lyonnais); Lézards
d'Aquitaine (Bordelais) ; Matin-Clair (Chauny-Saint-Quentin-Solssons) ;
Mohicans (Dieppe-Rouen-Tréport); Marcassins (Méziéres-Sedan); Phébus
{ Andelys-Elbeuf-Vernon); Sables d'Or (Béziers-Séte); Scarabées (Melun-
Montereau-Provins); Val Fleuri (Bernay-Cabourg-Caen).

COTISATIONS ANNUELLES. — Les cotisations comprennent : la
carte de membre des C.C.F., les licences naturiste F.F.N. et camping
F.F.C. et l'abonnement pour un an A& une revue naturiste ou de
plein air.

Familiale : époux (2 cartes), 256 NF; enfant, 2 NF; junior, 8 NF.

Individuelle : dame, 16 NF; homme, 18 NF.

A ces cotisations s’ajoute le droit d'entrée pergu lors de 1'adhésion :
2 NF par personne, 1 NF pour les enfants.
Les groupes ayant un terrain ou des activités gymniques percoivent

une cotisation supplémentaire. Pour Paris : junior : 5 NF; adultes :
10 NF par personne, Deux photos d’identité doivent étre jointes.




Vient de paraitre :

L'ILE DU LEVANT

Edition spéciale de la « Revue Naturiste Internationale >

NOUVEAU GUIDE 1960

avec tous les détails pour se rendre et vivre dans ce
paradis des naturistes

Un ouvrage illustré de nombreuses photographies
des plus jolies naturistes de cette ile merveilleuse
En vente dans les kiosques et bibliothéqu'es de gare ou, a défaut,

envoi sous pli fermé contre 400 francs + 85 francs de frais d’envoi
adressés 3 : LES JARRES D’OR, 8991, r. du Fg-St-Honoré, Paris (8)






