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l. e naturitme est la meilleure fagon de
vivie, et cela est prouvé. La nudité to-
tale en plein air en est un élément. Des
chrétiens cependant hésitent a la prati-
quer jusque-la. Le peuvent-ils ?

De quoi s'agit-il ? Qu’ils puissent ob-
server une chasteté requise. Entendons-
nous bien entre chrétiens, et non chré-
jiens, au sujet de cette chasieté. Le chré-
tien, fidele a Dieu, tend particulierement
a obcerver intégralement les lois de la
nature et de la vie. L'amour tofal, sur le
plan physique passionnel, aussi bien que
cur le plan psychique, affectif, ou mental
amical, est une de ces lois, et ton exer-
cice plein et entier « est une des condi-
jions de la vie » comme |écrit Paul
Chanson dans con livre : «L'Art d’aimer»,
publié par les Editions Familiales de
France: il est « cet équilibre physiolo-
gique » qui prépare et soutient les acli-
vités qui font la grandeur de |"homme,
comme |'a dit le Pére Riquet, dans son
caréeme de 1949. Mais "amour est d'au-
jant plus discipliné qu’il ce situe cur le
plan sentimenial par rapport au plan
mental et sur le plan physique par rap-
port au précédent, le plan physique étant
gouverné par le plan sentimental et celui-
ci par le plan de |'esprit, avec leur hiérar-
chie, leurs aopropriations et leurs opportu-
nités. Le corps est soumis au coeur et le
cceur a |'esprit. La passion se soumet a la
qualité de |'affection qui a ses devoirs, et
|"a#fection se soumet elle-méme & [esprit
qui a ses fins. Le chrétien qui est con-
vaincu de cette hiérarchie des valeurs et
fenu plus qu'un auire a une chasteté re-
lative qui nest qu'une discipline de

|"amour, mais une discipline que |'amour"’

reclame.

Peui-il 'observer en pratiquant la nu-
dite iotale en commun sur les stades ?
Bien sor.

Le bain d’air total met |'éire entier
dans les rythmes du cosmos qui régularise

les mouvements du sympathique. Le bain
de lumiere naturelle rétablit 'équilibre

UN CHRETIEN PEUT-IL ETRE GYMNISTE ?

par J, DUBAELE

[ homme n’'est produil que pour
Pinfinile.
PASCAL.

des parties déficientes du corps. Le bain
de <oleil, par |la pigmentation, crée des
réserves d énergie qui fortifient le corps
rendu plus capable d'obéir a |'esprit. La
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(Photo Naturistes de Provence).

Exercice sur la plage,

Cette photo a été prise au mois de janvier.
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vie en commun sur le stade fait tomber
vne curiosité lancinante et crée une ha-
bitude qui supprime Jes chocs occasion-
nels. La simplicité de chacun, dans la na-
ture calme, exclue les provocations ten-
dancieuses et améne une adapiation im-
médiate. La nudiié, chaste par elle-méme,
redevient normale, séparée de la sexua-
lité a laquelle on |I'a étroitement associce
par wune convention issue du mauvais
usage et de la peur. Ainsi le corps trouve
dans la nalure des conditions, et dans le
milieu des moyens qui lui facilitent déja
une chasteté qui s impose.

Avec le concours de la nature, les na-
turistes trouvent dans une maniére de vi-
vre naturelle une aide de plus & mener
la vie morale qui convient. lls trouvent
cette aide dans |'alimentation végétarienne
qui est bien la plus naturelle et conforme
aux besoins naturels du corps, alors que
les régimes carnés qui les enfoncent dans
la matiére, les alcools qui nous brolent
et nous détruisent, les tabacs qui endor-
ment le systéme nerveux aprés des exci-
tations passagéres anormales et diminuent
la capacité de défense et d’action, ne
peuvent qu’affaiblir |'ame et la disposer
a abuser du corps facticement excité. Le
naturiste {rouve encore cette aide dans
les exercices physiques et les jeux qui, en
fortifiant le corps sans |'exciter, et en dé-
pensant ses forces, facilitent a |'esprit son
gouvernement. Ainsi, avec une alimenta-
tion qui économise les forces, avec une
culture physique qui les dispense sage-
ment, une chasieté indispenzable devient
pour le chrétien plus facile que des habi-
tudes d’éducation, ne le donnent a pen-
ser.

Car c'est dans I'ame que te trouve la
disposition premiére a la chasteté ou a
I’érotisme, le corps étant par lui-méme
indifférent. C'est donc sur le plan du
peychicme Wessentiellement qu’il faut étu-
dier le probléme, aprés avoir déblayé le
terrain. Or, ceux qui ont des tendances
sexuelles excessives ou anormales héritées,
des propensions particuliéres acquises ou
qui renconirent des ditficultés personnel-
les de circonstance, peuvent cependant
s'aider eux-mémes a trouver |'équilibre
que les conditions naturelles leur offrent
et se metire avec ceux qui soni simples
et droits en présence d’eux-mémes, C’est
un fruisme, en effet, de dire que |‘ame
va vers |'objet de son désir, ce que le doc-
teur Dyé traduisait en disant gqu’en ma-

12

tiere de naturisme et de nudité, on n'y
trouve que ce que l'on y met. C'est une
constatation, d'avire part, que [espr#
peut faire ce qu'il veut de son ame. |l
ne s agit donc que de savoir ce que |'on
veut, et ensuite de le vouloir réellement.
Il faut pour cela d'abord s'affranchir de
la peur négative qui éveille et développe
chez les craintifs une sexuvalité artificielle,
ensuite, se mettre en mode posifif
prendre un point de direction et le suivre,
I’attention fixée sur le but poursuivi. L'ir-
tenlion, sa poursuite, |'exercice psychique
sur le terrain, c'est tout simplement la
pratique féconde et active de la Yoga,
qu’il est humiliant que les Orientaux soient
seuls a connaitre et a pratiquer avec le
succés que |lon sait, méthodes qui ne
sont auitre chose, sur le plan psychique,
que l'application des lois naturelles de
I"affinité, de la sympathie, du mimétisme
et de l'idéation. Le corps suit |'esprit au-
quel il s"adapte quand !’esprit dynamique
se rend maitre de la matiere passive qui
le modéle. L'homme, image de Dieu, est
créateur =ur son plan, et par la force de
la pensée, il crée, pour le bien comme
pour le mal, les états qu’il désire. La
chasteté, exigée du chrétien, doit ainsi
beaucoup a l'idée fortement incarnée de
la pensée que |‘on nourrit avec tout le
pouvoir de |'esprit.

Si le cadre et les conditions extérieu-
res facilitent, si |'intention de |'ame réa-
lise, quelles que soient les difficultés, il
ne reste plus qu'a s entendre sur l'inten-
tion a réaliser. Nous cavons par ['occul-
tisme qui l'enseigne, et par le christia-
nisme qui tend @ nous le fait ob:server,
qu’il y a dans |'ame une double attitude
possible, suivant qu'elle se met en positif
ou en négatif. Il y a |'état psychique
de l'agapé ou de Ja sympathie qui est
normal et habituel, et 'état de |'dros qui
est circonstancié et trancitoire. La préoc-
cupation érotique e:t spéciale a2ux 2mou-
reux et aux moments les plus intimes de
la vie conjugale. C’est la disposition ou
aptitude proprement sexuelle qui n'est de-
venue préoccupation ou habitude anor-
male que par |'abus devenu comme un
besoin et une seconde nature. Elle part
du plus profond de |"ame, et non pas du
corps dans lequel elle s'exprime seule-
meni comme en fon dernier terme e! pour
son unité compléte. Cette disposition se
traduit pour le chrétien, par un don

(Voir suile page 18)
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(Suite de I'article de la page 12)

joyeux de soi, véritable expression selon
lui, de I'amour qui <'achéve dans une ex-
fase commune et non pas dans un eppélit
charnel qui n'est que convoitise illuscire
et luxure dégradante, laissant une incatis-
faciion et un reproche awv:si détesiables
que le refoulement. Hors le cas des €poux,
tous les étres doivent pouvoir vivre enire
eux danc un auire état, statique, fait de
sympathie et de fraternité dans le respect
mutuel, exempt de tendances illégitimes,
rempli d’admiration et de charme désin-
téressés.  Ainsi  lec centiments humains
cubsistent, mais convertis et sublimés, évi-
tant le refoulement comme |'utage intem-
pestif. Au contraire, ils se développent et
'enrichicsent dans cette sublimation, par
ce qu'ils s'élévent sur des plans supérieurs,
ou le masculin peut fréquenter le féminin
cans Jjourments physiques et librement,
~vec tout le bénéfice légitime d'une ad-
miration exaltante et d'une amitié sereine.
Sur ce plan de la sublimation, qui rayonne
des puiscance: curélevées, et non refoulées,
on irouve le ca'me et |'euphorie, dans la

nature et dans les relations permites, dans
la bonne conscience et dans une joie épa-
nouvie et commune. Le chrétien donc, qui
s'est rendu maifre de son ame et de son
corps, dans la culture yogiste, passant
plus facilement d'un plan a l'autre, frouve
dans ce passage Ja solulion du probléme
de la sexuaiilé qui n'en ezt plus un.

Disons, en terminant cette réponse a ia
question posée, que le chrétien, s'il I'est
au fond, trouve encore dans son adhésion
profonde, supérieure, au plan divin, des
raitons et des tuggestions qui lui viennent
de ce plan; des forces émanées de son
contact avec Djeuv qu'on appelle la grace,
pour pratiquer avec plus d’aisance encore,
que quiconque, un naturisme bienfaisant.

Si le chrétien reste craintif, et e com-
plait dan: une attitude négative, s'il he-
site a ceuse d'une insuffisance de compre-
hension de l'intelligence ou d'un arrét de-
vant |'effort d’adaptation de |la volonté, ou
<'il demeure attaché :ans trop s'en douter
a une sexualité inopportune ou déviée qui
le dominerait et dont il ne cerait pas
affranchi, <il ne zent pas qu'il peut trou-
ver dant Ja gymnilé une libération, rien
ne |'oblige a la pratiquer. Nous lui disons
cependant que cette gymnité est, pour
finir, plus cimple et plus facile qu’il ne
peut le penser.
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