Nudisme et Religion

ANDERSON

par

Le Président de la Fédération
Naturiste Internationale, M. Erik
HoLM, m’a prié d’exposer mes vues,
en tant que Président de la Com-
munauté de travail ecclésiastique
naturiste de la F.N.I.,, sur les rap-
ports du nudisme et de la religion.

Comme tout mouvement sportif
international, la F.N.I. ne¢ peul
admettre d’influences confession-
nelles en son sein. Chacun, quelles
que soient ses convictions religieu-
ses, doit pouvoir se joindre a la
Communauté naturiste. Bien enten-
du, Ja F.N.I. n'entend pas empeé-
cher de discuter des problemes
religieux en petit cercle d’amis; de
meéme elle tolere naturellement les
exercices religieux sur ses terrains,
sous la conduite d’ecclésiastiques
qualifiés, Mais elle ne peut que
désapprouver loute tendance a4 me-
langer religion et naturisme, et
toute propagande parmi ses mem-
bres, aussi bien religieuse qu’anti-
religieuse.

Je précise bien ce point pour

répondre a Pappel assez extraordi-
naire d’un naturiste ameéricain qui
dit : « Tu adoreras ton Dieu sans
vétements, ainsi qu’il t'a créé. »
Un tel dogme n’est évidemment pas
dans le sens des idées naturistes.
C’est possible, peut-étre, de s’as-
sembler sans vetements, sur un
terrain gymnique, pour remplir
ses dévotions, mais la nudité n’est
pas neécessaire pour 'adoration de
Dieu.

Une telle conception ne peut
provenir d’un esprit sensé¢ et une
association fondée sur la base d’un
tel idéal serait parfaitement deétes-
table. La caractéristique du mouve-
ment naturiste est de rechercher la
santé physique et mentale et, pour
cette raison, il doit strictement
abandonner tout ce qui apparait
comme anormal.

Il n’est pas rare de voir confron-
tés le naturisme et l'idée religieuse.
Il est courant de constater des of-
fensives des cercles ecclésiasti-
ques; le nudisme y est tourné en
dérision a grands renforts de ver-
sets et considéré comme indigne
d’un chrétien.

De D'autre coté, on entend des
naturistes crovants défendre leur
idéal a I’aide de versets aussi pro-
bants. Des athées brandissent des
versets d’apparence hostile au na-
turisme en accusant la Bible et la
foi chrétienne d’étre anti-nudistes.
Cela n’a aucun sens de citer I'Ecri-
ture a propos du naturisme; il se-
rait aussi absurde de chercher des
versets pour ou contre J'aviation,
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la radio ou l'art moderne.

Il existe toutefois des relations
entre le naturisme et la religion.
Considérons que la vie humaine se
définit par le composé trinitaire :
corps - ame - esprit; 1’ame signifie
I’homme en rapport avec le monde
reel; l'esprit, 'homme en rapport
avec le monde transcendant et sur-
naturel — en d’autres termes avec
la vie religieuse -——; le corps est la
demeure de I'ame et de l'esprit.

Ces trois éléments sont insépara-
bles et s’influencent entre eux, Ce
qui sert ou nuit a la vie influence
le, corps, I'ame et 'esprit.

Considére superficiellement, le
nalurisme sert premiérement le
corps, la santé physique et, deuxie-
mement, et indirectement, 'ame et
I'esprit, puisqu’il prend soin de
I’habitat de la vie psychique.

Toul sport a le méme effet « psy-
chique » : il provoque une cama-
raderie affinitaire et une plus gran-
de joie de vivre. Les effets psychi-
ques du naturisme sont plus éten-
dus et plus profonds; ils détermi-
nent particuliérement une éléva-
tion morale. Cela semble paradoxal
mais l'ambiance, sur un terrain
nudiste, est différente, disons plus
pure. que sur d’autres terrains
sportifs et partout ou des hommes
se reunissent; le fait de se trouver
sans vetements parmi d’autres per-
sonnes nues exige une discipline
beaucoup plus grande; ici, ’am-
biance ne peut tolérer des attitudes
inconvenantes ou des propos sca-
breux, De plus, 'homme naturiste
n'est apprécié gu’en fonction de
son caraciére effectif et non pas de
sa posilion sociale soulignée par
les vétements,

Nus, nous ne sommes ltous que
des hommes, des camarades, dans
la plus grande simpliciteé.

Qu’on se rappelle nos premiers
scrupules de néophytes. Pour nous
libérer des idées routiniéres issues
de notre éducation, il nous fallut
triompher de bien des difficultés
morales, et peut-étre religicuses,
par la réflexion. La décision de de-
venir nudiste signifie pour la plu-
part des gens une lutte intérieure
plus ou moins longue. La décision
peut également résulter d’une mé-
ditation durant depuis de longues
années. C’est un développement de
lJa personnalité important et pré-
cieux, et aussi un contre-poids a la
regrettable tendance de notre
temps de faire de ’'homme un pro-
duit de la masse sans responsabi-
lité.

Sur le plan spirituel, le natu-

risme renforce la personnalitée de
I’homme, en lant que créature de
Dieu, pour différentes raisons : le
corps sain et nu, la discipline tres
stricte, la libération des vieux pré-
juges, le respect de I'étre humain.
Réalisant tout cela, le naturiste se
sent libre, responsable devant Dieu,
a qui il doit la vie, et conscient de
devoir servir l'humanité; il doit
avoir le respect de lui-méme et
agir en tout en faveur du bien. Le
naturiste s’efforce de chercher la
veérité el déteste I’hypocrisie.

C’est le destin de I'homme de
lutter pour la vérité et la lumiére.
Qui n’a besoin de suivre un tel
ideéal et d’adopter un tel A B C de
vie ? Mais n’oublions pas que le
naturisme ne peut nous conduire
plus loin; tout ce qui est d’essence
humaine a des limites. Le fait
d’étre naturiste ne confere pas la
rémission des péchés, la béatitude
spirituelle ni le courage devant la
mort. Il n’y a donc aucun sens a
mettre le naturisme en paralléle
avec la religion — mais remercions
Dieu de nous avoir donné un mou-
vement vraiment positif,

ILe naturisme ne pourra jamais
devenir une religion; tout fana-
tisme en ce domaine serait nuisi-
ble. Je reste néanmoins persuadé
que le naturisme peut vivifier la
spiritualité et, par voie de consé-
quence, stimuler 'intérét a 1’égard
de la religion et de la foi chre-
tienne. Tout cela demeure au-dela
des frontiéres du naturisme, puis-
que la F.N.I, et le mouvement
naturo-gymnique en geénéral, tien-
nent essentiellement a rester en
dehors de toute influence confes-
sionnelle et n’admettent aucune
propagande pour ou contre,

Encore un mot aux naturistes,
contrits ou ulcérés de voir que des
ecclésiastiques. catholiques ou pro-
testants, luttent avec véhémence
contre I’'idéal gymnique.

Cette position est, a notre point
de vue, infiniment regrettable mais
il faut essaver de comprendre les
hommes — ce ne sont ni I’Eglise,
ni la foi chrétienne qui s’opposent
a nos conceptions, mais des hom-
mes incompréehensifs ou igno-
rants de ce qu’'est exactement le
naturisme. Inféodés aux vieux preé-
jugés du xix¢ siecle, ils nous con-
damnent car ils ne distinguent pas
la différence entre le nudisme et
le strip-tease des boites de nuit,
c’est-a-dire entre I'immoralité et ce
que notre idéal apporte de purete.

(Suite page 10)
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(Suite de la page 9)

Ces hommes, ecclésiastiques ou
non. ne se sont jamais rendus sur
un stade gymnique et ne connais-
sent la question que par la presse
a scnsation; s’ils ont jamais vu des
magazines naturistes, ils ont cru
bien faire de les rejeter avec la
mauvaise littérature, Essayons donc

de comprendre et faisons preuve
(e patience envers nos adversaires,
« car ils ne savent pas ce qu’ils
font », Ils reconnaitront un jour
leur erreur. Cette évolution ne sera
possible que si le naturisme ne con-
nait pas seculement sa fortune mais
aussi ses limites.
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