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Réflexions d’'un Chrétien sur le Naturisme "

par Pierre et Mylene ALAUSE

||. — LE PHYSIQUE DE L'HOMME, CREATION DE DIEU
ET TEMPLE DE L'ESPRIT

En effet, votre ceil s'ouvre en les
considérant, sur un aspect de la Creéa-
tion trop oublié par les théologiens :
le physique de 'homme,

Lorsque, citadin, vous faites I'In-
ventaire de toutes choses vues depuis
ce matin, par exempe : meubles et
immeubles, chaussées et monuments,
métro et machines, livres et plastique,
politique et sciences, autres habitants
de la cité, trouvez-vous quelque chose
qui ne soit faite par 'homme et pour
I'homme ? De cela n’etes-vous pas
sature ?

Mais voici dans leur nudité cet
homme et cette femme, vivantes créa-
tures de Dieu. Pourquoi admirer Dieu
dans la Nature si l'on meprise de
celle-ci le joyau ? Pourquoi L’adorer
pour les astres (4) et les montagnes,
les arbres, les bétes et les sailsons,
si 'on méconnait ou meéprise la Na-
ture dans celui que Dieu a placé pour
en étre le roi.

Nous sommes créatures de chair,
dans nos muscles et dans nos reins,
autant que créatures spirituelles.
(Euvre de Dieu cette femme devant
laquelle, comme Adam, notre corps et
notre ame disent leur plénitude (d).

. Et c'est respecter le Maitre d'ceuvre

que respecter la Nature dans I'homme:
ses structures anatomiques et ses fonc-
tions physiologiques (je songe aux plus
« honteuses »), mais egalement dans
I'intégration psychique de celles-ci:
sensations, instincts, comportement
psychomoteur... Il s’agit la de distinc-

(1) Voir « La Vie au Scleil », n* 79, (!an-
vier 1962). - Le n° 2 NF.

tions purement didactiques, de catego-
ries intellectuelles, pour décrire une
seule et méme chose: la Vie; car
sont une seule et méme chose les jam-
bes, la course et la rude joie du mar-
cheur : une seule et méme chose les
seins, l'allaitement, l'offrande dans
I'amour, et la jole d’étre femme. Tout
cela Dieu l'a crée.

Je ne suis pas certain que les chre-
tiens de ce temps sachent voir et res-
pecter (et mettre en valeur . parabole
des talents) la Creéation dans le corps
et ses activités, sachent admirer la Vie
avant méme la beauté. Il est tant de
facons d’ignorer, de négliger en ne
cultivant pas, de meépriser en soi en
ayant culpabilité ou honte, de refuser
chez les autres en condamnant ce que
I'on a déja baptisé vice avant méme
de l'avoir reconnu comme un don.

Si vous vantiez publigquement une
auberge vous passeriez pour un fin
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PISCINE D'ORLEANS
(rue E. Cresson, Paris-14°)

Les réeunions gymniques organisées tous
les lundis, 21 heures, par la S.G.F., con-
tinuent cet hiver, avec seulement une
interruption pas de seance les deux
lundis de Reéveillon (24 et 31 décembre).

Tous les licencies F.F.N. ou LN.F. sont
admis a ces reunions (licence obliga-
toire).

(Renseignements sur place deés 20 h 30).

(Communiqueé.)
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gourmet. Si vous disiez votre plaisir
pour l'audition d'une Cantate de Bach,
on respecterait l'esthéte. Mais si votre
joie s'exprime pour la douceur et la
beauté du corps de celle que VOUS
aimez (6), pouvez-vous étre autre
chose qu'un jouisseur ? Et si enfin,
supposition impensable, 1'Esprit Saint
vous eéclairait a travers cette expé-
rience sur le grand amour de Dieu
pour son peuple, et que vous composiez
sous son Inspiration le cantique des
Cantiques, je n'oserais pas parier mon
tabac de la semaine sur l’éventualite
d’une publication dans la Croix ou
Réforme...

Oui, il est bien des facons de mé-
priser le corps, et qui le méprise le
salira plus volontiers, et qui le craint
en sera plus facilement l'esclave.

Au débauché, Paul ne rappelle-t-il
pas que son corps est le Temple de
I'Esorit Saint (7). Ne serait-ce pas
vrai pour les autres ? Et les batisseurs
de cathédrales nous ont-ils accoutumes
a tenir pour négligeable la beauté du
Temple ?

J'avoue rechercher dans chaque
corps que je vois, dans chaque visage
certes, mais aussi la poitrine ou le
ventre d’'une femme, les jambes viriles
et musclées d'un homme, j'avoue re-
chercher dans la joie d'un corps qui
nage, qui aime ou qui se dresse de-
bout vers le ciel, j'avoue rechercher
dans les instincts et les combats le
chant de la Creéation vers Dieu, et
I'expression de cette réalité qu’ils sont
le Temple de I'Esprit.
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