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LE TEMOIGNAGE D’UN PRETRE

Permettez-moi tout d’abord de vous exprimer ma trés vive gratitude pour votre
courageux ouvrage « Je suis un nudiste », car c’est grice a la lecture que j‘ai ai faite
que je suis venu au nudisme et que j‘ai réalisé pour mon compte cette expérience de
vérité tellement bienfaisante a tant d’égards.

A la vérité, j‘avais déja eu l'occasion, dans des revues culturistes,de lire quelques
articles sur la question, mais c’est votre livre qui eut raison de mes derniéres hésitations
3 tenter l'expérience libératrice. Cet ouvrage, en etfet, fait entendre un tel accent de
sincérité qu'on ne peut douter de la bonne foi de son auteur. Le mot de la fin surtout
eut le don de m’engager dans « l'aventure ». « Allez vivre une journée, écrivez-nous
en terminant, une seule journée chez les hommes de Dieu, les hommes de la Nature.
Aprés cela vous jugerez, vous n‘avez pas le droit de le faire avant et vous avez le devoir
de vous rendre compte ».

C’est cette petite phrase qui triompha de mes suprémes tergiversations, de mes derniers
scrupules. Pas le droit de juger, de condamner_sans connaitre, cette vérité m’apparut
évidente, car, dans ma vie de prétre, de confident d’dmes, je me suis toujours efforcé
précisément de m’informer, d’écouter, de me mettre a la place des autres, j‘allais dire
« dans la peau » des autres, pour les mieux comprendre, les juger plus équitablement,
les conseiller plus utilement.

C’est une telle souffrance, en effet, que d‘étre incompris. C’est un tel abus que de
condamner en vertu de théories toutes faites qui ne sauraient coller a la réalité con-
créte de telle ou telle situation. Solution de facilité, certes, que de juger et condamner
ainsi; mais solution de cruauté aussi, d’ailleurs presque toujours inconsciente.

Alors, votre phrase pénétrait dans mon esprit, dans ma conscience avec une acuité
telle que je ne pouvais plus rester I'dme en paix. Pas le droit de juger avant, me
répétai-je. Dans mon entourage pourtant, c’était tout jugé, tout condamné d’avance; la
question ne pouvait se poser, du moins, me semblait-il. Je dis bien : me semblait-il,
car j'ai pu me rendre compte depuis que plus d'un esprit non prévenu se pose la ques-
tion, mais n‘ose en parler. En tout cas, pour la premiére fois de ma vie, grice a votre
témoignage si simple et si direct, la ccndamnation sans merci et sans appel du nudisme
m’apparut comme une injustice.

La solution aurait pu &tre en ce qui me concerne de m’abstenir de juger, de con-
damner. Solution de facilité encore, toutefois déja plus équitable. Mais la voix continuait,
implacable : « Et vous avez le devoir de vous rendre compte ». Le devoir, le devoir,
peut-on se dérober & un devoir? Si l'on n’est pas tenu d’exercer un droit, on [I'est
toujours d’accomplir un devoir.

Mais était-ce vraiment un devoir ? Je dois avouer qu'en ce qui me concerne d’abord,
tenter l’expérience m’apparaissait déja comme un devoir. Je sentais confusément, en effet,
qgue je touchais enfin au port recherché depuis tant d’années a travers mille récifs,
mille écueils. J'éprouvais le sentiment que j‘allais étre enfin libéré, libéré d'une mule
titude de complexes qui me paralysaient, qui entravaient le libre essor de mon dme
vers les hauteurs.

Et puis, et puis, il y avait les autres, ces autres dont j‘avais la responsabilité de
par mon ministére sacré. Pour eux, ne devais-je pas tenter |'expérience afin de les orienter;
eux aussi, avec prudence, certes, avec sagesse, chacun selon son tempérament particulier,
selon ses réactions personnelles, dans la voie de la parfaite maitrise d’eux-mémes, dans
['acheminement vers l’équilibre de tout leur &tre, corps et dme, dans I’épanouissement
de leur vie totale ?

Alors, je fis le pas, le pas décisif qui, pour une nature timide comme la mienne,
devait me colter terriblement. Il est vrai que, |3 encore, j'étais puissamment encouragé
par votre exemple, cher Monsieur. Ce méme ouvrage « Je suis un nudiste » témoigne,
en effet, des difficultés que vous avez di surmonter pour vous engager dans « l‘aven-
ture ».
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