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LE MOUVEMENT GYMNIQUE ET LA GUERRE

Une race se transforme trés difficilement ; 1l faut pour la
modifier et I"améliorer accomplir de patients efforts et lui
inculquer, avant tout, un idéal élevé et noble. Par expérience,
nous savions combien les passions et les instincts, méme
acquis, opposent de force d’inertie et de résistance 3 tout
Ce qui peut entraver leur satisfaction ; mais possédent
€galement une puissance dynamique pour parvenir 2 leur
fin,

On se leurre facilement quand les apparences semblent
concorder avec la réalité que I'on désire. Cest ainsi qu’apreés
la guerre de 1914 nous applaudissions joyeusement les
manifestations de la majeure partie de la jeunesse allemande
en faveur d’une vie saine, simple et naturelle. Nous pensions
que comme nous, elle avait compris que la véritable civi-
lisation se trouve dans I’amélioration corps et ame de I’étre
humain; que pour elle comme pour nous, I'idéal gymnique
était un élément de rapprochement fraternel entre les
peuples et les races.

Nous espérions que la race germanique, au lourd et
bestial passé, se civiliserait en vivant nue au sein de la nature
ainsi que le faisaient les Anciens, Grecs et Latins, auxquels
nous devons notre civilisation intellectuelle et sentimentale.
Nous avions la conviction que ses ¢bats sous les chauds
rayons du soleil lui feraient oublier la morale et la philo-
sophie de Nietzsche ; quelle comprendrait que ce n’est
pas « la volonté de puissance » qui éléve I'homme jusqu’au
surthomme, mais seulement Iesprit de justice et de
bonté,

Helas ! il a suffit & cette jeunesse misérable qu'un Hitler,
mystique de cette philosophie, poussit des hurlements
guerriers, fit vibrer I'air ‘des cités des musiques militaires
et du lourd roulement des canons pour que fussent mises
au service de la force brutale et de la barbarie les dotices et
nobles doctrines de la libre-culture. Ainsi outre-Rhin 1a
haine et 'orgueil chassérent des ceeurs I'amour de la beauté
et de la justice. On oublia les stades pour ne plus penser
qu'aux champs de batailles futures.

Clest pourquoi nos saines vacances furent troublées par
de graves événements, puis écourtées par la déclaration de

guerre. Chacun dut répondre 2 I'appel du pays et chacun le
fit avec une calme et ferme résolution,

Il y a dans I'Univers une loi d’équilibre. C’est pour obéir
a cette loi que s’opposent 2 la force et 3 la violence, d’une
race réfractaire 3 tout sentiment d’humanité, 'union et la
raison des peuples qui ont encore foi en la justice.

*
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Nous avons souvent cité, ici meéme, des passages de
I'admirable ouvrage du Dr Alexis Carrel : « L’Homme, cet
inconnu ». Qu'il nous soit permis d’y puiser une fois encore.
« Parce que 'homme est aujourd’hui incapable de suivre 1z
civilisation dans la voie ou elle s’est engagee. Parce qu'il v
dégénére. Fasciné par la beauté des sciences de la matiére
inerte, il n'a pas compris que son corps et sa comnscience
suivent des lois plus obscures, mais aussi inexorables, que
celles du monde sidéral. Et qu’il ne peut les enfreindre sans
danger. »

Notre civilisation est purement matérialiste. Le progres
n’est pas spirituel mais mécanique; c’est la spéculation qui
le dirige aprés I'avoir créé; il ne répond pas aux besoins
vitaux de 'homme, il lui donne de nouveaux besoins ; :l
rompt I'équilibre de I'individu et I'équilibre social. Quoi donc
d’étonnant a ce qu'il résulte de cet état de choses révolution
et guerres ¢

J'écrivais en octobre 1938 (n° 221) : « Je répéterai ce que
« y’ai déja écrit souvent ici méme : que notre civilisation
« matérialiste est fausse et décadente et que notre matéria-
« lisme ne peut que nous mener 2 des hécatombes. II ne faut
« nous en prendre 2 personre, car Tels nous sommes, tels
« sont les temps. Et c’est pourquoi je voudrais que dans cett
« modeste revue, nous travaillions tous 3 rendre les hommes

« meilleurs, non pas seulement physiquement, mais aussi

« moralement, »
Souhaitons qu'aprés épreuve de cette guerre,

chaque pays, de nombreux hommes de bonne volonté
entreprennent de travailler en faveur d’une civilisation

11C CLviilsgation

moins matérialiste, plus spiritualiste, plus humaine.



L’AVENIR DE NOTRE MOUVEMENT

par KIENNE DE MONGEOT

Possesseur d'un fascicule bleu, ayant une affectation réservée,
je ne suis pas encore mobilisé. Je voudrais profiter de la liberté
que j'ai encore pour continuer et maintenir, malgré tout, notre
Mouvement. |l était nécessaire avant la guerre, il sera indispensable
la paix revenue. Nos idées, nos doctrines et nos réalisations ne
doivent pas disparaitre. Notre Revue et le Sparta-Club doivent donc
continuer d'exister ou, si cela était vraiment impossible, une orga-
nisation d'attente devrait &tre mise sur pied afin que, des la fin
des hostilités, nous puissions reprendre notre activité. Sans doute
ne saurait-il étre question actuellement d'assurer au Mouvement
de VIVRE sa marche normale. Cependant le Sparta-Club et son
manoir JAN continuent de fonctionner comme en temps de paix.
Le manoir JAN a recu et recoit des familles d'adhérents réfugiées
et le samedi et le dimanche des adeptes non mobilisés. C'est une
grande satisfaction de penser que notre merveilleux centre restera
en parfait état pendant la durée de la guerre. Mais cela n'est pas
suffisant et il faudrait pouvoir maintenir également la publication
de VIVRE D’ABORD! :

J'ai beaucoup hésité a sortir ce simple numéro croyant, a tort,
que la plupart de nos lecteurs, mobilisés ou non, ne; se souciaient
plus de la gymnité. Il n'en est rien. Je recois de nombreuses lettres

de nos lecteurs qui me réclament feur revue ou qui me font des
commandes d'ouvrages.

Les difficultés de publication sent cependant grandes, car beau-
coup de nos collaborateurs sont aux armées. Puis il y a la lenteur
et l'irrégularité de la correspondance et des communications.
Enfin se pose la question matérielle. Quel sera, pendant la période
des hostilités, le nombre de nos lecteurs, de nos abonnés et de nos
adhérents ? C'est cependant avec conflance que je publie ce
bulletin, car je suis convaincu que les concours ne me feront pas
défaut. 3

Quel que doive étre le résultat de cette tentative, je suis persuadé
que les lecteurs de VIVRE m'approuveront de |'avoir faite, car le
salut ne saurait résider dans I'inaction ou I'abstention.

J’espere avoir, apres l'envoi de ce premier numéro de guerre,
les éléments indispensables pour prendre toutes les dispositions
nécessaires a la continuation de notre action; mais pour cela il est
urgent que tous nos adeptes, tous nos lecteurs, tous nos corres-
pondants et tous nos amis, connus et inconnus, me fassent par-
venir leur adhésion. Ainsi ils justifieront mon audace d’entrepren-
dre en temps de guerre de maintenir un mouvement qui rencontrait
déja de nombreuses difficultés en temps de paix.

A NOS LECTEURS, A NOS ABONNES ET A NOS ADHERENTS

Nos lecteurs au numéro pourront demander a leur libraire de leur
faire venir VIVRE! ou l'acheter directement a notre siege.
%
£
Nous prions instamment nos amis et nos adhérents, mobilisés ou
non, de ne pas ralentir leur activité en faveur de nos idées. A cet
effet, nous serions heureux d’accueillir toutes suggestions, tous rensei-
gnements intéressant notre action. Nous voudrions maintenir le contact
entre tous nos adeptes et pour leur permettre de trouver autour d’eux

des camarades susceptibles de partager leurs idées, nous tenons a leur
disposition des numéros spécimens.

*
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Nos fichiers d’adresses, du fait de la guerre, ne peuvent plus étre a jour.
Envoyez-nous donc votre nouvelle adresse. Vous nous éviterez ainsi une
perte de temps et d’argent appréciable en ne nous obligeant pas a vous
envoyer la Revue plusieurs fois.
%
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Les frais de timbres étant devenus par trop onéreux, nos abonnés
et nos adhérents ne recevront plus de rappel a la fin de leur abonne-

ment et de leur cotisation. Un avis sera inscrit sur la bande du journal.

Les obligations de rappel et les retards apportés dans le réglement
des abonnements et des cotisations portent toujours un préjudice
sérieux a des organisations comme la notre.

s ***

Certains membres actifs du Sparfa-Club ne pouvant continuer de
régler la cotisation entiére pour cause de mobilisation ou de change-
ment de situation, nous envoient une cotisation de membre sympathisant
afin de contribuer au maintien de VIVRE! et du Mouvement. Nous
les en remercions chaleureusement.

*
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Cotisations et Abonnements. — Quelques adhérents doivent une
partie de leur cotisation d’avant-guerre. Nous leur serions obligés de
nous faire parvenir le complément. Les adhérents mobilisés, s’ils ne
peuvent régler leur cotisation, restent membres sans aucune condition.
Les échéances des cotisations sont mensuelles. Vérifiez la votre sur
votre carte.
Les abonnements dus sont ceux de ’échéance d’octobre. Bien entendu,
il sera tenu compte des numéros non publiés. La prochaine échéance
sera celle de janvier 1940. :

INFORMATIONS

LIGUE GYMNIQUE DE LA COTE D'AZUR

Cette société fonctionne toujours grace a M. Jeannot,
son président. Ses adhérents, la guerre terminée, pour-
ront reprendre le chemin du beau Domaine des Mau-
rettes. (Domaine des Maurettes, route. Nationale, n° 7,
Villeneuve-Loubet (Alpes-Maritimes.)

CALME ET SANTE

Son président, notre collaborateur et ami, M. le
Dr Marcel Viard étant mobilisé en qualité de médecin-
capitaine, la revue de cette intéressante société n'est
plus publiée.

Cependant, les adhérents de CALME ET SANTE
peuvent se réunir au siége : 11, rue du Printemps,
Paris, tous les samedis.

SPARTA-CLUB

dJusqu’a nouvel avis, le siege du Sparta-Club, 2 bis,
rue de Logelbach, ne sera ouvert que le mardi et le ven-
dredi. Les cours de culture physique ont lieu ces
deux jours.

Le Manoir JAN est ouvert tous les jours. Les adhé-
rents peuvent y prendre leurs repas et y coucher. Des
prix de pensions trés modiques ont été établis pour la
durée de la guerre. (Manoir JAN, Fontenay-Saint-Pére,
Seine-et-Oise, Tél. : N° 12.) Moyens de communi-
cations :trains a Saint-Lazare pour Mantes-Gassicourt.
Autobus 2 la gare (& certains trains pour Fontenay-
Saint-Pére). Auto-car a la Porte Maillot, n° 51, pour
Vernon. Arrét & Fontenay-Saint-Pére, & la Maison-
Blanche.

LE DOCTEUR CHERCHEVE

Le docteur Cherchéve est mobilisé. Cependant, il
centralise tous les dossiers de sa clientéle.

En cas de besoin nos lecteurs peuvent lui écrire a
I'adresse suivante : Lieutenant Cherchéve, H. O. E. 2,
n° 6, Secteur postal 310.

Si vous étes a Paris, il vous donnera |'adresse du
remplagant au courant de votre cas individuel, chez
lequel vous pourrez prendre rendez-vous. Ainsi il
pourra continuer a vous suivre. Sivous étes en province,

donnez-lui I'adresse de votre stomatologiste ou den-
tiste ; il se mettra en rapport avec Iui pour le msttre au
courant. En cas d'urgence, prenez rendez-vous, de sa
part, & Odéon 12-24.

NOUVELLES DE NOS ADHERENTS

Nous avons recu des nouvelles du lieutenant P. Henry,
du sergent A. Chenue, du maréchal des logis A. Michel,
du maréchal des logis L. Salelles, du maréchal des logis
Maillard-Brune, de M. Vaudequin, de M. G. Négrin,
de M. Hanquet, de M. R. Pierret, de M. Cabrol, tous
mobilisés. Nous tenons leur adresse a la disposition
de nos camarades qui nous en feront la demande.

NOUVELLES DE NOS COLLABORATEURS

M. le DT Pathault est & Bellerive-sur-Allier, le
Dr Russo est médecin-chef de la Place de Belley
(Ain), le D™ M. Viard est médecin-capitaine, & Laon.

Nous apprenons que le D* Henri Tissier vient d'ou-
vrir, 8, rue de Turin, Paris (anc. 64, rue Pierre-Demours),
une ‘¢ Maison de santé de I’'Hemotherime .



LE MANOIR JAN

Contrairement aux bruits qui couraient, notre centre
n'a pas été ‘‘ requis . Il était plein pendant les vacances
et ne désemplit guere aprés la déclaration de la guerre ;
de nombreuses femmes d’adhérents mobilisés ayant
décidé de s’y réfugier. En effet, le Manoir JAN ne craint
pas les bombardements et sa proximité de Paris permet
de ne pas abandonner compiétement les affaires gu’on
peut y avoir.

Le dimanche, les adhérents non mobilisés, ou mobi-
lisés dans la région, y viennent comme par le passé.
Nous espérons donc que dés les beaux jours notre
activité gymnique reprendra réguliérement sans avoir
cessé complétement.

LES AUTRES CENTRES NATURISTES

Malheureusement beaucoup d’autres centres sont
délaissés pour des raisons diverses. Il faut souhaiter
qu’ils pourront rapidement se réorganiser.

Il en est de méme des revues et nous croyons que
VIVRE D’ABORD ! est la premiére qui reparait. Nous
serions heureux que les réabonnements nous par-
viennent afin que nous puissions la publier réguliére-
ment et sous son ancienne forme illustrée.

FAITES DES HOMMES...

Je ne sais plus qui a dit : ** Faites des hommes et
nous en ferons des soldats. '’ Notre but en créant des
centres gymniques n'était pas de faire des soldats,
mais seulement des hommes sains et forts. Ainsi
grace a nos méthodes, il y a maintenant aux armées
des soldats qui supportent mieux que les autres les
intempéries et les fatigues; ce sont ceux qui, hiver
comme été, ont pratiqué la nudité en faisant de la
culture physique et des sports. Non seulement les
hommes, mais aussi les femmes parviennent a une
endurance remarquable. C'est ainsi que notre adhé-
rente, la gracieuse danseuse, Mme Alex, vient au
Manoir JAN tous les dimanches et nage dans la piscine
comme si nous étions en plein mois d'aodt.

POUR LA SANTE PUBLIQUE

Au début de la guerre, notre directeur a envoyé une
lettre @ M. le Ministre de la Santé publique, concue
en ces termes :

« Les salles de culture physique, et, en général,
tous les lieux d’éducation physique, sont actuellement
fermés. Pour la santé morale et physique des adultes
et des enfants qui ne peuvent quitter Paris, il serait
certainement souhaitable que ces établissements

ECHOS

%
puissent de nouveau fonctionner. Si de nombreux pro-
fesseurs sont mobilisés, certains qui viennent grossir
le nombre des chomeurs seraient heureux de se rendre
utiles et de gagner leur vie.

« Les revues spécialisées (revues d’hygiéne générale,
de sports et de naturisme) ont cessé de paraitre. La
publication de ces revues serait utile, c’est certain,
non seulement pour donnsr aux jeunes le golt de la
culture corporelle et des régles de la vie saine, mais
aussi pour.maintenir chez les mobilisés des principes
d’hygiéne indispensables en tout temps et particuliére-
ment en temps de guerre.

« J’ai la certitude qu’avec 'appui de votre ministére
les animateurs de ces organisations pratiques et théo-
riques feraient en sorte de les maintenir en activité. »

Notre directeur a recu de M. le Ministre de la Santé
publique une lettre I'informant que la sienne était
transmise au Ministre de I’'Education nationale.

JAN LE COEUR.

LISEZ
El EALTES U'IR B :

BEAUTE ET
- LIBRE-CULTURE

Franco : 16 fr. 60

DIX ANS DE LUTTE
CONTRE LES PREJUGES
QUI TUENT

par Kienné de Mongeot
Franco : 13 fr. 60

CONNAISSANCE
DE LA VIE SEXUELLE

par le Docteur P. Vachet
Prix : 15 francs, fco 17 fr. 40

LETTRES RECUES

Grace a vos doctrines vous avez fait de moi un
étre plus vigoureux, capable de supporter les dure-
tés de la vie actuelle et cela au moral comme au
physique. : ;

G P
Brigadier téléphoniste.

*
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Soyez certain que je redeviendrai aussitot démo-
bilisé, et avec le plus grand plaisir, un naturiste
militant; la guerre, bien loin de nuire & votre
mouvement, le rendra encore plus utile et bien-
faisant.

R B

#
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Vous avez traité admirablement 'aspect religieux
de la nudité. L’attitude de la religion, en général, et
de I'Eglise en particulier, est incompréhensible en
ce qui concerne le corps humain. Pour étre logique,
il faudrait couvrir les mains parce qu’on vole et
tue avec elles; il faudrait couvrir la bouche parce
qu’elle ment, blasphéme et maudit; il faudrait couvrir
les yeux pour qu’on ne convoite pas.

Ayant habité le Congo belge depuis un certain
temps, j’ai pu observer et étudier cette question
parmi les peuplades primitives qui ne sont pas
toutes au méme degré d’évolution. J’ai constaté que
les tribus les moins habillées sont les plus saines
physiquement et que ce sont elles qui possedent
le code moral le plus strict.

J. DAVIDSON,
Missionnaire.

*
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L’état d’esprit qui se crée dans nos centres est
opposé a l’esprit de violence, et si nos principes
étaient universellement admis et mis en pratique,
nous ne verrions pas le retour des horreurs de 1914.

P
Ex-Polytechnicien.
* * *®

Je suis a votre disposition, si mes faibles ser-
vices peuvent vous étre utiles a Paris ou a Mantes
pour sauver votre ceuvre, laquelle sera peut-étre
celle qui sera reconstructive aprés la guerre.

J'offre mes derniers jours en sacrifice & diverses
ceuvres sociales ou de défense passive ainsi qu’a
Vivre.

Pasteur Henri HUCHET.

«
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J’étais trés attaché a votre ceuvre, et malgré les
difficultés actuelles j'y suis encore plus attaché
aujourd’hui car nous en aurons besoin demain.

GG

TRAIT D’UNION

Maintenant plus que jamais le TRaIT D’UNION a'sa
raison d’éire. Nous le meltons a la disposition de tous
nos adhérents et de tous nos lecteurs et lectrices.

A. S.-132. Jeune soldat, membre du Sparta-Club,
isolé, cherche correspondante, jeune, pour échanger
idées et dissiper cafard. F. M.

Téléphone :,CARnot 29-03.

FRANCE : Un an
BELGIQUE : Un an
(Méme tarif pour les

VIVRE D'ABORD!

REVUE MENSUELLE

DIRECTION : 2 bis, rue de Logelbach, PARIS (17°)
Chéque postal : VIVRE 896-09 Paris

VENTE SEULEMENT PAR ABONNEMENT

Les abonnements partent du 7er Janvier, 1T Avrjl, 7€ Juillet, 1€T Octobre

TARIF

40 fr. = SIXe oIS o
50 fr. francais — Six mois

60 fr. — Six mois

par mandat lettre ou carte.

par chéque banque payable SUR PARIS.

Pays étrangers ayant adhéré ¢ la Convention de Stockholm)
AUTRES PAYS : Un an...

ABONNEMENT DE PROPAGANDE : Trois mois
Cet abonnement n’est pas renouvelable.

1l n’est valable que pour la France.
REGLEMENT : par chéque postal « Editions de Vivre », Paris 895-09.

23 fr.
30 fr. francais

35 fr.
12 fr.




SPARTA-CLUB

CENTRE IDEAL
DE LOISIRS
DANS LE CADRE
ENCHANTEUR
DU MANOIR «JAN»
(Altitude : 130 m.)

(Ouvert toute l'année)

CAMPING — BAINS
DENIR ET DE SOLE[L EN
NUDITE INTEGRALE
STABES DE JEUX
EFE.DE SRORTS
NATATION DANS UNE
SPERILONE ET S AINE
PISCINE
BOUEHES  EROIDES
ET CHAUDES
RESTAURANT
CHAMBRES — DORTOIRS

FACILITE DE TRANSPCRTS

DEMANDEZ LES RENSEIGNEMENTS
ET SURTOUT VENEZ
vous renseigner
2 bis, rue de Logelbach

AV IS. — Il ne sera tenu ccmpte que des
changements d’adresse auxquels seront
joints la somme de 1 fr. 50. Il n’est pas
répondu auxX’ lettres ne contenant pas de
timbre pour la réponse.

CULTURE PHYSIQUE

2 bis, rue de Logelbach (17°)
Methode d’amaigrissement
Culture physique active

MASSAGES
HYDROTHERAPIE

Cours réservés aux Dames

Cours pour Messieurs et Enfants
ABONNEMENTS MENSUELS,
TRIMESTRIELS ET ANNUELS

COURS DU SOIR

Renseignements sur demande

Le Gérant : Louis GRAQUEL.

Imprimerie LOUIS BELLENAND BT FILs,
Fontenay-aux-Roses (Seine). — 59.542,

COLLECTION
DE « VIE ET LUMIERE »

Comment je suis devenu «'Libre-Culturiste ».
André Bardin. Franco recommandé
3 francs.

(Euvres du D de Lastours :

Morale et Nudité, précédé de l'introduction
a I'Etude de I’Irsolation. Franco recom-
mandé : 7 francs.

La Nudité devant l¢ Médecine et IHygiéne.
Franco recommandé : 3 francs.

Hygiéne. Nudité. Soieil aux Colonies. Préface
du Professeur Tanon, de la Faculté de
Médecine de Paris. Franco recommandé :
7 fr. 40.

L’ Aviation et UInfluence frangaise aux An-
tilles et en Amériq:ze Laline. Franco recom-
mandé : 12 fr. 40,

L’A. B. C. de U Ensoleillement. Franco recom-
mandé : 3 francs.

Pigmentomeéire F.D. L. Petit appareil métal-
lique, portatif, en couleur, avec maniéres
de s’en servir, permettant de classer faci-
lement les colorations cutanées. — Franco
recommandé : 12 fr. £0.

REVUES NUDISTES ETRANGERES
EN VENTE A «VIVRE»

The Nudist, prix 10 fr., fco 11 fr. (Revue
américaine).

Sol cg Sundhed, prix 10 fr., fco 11 fr. (Revue
danoise).

Die Neue Zeit, prix 12 fr., fco 13 fr.
Nacktheit, prix 35 fr., fco 36 {r.

Solvannen
oo oIl Ir,

(Revue suédoise). Prix : 10 fr.,

COLLECTIONS DES NUMEROS
DE GYMNITE INTEGRALE

Pour éire agréables a nos lecteurs au numéro, nous
avons décidé de constifuer des collections avec les
numéros dépareillés, paraissant jusqu’alors le 15 de
chaque mois, et de les vendre a nos lecleurs majeurs.
Ces numéros, nous le rappelons, conliennen! la liste
et les adresses de nos sections provinciales.

3 collections comprenant les Nos 179 bis,
180 bis, 181 bis, 182 bis, 183 bis, 185 bis,
186 bis, 187 bis et 188 bis de I’année 1935.
Prix franco : 40 fr.

18 collections comprenant les Nos 180 bis,
181 bis, 182 bis, 183 bis, 185 bis, 186 bis,
187 bis et 188 bis de Vannéde 1935. Prix franco :
35 fr.

Collection des Nos spéciaux 1936 : 45 fr.

Numeércos dépareiilés Prix ‘du N° : 4 fr.

Tous les autres numéres et toutes les
autres collections sont complétement
EPUISES.

Demandez le catalogue de nos ouvrages.
Joindre timbre de 1 fr.

LES EDITIONS
DE «VIVRE »

Sociales et Scientifiques

Adresser les commandes
avec cheques ou mandats a
« VIVRE »

Envois également conire remboursement,
sauf pour UEtranger ott les envois
sont faits contre mandal, chéque postal :
Ed. de Vivre 896-09 ou chéque banque
sur Paris.
Majorer le port indiqué du double.

La Nudité et la Santé.

Par H. NADEL. Splendide album
admirablement illustré.
Le volume: Prix : 20 fr. ; fco : 22 fr. 80.

La Nudité Naturelle. No 1.

Introduction de K. de MONGEOT.
Splendide album de nus intégraux.

Prix franco 30 fr.
La Nudité intégrale. No 2,
Introduction de F. NADEL.
Prix franco 20 i

La Nudité, ou dix ans de lutte contre
les préjugés qui tuent.
Par Kienné de MONGEOT.
Prix : 12 fr.’; franco : 13 fr. 40.

Le Guide de la Santé et de la Beauté.
Prix : 8 fr. ; franco : 4 fr. 60.

Beauté et Libre-Culture..
Par H. de MONGEOT. Illustré de
24 photos documentaires. Préface du
Dr Sorel.

Prix : 15 fr. ; franco : 16 fr. 40.

Les possibilités de la Chirurais eathé.
tique.
Par le D* E. BOURGOTN. Nombreuses
illustrations.

Prix franco : 15 fr.

Connaissance de la Vie Sexuelle.
Par le D* VACHET.
Prix : 15 fr. ; franco : 17 fr. 40.

Vivre a la Plage.
Par.le ‘Dr PATHAULT. L’ouvrage
indispensable a4 ceux qui aiment le
plein air.
Prix : 10 fr. ; franco : 12 fr. 40.

Prostitution et réglementation.
Dr Pierre LEPINE.
Prix franco : 2 fr. 85,

Conflits sentimentaux et Soutien
moral.
Dr M. VIARD.
Prix : 45 fr. ; franco : 17 fr. 40.

La Wiaitrise de Soi.
BDr M. VIARD.
Rrix 48 fre

franco : 9 fr. 60.

Le Nouveau Livre de Cuisine.
Albertina HUNI-HUNI.
(500 recettes de plats et de boissons
végétariens.)
BPrix

9 fr.; franco 1 T

L’initiation 4 la Culture Physique.
Dr Henri DIFFRE.
48 exercices détaillés et 113 figures.
Prix : 12 fr. ; franco : 14 fr. 40.

Le « Bréviaire des gens bien portants
qui veulent le rester ».
Par Maurice de GASTE.
Dessins par O’NEIL.

Prix : 5 fr. ; franco : 8 fr. 60.
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