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Door Naturisme
naar een betere internationale verstandhouding

De rede van Albert Lecocq aan het slot van het
internationale naturisten-congres te Wenen.

De sociale betekenis van het naturisme is een van de gezichtspunten,
waarover weinig wordt gesproken, Het lijdt echter geen twijfel, of de
naturisten zullen in de naaste toekomst een steeds groeiende invloed
uitoefenen op de gewoonten, de gedragingen en de leefwijze van de
mensheid. Het aantal aanhangers is steeds stijgende, en duizenden kin-
deren worden grootgebracht naar onze principes in een op natuurlijk-
heid en gezondheid gerichte opvoeding.

Het moet worden gezegd, dat — in het algemeen gesproken —
onze beweging streeft naar een hogere lichamelijke ontwikkeling en
een daarmee gepaard gaande hervorming van geest en karakter. Het
nudisme helpt ons, schadelijke en ongezonde gewoonten af te schaffen,
geeft ons vrede en draagt bij tot een betere beheersing der zinnen. Dit
feit verklaart, waarom naturisten vredelievende mensen zijn. Zij maken
ernst met de liefde en hebben een beter begrip van de wetten der
natuur. Bij het terugvinden van de menselijke waarden gaan deze wet-
ten voor hen boven het kleinzielig onderscheid maken in klasse, natio-
naliteit, ras of kleur. Voor hen zijn zulke grenzen volkomen willekeurig.
Schijnt niet de zon voor allen op aarde? Daarom heeft ieder menselijk
wezen gelijke levensrechten.

Niet alleen in de grote naturisten-centra, zoals Ile du Levant of
Montalivet — om er maar een paar in Frankrijk te noemen — doch ook
in andere streken ontmoeten leden van allerlei nationaliteiten elkaar in
de ware broederschapsgeest. Waar U ook komt, op welk terrein in
welk land ook, overal zult U dezelfde prettige sfeer vinden van weder-
zijds begrip en persoonlijke belangstelling.

Dat al die naakte mensen dezelfde natuurlijke vreugde beleven aan
het samenzijn van gelijkgezinden is een feit, dat elke gedachte aan
klasse-bewustzijn uitsluit. Hier wordt de kiem gelegd voor internatio-
nale verbroedering. De enige barricaden, die hen nog scheiden, zijn die
van het verschil in taal, en ook die kunnen langzamerhand worden ge-
sloopt. Maar is het gesproken woord wel zo noodzakelijk om elkaar te
begrijpen en je naaste lief te hebben?

Als alle mensen naturisten waren, zou er geen oorlog meer kunnen
zijn, daar er geen redenen bestonden om oorlog te voeren. Geogra-
fische, economische en ideologische barricaden zouden verdwijnen;
slavernij zou worden afgeschaft. Goederen zouden beter worden ge-
distribueerd; niemand zou van honger behoeven om te komen. Maar
hoe? Niet door toepassing van meer of minder arbitrage-maatregelen;
maar enkel en alleen door de naturistische zienswijze en de naturis-
tische gedachtegang.

Het naturisme heeft reeds op kleine schaal mensen tot elkander ge-
bracht. Dit is een erkend feit. De uitstekende resultaten, welke reeds
zijn behaald, zijn en blijven een bron van aanmoediging voor verdere
pogingen op groter schaal. Wij moeten de ideeén van internationale
uitwisseling onvermoeid bevorderen, hetzij door litteratuur, correspon-



dentie en reizen, of door middel van de uitwisseling van kinderen in
hun vacantie, ,,au pair’’ bij families in alle landen.

Maar wij allen, ieder in zijn eigen omgeving, moeten trachten, onze
familie- en kennissenkring te overtuigen van het feit, dat alle mensen
gelijke aanspraken hebben op het genieten van de zon, en dat de men-
sen hun naaste moeten liefhebben, ook al is hij van een andere kleur.

Wat kunnen naturisten op sociaal gebied doen? Het streven naar de
opbouw van een nieuwe beschaving, welke gefundeerd is op begrip en
waardering voor de wetten der natuur, betekent de vernietiging van
alles wat onnatuurlijk is en schadelijk.

Deze aanduiding is misschien wat kort, toch kunnen naturisten er
het totaal van zijn sociale consequenties in ontdekken.

Vasthoudend aan dit ideaal, kunnen wij, moeten wij de juiste weg
tot broederschap vinden. De natuur liegt nooit. En men heeft dus ge-
lijk, als men alle ideologieén, die gebaseerd zijn op de menselijke fan-
tasie, vernietigt.

Luister naar de edele stem der natuur! Die is onze eeuwige maatstaf.
Maar we moeten hem altijd aanpassen aan onze behoeften, zodat de
mens beter beschermd is tegen zichzelf en tegen zijn eigen verzinsels.
Alleen dan zal het leven zin en betekenis, doel en stijl verkrijgen, zodat
geluk in de vorm van broederschap bereikbaar zal zijn voor de gehele

wereld.
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