NOTES DUN NATURISTE

Le grand
voyage

Bientét nous pourrons aller dans

Nous ne savons pas bien ce que
nous y ferons; en tout cas, nous
n‘oublions pas de profiter de |‘occa-
sion pour nous faire des compliments.

« Rien n’est impossible a |I'hom-
me, dit un journal. Il a vaincu la
nature ».

« L'homme, ce demi-dieu, dit un
autre, est destiné aux plus grandes
choses. Le voici prét a s’élancer dans
l'espace pour coloniser les astres ».

Comme on le voit, ce n’‘est pas

la lune. ‘

de |‘enthousiasme, c‘est du délire.

Parmi ceux qui sont pressés de
partir, certains ont des idées étran-
ges. Par exemple ce pharmacien qui,
soucieux d’augmenter le nombre et
la variété de ses médicaments, espére
en trouver d’autres dans la lune.

« |l y o peut-étre la-haut, dit-il,
un lichen ou un champignon qui
sera |‘antibiotique idéal ».

Hélas ! l'espéce humaine est bien
malade, et tous les antibiotiques
lunaires ne sauraient la guérir.

Le plus triste, ce n'est pas de
lire dans certaines publications que
I'homme a vaincu la nature ; c’est
de voir la plupart des lecteurs le

croire et en ressentir un orgueil dé-
mesuré. Le premier qui a écrit cette
sottise, comment donc voyait-il la
nature ? |l n‘a certainement pas
pensé que pour la vaincre il faudrait
posséder le pouvoir de changer toutes
les lois qui la régissent.

Au lieu de se prendre pour un
demi - dieu, |'"homme devrait se
rapprocher d’elle et tacher de la
comprendre. |l deviendrait ainsi plus
modeste et se rendrait compte de
la petite place qu’elle lui o assignée
dans le monde. || ne songerait plus
alors a coloniser les astres, mais il
mettrait en valeur le globe qui lui
a donné naissance et y ferait régner
la sagesse et la paix.

A. DESCAZAUX.
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Promotion de la

Jeunesse naturiste

par Albert LECOCQ

La création d'un mouvement de jeunesse naturiste est a l'ordre du jour.
Au cours du Congrés Fédéral des 6 et 7 avril, le probléme a été étudié en commission.
Ces lignes ont été rédigées avant cetle session pour servir d'éléments de travail.

Nous espérons donc, dans un prochain numéro, présenter un programme d’action sur
des bases concrétes.

ANS les pays, tels que I'Allemagne et I'Autriche, ou le mouvement nudiste
s’est répandu bien avant qu’il connaisse une certaine faveur en France,
notamment sur des bases populaires et familiales, on n’est pas surpris de
voir dans les camps un grand nombre de jeunes adeptes de 12 a 18 ans.
L‘élément de cet age a, jusqu’ici, relativement manqué dans les centres
francais. Il y a, pour cela, plusieurs raisons. La premiére est, qu'avant
guerre, la moyenne d’aége de nos pratiquants se situait entre 30 et 40 ans,
les effectifs étaient peu nombreux et la tourmente suspendit pendant plusieurs
années I'élan donné. La seconde est que, depuis quelques années, si le mouvement
a pris une grande extension, il a rassemblé une majorité de jeunes couples
dont les enfants n'avaient pas encore acquis l'dge du choix et de l"autonomie.
Parmi le petit nombre d'adolescents au-dessous de 18 ans, élevés dans les idées
gymniques, on compte un pourcentage important, non pas de défections, mais
plutot de désaffections.

Le stade gymnique sédentaire ne groupe pos assex de jeunes pour retenir
ceux-la et ne correspond pas suffisomment aux aspirations d'une jeunesse avide
de connaitre, de voyager, d'aller @ l‘aventure, de changer de cadre.

A défaut de miecux, le sport a accaparé les uns, la danse a séduit les autres.
Le plus clair est que nous n’avons pas su retenir c2tte précicuse catégorie par
une organisation adaptée @ son cas particulier. .

D'ici deux ou trois ans, une véritable armée d‘enfants vont atteindre le
niveau de dépaort de cette catégorie : il nous faut donc prévoir et réaliser dés
maintenant de nouvelles structures si nous voulons sauvegarder 'avenir de notre
mouvement.

De nombreux groupes de jeunes naturistes se sont constitués en Allemagne,
en Autriche et en Hollande. Nous aurons @ nous inspirer de leur expérience
pour mener a bien notre téche.




® Activités physiques

Il y a d'acbord la question d’age.
Les limites entre 12 et 18 ans ont paru
extrémes a certains. On a parlé de 15
a 18, cela parait raisonnable a condi-
tion de conserver la latitude d’absorber
les plus jeunes, de 12 a 15, s'ils
présentent la maturité nécessaire.

L‘'exemple de l'étranger semble dé-
montrer que les groupes ne doivent pas
dépasser 12 a 15 membres. Néanmoins,
des groupes de 25 fonctionnent trés
bien.

La plupart des clubs francais n’hésite-
ront certainement pas a accueillir pério-
diquement, pour un week-end, ces jeunes

groupes sympathiques, selon des condi-
tions exceptionnellement avantageuses.
En compensation, ces groupes sont
susceptibles d’apporter une aide appré-
ciable dans l'aménagement des camps,
véritable service social.

Un torif trés réduit leur serait éga-
lement consenti @ l‘occasion d’outres
activités telles que piscine, culture
physique, et toutes manifestations en
général.

Bien entendu, les groupes de jeunes
fréquenteraient également des terrains
de camping non-gymniques, des auber-
ges de jeunesse, visiteraient des sites
pittoresques, se livreraient a la varappe,
a la spéléo, a I'exploration sous-marine,

Suivez l'exemple de cette famille saine et heureuse

participeraient a des rallyes, @ des
voyages de neige organisés, etc....l.es
contacts avec les jeunes non-naturistes
constitueraient des apports mutuels émi-
nemment profitables.

Il est évident que chaque membre
du groupe pourrait, en dehors de ce
programme, conserver son club d‘appar-
tenance, celui dont ses parents sont
des adhérents plus ou moins assidus.

® Activitées culturelles

Il serait souhaitable que chaque
groupe puisse disposer une fois por
semaine, le jeudi par exemple, d'un
foyer ou les membres pourraient se
réunir deux heures le soir, d'une port:
pour établir le programme et les moda-
lités du prochain week-end ; d’autre
part : pour discuter certains problémes,
entendre une causerie (un bidule I
suivie de débat, ou exécuter des travaux
communs, paor exemple la tenue d'un
album photographique, avec compte
rendu, des sorties, etc... Sur ce plan,
c'est un peu ce que font les ajistes.

Nous attacherions beaucoup d‘impor-
tance a ce que chaque groupe constitue
sa chorale - méme bien imparfaite... -
On y apprendrait et on y répéterait les
chansons de camp.

Quelques guitaristes ou harmonicistes
pourraient aussi s'y révéler.

Certains dimanches d’hiver seraient
eventuellement consacrés a des visites
de musées ou de manufactures, d'un
parc zoologique ou d‘une curiosité,
toutes visites educatives.

Une bibliothéque mettrait a la portée
de tous des ouvrages de naoturisme et
de culture. Mais surtout chaque foyer
aurait une ame collective, dans une
ambianc2 jeune et mixte, selon les
principes naturistes, et s'efforcerait ds
créer une jeunesse saine de corps et
d’esprit, dépouilléee de néfastes
complexes, et a la recherche d'un
systeme de vie plus authentique.

C'est dans ses grandes lignes, le
programmzs auquel nous voulons gagner
toute une jeunesse disponible dont lzs
parents, bien que fervents naturistes,
n‘ont pas toujours su évaluer exacte-
ment les problémes.
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