A la recherche
d’un vocabulaire

\ par Albert LECOCQ |

Ne se moquer de rien,
Ne s’indigner de rien,
Mais essayer de tout comprendre.
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avec exactitude.

Depuis un quart de siécle, on assiste @ une petite querelle de vocables.
En France, nous sommes des naturistes pour les uns, des nudistes pour
les autres. En Angleterre, « naturisme » et « nudisme » sont par.aitement
synonymes ; de méme aux U.S.A. ou, toutefois, « nudism » prévaut. En Allemagne
comme en Autriche, on n‘entend parler que de « F.K.K. », abréviation de « Freie
Korper Kuitur » (la culture libre du corps). Remontons dans les pays scandinaves ;
a partir du Danemark jusqu’en Suéde, ce sera « Solsport » (sport de soleil). Les
premiers nudistes francais avaient subi l'influence germanique et I'on disait avant
la guerre : la « libre culture », terminologie tombée aujourd’hui en désuétude.

Faisons notre autocritique.

« Solsport » ne nous agrée pas; le mot « sport », qui éveille immanquable-
ment une notion de compétition, est ici mal venu. Une pratique n’est pas force-
ment un sport. 3

Le mot « F.K.K. » est particulierement dur aux oreilles latines; de plus,
la culture libre du corps n’inclut pas spécialement la notion de nudisme intégral,
et l'ensoleillement total, individuel ou collectif, n‘est pas, a proprement parler,
une culture libre. :

Plus logiques sont les Britanniques quand ils utilisent les vocables « Sun-
bathing », « Sunbathzr » (le bain de soleil, le baigneur de .soleil). Mais le soleil,
s'il est la raison profonde de la pratique nudiste, n‘est pas toujours l’‘élément
omniprésent.- Nous le verrons plus loin au sujet de ['héliophilie.

Quant aux termes « naturisme » et « nudisme », leur seul rapport est celui
de la partie et du tout. La F.F.N. I'a trés biecn compris lors de sa constitution
en définissant le naturisme comme « |'ensemble des régles qui orientent l'individu
vers la vie naturelle n. Le naturisme d'Hébert n'est pas nudiste ; le naturisme
Cartonien est hostile au nudisme.
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Pour nous, le naturisme est le titre de louvrage;
le nudisme, comme le végétarisme, n’en sont que des
chapitres.

Un important personnage nous avait une fois répondu,
a l'une de nos requétes : « Naturisme », oui ; « nudisme »,
non |

Il ressort qu‘on peut étre un naturiste convaincu sans
pour autant admettre lo pratique du nudisme intégral
collectif.

Le terme « nudisme » est, dans sa définition, parfai-
tement exact. Nous pratiquons le « nudisme », c’est-a-dire
la nudité élevée a la hauteur d’une doctrine ; nous passons
nos vacances dans des centres et sur des plages nudistes,
Malheureusement, ce terme est, de nos jours, quelque peu
galvaudé. L‘cbus améne des confusions regrettables avec
le nu des boites de nuit et méme avec la tenue tres
sommaire des plages a la mode.

L’oreille latine est devenue tellement sensible a ¢ terme
que certains de nos adeptes parmi les plus pratiquants n’ont
aucune honte a se déclarer naturistes - sachant bien que
tout le monde a compris, - mais se' trouvent génés si on
leur répond brusquement : « Ah, vous étes nudistes.] »,

Le mot de « gymnosophie »,. remis & la mode par
Kienné de Mongeot, est également exoct a condition de
ne I'employer que pour désigner « la sagesse par la nudité »,
la philosophie du nudisme ; gymnosophie évoque tout un
ordre de pensées élevées qui dépasse étrangement la simple
pratique physique ; elle traduit une attitude de l‘esprit a
la recherche de la vérité, de la beauté, de la grandeur,
en dehors de toute préoccupation mesquine et de tous
préjugés. 1l est donc bon de ne réserver l‘appellation de
« gymnosophes » qu’a une élite de penseurs qui ont mdri
particulicrement ces problémes sur le plan philosophique.

Il y a une dialectique propre @ nos adeptes, par consé-
quent, une terminologie caractéristique s’impose. Certains
mots ont déja été prononcés, écrits, imprimés ; ils sont
encore trés peu usités. Notre vocabulaire peut s’étendre &
partir de ces mots et, en méme temps, s’'internationaliser,
ce qui est éminemment souhaitable, en partant de la racine
grecque « gymnos » qui signifie « nu »,

La gymnité est I'état de nudité des adeptes, ou gym-
nistes, se trouvant dans un cantre gymnique ; les théories
en faveur de cette pratique sont désignées sous le terme
général de gymnisme. En langue anglaise, ces mots se
traduiraient par : gymnity, gymnic, gymnist, gymnism.

Le centre de plein air est un gymno-club ou un hélio-
club (dénominations déja employées : Gymno-club Rhoda-
nien, Hélio-club de France).

L’étude des doctrines nudistes pourrait s'appeler « gym-
nologie » (gymnology) ; les spécialistes seraient des « gymno-
logues » (gymnologists) ; bien entendu, les partisans ou
gymnophiles (la gymnophilie) auraient pour adversaires les
gymnophobes (la gymnophobie).

De méme les amateurs. de soleil, les héliophiles (hélio-
philie) s’efforceront de convertir les héliophobes (I’hélio-
phobie).

Nos amis anglais auraient mieux que nous la possibilité
de baptiser la pratique courante du nudisme par le terme
« gymnopractic », La langue francaise ne se préte pas tou-
jouts aussi facilement aux mots composés, surtout en matiére
de néologisme, -

Nous n’ignorons pas que notre siécle fait une grande
consommation de mots en « isme » ; aussi, certains « pu-
ristes » les critiquent systématiquement. Un joueur de dames
s‘appellz « damisté », un joueur de boules, « un bouliste »,
et peut-étre allons-nous désigner le partisan du libre choix
un « autodéterminationiste »... Peu importe si on gagne en
précision et en exactitude.

Le présent article poursuit un gutre but : celui de
consulter les lecteurs philologues. Nous serions évidemment
désireux de connaitre les idées de chacun sur ce sujet.
Peut-étre des mots, plus souples, plus harmonieux, nous
seront suggérés. Le débat reste ouvert.
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% Possédex-vous les premlers éléments
d'une culture noturiste ? Appliguez-les.
Réformez votre hygiléne et votre alimen-
tation, Méditex sur [llloglsme de vos
préjugés.
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