L’EQUIVOQUE
DU NATURISME

par Albert LECOCQ I

Le corps agrandi erige un supplément

d’ame.
BERGSON.

ON dernier éditorial « A la recherche d'un vocabulaire » va-t-il réveiller
§ une vieille querelle entre naturistes et nudistes? Mon intention
premidre était de donner force et vigueur a des vocables représentant
exactement certaines idées et certaines pratiques. J'ai toujours admis
qu'il était regrettable, pour la clarté du langage, que les nudistes
ou gymnistes soient communément désignés sous le terme de naturistes.
Les définitions de mon précédent article sont suffisamment explicites pour
2 que j'y révienne. L'appellation naturiste n’est pas de notre fait ; avant de se
généraliser en France, elle a fait fortune en Anglcterre et aux Etats-Unis. L'un
z de nos lecteurs écrit : « Au sujet de la dénomination @ donner @ notre mouvement,
S et en ma qualité de philosophe, philologue et juriste, je crois qu’on peut opter
% facilement, bien qu‘en « isme », pour naturo-gymnisme. Le mot « nudiste » seul
;
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est trop souvent employé avec meépris en France, comme si l‘'on désignait des
maniaques (le « iste » marque une habitude, un coutumier du fait, le « isme »
généralisé fait disparaitre les tendances diverses, voire individuelles). Mais le mot
« naturo-gymniste » peut trés bien représenter un étre qui vit selon les lois natu-
relles, aimant la nature et communiant avec celle-ci au point de ne pas pouvoir
sentir de « cloisons » entre son corps et le milieu ambiant de la nature, qu'il
soit air, vent, herbe, terre, bois, mer, soleil ou ruisseau. On ne peut contrarier
cette tendance profonde sans rendre les étres malades, emprisonnés dans une
gaine de préjugés dits « de civilisation ». L'aboutissement et la réalisation de
cette tendance ont, au contraire, de si beaux résultats, physiquement, mentale-
ment et « moralement » qu’on ne peut croire que cet instinct, contrdlé, éduqué
dans un milieu adéquat et confraternel, soit en contradiction avec l'une quelconque
des régles d’une vie saine et morale. Que demande-t-on aux jeunes de maintenant ?
De devenir des hommes et des femmes sachant lutter, se rééduquer au besoin ;
mais ce n‘est pas dans |‘atmosphére surtendue et lourde des villes, dans ces
compromissions, ces fausses joies, ces sophistications de tous les “instincts qu'on
formera une jeunesse saine »,

Cet aimable correspondant est donc partisan d'un terme qui associe la nature
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et l'idée de nudité ; il en donne une définition enthousiaste
et quelque peu rousscauiste. Elle parait cependant assez
limitative car elle ne pose pos suffisamment l“aspect social
du naturisme et du nudisme.

Un autre correspondant fait remarquer que le nudisme
est au naturisme ce que le petit doigt est a la main. Nous
ne le savons que trop. Il souhaiterait que les caomps
authentiquement noturistes soient recensés afin que les
purs, les spiritualistes, les abstinents d‘alcool et de tabac,
les végétariens, ne tombent pas accidentellement sur des
camps simplement nudistes. Bien que ce correspondant,
par moment pointilleux, confonde trop facilement nudisme
et strip-tease, sa remarque semble assex fondée ; malheu-
reusement, s‘il existe en Suisse, en Allemagne et en
Hollande quelques clubs dits réformistes, il y en a moins
que les doigts d'une main dans notre pays.

De fait, les gens qui se disent guthentiquement natu-
ristes se divisent en trente-six chapelles - toutes d’ailleurs
aussi respectables les unes que les autres. Pour les uns,
la théosophie est la base de tout véritable naturisme ;
pour d'autres, la pratique de l‘occultisme lui est inhérent.
Le naturisme d’un Shelton est aux antipodes de celui des
quakers, lesquels sont abstinents de viande par respect
de la vie animale mais ignorent I"action des oligo-éléments !

Beaucoup de personnes se sont construit un naturisme
individuel, synthése de leurs propres convictions et de leurs
conceptions de la vie et des choses.

Les plus sectaires sont convaincues que leur naturisme
est le seul véritable, Et Dieu sait combien d’illuminés ont
défilé, avant la guerre, a l'Institut naturiste des Docteurs
Durville ! '

Un naturisme constructif et social a été entrepris depuis
un certain nombre d’années par des personnalités, médicales
ou non; lun des chefs de file est le professeur Delore.
Leur action a porté, par exemple, dans la lutte contre
le bruit, contre la pollution de l'air dans les grandes cités.

Les efforts tentés en faveur du plein air ne sont pas

Une scéne du film « La derniére vague ». (voir article p. 7).

négligeables. On trouve, dans toutes ces tentatives, yne
volonté de réhabilitation de |'homme.

Le nudisme n'est peut-étre qu'une forme modeste de
naturisme : sa doctrine a le mérite d'étre claire, rapidement
comprise et assimilée par le nouvel adepte qui en tiie
un bénéfice immédiat tant pour sa santé physique que
pour son étre moral. Lo transformation de la mentalité se
constate trés rapidement chexz le pratiquant. Il n'en devient
pas pour autant un saint. Connaissez-vous beaucoup de
saints sur la terre?

Replacer 'homme nu au sein de la nature n’est pas
tout : mais cet état le sensibilise et I'omeéne a rejeter,
instinctivement et progressivement, les poisons d‘une civili-
sation factice.

Dés qu'une peau respire a l'air libre et au soleil, elle
élimine les toxines du corps mais, ce qui est important,
ce corps éprouvera de moins en moins d‘attirance pour
les excitants du systéme nerveux qui ne lui seront plus
nécessaires. Si l'on tient compte de l‘aspect psychosoma-
tique, de l'interaction du corps et de 'esprit, on concoit
que I'homme nu en arrive a raisonner différemment de
Ihomme habillé, Voila le miracle du nudisme, voila lao
physiologie vraie d’une pratique si attirante, ce que ressen-
tent tant d’adeptes sans pouvoir toujours se l‘expliquer
avec la lumiére nécessaire.

Le nudisme est pour nous la porte merveilleuse qui
conduit au naturisme total ; c’est le petit doigt de la main,
peut-étre, mais qui entraine les autres doigts sur la harpe
de |I'harmonie,

Tous les gymnistes n’iront pas jusqu'au bout du chemin
tracé. D’abord, parce qu’ils ne peuvent se détacher entie-
rement des impératifs de la vie moderne ; ensuite, parce
que toute progression exige des efforts individuels et des
renoncements dont nous ne sommes pas capables.

En réalité, il n'y a pas d'équivoque.

Si certains se contentent de découvrir dans le nudisme
une certaine joie de vivre, c'est déja beaucoup.
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