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LE PIANISTE SE FACHE...

Comme |"humour n'est pas ex-

clu de notre magazine, nous ne
résistons pas au plaisir de repro-
duire ci-dessous une coupure de
presse qui dort depuis longtemps
dans nos cartons. |l s'agit de dix
moyens classiques de démolir une
association :

1
2
3

10

Ne venez jamais aqux réunions.
Si vous venez, arrivez en retard.

Critiquez le travail des dirigeants
et des membres.

N’acceptez jamais de poste, car
il est plus facile de critiquer
que de réaliser. ,
Fachez-vous, si vous n'étes pas
membre du Comité. Mais si vous
en faites partie, ne venez jamais
aux réunions, et ne faites au-
cune suggestion.

Si le Président vous demande vo-
tre opinion sur un sujet, répon-
dez que vous n‘avez rien & dire !
Aprés la réunion, dites a tout
le monde que vous n’y avez rien
compris, ou dites comment les
choses auraient di se passer.

Ne faites que ce qui est abso-
lument nécessaire, et quand les
membres de [’Association relé-
vent leurs manches et donnent
leur temps a I’Association et sans
arriere pensée plaignez-vous
qu’elle soit dirigée par une cli-
que,

Retardez le paiement de votre
cotisation le plus longtemps pos-
sible, sachant que de toutes fa-
gons vous continuerez a étre
membre.

Ne vous inquiétez pas d‘amener
de nouveaux membres. A quoi
servent le Comité et |’Associa-
tion ?

Plaignez-vous qu’on ne publie
rien ou presque rien sur l‘objet
de votre activité, mais ne yous
offrez jamais & écrire un article
ni méme a faire une suggestion
ou @ présenter une rédaction.

Les uns souriront & cette lec-

ture ; d autres se sentiront visés.
Mais, au fond, ce n'est pas mé-

chant.

Végétariens, Naturistes,
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£ NATURISME GYMNICUE,
actvite de plem-au

par Albert LECOCQ l

La politique est Uart d’empécher les gens
de se méler de ce qui les regarde,

Paul VALERY.

Plusieurs lecteurs m’ent écrit, aprés lecture de mes quatre éditoriaux préceé-
dents (1). L'un d‘eux me confie sa maniére de voir : « Votre programme en six
points, tel que vous l'avex proclamé au Congrés FFN de 1960 et ainsi que vous le
présentez, constitue une piéce maitresse qui trace, pour une période de plusieurs
décades, la voie par laquelle le mouvement naturiste frangais doit nécessairement
s‘engager ».

Tout en remerciant mon aimable correspondant d'une si flatteuse appréciation,
je ne pense pas que ce programme, inspiré par une expérience deéja longue, reten-
tisse au-dela d‘un terme relativement court. En dehors de quelques principes, valo-
bles en tout temps, et que I'on pourrait assimiler & une stratégie d'ensemble, il s’y
trouve bien des points de « tactique du moment » dont la portée se limite au
climat social actuel.

La civilisation évolue trop vite de nos jours, tout au moins en certains de ses
aspects, pour asseoir du duroble et définitif. Plus que jamais, on est fondé de se
poser cette question : de quoi demain sera-t-il fait ?

Cette restriction est d’outant plus sensible que mon quatrieme propos se rap-
porte a la recherche de l'appui moral et matériel des milieux officiels.

En mettant l'accent sur la « spécialité » que représente le naturisme gymnique
parmi les autres activités de plein-air, les « disciplines » pour satisfaire a l'expres-
sion consacrée, je tends @ une position officielle qui s'expose & la réaction en chaine
des leaders de notre mouvement,

Bien entendu, notre doctrine n'est que cela. Ce n'est que I'aspect pragmatique.
Mais allex faire comprendre @ ceux que nous sollicitons toutes les conséquences
sanitaires, psychologiques et sociales de notre action,

Si I'on examine les différentes techniques des autres mouvements de plein-air :
camping, montagne, spéléologie, sub-aquatisme, explorations, etc., on est surpris
que ce sont principalement ces techniques qui sont retenues par les pouvoirs
publics et que c’est en fonction de celles-ci que ces mouvements sont reconnus,
homologués et subventionnés.

Le vrai campeur vous dira, par exemple, qu‘au-dela de la technique, qui n’est
qu’un moyen, il poursuit des buts particuliers : amour de la nature, évasion, détente,
méditation. Ce sont la notions peu administratives. '

Nous devons donc partir du méme raisonnement en ce qui concerne la pratique

(1) La Vie au So.eil, n°* 71, 72, 73 et 74.
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gymnique. Le nudisme a ses techniques ; l'utilisation des éléments naturels : |air,
la lumiére, le soleil, les différences thermiques, exigent le respect de certaines
régles : progression, adaptation, durée, intensité, etc. Tout cela s'inscrit dans le
cadre du bien-étre et des loisirs et présente I'avantage de ne pas disloquer la famille
pour se livrer a des disciplines différentes. Il serait faux d'affirmer que le maintien
d‘une bonne santé est notre seul objectif. Nous serions gussitot considérés comme
des malades qui s’ignorent. En tant que gymnistes, nous prétendons représenter un
ensemble de techniques absolument spécifiques, se situant évidemment a l'échelon
inférieur d’une idéologie beaucoup plus élevée.

Cela étant posé, notre reconnaissance officielle, en tant que mouvement de
plein-air spécialisé, n‘est qu’une question de temps et aussi de nombre, de vitalite,
d’organisation et de « nécessité »,

Reconnu et subventionné, notre mouvement bénéficierait des moyens moraux et
matériels le placant & égalité avec les autres mouvements de plein-air. Les moyens
matériels, notamment, apporteraient une aid2 indispensable & nos réalisations et
dispenseraient bien des adeptes des lourds sacrifices qu’ils doivent présentement
consentir. Mais c’est sur le plan moral qu’une consécration officielle jouerait avec le
plus d’efficacité. On rencontrerait auprés des diverses institutions publiques, depuis
les plus modestes municipalités jusqu‘aux plus puissants hauts-commissariats, une
audience autrement favorable que celle que notre génération a connue.

Au risque de me répéter, et ainsi que je l'ai défini dans le premier point du
programme, il nous faut dégager une doctrine claire et cohérente dont les bases
scientifiques et morales soient valablement opposables a toute critique, et, de plus,
préciser davantage nos techniques, afin de mieux situer la « spécialité » dont nous
pourrions nous réclamer.

La plupart des activités reconnues de plein-air représentent un apport appre-
ciable a l'industrie et au commerce de gros et de détail. Considérons seulement
I'essor pris par la fabrication et la distribution du matériel de camping, de ski et
de plongée sous-marine. Le gymniste ne « consomme » pas quand il s‘agit de ses
techniques propres, ou il est un consommateur ignoré lorsqu’il achéte un survéte-
ment, une tente ou un ballon. Or, les intéréts commerciaux jouent un grand role
dans l‘encouragement d’un mouvement.

C’est en multipliant Jes centres gymniques, et principalement les centres de
vacances, gue nous pouvons le mieux attirer I‘attention car, dans ce domaine, nous
sommes en mesure de jouer un role économique plaidant en notre faveur : mateé-
riel d‘équipement, bungalows, villoages de toile, piscines, terrains de sport, etc. De
plus, sur le plan touristique, nous déplacons des consommateurs dans des localites
a ressources limitées et vers des stations estivales ; enfin, un chiffre croissant
d’étrangers — ce qu‘on appelle de « I'exportation-tourisme ». Sur ce dernier point,
en particulier, nos meilleurs arguments consisteraient @ multiplier les statistiques et
a les diffuser.

Un argument non négligeable, g faire valoir auprés de certains organismes
publics, est la multitude d’enfants bénéficiant de nos organisations. L'aide, refusée
ou différée aux adultes, est souvent rapidement accordée a l‘enfance, dans le cadre
d’une législation qui leur est extrémement favorable.

Il était bon de formuler ici toutes ces possibilités, afin d’'éclairer le public
naturo-gymnique, dirigeants ou usagers, mais aussi d'alerter tous nos amis qui, par
leurs fonctions sociales, sont capables d'apporter des conseils utiles et parfois leur
influence.

C’est en partant de gquelques principes réellement valables que nous pourrons
aboutir, dans un avenir proche, a étre considérés comme l‘un des grands mouvements
de plein-air.
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