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Le monde que nous construisons
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Depuis pius..ui> décennies, les na-
turistes, ces modernes empiriques,
ont échafaudé un certain nombre
d’hypotheses. Quelques-unes de celles-
ci ont fait par la suite I'objet de re-
cherches systématiques comme, par
exemple, celles concernant I’héliothé-
rapie, la diététique, en tant que scien-
ce de la nutrition, et I'hygiéne sociale.

Mais bien des hypothéses restent a
vérifier ou ne lont été qu’imparfaite-
ment; c’est le cas, notamment, pour
maintes affirmations au sujet du nu-
disme et certains aspects de la sexua-
lité. Dés que l'on aborde les proble-
mes du comportement, des rapports
des individus entre eux, de la psycho-
sociologie, le terrain devient plus mou-
vant. Tout cet art de vivre n’est pas
encore devenu une science exacte et
une partie de ses perspectives reléve
encore du domaine conjectural.

On comprend mieux aujourd’hui,
les aspirations des naturistes et ce
qui a pu motiver celles-ci. Ces aspi-
rations font d’ailleurs partie de [lin-
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conscient collectif ; elles constituent
une réaction au cadre artificiel et
conventionnel de la société moderne.
Les naturistes accordent une foi, peut-
étre excessive, en la nature et en ses
iois immuables, cette nature, selon
certains, ni bonne, ni mauvaise, mais
parfois cruelle ; de quelles lois s’agit-
il ? biologiques, cosmiques ? On peut
éire convaincu qu’il y a une vérité na-
turiste ; soyons assez lucides pour re-
connaitre qu’elle est encore insuffi-
samment démontrée.

Si I'on veut que le naturisme devien-
ne social, c’est-a-dire actif et cons-
tructif, il faut en raisonner ses mobiles,
élargir ses données, humaniser ses
conséquences. Certains de ses terri-
toires encore mal connus sont a livrer
aux investigations de chercheurs qua-
lifiés.

On risque d’emprunter des voies
sans issue si l'on considére le natu-
risme sous des aspects trop fragmen-
taires. Qu’il soit, par exemple, une for-
me de loisir, ce n’est ni contestable,
ni condamnable. Beancoup plus dan-
gereux serait de le concevoir comme
le refuge d’une catégorie d’inadaptés
sociaux, se désintéressant totalement
de la chose publique, versant dans un
libertarisme aveugle ; que nos efforts
tendent a démontrer que le naturisme
est un phénoméne social et non une
résurgence de caractére tribal, ou une
forme d’égocentrisme.

Tant que le naturiste cherche a se
conformer a un ensemble de régles
d’hygiéne naturelle, en vue de main-
tenir ou de retrouver son équilibre
psychosomatique, il agit individuelle-
ment ; comme il tend, en outre, a faire
toujours mieux — le perfectionnement
de soi-méme est un objectif commun
a bien des doctrines —, cela souligne

encore davantage la nécessité de I'ef-
fort personnei. Le nudisme, plural et
mixte, a posé, dés l'origine, des pro-
biemes probléemes de collectivités
internes, bien quintermittentes ; pro-
blemes des rapports avec la collectivi-
té sociale. Curieusement, c’est cette
derniére qui a causé aux naturistes
le plus de difficultés. L'existence meé-
me de ces petites communautés gym-
niques indignait ceriaines autorités, ci-
viles ou confessionnelies, qui tentaient
de soulever conire elies I'opinion pu-
blique. Aprés trente années, cet os-
tracisme n’a pas complétement dis-
paru mais on rencontre heureusement,
aujourd’hui, une tolérance a peu pres
générale.

Certes, il aura fallu lutter, relever
des défis, s’exposer a bien des ava-
nies pour en arriver [a. Par le fait
méme que la réaction a été Ia plus
forte et la plus durable sur ce « front »
particulier du nudisme, les naturistes
ont di mobiliser toutes leurs forces
pour y faire face. On s’apercoit mainte-
nant, alors que la bataille est virtuel-
lement gagnée, que nos adeptes ont
négligé non seuiement de suivre, mais
méme d’apprendre, certaines réegles
fondamentales du naturisme.

De plus, mus par le besoin de se
solidariser plus étroitement afin de
mieux se défendre contre une société
imbue de préjugés, les nudistes se
sont retranchés de celle-ci, bien mal-
gré eux. Une nouvelle tendance se
fait jour, surtout depuis I’avénement
des grands centres de vacances gym-
niques : celle de rétablir des ponts
avec la société ambiante; des rela-
tions se créent avec les pouvoirs cons-
titués; des articies sont inspirés a la
presse, visant a éclairer le public; la
pPropagande s’organise pour colporter
les bienfaits du naturisme. Tout cela,
c’est le travail du jour, qui demande
a étre amplifié.

Mais déja transparait la tache de
demain celle, pour tout naturiste,
non pas de s’accommoder de la so-
ciété telle qu’elle existe, mais de s’ef-
forcer de la fagonner a son image. Nos
adeptes doivent perdre ce sentiment
de claustration sociale et chercher a
participer activement a [Iorganisation
du monde qui nous entoure. A quoi
serviraient les meilleures intentions de
vivre sainement si la société maintient
ses rythmes d’existence inhumains, si
Purbanisme ne fait pas entrer la lu-
miére dans les habitats, si le lieu de
travail reste confiné et malsain, si les
rues des cités continuent a étre pol-
luées et malodorantes. Mieux, il faut
aérer les esprits, les débarrasser de
maints préjugés, les affranchir de bien
des servitudes, a commencer par les
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