17¢ ARNEE. — N° 2 | AVRIL-MAL-JUIN 1938




SOMMAIRE

D' P. Canrox : Médecine noire el chirurgie diabolique.
g

Dt P. Cartox : Syndrome adiposo-génital, guért sans endocrinothérapie,

D P. Carvox : Les changements d’ean de cuisson des légumes.

Variétés : Détonrnement homeeopathique de la Vérité. — A quoi méne
« hamanisme » néo-hippocratique des falsificatenrs de la santé ! —
La crotte de puce est devenue une mine de santé. — Tomme de
Savoie au raisin. — Chon-fleur blanc. — Choux-fleurs violets el
choux-fleurs verts. — Choux pommés, — Hygiéne sociale el santé
publique. ~— Pourquoi le rhumalisme a-t-1l progressé dans le
monde ? — La loi de repos hivernal. — Les méfaits du faux naturisme,
prélendu néo-hippocratique. — Les résultals de la suralimentation
azolée, toxique et acide, chez les enfants. — Beurres boriqués. —
Bibliographie.

Les médications dangereuses.

o

Pensées détachées : Brasc pE Saint-Boxser, — Le travail acharné est la
loi du progrés. — L'inégalité est la loi de lordre social.

Particularités saisonniéres : Légumes verts. — Légqumes crus. — Fruits
donx. — Fruits acides.

Notre but

Faire connaitre la doctrine médicale naturiste et répandre des no-
tions plus justes sur les raisons de I'état de santé,sur les causes de déter-
mination des maladies et sur les procédés de traitement rationnel, afin
d’épargner des souffrances et des angoisses a ceux qui sont victimes de
mauvaises directions ou qui cherchent la vérité, a tatons.

Sortir la médecine naturiste du domaine del'empirisme et la rétablir
sur ses bases traditionnelles, synthétiques et scientifiques.

Enseigner que la vie humaine est soumise a des lois précises de
conduite spirituelle, vitale, physique et individuelle qui sont irréversi-
bles et inexorables, et quen dehors de I'obéissance a ces régles synthé-
tiques, il n'y a que désharmonies, ténebres malheurs et maladies, tandis
que la soumission aux lois divines et nalturelles suffit a tout, en se mon-
trant seule capable d’assurer la permanence dela santé et de procurer de
vraies guérisons.

Inculquer la vénération de la Nature, I'amour de la Terre, le gott de
la vie simple, la joie de l'effort utile, 'habitude de la bienfaisance, ’obli-
gation de ga probité,la nécessité de l'esprit religieux.

Apprendre que la réforme individuelle, obtenue par I’exercice libre
el correctement dirigé de la volonté de chacun, constitue le plus ferme
moyen d’acquérir la santé, de réaliser le progrées et d’assurer la
paix.

Proclamer que de tous les moyens d’action, le plus efficace consiste
dans le bon exemple, personnel et discret, de la santé et de la sa-
gesse.

Propager les principes et les applications d’hygiéne naturiste, maté-
rielle et mentale, qui rendent la vie saine et heureuse.
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Médecine noire et chirurgie diabolique

Sous le masque du néo-hippocratisme, et sous le coavert des grands
mots de spiritualité inconnue dans ’homme, de santé sociale, de vie saine,
de retour & la tradition de Pythagore, a la croisée des routes médicales,
de médecine du terrain, la médecine classique continue ses errements
officiels. En effet, ce déchainement de slogans, justes en soi, pillés dans
une doctrine de vérité, ne conduit, en fait, et comme conclusion, chez
ces auteurs pseudo-hippocratiques, qu'a un océan de vaccinations, de
cutiréactions, de sérothérapie, d’endocrinothérapie, de transfusions,
d’autohémothérapie, de greffes glandulaires ou s’exerce affreusement la
magie noire des actions par le sang, avec les mélanges catastrophiques
des sangs, et surtout avec l'infernale dégradation par le sang de cheval,
les testicules de taureau ou de chimpanzé, les ovaires de truie, le sang de
chien, le sang de cadavres mis en réserve etjusqu’a des organes d’assas-
sin supplicié. Et toutes ces incorporations avilissantes se font indélébiles,
parce qu’elles sont injectées directement en pleine circulation, au lieu
de subir une transformation spécifique par les visceéres digestifs.En outre,
cette fusion des sangs dans un communisme bestial s’accompagne d’un
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communisme des infections et des purulences par les vaccinations innom-
brables qui sont devenues de pratique courante, en thérapeutique clas-
sique.

Le psychisme, de son c6té, est détourné des voies de la pureté et du
renoncement par le culte cardinal de lasexualité, la démence de la psy-
chanalyse sexuelle et la pratique de la provocation sexuelle obsédante du
nudisme.

Et, comme I'humanité est un seul grand corps invisible dont parti-
cipent tous les individus incarnés, ces impuretés de corps et d’esprit, ces
influences dégradantes, féroces et diaboliques que I'on fait pénétrer chez
de nombreux individus, empoisonnent la collectivité entiére. Elles la
lancent dans des frénésies d’agitation et de sensualité, que les matéria-
listes, cachés sous le masque de la spiritualité, nomment le Plaisir de
vivre, dans la Paix et le Bonheur. Cet idéal de jouissance par le grossis-
sement des appétits matériels est offert maintenant, au peuple sans frein
spirituel et sans pratique religieuse. Aussi les loisirs accrus sont-ils em-
ployés a se conduire de plus en plus mal.

En effet, Iinoccupation imposée sans une organisation préalable
d’éducation générale, spiritualisante et libératrice, s’est manifestée aussi-
t6t par un redoublement d’alcoolisme. A I'infirmerie du dépot a Paris, le
nombre des cas de delirium tremens a doublé depuis un an.D’autre part,
on ne sait plus ot loger le flot montant des fous. Et les masses surexci-
tées par l'alcool ou nourries de haine sont lancées poings brandis, a I'as-
saut des organisations hiérarchisées.

Comme remeéde, la médecine officielle envisage la création de servi-
ces d’hygiéne mentale,ou troneraient inévitablement l'éducation sexuelle,
pour le corps, et 'hypocrisie de la main tendue aux catholiques, pour
I'état d’esprit. Cette méthode, inspirée par les forces d’esclavage soviéti-
que, est exactement celle qui fut appliquée d’abord en Espagne,pour faire
voter les masses trompées, contre 'organisation unitaire politique.Quand
celle-ci fut abattue, ce fut, en Espagne rouge, la ruée des assassinats et
des viols, la destruction des églises, avec les 16.000 prétres fusillés ou
éventrés, par les marxistes.

Participant 4 ce grand désordre des esprits, la médecine, falsifiée
par ses enseignements matérialistes et avilie par les gens de laboratoire,
s’appréte a la persistance des mémes empoisonnements vaccinaux, séro-
thérapiques, endocriniens. Sous le masque trompeur d’une santé sociale
étatisée, elle est en passe d’étre livrée 2 une nuée de médecins fonction-
naires, armés de seringues, de lancettes, de scalpels et de rayons. L’art
médical que cette médecine invoque a présent est, en fait, soigneusement
détourné des renoncements alimentaires qui en constituent pourtant la
base essentielle. Cetart, entre leurs mains, n’est plus qu'un jeu de médi-
cations allopathiques ou de tromperies vaccinales de 'homceopathie.

En somme, la médecine reste acharnée a la lutte contre les seuls ef-
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fets, par des moyens trompeurs et dégradants, sans s attaquer aux causes
du désordre humoral et meatal et sans les remplacer par des mesures
d’ordre alimentaire et général,en utilisant ainsi la thérapeutique des con-
traires qui seule est & la base de l'art hippocratique.

Personne ne veut travailler a la réforme de la conduite individuelle
par le régime alimentaire, synthétique et plus physiologique, ni par la
culture dominante des immunités naturelles et des résistances vitales que
procure Uhygiéne naturelie, associée au bon ordre spirituel et a la prati-
que religicuse. Personne ne veul celle nécessaire el salvalrice coopéralion
de la science éprouvée et de la religion chrétienne. Les Scientifiques ne pen-
sent qu'a servir le dien Humanité. Les religieux se rallient a leur huma-
nisme trompeur, pour ne pas se priver des joyeusetes du régime matéria-
lisant, dit de tout le monde. Les officiels, soi-disant convertis aux preé-
ceptes hippocratiques et naturistes, restent irrévocablement pharmaceu-
tiques. Les uns cherchent & sauver l'industrie chimique de leurs usines,
les autres se servent des farces, des sorcelleries et des tromperies del’ho-
moeopathie, pour infiltrer partout la haine des corrections alimentaires,
parce qu'elles sont dématérialisantes et parce quelles conduisent a la pra-
tique des renoncements catholiques.

Quant a la chirurgie, elle est devenue désaxce et diabolique, depuis
qu'elle a la prétention de travailler au relévement de la race par les gref-
fes endocriniennes. En méme temps qu'elle a recours aux répugnantes et
bestialisantes greffes de testicules de chimpanzé et de lapin, voici a quel-
les macabres interventions elle peut se livrer, dans sa prétention de rége-
nérer I'espéce humaine. 11 y a quelques années était guillotiné dans un
département du Nord un assassin, qui a rait massacré 6 ou 7 personnes.
Belle occasion pour la chirurgie de s’exercer a la greffe endocrinienne
d’organes tout frais ! Une enfant myxcedémateuse, agée de 2 ans, servit
de sujet d’expérience. Nanti d’'une permission officielle, le chirurgien,ac-
compagné de son aide se rendit vers cinq heures du matin au cimetiére.
Aussitot le fourgon arrivé, la caisse contenant le cadavre du supplicié fut

déposée au bord de la fosse. La section du cou fut dégagée du son qul
s’y élait attaché. La guillotine qui agit plus en écrasant qu'en tranchant,

avait amené, par action réflexe, encore agissante, une rétraction consi-
dérable des muscles du cou. La recherche du corps thyroide que T'on
voulait prélever pour en greffer un lobe dans la paroi abdominale de l'en-
fant, fut négative du coté du tronc. Pour ne pas salir ses gants de caout-
chouc, le chirurgien se fit présenter la téte du supplicié par le fossoyeur
et il préleva aseptiquement un lobe du corps thyroide qui fut plongé aus-
sitot dans un flacon de sérum. Ce flacon pour étre maintenu tiede reprit
sa place sous les vétements de 'opérateur qui repartit a vive allure, en
automobile vers 'hopital, en portant sur son cceur le débris cadavérique.
L’enfant attendait sur la table d’opération. L’anesthésie commenca aus=-
sitot. L’opérateur sortit le flacon de sous son gilet, passa des gants asep-
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tisés et glissa le 1/3 d’un lobe du corps thyroide sous I'aponévrose d’un
muscle grand droit de 'abdomen de I'enfant. L’effet immédiat de cette in-
troduction directe daus la circulation humorale d’un fragment dethyroide
d’adulte et surtout d’'un étre, qui avait subi 'horreur de la conduite au
supplice, fut alarmant : fiévre, tachycardie, paleur, amaigrissement con-
sidérable (chute de 9 k. 500 en 8 jours), peau flottante, etc. A la longue,
ces troubles s’apaisérent et I’effet coutumier de la médication thyroi-
dienne (la seule qui donne une surexcitation nerveuse, en effet) se mani-
festa par un éveil de I'intelligence et une amélioration corporelle qui per-
mit ane instruction élémentaire, au cours des années suivantes. Mais,
comme la greffe d’'un seul organe glandulaire ne saurait reconstituer un
poteutiel global individuel, I'enfant resta une arriérée, infiltrée de graisse
et destinée a retomber dans son état précédent, la greffe s’étant peu a peun
résorbée.

En somme, cette macabre intervention,expérimentale n’a rien appris
de nouveau. Elle n’a pas eu d’efficacité durable. L’aurait-elle eue qu’elle
aurait produit une tare mentale par 'imprégnation del'influx criminel et
terrorisant qu’on lui avait infligée. En tout cas, une majoration des vices
s’opére par leur réinoculation dans I'invisible corps occulte de ’huma-
nité. Jointes aux autres imprégnations d’endocrines sexuelles de bétes,
auxquelles la chirurgie et la médecine se livrent 4 présent, de telles aber-
rations ne sont pas faites pour atténuer les folies qui ravagent le monde,
a présent, a la suite des désordres provoqués par les prétendus progrés
de la Science, séparée de la Religion.

L’ordre sanitaire des corps ne peut étre, en effet, isol¢ de l'ordre
sanitaire des esprits. La médecine, pour concourir a la bonne santé col-
lective, doit s’accorder et coopérer avec la religion chrétienne, dans un
but commun de réforme individuelle pour déterminer, de concert, I'affi-
nement des corps et I'élévation des esprits, a l'aide de moyens thérapeuti-
ques qui se font d’autant plus efficaces qu'ils sont convergents. Les lois
de la santé forment, en effet, une synthése qui ne réaove pleinement, en
médecine comme en religion, que si elles sont enseignées et appliquées
coopérativement, en se renforcant mutuellement.

Dr P. Carrox
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Syndrome adiposo-génital guéri
sans endocrinothérapie

Un garcon de 12 ans, né de parents pas trés robustes (grands-pa-
rents morts respectivement a 31, 40, 42 et 65 ans ; mére rhumatisante et
obése ; un frére mort a 2 ans), avait présenté al'dge de 6 ans, a la suite
d’'une angine, une adénite cervicale gauche qui persista pendant 2 ans,
avec de fréquentes poussées inflammatoires. Naturellement, la médecine
classique était intervenue. Sans s’occuper de I’état humoral de I'enfant,
ni de la conduite logique des recettes et des dépenses de I'organisme,elle
imposa rayons ultra-violets, huile de foie de morue, viandes saignantes,
suralimentation. Le résultat fut le suivant : la chaine ganglionnaire se prit
entiérement, s’hypertrophia, se ramollit et suppura avec fistules. A ce
moment,on fit 30 injections d’un sérum antituberculeux qui n’entravérent
rien. Six mois aprés, les fistules coulaient encore. De guerre lasse, I'en-
fant ful expédié a Berck,ou le régime de suralimentation, avec abondance
de haricots, pois cassés et lentilles,reprit de plus belle. L’enfant qui avait
tendance a engraisser devint alors siobése que ses camarades sans pitié
I'appelérent « la grosse vache ».Des cachets endocriniens donnés en quan-
tité n’amenérent aucune régression, ni de I'adénite, ni de 'adipose. Aprés
un an et demi de séjour aBerck,l’'enfant fut rendua sesparents,déformé par
la graisse et avec ses fistules non guéries. Chez lui pendant un an,son obé-
sité s’accentua encore. A ce moment, I'Office départemental intervint et fit
admettre 'enfant dans un préventorium marin, dontla directrice conver-
tie & nos principes par les résultatsobtenus sur les siens,les applique,sans
mot dire, sur les enfants qu’elle dirige (régime correct, en synthése, sans
boissons fermentées, sans porc (jambon), ni poisson, ni gibier,ni canard,
ni légumes ni fruits acides, niexces de légumes verts et de fruits ; viande
a midi seulement et pas avant I'dge de 3 ans, 2 fois par semaine jusqu’a
6 ans, puis 4 ou 5 fois ; usage régulier de blé cru et de salade crue ; hy-
giene naturelle doucement individualisée ; exercice selon la méthode Hé-
bert, telle que nous 1'avons mise au point pour les enfants, dans notre li-
vre « Lacure de soleil et d’exercices chez les enfants »,a’hospice de Bré-

vannes.
On jugera de I'état de 'enfant 2 son arrivée, en se reportant a la fi-

gure 1. I1 avait été envoyé avec le diagnostic suivant : adénopathie cervi-
cale ; anémie graisseuse, cutiréaction positive. L’aspect typique est celui
du syndrome adiposo-génital : seins énormes, ventre replié presque en
tablier, fesses et cuisses bourrées de graisse, testicules restés dans le tra-
jet inguinal, facies féminin, voix de femme,enfant aimant a jouer a la pou-
pée, & tricoter et & coudre. Il était apathique, incapable du moindre ef-
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fort, suant a grosses gouttes dés quil remuait un peu. Il pesait 60 kilos
(taille 1.51 ; Age : 12 ans). Ses ongles était farcis de taches blanches. Il
n'avait pas trace de lunules ; mais il avaitun appendice xiphoide, ce qui
permit de réussir un entrainement actif. Il présentait encore d’assez gros
ganglions cervicaux,a gauche.
De caractére ouvert mais trés
craintif, parce qu’il avait été
brimé autrefois par ses cama-
rades, plein de bonne volonté,
mais retardé dans son déve-
loppement intellectuel, il fut
accueilli avecaffection et sou-
mis au traitement général,
selon le cadre habituel des
lois de la santé, applicable
aux enfants,que nous venons
de rappeler. Mais on apporta
certaines modifications de
détail, réclamées par son état
si particulier. Il était plutot
gros mangeur, ce qui faci-
lita les manceuvres alimen-
taires. On restreignit pour luj
le pain, les patisseries, les
sucreries, le beurre,les fari-
neux pour ne pas accroitre
Iintiliration graisseuse. Obli-
gé alors de faire paraitre da-
vantage de légumes verts et
de fruits doux, on dut sou-
vent les espacer a cause des Eiold
irritations muqueuses et on
dut reprendre par périodes,
un peu plus de farineux légers (pommes de terre, pates, pois fins frais,
marrons) et des fruits plus doux (banane en compote crue). La viande
légére paraissait 4 fois par semaine, I'ceuf 3 fois. Du fromage doux était
donné aux 2 repas. Les légumes étaient changés 3 fois d’eau de cuisson
pour réduire les irritations muqueuses des voies respiratoires, digestives
et urinaires, si fréquentes chez les enfants, quand on leur en fait
prendre en excés et sans déconcentration, au cours de la cuisson.
Paralléelement a cebon ordre dans les recettes alimentaires,apte a dé-
sintoxiquer et & dégraisser peu a peu 'organisme de I'enfant et a le rendre
réfractaire a l'infection tuberculeuse de ses ganglions, on mit en ceuvre le
complément indispensable aubon ordre et au renforcement des résistan-
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ces vitales, que procurent l'exercice naturel selon la méthode Hébert, la
vieau grand air marin et ’hydrothérapie, sous forme de bains de mer,
Des séances d’exercices avec mouvements respiratoires, sautille-
ments, marche, courses, lutte, jeux, etc. furent données chaque jour, avec
douceur, en suivant la pro-
gression et les alternances
quotidiennes et périodiques
de repos (sieste ; position
allongée avant et apres les
efforts etles repas), telles que
nous les avons établies dans
notre livre « La cure de soleil
et d'exercices chez les en-
fants ». Ces conditions gé-
nérales d’application, bien
physiologiques, furent assez
pénibles a réaliser au début,
dans le cas présent, malgré
la bonne volonté de l’enfant,
car au cours des deux pre-
miers mois, les déplacements
d’exercices s’accompagnaient
de points de coté et les sau-
tillements ne s’exécutaient
que d’'une fagon extrémement
réduite. L’adaptation de-
manda plus de six semaines.
Puis, les points de coté ces-
sérent. La fonte graisceuse
se fit progressivement, dés
Erg. 2 : le début. Finalement, I'en-
fant put courir sur la plage,
jouer a saute mouton, etc.
En 8 mois, il perdit 12 kilos (de 60 kilos le poids tomba a 48 k..
La'réduction la plus longue a obtenir fut celle de la panne graisseuse
sous-ombilicale. Des massages attentifs aiderentbeaucoup a la faire résor-
ber. Le 11¢ mois, elle n’existait plus. En méme temps que cette baisse
de poids salutaire, les lésions ganglionnaires tuberculeuses du cou
fondirent. Puis, 'enfant reprit du poids normalement, en proportion
de 'augmentation de sa taille qui en 18 mois s’accrut de 10 centimétres.
Arrivé avec 1.51 de taille et 60 kilos, l'enfant mesurait 1.61 et pesait
52 kilos au départ.
‘Ajoutons encore qu'au point de vue hydrothérapique, l’enfant recut
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une douche chaude quotidienne, prit des bains de mer et apprit facile-
ment 4 nager comme un poisson. i

Pour voir combien la transformation de I’enfant fut radicale et stu-
péfiante, il suffit de se reporter a la deuxiéme photographie, prise au mo-
ment de son départ. L’enfant a une allure splendide. Sa peaun est main-
tenant collée sur des muscles robustes. Sa figure a pris une expression
virile et ferme. Il a cessé de jouer a la poupée. Il aime a jardiner et a
s’employer hardiment. Sa voix est devenue masculine. Les testicules sont
descendus dans les bourses. Les taches blanches de déminéralisation sur
les ongles ont disparu. Les lunules des ongles sont passées de zéro a
huit. Et la résistance musculaire s’estsi bien accrue que I'enfant pouvait
prendre et soulever un colis de 25 kilos, sans peiner.

Insistons enfin sur deux points, c’est que I’enfant a été rétabli par un
traitement synthétique,comportant a la fois une cure d’alimentation com-
pléte, peu putrescible, déconcentrée et non acide, et une culture des ré-
sistances de I'esprit et du caractére, de la vitalité et de 'organisme phy-
sique. D’autre part, ces résultats si probants ont été obtenus unique-
ment en faisant le contraire de ce qui avait rendu 'enfant malade, c’est-
a-dire en agissant par le renversement des causes du désastre antérieur :
nourriture toxique, acide et surchargée ; manque d’exercices physiques ;
médications agressives et chimiques (rayons ultra-violets, médicaments,
sérums), et en instituant, a la place des causes de désordre, des régles
complétes de santé, sans qu’il soit donné trace d’extraits endocriniens,
ni de produits pharmaceutiques, allopathiques ou homceopathiques, qui
rendent la médecine d’aujourd’hui si inlernale.

Dr P. Carrox.

Les changements d’eau de cuisson
des légumes

Le principe cardinal de diététique, le plus important peut-étre de
ceux que nous avons pu découvrir et établir, est celui de 'adaptation de
la force de concentration des alimentsa la puissance variable du trans-
formateur organique, individuel.

Ensuite, ce fut le principe de synthése alimentaire correcte, c'est-a-
dire 'organisation de menus comprenant toutes les catégories d’aliments
utiles a la vitalité de 'économie, a la réparation des tissus et a I'effort
musculaire, pour chaque repas, en particulier. S

Depuis trente ans que nous menons le combat pour l'alimentation
correcte, avec ses variations individuelles, jamais le principe de I'adap-
tation alimentaire aux capacités de réaction du potentiel individuel n’a
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pu recevoir une approbation des auteurs de la médecine officielle. Au
contraire, tous les théoriciens, scientifiques et les empiriques, se sont
ameutés pour dénoncer notre prétendue erreur et pour vanter le renfor-
cement des concentrations alimentaires, égalitairement appliqué a tous
les sujets, herculéens ou faibles, jeunes ou vieux, malades ou bien por-
tants. Méme les pseudo-naturistes, néo-hippocratiques et homaeopathes,
qui ont pris nos idées directrices, en répétant a satiété les titres de nos
trente ouvrages et de leurs principaux chapitres, se gardent bien d’en
suivre les applications pratiques, surtouten ce qui concerne les obliga-
tions de sélection alimentaire et de déconcentration culinaire. Ce détour-
nement doctrinal, supérieurement organisé, d’une facon internationale et
magonnique. est un exemple des plus typiques de tromperie scientifique
et de dérivation commerciale que I'on puisse rencontrer. En effet, le néo-
hippocratisme, ravisseur de nos principes, ne s’en sert que pour orienter,
de plus belle, vers les médications chimiques, vaccinales et endocrinien-
nes, la masse des sujets démolis par la vie dilacérante et par I'aveugle
médecine d’aujourd’hui.

" Pour les organismes délicats ou épuisés, 'une des applications prati-
ques les plus importantes de ce principe d’adoucissement humoral, de
récupération et de capitalisation des résistances, que les surexcitations
gaspillent, consiste dans la réduction des’ concentrations minérales que
produit la cuisson des légumes,opérée sans changement d'eau.Nous avons
déja expliqué que ces déconcentrations sont légitimées, entre autres, par
le fait de la possibilité d’ingérer des quantités importantes de légumes,
apres l'attendrissement et la réduction de volume que produit la cuisson,
par rapport aux légumes présentés crus, ce qui détermine, en définitive,
une suralimentation minérale, avec tous ses inconvénients de surminé-
ralisation humorale (voir : Traité, 3¢ édition, pp- 405, 557) ; nous n’y re-
viendrons pas.

L’origine clinique de cette découverte.— Au cours du rude ap-
prentissage des régles de santé que nous avons vécu, nous avions d’abord
essayé toutes les recommandations des théoriciens de la diététique et,
plus particuliérement, celles des auteurs qui se sont occupés du régime
vegétarien. Ils préconisaient, entre autres, la cuisson des légumes a peti-
te eau owméme 2 la vapeur, en marmites spéciales, pour éviter la moin-
dre déperdition des matieres minérales, utiles a l’entretien des forces.
Nous essayames ces modes de cuisson. Congestion hépatique, congestion
pulmonaire, migraines, insomnie, gravelle, rhumatisme avec impotence
fonctionnelle, noucures des doigts, craquements articulaires, hydarthro-
se, arthrite coxo fémorale simulant la coxalgie s’abattirent sur nous,nous
rendant la vie intenable. Par contre, la reprise d’aliments cuits 2 grande
eau améliora les choses et le blanchiment, classique en cuisine, produi-
sit un nouveau soulagement, surtout pour la cuisson des épinards. Mais,
ce furent surtout les poussées d’'inflammation douloureuse,constatées sur
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une adénite tuberculeuse fistulisée, 2 chaque prise de légume vert insuf-
fisamment changé d’eau, qui nous instruisirent le mieux.A c6té de cela,
la suppression des légumes verts entrainait un état affreux de frilosité et
d’asthénie. Obligé alors d’en reprendre, nous ne ptimes les tolérer qu'a-
prés leur avoir fait subir 3 ou 4 changements d’eau. Et cette déconcen-
tration qui abaissait la force d’excitation des légumes, en proportion des
capacités amoindries des visceres digestifs, apportait néanmoins assez de
matiéres minérales, pour faire cesser la frilosité et l'asthénie, et pour
renforcer les résistances générales.

D’autre part,impressionné par les campagnes en faveur du pain com-
plet que menaient, dauns les mémes milieux végétariens, divers auteurs
bien intentionnés, mais aveugles, nous avions consommé du pain com-
plet, puis du pain bis. Ce fut un nouveau désastre, surtout avec le pain
complet qui nous procura une irritation considérable des muqueuses
(abolition du gotit), du subictére, de la congestion (foie douloureux,épis-
taxis), de l'éréthisme cardio-vasculaire et de multiples encrassements
(spasmes, sciatique, rhumatisme, cystalgie). En outre, au cours d’une
violente crise d’acidose avec anasarque, quand nous arrivimes a nous
dégager par de copieuses prises de pruneaux cuits, nous elimes 2 essuyer
de violentes douleurs par congestion hépatique, amenée par 'excés de
sucre 4 métaboliser. C'est alors qu’instruit par notre précédente expé-
rience du danger des concentrations minérales des légumes verts, nous
elimes l'idée d’opérer sur les pruneaux les mémes changements d’eau de
cuisson. Ce fut 'origine de notre cure habituelle de pruneaux dessucrés,
qui depuis 30 ans, nous a permis, grice a son action désintoxicante, une
survie appréciable et un travail acharné.

Ces faits d’observation pratique et d’expérimentation clinique, cons-
tatés et publiés il y a 30 ans, furent maintes fois repris, devant le ren-
versement de toutes les notions enseignées et admises, et devant 1’ in-
crédulité et les moqueries qu’ils provoquaient, quand nous nous en ou-
vrions a nos collégues. Appliquant ensuite 2 de nombreux malades ar-
thritiques, affaiblis et surtout a4 des enfants qui sont des transformateurs
encore débiles, ces recommandations de déconcentration par les chan-
gements d’eau de cuisson, nous constatimes qu’elles apportaient les mé-
mes soulagements, les mémes guérisons. Nous n’étions donc pas victi-
me d'une suggestion (le grand argument des imbéciles !), ni d’une invrai-
semblable manie (autre grand argument).

Mais, il restait a trouver le pourquoi et a ériger le fait en loi. Nous
avons expliqué dans notre livre L’Apprentissage de la Santé (2¢ édition
complétée, p. 45), comment, incité par un malade, d’une fagon pressante,
a lui formuler une explication plausible des choix d’aliments que nous lui
ordonnions, nous trouvimes, en nous reportant aux chiffres de composi-
tion chimique des aliments, que c’était, en vérité, leur taux relatif de con-
centration azotée, hydrocarbonée, toxique et minérale qui intervenait ;
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les plus riches se montrant les plus agressifs et les moins bien supportés
par l'organisme des sujets dyspeptiques. La loi d’adaptation des degrés
de concentration alimentaire 4 chaque potentiel de résistance énergéti-
que des individus fut ainsi mise & jour. Elle permit d’apporter une assise
théorique aux faits pratiques de constatation clinique.

~ L’erreur classique de i’alimentation concentrée, répartie égali-
tairement, en thérapeutique, a toutes les valeurs organiques, fortes
ou faibles. — Les sujets faibles ou les malades épuisés et abattus deman-
dent des fortifiants. Les médecins, trés scientifiques, saisissent aussitot
I'occasion qui leur est offerte, non seulement de droguer et de piquer, mais
de recommander viande crue, foie de veau cru, slimentation renforcée
(on ne dit plus suralimentation), cuisine excitante, bouillon de céréales,
vins généreux, etc, Chez les naturistes commercialisés, on prescrit : pain
complet, pain bis d’autrefois, riz complet, légumes concentrés par cuisson
a la vapeur. Un soi-disant professeur, sorte de clown acrobate, préconise
partout ce genre de cuisson, pour débiter ses marmites spéciales.

Perclus de rhumatismes, souffrants de névrites, secoués par la toux
spasmodique, brilés des muqueuses (angine, entérite, cystite), les malheu-
reux soumis a ces surconcentrations supplient alors leurs médecins de
les calmer et de leur donner un régime vraiment approprié. Depuis Ia
falsification intellectuelle, réalisée par les décrets des théoriciens de
laboratoire el par les tenants de la chimie et de 'endocrinothérapie in-
dustrielles, les pauvres médecins s’esclaffent de plus en plus au seul
mot de régime. Un régime, grands dieux ! Mais, mangez donc de tout
ce qui vous plaira. Nous possédons, a présent, le secret scientifique de
faire tout digérer, en corrigeant les insuffisances glandulaires par les
piqiires d'endocrines de bétes et de faire tout tolérer par les désensibili-
sations chimiques, parles vaccinations de I'autohémothérapie ou de I’ho-
mceopathie. Suivre un régime, quelle rigolade proclament les gros ama-
teurs du bien boire et bien manger ! Organisons dans tout le pays des
séances de gastronomie, oul’on tatera copieusement de nos vins, siriches
en vitamines, siantiseptiques a I'égard des colibacilles et du bacille de la
typhoide, o I'on consommera les plats les plus savoureux de cuisine
régionale, les menus surchargés, de pore, gibier, poisson, sauces fortes.
Voila le grand secret de la joie et du bonheur de vivre et la vraie facon
de comprendre '’hygiéne et la santé publiques ! Suivre un régime s’écrient
avec horreur la plupart des ecclésiastiques, mais alors quel plaisir nous
reste-t-il ? La coopération de I'ordre naturel parle renoncement de sacri-
fices sensuels, en vue d’aider a la dématérialisation et aux progrés spi-
rituels ? Laissez-nous la Paix, la fameuse paix a laquelle tout le monde
aspire (sans d’ailleurs employer aucun des moyens de défense qui la
créent) ! Et puis, vous, médecin, vous vous permettez de parler de déga-
gement spirituel, de coopération chrétienne ! De quoi vous mélez-vous ?
C’est notre terrain réservé ! Est-ce que nous faisons de la médecine ?
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Laissez-nous manger ce qui nous plait, nous empoisonner grassement et
dormir en Paix ! Et les producteurs de cochons, de vins, d’apéritifs et de
mangeailles se joignent aux marchands de victuailles et aux restaurateurs,
pour qu'on augmente les loisirs et les pouvoirs d’achat, afin d’amplifier
la consommation d’aliments surproduits. En somme, tout le monde pousse
ala roue de la maladie par la suralimentation et la surconcentration culi-
naire, égalitairement satisfaites, sous le prétexte hypocrite de santé pu-

blique.
Le témoignage irrécusable des faits cliniques et de I'expérience
démonstrative et organisatrice. — Quand les malades bernés, intoxi-

qués, seringués, découpés, rayonnés, aggravés, détroussés ont enfin Ii-
dée de rechercher une autre solution, aprés avoir fzit le tour de toutes les
pratiques infernales, quand ils comprennent que pour corriger un effet
il faut remonter a sa cause, pour le supprimer en la renversant, quand ils
acceplent de se mettre en ordre physiologique, pour le régime et pour le
mode de débit de leurs forces, le tableau change. Délivrés des intoxi-
cations massives ou des irritations agressives que donnent les aliments
trop putrescibles, les produits irritants et acides, la cuisine concentrée,
ils renaissent et reprennent espoir et forces.

Alors, parmi les mesures d'adoucissement humoral et de paix orga-
nique que I'on doit prescrire, la réduction desconcentrations minéra-
rales, si encrassantes et si irritantes, compte parmi les moyens les plus
efficaces de remédier aux rhumatismes, irritations nerveuses, spasmes,
toux spasmodique, entérite, cystalgie, démangeaisons, énurésie, troubles
auditifs, visuels, cardio-vasculaires. Cette déconcentration doit étre plus
ou moins poussée, selon que les circonstances climatiques (humidité,
sécheresse) et solaires(éruptions de taches solaires) augmentent ou dimi-
nuent les concentrations chi.niques des aliments, en méme temps que
I'irritabilité des organismes, appelés a s’en nourrir. La déconcentration
minérale, dontles sujets vigoureux et non dyspeptiques peuvent se passer,
s'obtient par la cuisson des légumes a4 grande eau, en périodes solaires
faibles, et avec 3 ou 4 changements d’eau, de quart d’heure en quart
d’heure, avant la fin de la cuisson, dans les périodes de grande éruption
de taches solaires ou au cours des étés trés secs. Certes, cette pratique,
fort simple, mais difficile a faire exécuter régulierement par les person-
nes chargées de la cuisine, n’est pas tout dans la constitution d’'un régime
correct et d’'un programme intégral de vie saine, mais elle empéche, a elle
seule, la persistance d’inconvénients symptomatiques, pénibles, que rien
d’autre n’arriverait a juguler. Et c’est surtout, nous le répétons, chez les
sujets délicats (enfants, vieillards) et chez les épuisés chroniques que
ceite reccommandation de déconcentration culinaire des légumes (pom-
mes de terre pelées, coupées en morceaux, légumes verts; artichauts
coupésen deux, légumes de soupe, légumineuses, marrons, champignons)
donne des améliorations rapides et flagrantes. Les sujets, doués de
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bonne volonté et de bon sens qui veulent bien suivre cette recomman-
dation et accepter de se rendre & 'évidence des faits, ne sont pas longs 2
s'apercevoir des bienfaits qu’ils en ressentent et de la nécessité de per-
sévérer.

- 'Et, comme en matiére de démonstration, ce sont surtout les faits
constatés par de nombreux témoins et de nombreuses expérimentations
qui apportent une certitude, nous citerons le passage suivant d’un article
« L’Art d’éviter les maladies » publié dans la revue mensuelle La Nouvel -
le Education de Janvier 1938.

« Pour les précautions alimentaires, de premiére importance dans
le maintien de la santé, aprés lair frais (puisque grippes, rougeoles, oti-
tes, angines, appendicites et souvent méme tuberculose sont causées par
des fautes d’alimentation), nous reportons nos lecteurs: tout ce que nous
avons dit ici, depuis des années, sur I'hygiéne alimentaire, ainsi qu’au Dé-
calogue de luSanté et autres ouvrages du D* CartoN. Nous sommes tout
un groupe a la Nouvelle Education qui, depuis des années, avons vérifié
cent fois sur nous et sur notre entourage la justesse des principes carton-
niens. Chose étrange, ces principes sisimples & suivre ont le plus grand
mal a pénétrer dans le public. On préfére se ruiner et se tuer (et tuer ses
enfants) avec des remeédesinconnus, plutot que de se tenir en bonne santé,
touten faisant des économies. grice aux simples aliments connus ; d’au-
tres préterent piller ou caricaturer les principes cartonniens (sans jamais

en citer I'auteur) plutot que de refaire sérieusement les expériences qui
ont réussi a leur auteur ».

« On voit, chaque jour, des ignorants qui n’ont jamnais étudié cette
question nier, par des déclarations sans fondement, les conseils que nous
essayons de leur donner. C’est ainsi qu’une note de notre Cercle d’études
havrais (envoyée par M™¢ Noél) se trouve commentée, dans le numéro de
novembre d’une autre revue, par un ignorant qui déclare (sans se douter
qu’il révele par la son ignorance) : « Les jus de tomates et de citron n’ont
jamais fait de mal & personne ». Il n’aurait pourtant qu’a regarder chez
lui et autour de lui pour voir les effets désastreux des aliments acides,
dont cette note lui indiquaitles dangers. Mais combien prennent la peine
d’observer et d’expérimentér avant de parler ? »

« Comme nous ne pouvons nous résigner a laisser tuer nos enfants
par ignorance, nous trouvons utile de publier ici le résumé (fait par Mme
Noél) d’un article important du D* Carton paru dans sa Revue Naturiste
(oct. 1937). Ilindique encore un reméde bien simple ; or nous avons gué-
ri, par ce simple changement d’ean, des troubles de digestion et un accés
d’urticaire (en une journée). Nous ne nous adressons, bien entendu, qu’aux
gens sérieux capables d’expérimenter avant de nier. »

« Parmi les aliments qui apportent & l'organisme la ration minérale
indispensable, les légumes verts cuits, les légumes secs, les pommes de
terre, les marrons présentent, en cours d’années trés séches et en période
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de suractivité solaire (ce qui a été le cas pour 1937), un état de concen-
tration minérale excessive qui peut troubler plus ou moins gravement la
santé, surtout chez les enfants. Les toux spasmodiques, les rhumes. les
végétations, I'énurésie, les cauchemars, l'entérite, les conjonctivites, la
gourme, les engelures, I’asthme, les fissures cutanéo-muqueuses, les dé-
mangeaisons, l'urticaire sont causés, entretenus ou aggravés par une sur-
minéralisation alimentaire. Dans nombre de cas, les troubles disparais-
sent ou s’atténuent trés sensiblement, quand on a mis en ceuvre les mo-
yens de déconcentration appropriés. » : ;

« Les légumes cuits a I'étuvée, les soupes faites d’une accumulation
de légumes, cuits 2 petite eau et passés, les eaux de cuisson consérvées
pour en faire des potages, constituent pour la plupart des gens, et” pour
tous les enfants, des surcharges minérales. De méme, la prescription de
bouillons de légumes trop concentrés, en période de diéte, risque de
produire des irritations muqueuses et des réactions spasmodiques, qui
entravent les opérations de nettoyage organique (cf. La Cuisine simple.
p- 170 : recette du bouillon de légumes correct). »

« 1! est indispensable, au cours d’années séches, de changer une ou deux,
ou méme trois fois, selon la fragilité des sujels, les eaux de cuisson des légn-
mes, méme des pommes de lerre el des marrons, en veillant a ce que la der-
niére eau ne se réduise pas, ce qui reconcentrerait les légumes. On peut méme
étre appelé a réduire beaucoup les doses de légumes verts (une cuillerée
a café) ou ales donner aurepas de midi, mélangés a des pommes de terre,
pour éviter l'agitation nocturne ou I'énurésie (1). La suppression radi-
cale et permanente produirait, en effet, des troubles de carence (péleur,
tissus flasques, gros ventre). « Ici, comme foujours, le sentiment de me-
sure et d’opportunité alternante doit guider. »

Dans l'excellente revue : L’Ecole francaise, M. René Jeanneret,
instituteur public, a été amené devant 'observation des mémes résultats
d’efficacité thérapeutique, a faire, a ses lecteurs, Jes mémes recommanda-
tions pour combattre les irritations dues a la surminéralisation, et pour
éviter la déminéralisation produite parles fruits acides, chez les en-
fants.

A ces témoignages, apportés par des groupements d’éducateurs et
d’instituteurs, nous pourrions ajouter quantité de lettres d’approbation,
recues 4 la snite de la publication de notre article sur le syndrome de
surminéralisation. Nous détacherons les passages suivants d’une de ces
lettres, recue d’un ingénieur qui s’est assimilé rapidement I'a-propos des
manceuvres alimentaires.

« Ma grande fille (5 ans) lymphatique-nerveuse, a été guérie d’'incon-
tinence nocturne d'urine par la suppression passagére de fruits, salades,
légumes verts crus et cuits, et en ccmposant son repas du soir d'un pud-

(1) Cf, Dr Carrox. — Alimentation, hygiéne cithérapeutique infantiles. en,
exemples.
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ding, d'un peu de farineux, fromage et un peu de chocolat. Puis les fraits
et crudités furent réintroduits et enfin les légumes verts cuits, bien chan-
gés d’eau, purent étre donnés 4 la dose d’une cuillerée a café, 3 fois par
semaine (au repas de midi). »

~ «Depuis plusieurs mois, la guérison persiste et 'enfant peut consom-
mer le soir, ses légumes verts cuits et méme, de temps i autre, des sou-
pes faites avec peu de légumes préalablement blanchis ».

« Un de mes collégues, hépatique, ne pouvait tolérer le chou : une
seule feuille dans une soupe lui donnait une diarrhée presque instantanée.
Lui ayant fait part de vos vues sur la cuisson a plusieurs eaux, il a con-
sommé ce légume cuit 4 3 eaux : une assiettée ne 'incommode plus ».

« Ma femme aime beaucoup les choux de Bruxelles, mais ne les to-
lérait pas, méme cuits a 4 eaux et ingérés sans corps gras. Pour décon-
centrer davantage, j'ai eu I'idée de les fendre sur les 2/3 de leur longueur
et elle les a bien digérés cuits dans 3 eaux, méme assaisonnés au beurre,
ajouté dans l'assiette ou a I’huile blanche. »

Nous avons observé le méme fait pour les haricots verts, qui sont
bien mieux tolérés par les sujets aux muqueuses irritables, quand on les
fend en long, avant de les cuire.

Tous ces faits cliniques sont évidents et probants. Ils établissent
clairement la nocivité des concentrations alimentaires excessives, chez
les sujets fragiles ou déficients et, entre autres, ils montrent les méfaits
de la surminéralisation humorale qui est une des causes primordiales des
irritations muqueuses (végétations adénoides) chez les enfants et de la
production du rhumatisme et des lithiases chez les adultes.

Enfin, il est bon de faire remarquer que ces mesures d’adoucisse-
ment et de déconcentration alimentaires sont bien d’ordre traditionnel et
hippocratique. Hippocrate recommandait, avec insistance, la nourriture

détrempée et adoucie pour les sujets peu résistants (1).
Dr P. Carrox

Variétés

Détournement homaeopathiquede ia Vérité. —D’aprés les vedettes,
qui ont prisla parole, salivé et jonglé dans les congres internationaux du
grand tam-tam homceopathique; il paraitraitque I'on ne peut pas faire de
lamédecine néo-hippocratique, c’est-a-dire de la médecine moderne, sans
homceopathie 1! Telle est I'opinion radicalement intéressée, c'est-a-dire
la bonne blague des pillards et des falsificateurs des principes et des trai-
tements de la médecine naturiste, de tradition gréco-latine, pythagoricien-
ne; hippocratique et chrétienne que nous avons recréée !

(1) Relire les pages 29, 67, 68 dans P. Cantox. — Lessentiel de la doctrine
d’Hippocrate, extrait de ses acuvres.
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Alors, il faudrait s’imaginer que les milliers de malades que nous
voyons, depuis trente ans de pratique clinique, naturiste, guérir rapide-
ment en ne recourant qua des manceuvres de traitement surtout diéteti-
ques, 2 'exclusion de toute médication pharmaceutique, homceopathique
ou allopathique, sont les victimes inconscientes et inorganisées d'une illu-
sion péremptoire !

La vérité, c’est que les -petites vaccinations de I’homceopathie, qui
iugulent et enferment les déchets humoraux, n’aboutissent qu’a encrasser,
déplacer, fixer, incruster et enfin majorer consécutivement tous les états
morbides. Somme toute, lamouche du coche, ’homaopathie, n’est qu'une
chinoiserie encombrante qui ne sert qua contrarier le jeu puissant des
manceuvres diététiques etcelles-ci ne'peuvent agir a plein collier que si on
leur fiche la paix!

Que nos lecteurs relisent notre article : Le Feu dans la maison, pour
atre fixés sur la valeur des dérivations vaccinales de 'homccopathie !

A quoi méne « P’humanisme » néo- hippocratique des falsificateurs
de Ia santé ! — L’inconnu de la spiritualité dans I'homme va, parait-il,
créer un humanisme complet, intégral et héroique qui, réflexion faite,
s’élevera jusqu'a la hauteur du renoncement chrétien, grice a une grande
découverte scientifique, faite par ces fontaines de vérité, que seraient la
Biologie et la Physiologie et plus particuli¢rement la physiologie des hor-
mones, dont 'emploi, on nous I'annonce, transformera la santé, les résis-
tances, le caractére, la mentalité et esprit dans I'humansté. En effet,
celle-ci, grice a ces hormones, va enfin connaitre ce quest vraiment la
Tolérance, la Culture, 1'Héroisme et I’Amour du prochain, tout simple-
ment. Voila, prise sur le fait, la dérivation matérialiste et pharmaceutique
des fabriques de produits opothérapiques, qui se servent du masque néo-
hippocratique.

Et quelles hormones seraient donc les plus aptes et les plus dignes
de rattacher ainsila médecine 2 la religion chrétienne et a 'Amour du
prochain ? Mais, c’est évident, les hormones sexuelles, grace au génie
freudien de la psychanalyse !!

Alors, voyons un peu en quoi consistent ces hormones que la théra-
peutique humaniste, intégrale proposera certainement pour régénérer,
rajeunir, spiritualiser et guérir I’humanité souffrante. Les hormones
sexuelles comprennent : la folliculine, la lutéine, la testostérome et trois
hormones gonadotropes. l’hormone gonadotrope, a effet « A », est
extraite du sérum de jument gravide. La folliculine est extraite de I'urine
de jument gravide et se prend par voie buccale. Quel arome ! Mais elle
contient un noyau cancérigéne qui, parait-il, n’est pas de tout repos ;
cela se comprend aisément. Enfin, Ia lutéine est extraile des corps jaunes
de lovaire de la truie. Cette lutéine s’administre seulement en injections.

Et voila vers quelles répugnantes folies sont dérivés les principes de
direction naturiste, hippocratique et chrétienne, que nous avons édifiés !
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La crotte de puces est devenue une mine de santé ! — Une com-
munication faite 4 I'Académie de Médecine nous apprend que le virus du
typhus exanthématique inclus dans le broyat d’organes infectés, qui sert
a la préparation du vaccin est de conservation difficile, tandis que le mé-
me virus, rejet¢ dans les crottes de puces infectées, peul se conserver au
moins 100 jours sans altération. Aussi. les gens de laboratoire vont-ils
trouver, a présent, un nouveau débouché professionnel en se mettant ba-
layeurs et ramasseurs de crottes de puces, en mal de typhus exanthéma-
tique, pour en remplir des ampoules scellées destinées i des envois de
ces precieux résidus pour inoculer des animaux de laboratoire. L’art  mé-
dical, pseudo-néo-hippocratique de la santé publique, est appelé a s’en-
vichir ainsi d'un nouveau procédé vaccinatoire, un peu plus ordurier que
les autres.

Tomme de Savoie au raisin. — l.es marchés sont envahis, en ce
moment, par une Tomme de Savoie, qui se présente recouverte de marc
de raisin. Ce fromage, trés gras, est fait d’une pate fondue, analogue a
celle que I'on vend sousle nom de créeme de Gruyére.La créme de Gruyere
nous le rappelons, est faite de fromages de Gruyeére invendables, fendus
ou avariés, que ’on fait refondre. C’est un produit gras, recuit et concen-
tré, indigeste. On ne doit pas en consommer. Il en est de méme pour
eetle tomme, affinée dans le marc de raisin.

Chou-fleur blanc. — Nos lecteurs connaissent les inconvénients
des légumes blancs : crosne, salsifis, navet, hélianthi, topinambour, cé-
leri-rave, chou-navet, chou-fleur, endive, salades liées, barbe-de-capu-
cin, pissenlit blanchi. Dépourvus de chlorophylle, ils dénourrissent, dé-
minéralisent et dévitalisent. Sion en consomme assez souvent, ils déter-
minent de la fatigue, de la perte d’endurance, du pessimisme, de la frilo-
sité, des fermentations, des troubles cutanéo-muqueux : fissures des
doigts, des commissures labiales, aphtes, sensibilité des collets dentai-
res, fissure a 'anus, gourme, furoncles. Chez les sujets fragiles et chezles
déminéralisés, il faut les interdire radicalement.

Certains de ces légumes, les choux-fleurs, entre autres, sont regret-
tés par les sujets nerveux, trés petits mangeurs, qui aiment leur sapidité,
Il existe un moyen de leur donner, de temps en temps, satisfaction pour
le chou-fleur, c’est de I'utiliser avec la plus grande partie de ses feuilles
vertes (limbe et pétiole charnu). Il convient alors de mettre 2 cuire d’a-
bord les feuilles coupées en fragments, pour qu’elles soient bien atten-
dries, avant d'ajouter les morceaux de la pomme, afin d’éviter que celle-ci
se délite, surtout au cours des années de grande intensité des taches so-
laires, ot plusieurs changements d’eau de cuisson sont nécessaires, pour
supprimer les troubles de surminéralisation. Consommées ensemble, les
feuilles charnues et la pomme blanche fournissent en fin de compte, un
mélange savoureux ou le légume blanc se trouve complété et corrigé, en
partie, par le légume vert. Et, comme le pourtour des feuilles vertes peut



50 LA REVUE NATURISTE

se trouver tropabondant pour étre utilisé en totalité, en méme temps que
la pomme, on peut en réserver une partie pour en faire un plat sépare.
qui pourra étre consommé a la fagon des cardonset des pétioles de bet-
tes a cardes. Pourtant, cette tolérance accrue, pour le chou-fleur blanc,
par l'adjonction de ses feuilles vertes, ne peut étre invoquée, par cetie
catégorie de sujets nerveux, pour en prendre souvent, car méme ainsi il
donne encore de I'atonie générale et du déficit d’endurance.

Choux-fleurs violets et choux~fleurs- verts. — Dans la catégorie des
choux-brocolis ou choux-fleurs d’hiver, il existe 3 c6té des variétés con-
rantes, 2 pomme blanche, des choux a fleurs violettes ou vertes dont les
pommes moins volumineuses fournissent d’excellents légumes verts. Le
meilleur est le chou-brocoli Calabrais, cultivé en Italie, que 'on vend sur
les marchés en hiver dans le Midi et & Paris. On peut le cultiver sous le
climat parisien, enlerepiquant pas trop tot, pour qu’il ne se développe
pas trop vite et qu’il ne se mette a fleurir en Aotit. On peut alors récol-
ter des tétes vertes de la grosseur du poing, depuis fin septembre jus-
qu'au moment des fortes gelées qui détruisent cette variété. Deux autres
variétés : le chou branchu violetou chou asperge et le chou-brocoli vio-
let donnent des branches ou des tétes comportant a la fois des boutons
floraux agglomérés, des tiges charnues et des fleurs violettes, qui devien-
nent vertes a la cuisson. Elles produisent en tévrier-mars-avril et résis-
tent aux gelées.

Choux pommés. — Signalons encore que la nécessité de prendre
des légumes vraiment verts ne doit pas faire rejeter le centre des choux
pommés. Certes, il est trés malsain de consommer des légumes poussés
en cave {endives, barbes), des pissenlits blanchis et attendris sous une
couche de terre, des escaroles ou des chicorées frisées, liées, mais lesfeuil-
les moins vertes des coeurs de laitue, de romaine, de chicorée frisée non
lie, forment avec les parties extérieures, plus colorées, un ensemble
harmonieux et convenablement nourrissant. C’est dire que le chou pom-
mé doit étre utilisé dans sa totalité, car le centre blanc et l'extérieur co-
loré (moins les feuilles trop vieilles) forment un bloc ot I'influence chlo-

rophyllienne extérieure se répartit suffisamment en profondeur.
Hygiéne sociale et santé publique. — L’état sanitaire de la France

va, parait-il, entrer dans une période de prospérité inouie. La tuberculo-
se, lasyphilis, le cancer et le rhumatisme vont étre balayés par un régi-
ment de spécialistes, incorporés de trés bon gré, dans un trés grand con-
seil sanitaire qui vient d’étre créé : environ 230 fonctionnaires, répartis
en commissions, issus eux-mémes d’autres commissions, conseils, direc-
tions, inspections, confédérations, académies, cociétés, fédérations, syn-
dicats, sanatoriums, administrations, secrétariats, bureaux, ministéres,
écoles d'infirmiéres et d’assistantes sociales,centres de propagande sociale,
de coordination sociale, de documentation sociale, de services techni-
ques sociaux et de médecine sociale et d’hygiéne sociale. Ouf! Voila
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une armée de seringues et de bistouris, rangés en bataille pour
vacciner, piquer, couper, réséquer, iujecter, transfuser, grefler, séro-
thérapiser, inoculer, droguer et empoisonner le genre humain, sous le
drapeau d’une santé néo-hippocratique falsifiée, puisqu’elle reste ex-
clusivement antimicrobienne et pro-endocrinienne, a2 'encontre des vé-
ritables lois de la santé !

Par exemple, la facon dont le rhumatisme, qui vient de prendre rang
parmi «lesmaladiessociales »,sera traité,nous est apprise par unenouvelle
tarification dans les Assurances sociales,de soins spécialisés,consistant en
injections profondes, périarticulaires, d’un produit anesthésiant, qui né-
cessite une technique particuliére. Les patients, salisfaits d’étre ainsi se-
ringués, pourront donc continuer i cultiver les causes alimentaires du
rhumatisme, par le joyeux régime, dit « de tout le monde », sans en patir
probablement ?

D’autre part, nous avons sous les yeux une immense affiche, invitant
les assurés a se rendre aux nombreux dispensaires et 2 y conduire leurs
femmes et leurs enfants, pour y recevoir des consultations au sujet de
leurs glandes endocrines et des traitements appropriés, contre tous les
états physiologiques ou pathologiques.Ces traitements,imprimés en énor-
mes caractéres, sont les suivants : ragons X, rayons ultra-violets, rayons
infra-rouges, dialhermie, ondes courltes, ionisalion, vaccin B. C. G., vacci-
nations diverses, piqiires, ventouses,efc. Et quand on aura enregistré ces di-
verses applications radiologiques, ces multiples vaccinations et piqtires
sur le fameux carnet de santé, dont on nous rebat les oreilles, on croira
avoir prolongé, purifié et pacifié la vie des enfants ! !

La triste vérité, c’est que tous ces soins aveugles et tous ces pugilats
humoraux, qui combattent des conséquences et non des causes et qui n’ap-
pliquent aucune deslois de la vraie santé,prépareront simplement un trans-
fert des états aigus en tares chroniques et une aggravation des détraque-
ments qui ménent a I'artériosclérose, aux diabétes graves, au rhumatisme
et qui peuplent les asiles de fous & une vitesse accélérée.

Pourquoi le rhumatisme a-t-il progressé dans le monde ? — Dans
la Butte Médicale, aux Etats-Unis d’Amérique, M. P. Weil rappelle que
12 % de la population de ce pays souffre de rhumatismes et qu'en Angle-
terre 27 % des assurés sociaux sont rhumatisants. Sur 2.686 enfanis
absents des écoles anglaises pendant quatre mois ou plus, 672 le sont
pour rhumatisme, et il meurt actuellement (Ecosse et Irlande non com-
prises) 12 000 a 15.000 enfants de cardiopathie rhumatismale. Fn
Allemagne, sur 13.468 jours d’hospitalisation d’enfants de plus de 6
ans, un quart était nécessité par le rhumatisme. Au Danemark, 14 % des
invalidés est dd au rhumatisme contre 12 % a la tuberculose ; la pro-
portionest en Suéde de 12,3 contre 5,4 pour la tuberculose. Le rhuma-
tisme colite a2 I’Amérique plus que la tuberculose, la syphilis et le cancer
réunis.



52 LA REVUE NATURISTE

En présence de cet état de choses, on comprend que I'attention ait
été attirée, dans tous les pays, par cetterecrudescence des cas de rhuma-
tisme et on concoit que I'on cherche a2 en dépister les causes et 'a les
enrayer. Or, dans quel sens se dirigent actuellement les recherches
scientifiques officielles. Avec le méme aveuglement, ligues, sociélés, com-
missions, congrés internationaux s’attachent surtout a2 la recherche du
Microbe et des modes de contagion et accessoirementaux causes hydriques
et climatiques. Pour le traitement, on en est resté au salicylate de soude,
avec cette aggravation de son emploi en injections intraveineuses. Mais,
ce traitement purement et violemment antisymptomatique a soulevé des
objections, méme chez les auteurs classiques, qui ont signalé de nom-
breux cas, ot « lamédication salicylée. par les troubles digestifs qu’elle
entraine souvent,quanc elle est trés prolongée,est non seulement inutile,
mais nuisible. Les auteurs ont observé plusieurs cas de cette action
nuisible, et ont vu aussi les injections intraveineuses salicylées, spécia-
lementmal supportées etentrainer un mouvement fébrile, ne cessant
qu’avec la suppression des injections. » (Soc. Médic. des Hop., 26 nov.
37)

En vérité, quand on veut combattre une maladie avec efficacité, il
faut nécessairement s’en prendre a ses causes. Or, quelles sont donc les
vraies causes du rhumatisme ? Elles sont de deux ordres. D’une part, les
causes budgélaires du corps, qui résultent de recettes alimentaires surazo-
tées et surminéralisées, qui encrassent les jointures, et de dépenses
physiques ou insuffisantes, qui rouillent les tissus, ou encore excessives
(surmenages, exces soortifs), qui fragilisent les articulations. D’autre part,
agissent les causes de (ransferl morbide que nous avons signalées en 1920,
dans notre Traité de Médecine, & propos de ’action malfaisante des im-
munités artificielles, créées par les traitements vaccinateurs et sérothé-
rapiques, qui déplacent l'axe des déterminations morbides. En effet,
I’entrave apportée aux maladies aigués, jugulées par les sérums et les
vaccins (variole, fievre typhoide, diphtérie) ou empéchées par les soins
antimicrobiens (rougeole, scarlatine, choléra, etc.) ne fait que retarder et
déplacer U'ceuvre de la sélection naturelle, puisque les conditions de vie
antiphysiologiques n’étant en rien mises en lumiére ni corrigées,l’état de
préparation morbide, d’intoxication humorale et de détéricration du ter-
rain se perpétue et se trouve méme aggravé par les dommages humoranx
quecréent sérums,vaccins et piqires chimiques violentes ou par les dépla-
cements et les incrustations morbides que déterminent les aveugles peti-
tes vaccinations de I'homaeopathie. Et, comme toutes ces fautes ne
peuvent pas rester impunies, l'ccuvre obligatoire de sélection naturelle,
détournée de sa voie directe, s’exerce maintenant indirectement par des
maladies chroniques et des tares de dégénérescerce. Telle est 'explica-
tion certaine de la recrudescence des infections chroniques et des désor-
dres chrouniques que l'on constate dansl’humanité, depuis l'ére pasto-
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rienne, qui, & c¢oté de réformes hygiéniques importantes, a fait négliger
totalement le renforcement et la culture essentielle des immunités natu-
relles du terrain organique, qui peuvent et doiventrester souveraines. Aux
maladies aigués se sont alars substituées les affections et les tares chroni-
ques, c’est-a-dire 'accroissement désespérant des cas de folie, de suicide,
de cancer, de diabéte, d’insuffisance glandulaire, de scléroses neuro-
vasculaires, d’arthritisme et de rhumatismes.

Aussi, notre civilisation mal dirigée, au lieu d’élever des monuments
sublimes a la gloire de ’Esprit (cathédrales, architectures harmonieuse-
ment élancées)n’a-t-elle plus songé qu’a batir d’affreux temples modernes
a la gloire de I'Enfer : immenses casernes colleclives, prisons, asiles de
fous, innombrables sanatoriums et monstrueux hépitaux qui, par leur
ignoble style magonnique, cubique et plat, déshonorent les paysages en
les encombrant de hideuses et colossales cages 4 mouches.

On annonce, en effet, que le premier acte du grand conseil sanitaire,
antirhumatismal, en France, sera la création d’hopitaux et de sanatoriums
pour rhumatisants. ot desrégiments de fonctionnaires appliqueront toutes
les mesures de dégradation de l'espéce : nourriture toxique et acide ;
médications chimiques, vaccins, piqlres endocriniennes, aussi attenta-
toires a la spécificité humorale que les sérums, substances irradiées ct
rayons destructeurs du capital vital des cellules nobles du corps, enfin
falsification des cerveaux, orvientés vers des causes irréelles et aveuglés
de plus en plus sur les justes reégles de guérison et sur les vraies lois de la
santeé.

C’est dire que le traitement exact du rhumatisme, aulieu d’étre 'objet
de soins spécialisés, prescrits par des théoriciens, sans idées générales,
devrait consister d’abord dans l'application du cadre général de vie saine:
nourriture correcte, compléte et naturelle, exercice et repos alternés lo-
giquement et individualisés ; hygi¢éne des émoncloires, bon air ethydro-
thérapie.

Le principal de ces soins 3 instituer est, comme pour toutes les affec-
tions, la conduite logique du régime. Les trois grands facteurs alimen-
taires du rhumatisme sont la surcharge azotée : suralimentation ; exceés
de viande ; viandes trés putrescibles : porc (jambon, charcuterie), pois-
son, gibier ; pain complet ; exceés de légumes secs ; la surcharge minérale,
surtout 2 la suite d’étés secs ou au cours des périodes de grande irrita-
tion solaire, qui accroissent a la fois la teneur minérale des aliments et
irritabilité tissulaire ; enfin, lacidification humorale qui résulte dela pré-
sence d’acides endogeénes (lactique, urique) et exogénes (fruits acides)
dont les néfastes dictateurs de laboratoire font abreuver les enfants,méme
allaités au sein, et les femmes, victimes de la mode des lignes plates. Ces
acides, pour étre neutralisés mobilisent, en effet, les sels calcaires des os
et des dents, ce qui encombre finalement de dépéts pathologiques, les
zones périarticulaires et les émonctoires (lithiases). Erfin, il faut savoir
que l'utilisation azotée normale est aussi facilitée par I'emploi de maté-
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riaux hydrocarbonés (ration suffisante de sucres physiologiques et de
féculents, dans les menus) et par le jeu de 'exercice physique, rythmé
et individualisé, sans abus sportifs. :

Parmi les causes de surcharge minérale, rappelons, une fois de plas,
les méfaits de la cuisson trés concentrée et des aliments surminéralisés :
cuisson des légumes a la vapeur ou sans changements d’eau de cuisson
chez les dyspeptiques, les arthritiques et les affaiblis ; bouillons de légu-
mes trop concentrés, bouillons de céréales’; incorporation des germes de
blé dans la farine, sous un hypocrite prétexte hygiénique qui masque la
mévente récente de ces germes, pour la nourriture des porcs en Amérique ;
usage courant du pain complet ou irés bis. Nous ne reviendrons pas sur
les raisons qui motivent ces utiles déconcentrations. Nous les avons don-
nées dans les pages précédentes.

Mais cette ceuvre deréforme générale de la vie et surtout durégime
alimentaire qui, seule, peut rétablir la norme humorale et guérir le rhu-
matisme ne saurait étre admise, ni enseignée par les augures des com-
missions officielles et des ligues antirhumatismales qui s’assemblent pour
palabrer dans le vide etpour participer a de fastueux banquetsou ils don-
nent le faicheux exemple de la culture intensive du rhumatisme, en con-
sommant une dizaine de plats de gibier, de pore, de poisson, arrosés de
vins généreux (voir La Revue Naturiste de 1937, p. 51).

La loi de repos hivernal. — Heureux ceux qui observent cette loi
naturelle de repos et de récupération rythmés. Ils s’approvisionnent de
forces pour jouir del’été et pour profiter pleinement de I’élan de la_ séve
au printemps et en aolit.

Malheureux ceux que la manie sportive el surtout la réclame des
grands hotels incitent aux sports d’hiver avee I'appat du ski, démolisseur
de jambes, car I'épuisement physique, le froid mal compensé, I'infernal
régime d’hotel et la vie d’agitation et de vacarme incessants abattront leurs
forces, pour I'été, aprés la surexcitation malencontreuse et antinaturelle
qu’ils auront éprouvée.

« Les Ecoutes » de janvier 1938 sous le titre : « La foire dans la
neige » comparait le vacarme destructeur du repos que I'on subit dans
ces stations hivernales, au moment de la ruée des masses, pendant les
jours de féte, a celui de la foire de Neuilly.

« Et d’abord on a autorisé en pleine place de I'Eglise le stationne-
ment d’affreuses roulottes publicitaires,munies de haut-parleurs qui n’ont
cessé de burler pendant deux jours et deux nuits. »

« La patinoire du village est tenue par une sorte de mégere qui tient
en échec tous les hotels des alentours, griace a l'incurie du maire, un
vieux paysan qui n’ose rien interdire. Dés 8 heures du matin, qu’il neige
ou vente, qu'il y ait des patineurs ou nou, le pick-up de la patinoire
commence son vacarme. »

« Impossible'de dormir, impossible de jouir du calme et de la na-
ture parfaitement belle. »
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Au moment du Jour de’An, ur de nos amis nous écrivait : « Je re-
viens, de Nice. Les trains sont bondés de troupeaux humains, constitués
par les soins d’Agences qui se sontfondées depuislaguerre etquipullulent
maintenant. On transporte les gens comme da bétail. Quelle pitié de voir
ces gens, sans idée personnelle, obéissant docilement a des courtiers
malins qui les aiguillent vers toutes sortes d’endroits ot d’antres malins
les attendent pour achever deles exploiter ! La comédie humaine ! »

Personnes raisonnables, tenez-vous tranquilles en hiver !

Les méfaits du faux naturisme, prétendu néo-hippocratique. —
I1 nous faat toujours revenir, parce que tous les jours 'occasion se pré-
sente de le faire, sur les méfaits des falsificateurs du naturisme, qui déri-
vent les justes principes hippocratiques vers la joie matérielle de vivre,
le bonheur sensuel, 'optimisme a la Coué,la paganisation (nudisme, freu-
disme, manie de la sexualité ; musiques négres ; art cubique et fétichiste)
et qui offrent comme idéal de vie saine, soit lerégime végétalien,crudiste,
avec pain complet, tomate, citron, légumes cuits a'la vapeur et comme
merveilles thérapeutiques les sorcelleries de I'acuponcture chinoise et de
la radiesthésie ; la réflexothérapie nasale ou vertébrale ; soit les petites
vaccinations homceeopathiques qui ne riment a rien de sensé, puisqu’elles
ne recherchent ni ne corrigent aucune des causes alimentaires, physiques
et mentales, qui créentle désordre humoral el le déclin des résistances,
dans ’économie.

Chaque jour, nous recevons des letires de malheureux, démolis par
ces absurdités, qui sont présentéescomme néo-hippocratiques ou commnie
de nouvelles orientations médicales. Certains qui ont pu saisir la planche
de salut de la vérité synthétique, aprés avoir subi les assauts de ces fo-
lies, nous ont exprimé leur contentement. Voici, par exemple, une de ces
lettres:

« Je suis heureux de remplir un devoir en vous remerciant.»

« Entré dans le végétarisme comme tant d’autres, par lehasard d’une
lecture, puis d’'une conversation, je fus séduit par tout ce que ce genre
d’alimentation promet, pour vivre une vie plus normale, plus élevée et
pour lacher le lot d’une masse d’individus, serviteurs de leur ventre,
dont I'idéal consiste a bien manger et a bien boire. »

« Malheureusement j’y suis entré sous de mauvais auspices, par la
grande porte et j'ai failli devenirla victime de doctrines dangereuses. En
eftet, la oti 'on s’attendait a voir le plus de sagesse, d’honnéteté, de véri-
table savoir pour conduire et donner des conseils 2 ceux qui viennent
chercher un enseignement de vie logique, c’est avec stupeur que Ion y
découvre des pieges et que les conseils qu'on y trouve meénent aux pireg
catastrophes. »

« Pain complet, citrons, oranges, tomates pour alcaliniser le sang !
Le matin, jetne, toujours ! Pas de chocolat, pas d’ceufs, un véritable sui-
cide, quoi! Aprés unan de ce régime qui devait dans mon esprit me pro-
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curer bien-étre et santé, ce fut le résultat suivant : perte de 10 kilos, teint
jaune, traits tirés, dépilation compléte des mollets (j’en ignorais la signi-
fication), extréme frilosité. Mes relations me demandaient quelle maladie
me minait. Puis je subis la furonculose, qui m’apparaissait comme le
grand nettoyage de mon corps. Enfin, me vovant baisser, décliner, avec
vertiges, saignements de nez, jeme demandais avec angoisse : que faire ?
qui croire ? Je voyais tout s'écrouler autour de moi et j'étais en proie au
désespoir. Cest dur 4 28 ans. Ma seule mine aurait suffi & dégotter qui-
conque du végé arisme. J'avais cessé brusquement I'alimentation carnée
sur les conseils d’un de ces livres. J’étais dans 'angoisse et c’'est & ce mo-
ment que la Providence fit passer dans mes mains un de vos ouvrages, je
connus votre enseignement. Il m'a sauvé: le mot est juste. Mon poids est
redevenu normal avec reprise de 10 kilos. J'ai remboursé I’hypothéque
que constituait la dépilation de mes mollets et j’ai gagné un petit revenu
de 7 lunules aux ongles. »

« Quelle noble tache il y aurait a purifier une si belle chose que le
naturisme, 4 le nettoyer de tous ces parasites qui font d’un bon instru-
ment une arme dangereuse pour la santé d’autrui b

«Je veux vous dire l'eftet produit par la tomate sur mon organisme:
selles enrobées de sang par périodes de 3 & 4 jours. Je me décidai a al-
ler voir un docteur qui me prescrivit,en plus de I'inévitable extrait de foie,
un ampho-vaccin a absorber par la bouche, que d’ailleurs je ne pris
point, car j’ai eu peur de I'analyse qui Paccompagnait : une véritable pu-
rée de microbes variés.»

« Je pensais que la cause de mon mal était d’ordre alimentaire, mais
je ne voyais rien qui put provoquer ces écoulements sanguins. . Vint
I’hiver avec la suppression des tomates. .. plus de sang du tout dans mes
selles; I'été revint, avec reprise de la tomate sur ma table, encore du sang.
Je ne savais plus a quel saint me vouer. Jene songais pas a.incriminer ce
fruit qui est vanté par ces gens comme bourré de vitamines, de soleil.
Ce furent vos ouvrages qui me firent découvrir ou était la cause véri-
table de mes troubles. Depuis que j’ai définitivement supprimé la tomate
je n’ai plus eu cetinconvénient.» :

« Jai eu si souvent Poccasion de voir dans les écrits végétariens la
moquerie se répandre sur votre nom, votre enseignement critiqué, votre
méthode bafouée, que j'ai compris combien votre tache était pressante,
C’était pour moi un devoir d’honnéteté et de conscience de vous rendre
hommage. Je serai heureux si mon exemple peut mettre d’autres hommes
en garde. J'ai considéré comme un devoir de vous écrire et de vous ap-
porter mon témoignage. »

Les résultats de la suralimentation azotée, toxique et acide, chez
les enfants. — La rage du fortifiant et de la suralimentation & l'aide
d’aliments violents, sans égard pour les capacités énergétiques du trans-
tormateur organique, chargé de les élaborer et de les assimiler, n’arréte
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pas de s’exercer en thérapeutique classique. Pourchassée sur un point, la
manie suralimentaire change de tactique et s’emploie sur un autre.Aprés
les désastres (hémoptysies, entérite, jaunisse, appendicite) accumulés
chez les malheureux tuberculeux soumis 2 des prescriptions insensées
(18 ceufs crus, 500 gr. de viande crue et 5 repas plantureux, par jour),
on n’a plus proné ouvertement la suralimentation, mais on n’en continue
pas moins a4 donner auy tuberculeux une alimentation dite de surcroit et
a'leur recommander de prendre de la viande au repas du soir et de con-
sommer beaucoup de poisson, beaucoup de lait, beaucoup de sucre et de
boire beaucoup de vin, au nom de I'hygiéne sociale et de la santé publi-
que, en réalité parce qu’il y a surproduction et mévente de ces denrées et
parce qu’il faut satisfaire Jes revendications des électeurs.

A présent, c’est dans le régime des enfants que s’exercent les pres-
criptions de suralimentation toxique et acidifiante. Récemment, un en-
fant de deux ans nous était présenté par sa mére, docteur en médecine,
qui avait suivi les conseils classiques : bouillon de céréales ajouté dans
les biberons, 2 5 mois ; foie de veau cru, jambon (porc) et poisson a 12
mois ; abondance d’épinards dés I'age de 10 mois ; sucreries ; jus de
fruits acides : mandarines, oranges, citron, tomate. La mére, bien inten-
tionnée, mais insuffisamment avertie des dégats qu'une telle nourriture
devait entrainer, venait nous demander pourquoi son enfant avait pré-
senté depuis quelques semaines de la boulimie, de la polydypsie et de la
polyurie et pourquoi il éliminait 100 gr. de sucre par jour, dans ses
urines. :

Il est clair que cette suralimentation toxique, sucrée et acide, infli-
gée d’'une facon ultra-précoce, aux organismes encore débiles des petits
enfants, réalise une culture suraigué de I'arthritisme. Elle est la cause de
'apparition de plus en plus fréquente des cas de diabéte infantile, dont la
gravité est considérable.

Beurres borigués. - Le Comité consultatif d’hygiéne de France a
déclaré le 28 décembre 1891 que 'emploi de I'acide borique devait étre
interdit pour la conservation des matié¢res alimentaires, a cause des acci-
dents cutanés et des troubles gastro-intestinaux que cet antiseptique pro-
duit, surtout chez des personnes dyspeptiques et chez les enfants. Done,
un fournisseur qui ajouterait de I'acide borique au lait ou 4 la conserve
de brandade de morue serait poursuivi et condamné. Or, en ce moment
ce qui est interdit pour toutes les denrées alimentaires, reste autorisé 1é-
galement pour le beurre ot la dose relativement forte de moins de 5 gr.
par kilo est admise, a la suite d’une autorisation exceptionnelle, donnée
le 11 avril 1916 par le ministére de 'Agriculture, pour permettre I'impor-
tation des beurres boriqués, destinés au ravitaillement des armées, de-
venu déficient par suite de la réduction du troupeau. Cette autorisation
fut ensuite étendue aux beurres du pays. Et comme cette autorisation n’a
pas été rapportée, il se produit que depuis un certain temps celte falsifi-
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cation chimique s'est généralisée et méme que des beurres de qualité mé-
diocre sont lavés, malaxés et traités chimiquement par incorporation de
4 gr. 96 d’'un mélange d’acide borique et de borax, par kilo de beurre et
vendus ensuite comme beurres de premiére qualité. Ces faits ont été ex-
posés par M. F. Bodroux, directeur du laboratoire départemental de la
Vienne. Il est évident que les personnes qui font une large consomma-
tion de beurre et que les enfants a4 qui on distribune des tartines risquent
des troubles digestifs sérieux. Aussi, en 'absence de répression officielle
de cette incorporation chimique, est-il prudent de s’assurer de la pureté
du beurre que I'on emploie, en le faisant analyser dans un laboratoire, et
de refuser chez les commercants les beurres reconnus boriqués.

Bibliographie. — A la demande de nos lecteurs, il a été établi un ré-
sumé du syndrome de surminéralisation, décrit dans La Revae Naturiste
d’octobre 1937, pour 'ajouter aux autres descriptions condensées des syn-
dromes d’aptitude morbide, publiés dans notre livre : Les Clefs du diag-
nostic de U'Individualité. Nous tenons & la disposition de nos lecteurs, qui
possédent ce livre, une feuille imprimée, paginée 99 bis et 22 ter, dontle
hord gauche sera plié et collé surle bord de la page 23. Prix: 1 fr.50.

La Cuisine simple. — Une omission a été [aite dans la recette du
chausson aux pommes p 273, 3° édition. Il faut ajouter 70 gr. d'eau,
pour pétrir la pate.

Dt P. Canrox. — Etude médicale et commerciale de culture fruitiére. —
Le tirage a part de cet article paraitra sous peu, cn une brochure de 53
pages. Prix, franco recommande : 6 fr. 40 pour la France 8 fr. pour
I'étranger.

Les médications dangereuses

Vaccination antitétanique. — Dans une compagnie de chemins de
fer, on a distribué un tract pour inviter les employés a se faire vacciner
contre le tétanos, afin d’éviter I'obligation de recevoir, 2 chaque égrati-
gnure ou écorchure,une injection préventive de sérum antitétanique.Cette
recommandation est basée sur ce fait de la responsabilité que les tribu-
naux ont imputée & un médecin qui n’avait pas pratiqué des injections
préventives de sérum chaque fois que la moindre plaie était constatée.
L’opposition faite parles médecins qui soignent, par exemple,des milliers
d’ouvriers métallurgistes, sans avoir pour ainsi dire jamais constaté de
tétanos, 2 propos de petites blessures, les a incités 2 demander Yavis des
autorités médicales. L’Académie, elle-méme, n’a pu formuler des régles
assez précises, pour 'emploi préventif du sérum. Alors, pour éviter les
incessantes et dangereuses injections de sérum, on a présenté, dans ce
tract, les 3 piqires de vaccin comme radicalement efficaceset absolument
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inoffensives. Aussi, nombreuxsont les sujets qui ont consenti a se laisser
piquer. Mais, parmi eux, se trouvent des hommes qui, ayant leurs résis-
tances amoindries du fait de ’dge ou de déficits organiques importants,
risquent gros. Nous venons d’apprendre, ces jours-ci, dans notre voisi-
nage,la mort de I'un d’eux a la suite des trois piqdres et une si grave réac-
tion, aprés la 2¢ piqlre, chez un autre, que 'on doute de son rétablisse-
ment.

Accidents de la vaccination triple. — Deux auteurs communiquent
que depuis que 'on pratique sur les jeunes soldats les injections de vac-
cin triple : antitypho-parathyphique, antidiphtérique et antitétanique,les
accidents sont devenus plus nombreux et plus durables. (Soc. de Méd.mi-
litaire frangaise, 14 octobre 1937)

Appendicites et réactions vaccinales. — A la suite de la vaccina-
tion triple associée, MM. Morel, Charlin et Brissaud ont été frappés par
la fréquence de points douloureux et de réactions au niveau de la fosse
iliaque droite. 3 malades ont présenté, dans des conditions qui leur pa-
raissent curieuses, toujours 12 heures aprés I'injection, des symptomes
d’appendicite aigué qui ont nécessité une inlervention chirurgicale d’ur-
gence. Il s’agissait dans tous les cas d’appendicite gangreneuse ou sup-
purée. Ces phénomeénes sont-ils la conséquence d’une réaction biotropi-
que ou bien d’'un « blocage » des réactions de défense de 'organisme ?
(Société de médecine militaire frangaise ; 27 mai 1937)

Psoriasis vaccinal. — MM. M.-L. Ferrabouc, J. Curveille et P.Moz-
ziconaccl rapportent un cas de psoriasis primitif,consécutifa la vaccination
jennérienne, réactivé par le vaccin triple, et un cas de psoriasis vaccinal
secondaire, aprés vaccin triple. Ils discutent les indications des vaccins

" chez les psoriasiques, et les conséquences médico-légales des accidents
relatés (Société de médecine militaire francaise ; 27 mai 1937).

Délire aigu survenu un mois aprés les vaccinations antityphique

et jennérienne chez un jeune soldat et se terminant par la mort. De-

- mande de pension parles ascendants. — M. Trillot. Discussion du cas
qui pose le probleme de la nocuité des thérapeutiques préventives. (So-
ciété médico-psychologique ; 28 Juin 37)

Confusion mentale aprés une injection de sérum antitétanique.
Accident du travail. Invalidité,.— MM . Ledoux, Desruelles et Gomet. Sept
jours aprés une injection de sérum pour blessure de la main au cours de
son travail un homme de 38 ans présente de 'eedéme, une éruption geé-
néralisée, une arthrite,une paralysie du bras ‘gauche,de la désorientation,
de la confusion, de I'agitation. Les troubles mentaux quoique atténués
persistaient un an plus tard, lors de I’expertise. (Soc. médic. psycho. ; 22
nov. 37) :
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Pensées détachées

Le travail acharné est la loi du progrés. L’inégalité est la loi de
Pordre social. — « Un jour, cette terre toute couverte des richesses de
’homme, disparaitra ; il ne restera que Ieffort qui les a produites.
Qu’est-ce donc que l'effort ? C'est 'homme, fils de ses ceuvres. .. Quelque-
fois du sein du peuple, surgit tout & coup un noble ou un saint, une ame,
qui d’'un méme trait, franchit les vertus de la personnalité et celles de I'a-
mour. Mais la masse va par degrés : la Société n’est que cette marche de
I’ensemble. »

«... Lepeuple est souverain. — De qui ? Ce n’est pas apparemment
de lui-méme, puisqu’il ne peut rester son maitre sans périr... La hiérar-
chie sociale n’est que la végétation naturelle de 'homme. Prendre pour
but 'égalité, c’est vouloir écraser 'homme lui-méme. L’égalité absolue
entre les classes est lasituation des sauvages. La superposition des clas-
ses prouve larichesse d’une race et la puissance d’un peuple. La charité,
qui lie tout, ne peut descendre que du meérite... La création n’est qu'une
avance, et il faut que 'homme se forme. » (BLaxc bE Samnt-Boxxer. De
la Restauration francaise).

Particularités saisonniéres

L’activité des taches solaires passe par de violents contrastes : su-
rexcitants, puis déprimants. Une agitation solaire considérable a eu lieu
3 la fin de janvier (37 taches avec un immense groupe visible & ’ceil nu ;
ce qui a provoqué Paurore boréale, visible a Paris le 25 janvier, suivie de
tempétes violentes avec catastrophes, explosions, gros arbres brisés). En
méme temps, on a observé une recrudescence de troubles nerveux et con-
gestifs : crises de démangeaisons, de toux spasmodique ; insomnies ; sup-
purations ; crachats, hématuries, hémoptysies, crises aigués de nettoyage,
vulvites, scarlatines trainantes, rhumatismes). Il a fallu faire d’impor-
tantes réductions azotées et des déconcentrations minérales. Quantité de
personnes ont di cesser 'ceuf, le fromage et le pain, au repas du soir.
Chez de plus fragiles encore aux concentrations azotées, on ne put faire
cesser expectorations et dyspnée qu'en supprimant les céréales fortes :
semoule, Quaker oats et méme les pétes (qui sont faites de blés durs, ri-
ches en gluten). Les champignons de couche et les flageolets, méme
changés d’eau de cuisson, ont donné, chez des sujets fragiles, des trou-
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bles de sur:harge avec suppurations. Au cours des états aigus, les étapes
liquide, fluide, solide n’ont pu étre franchies que lentement etil a tallu
procéder par alternances. Le bouillon de légumes et I'ceuf ont été mal
tolérés. Le lait concentré et le fromage, puis, chez les non-végétariens,
la reprise rapide de la viande, ont été mieux supportés. Il fant continuer
les déconcentrations minérales et, chez les sujets sensibilisés, les 3 chan-
gements d’eau de cuisson pour les légumes verts, les [égumes de soupe,
les légumineuses, leschampignons. Au début de mars, une réduction des
taches solaires a produit de lasthénie et obligé a accroitre les repos
(dans lelit, en sieste, et avant diner), chez les sujets épuisés. Malgré tor t,
on a pu garder 2 midi des menus bien synthétiques et méme y accroitre
les doses de pommes de terre et de pain. La suppression passagére, puls
la reprise, 2 midi, de trés petites doses de lentilles, changées d’eau, res-
tent utiles, pour les végétariens. Eviter les fruits acides (mandarines,
fraises, lomates, etc.), surtout chez les enfants. Comme salade, prendre
successivement méche, puis pissenlit, lailue et surtout romaine. Les mo-
rilles, en avril, les petits pois frais, en juin, revigorent. Eviter les pom-
mes de terre a chair blanche. Les premiers fruits aqueux (bigarreaux)
détendront. En attendant, compote crue de bananes et pruneaux crus
trempés ou cuits demi-dessucrés décongestionnent mieux que les pom-
mes crues qui ont été concentrées par 1'été sec. Le jus de pommes crues,
rapées, trempées 6 heures avec de I’eau ajoutée, puis passées, est diuréti-
que. En mzi-juin, reprendre I'usage des légumes crus et une activité
plus grande (exercices, bains de soleil, friction massage a la main nue,
mouillée d’eau, le matin).

Mois d’Avril-Mai-Juin.— Légumes verts a cuire. — Enavril ; chou
pommé, chou de Bruxelles (pommes et feuilles), chou-fleur violet, chou
branchu du Poitou, asperge, chicorée améliorée, bette a carde, épinard,
pissenlit, laitue, carotte, poireau ; puis,en mai : romaine, artichaut, chou
cceur de-beeuf; puis, en juin : pois mange-tout, haricots verts, feves en
cosses jeunes, courgette, tétragone.

Légumes crus, en julienne, pour hors-d’ceuvre ou salade.— Laitue, ro-
maine, pissenlit, chou, carotte, pomme de terre ; chicorée améliorée,
asperge, radis; puis, en juin : pois, haricot vert, artichaut. Blé cru,
trempé dans 'eau pendant 2 jours, puis simplement humecté (renverser
I'eau aprés ringage) : 1 cuillerée a café 2 midi seulement.

Fruits douxr.— Banane, pomme, poire, pruneaux de Californie,
amandes, noisettes ; puis, en mai et juin : bigarreaux. Fruits irritants :
noix, olives vertes, olives noires.

Fraits acides.—Citron, orange, figues séches, abricots secs, pommes
acides ; puis, en juin: fraises, cerises aigres, cerises anglaises, tomates.
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