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PauL CARTON

LETTRES -- 1926

A un disciple.

23 mai 1926.

Mon cher ami,

Jai vu Krishnamurli, aujourd’ huai, maigri, sans élan, trisie, tout
aulre et comme égaré depuis qu’il n’a plus son frére et peul-étre
aussi depuis qu’on Uéreinte plus que jamais. Va-t-il tenir long-
temps ? Le malheureux enfant ! Peut-étre ira-t-il vers vous, si
les Insulaires acceptent ce projel continental.

Recu votre carte. Espérons que vous ne reverrez plus la neige.
lci, il fait enfin chaud depuis 3 jours. J'ai davanlage de forces,
mais je conlinue a ltousser el ¢ cracher comme un vieil asthma-
figue !

Aspects du moment : Intolérance radicale pour les lentilles.
(bligations de reprendre du porridge et du fromage. Légumes
e cuits tolérés, mais seulement avec trois changements d’eau
isson. Bigarreaux, ni bien, ni mal.
¢ plais de macérer dans cet éfat de désespérante infir-
‘oue au lit et torturé sans répit. Je travaille et jattends.....

cmeni ¢

eciieusement a vous.

10 iuin 1926.
Mon cher ami

Fesp

sse sans anicroches, ¢’
lysant pour tous les v

on reste veé

dire que !
Ici, on ”'a pas

en A)Iil.t,;..
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Des nouvelles : M. B. R'a pu (rouver « se caser qu'a Brévuitst

. % . . o B (s
nes, rue des Tillenls. Il est arrivé squelellique, sans lésions mois

telles, mais toujours grevé de son anarchie psychique et alimen
taire qui conduisail ¢ 3 jours de régime trop riche ou fautif, puis
a 4 jours de jeune radical. Cela n’a pu durer : 5 ou 6 jours api
il était mort. Jacques et S. m’ont aidé a le conduire vers la fin
Mais cela m’a relourné.

Jacques est allé hier voir la Carmélile que vous avez vue. il
continue a perdre 2 kg. par semaine. Cetle fois elle « un som
met plein de rales pseudo-cavilaires, fiévre 38°5 permanente
mais ne crache pas. Elle est perdue.

Sa sceur reste dans un élat lamentable ; de 44 cet été, la voici
tombée a 31. Elle vit .au jour le jour. I’y vais lous les dimanches.
Pauvre pére!

Je participe a lous ses calvaires. ik

Néanmoins, jai repris un peu de [orces, grace & la farine de
mall et ¢ mes bigarreaux qui vont trés bien cefle année. Je ne
tousse plus et crache « peine. Mais je reste en m‘f‘t’ssilé (.iu
grande économie. Retour au lil dans la journée, trés bm’{m sortie.

Jécris Particle sur le mall, filon inexploré par moi el pre-
cieux, végélation maussade el en relard.

Aucune réaction autre qu’un lot de félicitations @ propos des
démarqueurs pillards et parasiles.

Affectueusement @ vous.

14 juin 1926.

Mon cher ami,

Le docteur B., de R., m'écril pour me demander si je connais
des médecins a Caulerets, je n'en connais aucun, je pensc
@ vous, médecin aqualique, pour me dire si vous connaisses
quelqu’'un de sérieux la-bas.

Temps affreux ici. Tout reste en place. Pois, courges, haricols.
carotles, salades repiquées. Pas encore cueilli de pois! Mais
quelles récoltes de belles limaces ! Jai eu pilié d’une /'umiII‘:'
d’escargols de Bourgogne que je laisse s'éballre dans mon pre.
Mais je n’en veux pas dans mes planches de salades. D’ailleurs
ils nosent pas s’y risquer. Hs sonl lrop gros. Ils doivent savoir
quon les découvrirail immédialement !

Jespere que ¢ca va la-bas.

Iei, je me maintiens, Je ne suis agacé que par ma jaunbe droile
qui reste comme en colon.

Amitiés.

4 juillet 1926.

Mon cher ami,
.l y a cing ou six jours, grosse intolérance pour les fruits,
par exces de concentration des principes aromatiques par le

PAUL CARTON. — LETTRES o

soleil, chez les maledes. Il «a f[allu les suspendre ou [aire
dénoyauler les cerises el les faire tremper six heures dans volii-
me égal d’eau, puis consommer en compote crue. Hier, grosse
pluie d'orage. Les fruits passent bien de nouveau.

Calvaires avee les deux enfanls D. Elles ont été adminisirées
fouales les deux. Envoyé Jacques au Carmel : a lrouvé grosse
cavité ¢ Fauscullation. Me suis méfié, car ni toux, ni crachals, ni
vrale Imalité. Radio = petite cavité probable, mais gros amas
opaques généralisés des deux cotés. Fonle de poids ¢ un el deux
Nilogs par semaine. Ficvre. Excilation psychique [ormidable
(propagation méningée). Alors, jeine dabandon médical el
priéres procurent détenle, puis mieux, puis grosse régression
des signes pulinonaires par régime fluide synthétique stricte-
ment végétarien. Nous en sommes .

ClL, squelettique, 28 kgs. Diarrhée incoercible ; cachexie :
inourante. Voyage f[réquent pour la voir. Administrée. Nous
futtons quand méme. Je prends le principe : prématurée de six
mois ; @ mettre en couveuse el a- nourrir comme entérile
suraigué. Alors, 12 polages (demi-assielle) par 24 heures. Farine
¢ leau et farine de malt Heudebert, puis une Nestlé. On arréte
la chule. On réduit beaucoup la diarrhée. Depuis huit jours,
reprise d’espoir et d’'un peun de vie par fluide strict un peu syn-
thétique (jaune d’eeuf, beurre, gruyére). Supplications et veeux
en communauté de priéres, en méme temps, depuis huit jours.
Nous en sommes la. Mais vous n’imaginez pas les détails, les
alertes, les manceuvres, les difficultés.

Il jaut peut-étre sattendre & ce quelle s’en reléve! Ce ne
serail pas imaginable.

Oul, pauvre France, menée par des criminels el des [ous,
armée de contre-vérilés. Mais on ne s’en sortira qu'une fois en
plein pétrin.

Je suis content de vous savoir bien lous.

Je tiens le coup en me menant loujours comme un demi-
infirme.

Affectueusement.

Jardin trés en retard et chélif.

22 juillet 1926.

Mon cher ami,

Jespére que votre saison suil son cours normal. Par ici nous
avons un_ certain ralentissement depuis les angoisses au sujel
de la situalion financiére. Quel spectacle désolant de voir conti-
ruellement repasser les mémes badernes ou les mémes filous
aprés un tour derriére les décors !

Les nouvelles ? C. D. est morfe dimanche malin, en calme
confiance, acceptation exemplaire, ca a été un déchirement pour
moi. Je la conduisais comme mon enfant depuis douze ans. Cela
me noireil Uame malgré moi. C'est un délachement nouveaun de
la vie d'ici-bas. Sa scear, la Carmélile, ne va pas plus mal, orga-
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 niquement, mais elle ne s’en relévera pas, car elle délive souvenl

et elle a de violentes crises d’excitations psychiques, Quel frau
béant pour le pére qui aura perdu ses 8 enfants entre 20 ol
30 ans !

Ici, Jacques (ravaille bien. Moi, je me déplais, ne pouvanl s
faire ce que je voudrais et me senlant sans geid el suny dii
dans une pareille ambiance sociale. J'ai repris pourtanl un peu
de vigueur physique, mais je r'ai pas d’endurance et je me live
loujours a 9 heures (quelle honte !) et me recouche de 12 h, 1h
« 1% heures ; celu m’empéche de mettre suffisamment d ordre
dans mon jardin.

Régime. Le jeine relatif du maiin [ail bien. Pour lous les
insuffisanls digestifs : une cuillerée  café de farine de mall
Heudebert fait trés bien, ajoutée sur les alimenls au moment de
les manger a table. Groseilles « maquerecaux vont. Prunes du
pays : non. Péches : oui.

On a fini Uimpression de la Cuisine simple. On wva bientol
achever son lirage. J'ai acheté le papier des « Lois de la Vie
Saine » que U'on va metire en train ensuite.

Je fais ce que je puis : ce r'est plus grand'chose. Et jen suis
mécontent. Impossible de rien écrire en ce momeni. Les princi-
pales choses de la succession de morn pére sont réglées. Quel
soulagement ! Mais tout n’est pas encore absolument fini, loutes
ces secousses mont délabré. Je suis un privilégié néanmoins,
pour mille raisons que je ne vous dis pas, mais que pous savez
deviner derriére mes grognemenls de pcuvre animal.

Affectueusement.
Dites a Jean d’éire un garcon bien sage el bien simple.

29 juillet 1926.

Mon cher ami,

Lapprécie votre importanie el rapide réponse.

Nous reparlerons de ces culi-réactions simplifiées. Vous savez
que ¢’élail mon idée ancienne, d'opérer avec le simple corps du
délit.

Clémence a exprimé des désirs en faveur du nafurisme. Je
{aisse venir les événements, mais je ne me sens plus de courage.
Je suis en plein vide physique et mental, sans courant fluidique,
sans appui terrestre. Une nouvelle passe obscure.

Jai vu Krieger. Splendide. Parfait d’équilibre ; pris son tem-
pérament. B.N.S.L. Il part en Cochinchine. Deux comprimés de
Stovarsol, pris par lui, lui onl coupé net sa dysenterie. il y « du
bon partout.

Ci-joint un mot impayable de K. M. qui trouve encore moyen
de rire avec sa fistule urinaire el son périnée boursouflé d'obése
et troué de fistules.

Affectueusement.
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4 aouat 1926.
Mon cher ami,

Pour celte dame, vous savez combien les occasions se présen-
lent irréqulicrement de loger des pensionnaires, il ne faudrait
pus la leirrer. Avec la perspective d’étre mis au pied du mur,
par M. D., pour une création, c¢’est une question qui me lracasse.
Saurdal besoin d’en parler avee pous au retour. Il me semble que
cela se cristallise. Vous voila rois avec moi, ici. Voilg cette dame
qui a Uair de nous inciter a un début d’expérience. Vous me le
demandez, je vais lui écrire. Mais jai loujours mon systéme de
mellre les choses au pis. Son écriture dénote pas mal d’incohé-
rence, d’esprit inquiet, d'esprit prolize, dépensier, égoiste, sans
volonté quoique assez énergique. Ce sera « considérer. Je sais
bien qu’on peul tirer parti de tous les défauts.

Dans une installation naluriste, il faudrait quelque chose qui
ressemble en mieux & la villa de repos de M. Il faul se garer de
Chopital strici, comme de Uauberge ouverte ¢ tout venant, qui
ferait pénétrer des indésirables.

Affectueusement.

Voila le courrier qui reprend, hélas !

Je ne suis jamais content !

10 aoGt 1926.
Mon cher ami,

Lai eu la visite de la personne qui cherche & avoir une pelile
pension de Jamille, Je n’ai pu m’engager ¢ lui irouver du monde
pour cel hiver. On vienl bien en été, en villégiature, mais en
hiver on n'a que de grands malades, gens qu'elle ne peut pas
accepler. Je lui ai conseillé d’altendre el lui ai dil que nous
reparlerions de cela & volre relour.

Si vous allex wvers le Midi, apreés la saison, donnez un coup
d'eetl aux installations simili-naturistes. Poussez une pointe
jusqu’a Uancien établissement M. pour voir ce qu'il avait installé
comme buain de soleil el hydrothérapie. Il est bon de nous
documenter.

Lespére que les vélres vont bien, au soleil.

fei, calme plal en clientéle.

Jai un peuw plus de résistance, mais je reste propre « rien.

Affeclueusement.

17 aoiGt 1926.
Mon cher ami,

Ici, depuis trois ou qualre jours, forte chaleur, dont I'exces
me revivifie un peu, mais pluie d’orage ce matin.

Lai fail un forceps Uavani-derniére nuit chez mon ami qhih (Y
une de ses nicces. Deux crises d’éclampsie, Nhémorragie de la
delivrance. Llenfanl et la mére vonl bien. Cela ne m'a pas
rajeund !

Affectucusement,
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2 septembre 1928.

Mon cher ami,

Jai bien lu votre leltre. Je vais raccourcir la dernicre riépl
que « D. en 8 lignes, ce sera mieux en effet. ; )

L’affaire de maison de repos naturiste tend « se préciser, L
capital d’un million serait en jeu. Mais avec cela on ne peul que
louer el meubler quelque chose de modeste, 8 ou 10 l'{ul'm/u'r-,
dont trois pour le personnel pour pouvoir J'()I.II(’I". Ei si I‘A"' vil
on pourrait employer le capital ¢ une vraie création. Le difficil
est de découvrir aux alerlours immédials une grande maison
St vous circulez dans le Midi au retour, prenez des noles s
plans des chambres, disposiltion salles de bains, loileiles, maobi
lier sirictement indispensable, bains d’air ef soleil, domeslicili
ramassez lous les documents possibles de nolices, tracls, iyl
ments tntérieurs, il nous fuul de la documentalion.

JSavoue que je veux bien taler le ('mu'u;z!,'m.m'.\-.jr reste
inconfiant dans mes forces actuelles et dans '/u l‘(’il]l.\'tl/iull‘ o't
entreprise qui me fail peur ¢ cause de ma délresse organiqug

Rien de bien nouveau ici. Temps chaud el trés sec, Trois
goultes d’eau hier soir, pas assez pour libérer de la corvi
d’arrosage. Peu de clienléle. Cela me repose un peu. Je liens en
me recouchanlt toujours, en ne bougeant pas, en ne me /l-wu':l,-.:.ulm
puas. Jai accepté le silence absolu et Uisolemenl I'tllt/l.t‘ul S
installée de mon mieux ma petile chambre verte. J ai mis
poéle a bois ef je vais me cuire la toul Uhiver, comme jClais sur
le boulevard, entassé. ‘ . i

Crépienx-Jamin a eu des avertissements ('uru'lm]m'-.\'. d'avofr
dételer aussi. Il a conlrolé loul mon livre des Tempéramenls, les
mixles en parliculier, par ses voles graphologiques. Il vienl «l.v
m’écrire son plein accord et sa jubilation. Vous savez so espril
critique. Cela m’a consolé de savoir que je wavais pas erre, i
est @ peu prés le seul qui puisse juger <-ullr’.qm-slmnl.

Depuis un mois je n'ai rien écril. Je suis lrop vide el /rqp
fatiqgué d'ailleurs. Ces jours-ci, je vais composer le prochain
numéro de la Revue qui doit parlir le 10 de ce mois chez Mazel.

La deuxié¢me édition de la Cuisine doit arriver chez Maloine
ces jours-ci. On a presque fini la réimpression des Lois (.lc.' ia
Vie saine. Mais on a dit monler les priy (18 [r. pour la Cuisine
el 1% fr. pour les Lois). Je dois aussi monler la Revue de 15 [r.
@ 18 [r. @ cause des nouveaux frais de poste.

Quand complez-vous revenir ?

Affectueusement. .

Et les cabanes continuenl « surgir comme des champignons
sur la colline de Brévannes.

TRAITEMENT DES ETATS AIGUS

L’art du médecin naturiste s’exerce a I’égard de trois sortes
de personnes. Les unes, sans étre précisément malades, vien-
nent lui demander comment organiser leur vie ou celle de leurs
enfants, de la manicre la plus saine, afin d’assurer santé, har-
monie et efficacité : ainsi, les jeunes meres P'interrogent pour
régler 'allaitement de leur nourrisson : des parents s’infor-
ment de I'attitude a prendre en face des vaccinations obliga-
toires, ou bien demandent des avis d’orientation profession-
nelle ; des jeunes gens viennent demander conseil avant de se
marier ; des personnes agées cherchent & adapter leur vie au
déclin de leurs forces. D’autres souffrent depuis quelque temps
de maux chroniques, douloureux ou inquiétants ou arrétant
plus ou moins complétement leur activité. Enfin d’autres encore
sont aux prises avec une maladie aigué qui s’établit en un temps
trés court et s'accompagne le plus souvent de fitvre et de
symptomes intenses.

Dans les trois cas, I'action de la médecine naturiste est
toujours bienfaisante. Mais dans le premier on ne peut ima-
giner que par comparaison quels maux elle prévient ; dans le
second, s'll est vrai que l'action est souvent nette et rapide
(nous revoyons, apres plusieurs années, d’anciens malades, qui
des I'application des conseils recus ont été délivrés définitive-
ment de maux parfois anciens), il est vrai aussi qu'elle est,
"autres fors, progressive et que parfois elle reste partielle, par-
ce qu'il y a des dégats organiques et des usures de vitalité
irréversibles ; d'autant que les personnes, depuis longtemps
malades, ont subi souvent des traitements variés, plus ou moins
agressifs, classiques ou charlatanesques, qui ont aggravé leur
dechéance ; nous héritons souvent des « laissés pour comp-
te » de la médecine.

Dans les états morbides aigus, au contraire, les méthodes
cartoniennes donnent des résultats nettement, rapidement, et
défimtivement bienfaisants. oo les soignant, le médecin natu-
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riste connait les plus claires satisfactions et méme les plus
grandes joies de sa vie professionnelle.

Les plus affreuses anxiéiés, aussi. Parce que la thérapeu-
tique naturiste est efficace et rapidement active, en maladie
aigué, et parce quil peut y avoir de brillants succes, il peut
y avoir aussi des fausses manceuvres et des occasions man-
quées, aux conséquences funestes. Il faut prendre des déci-
sions qu'on sait importantes, et les prendre sur-le-champ, soit
que la situation ne laisse aucun délai, soit qu'on se sente
talonné par I'impatience ou I'inquiétude du malade ou de son
entourage.

Parfois méme, il faut agir avec le sentiment pénible des
réserves ou de I'hostilité, a I'égard des méthodes naturistes,
qu’on percoit dans I'entourage du malade, qui trouve « qu'on
ne fait rien », qui s'affole et accuse le médecin naturiste a la
moindre apparence d échec, alors que la médecine ordinaire
est volontiers absoute de 'aggravation du cas, quand il a ¢té
traité selon ses rites. Lorsqu'un malade meurt apres avoir subi
mcessamment injections Intraveineuses mullip}v.x. examens
vains, interventions dramatiques, transfusions successives, 'opi-
nion courante se plait a proclamer « qu’il avait pourtant été
tres bien soigné ». Ainsi, dans les cas tragiques, les manceu-
vres thérapeutiques qu’il faut décider rapidement n’engagent
pas seulement, parfois, la vie du malade : par leur succes ou
leur échec elles entrainent vers une médecine saine ou écar-
tent d’elle d’autres personnes qui pourraient un jour en retirer
un grand bienfait.

Le plus souvent, I'application des regles du traitement
naturiste des états aigus est fort simple, mais parfois la conduite
a tenir est loin d’étre claire, les résultats des traitements appli-
qués sont décevants, et la situation devient de plus en plus
embrouillée. On en vient a perdre le Nord, c'est-a-dire a
tourner en rond, a la recherche de la bonne orientation, en
essayant des manceuvres successives sans méthode ni idée
directrice. On est alors tenté de se diriger vers le mirage des
thérapeutiques antinaturelles.

Ainsi, 1l arrive au malade ou a ses parents, qui ont cru
pouvoir se passer de médecin, de patauger lamentablement ;

TRAITEMENT DES ETATS AIGUS G

et cgla peut arriver méme au praticien le mieux intentionné,
par mexpérience ou par oubli des principes fondamendaux et
des regles d’action essentielles. Nous n’avons plus, hélas, la
récox?-fortantc sécurité de pouvoir recourir, dans 'embarras, &
la science, a la sagesse, a la clarté d’esprit et au génie clinique
du fondateur de la médecine naturiste !

Lui-méme avait déja résumé les directives principales dans
un article de cette revue, reproduit dans la 6° série des Ensei-
gnemenis naturistes (page 235), dans le Trailé, (ch. XII,
§ 4), dans la T'hérapeutique infantile (ch. [II). De récents
exemples nous ont montré qu'il est nécessaire de réunir a
nouveau et de rappeler 'essentiel de ce qu’il faut savoir sur
ce sujet capital.

Les premiers soins

Deux cas peuvent se présenter : la maladie commence ;

ou bien 1l lui a déja été appliqué depuis quelque temps des
soIns variés.

I. — En présence d’un état aigu qui commence, le premier
traitement doit souvent précéder le diagnostic nosologique,
c'est-a-dire la détermination d’une maladie caractérisée. Les
cas sont rares, et presque toujours dramatiques (appendicite
a1gu€, occlusion intestinale, méningite, ficvre puerpérale,
phlegmon, efc...), ott la maladie peut &tre nommée d’emblée,
entrainant un traitement d’urgence particulier. Tout au
début, les signes observés sont banaux - fatigue, frisson, fidvre,
état saburral des voies digestives, irritation des voies respira-
toires, mal de téte. Tres souvent d’ailleurs, surtout en milieu
naturiste, il en sera ainsi tout au long de la crise. On ne
pourra honnétement pas lui donner un nom. D’autres fois,
une localisation précise, quelques symptomes saillants sugge-
rent un diagnostic, mais sans permettre encore de ’affirmer.

Tout d’abord, il faut mettre ordre et précision en toutes
choses. Pour cela :

[* Faire prendre la température du malade si cela n'a
pas Gté fait,
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2° S’informer des circonstances qui ont précédé la mala-
die : nourriture habituelle, raisons de surmenages nerveux ou
physiques, symptomes prémonitoires observés les dernters
temps, classés par grands syndromes naturistes (.sur‘(-ha.rge
digestive, déminéralisation, irritation minérale, (.h-vx'lnlmlmi}.
dénutrition) . Noter aussi les maladies et vaccinations anté-
rieures.

3° Examen clinique précis et complet, passant en revue les
différents organes et recherchant les indices de .vil;llil('a lfnss-
crire au bescin les examens de laboratoire indiqués : urines,
sécrétions pharyngées, expectoration, sang.

4° Exposer clairement la situation, telle .qu'cll‘:l- ressort du
données précédentes, y compris, s’il y a lieu, Pimpossibilite

et la vanité du diagnostic nosologique ; rappeler les principes
généraux du traitement naturiste : traitement du terrain, met-
Eant Iorganisme, seul agent réel de la guéri's’m?, en situation
de I'accomplir. Rappeler que les régles hygiéniques, tendant

a la purification humorale, a I’économie des I]n;u-:; et i ‘|,:-1
stimulation, sont 'essentiel ; les médicaments, méme justifids
et sans danger, faisant partie de ce qui est secondaire.

5° Expliquer (et noter par écrit, toujours) les données du
traitement et la maniére de les appliquer.

6° Des le début et dans tous les cas, établir ou faire éta-
blir un graphique des températures, prises a heures 4}.\((;5 : 8 h
et 18 h. Faire inscrire — ou inscrire — sur une lc‘m]l.c spé-
ciale, les aliments pris et traitements appliqu(‘s: avec 1n41cai10n
des selles et, s’il y a lieu, d’autres données. lc‘mr sol-méme
et garder un double de cette feuille pour le cas ol des conseils
seraient demandés par téléphone ou lettre. (/,cst. presque tou-
jours faute d’avoir commencé a (".(il'i'l‘c des origine ces sim-
ples notes qu’on s’expose a s’embrouiller plus tard. .

7° Organiser |’entourage du malade : place du \ht, cha.—
leur, aération, silence, calme ; une seule personne a la fois
dans la chambre. ;

La premiere ordonnance doit, sauf cas gcephonpelg CO?I—-
porter trois indications principales (les trois L) : liquide, fit,
laxatif.
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Le régime liquide signifie que le malade ne doit absorber
que des boissons. Chez les enfants, ce sera — sauf.indications
contraires — du lait coupé par moitié d’eau ou, mieux, du
lait concentré sucré dilué au dixicnie (une cuillerée 3 café
pour deux tiers de verre). Si le lait est mal toléré, on peut
donner de I'cau simple qui est parfois trés demandée et bien-
faisante, au début, et ne doit jamais étre refusée au malade -
mais I'eau simple conduit, apres 24 heures, chez I’enfant, 2
la dénutrition. L’eau chocolatée, le café ou le thé tres dilués,
servent s'1l y a besoin de stimulation cardiaque ou nerveuse,
L'eau de riz est utile dans certaines diarrhées. '

Chez I'adulte, a I'eau, qui est un grand remede, aux bois-
sons faiblement stimulantes, on peut adjoindre, il n'y a pas
d'intolérance pour les acides, les jus frais de fruits doux et
méme les fruits doux. Les bananes, les péches et les cerises
seront d’abord écrasées deux i trois heures d’avance, ou cui-
tes, les pommes rapées, les raisins pressés. Enfin le bouillon
de légumes fait avec la troisitme eau de cuisson d’un peu de
carottes et de pommes de terre peut servir. Fn général, le lait
encrasse la langue, empéte la bouche, et empéche e nettoyage
humoral : le lait caillé a moins souvent ces inconvénients, Ne
jamais se servir de jus de fruits acides (oranges, citrons,
pamplemousses, tomates) ou industriels : de bouillons de
légumes concentrés, qui sont irritants, d’alcool (grogs).

Chez les nourrissons, une réduction de la moitié de la
concentration habituelle du lait correspond 3 ce qui est pour
les adultes la mise au régime liquide. Quelquefois, surtout
dans I'allaitement maternel, un biberon ou deux d’eau fai-
blement sucrée, peuvent étre trés bienfaisants ; la diete hydri-
que doit rarement durer plus longtemps.

Lit : tout malade en état aigu doit étre mis et maintenu au
[it jusqu’au moment ou il aura pu reprendre avec succés une
nourriture solide, compléte, avec protides.

Laxalif : au début, un léger laxatif est de regle, pour favo-
nser la détoxication, méme s'il n’y a pas de constipation, i
moms qu'il y ait déja de la diarrhée, ou une présomption
d'appendicite aigué : huile de ricin, décoction de bourdaine,
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sirop a base de bourdaine ; poudre,de réglisse co,mpmi: .dut
Codex. Aux enfants, n’en donner qu une’ f.ms, au début. suu
rer cependant des selles régulieres a l'aide do lave‘m_enj:a1 a
I'eau simple ou additionsée de 7 gr. de sel par litre, et fraiche
il v a de la fievre (20° environ). ,

Moyens accessoires : 1l ne faut pas pre:scrir(‘. v(l'(‘rvx?h’lccf
d’hydrothérapie. Il arrive souvent que de res fortes h‘vw”es’v
cedent facilement aux seuls moyens précxte;. Il aurait été
alors mutile et nuisible d’ajouter la' complication et l:‘l l‘nlxg?uc
des applications cutanées d’eau froide. Cependant, | &U_.‘:lli\.Hf)‘R’
noctu;ne ou un fort mal de téte accox.npag,nfanl l:m- ;r,n-]?‘s(_.
fievre, commandent la mise en -aiuvre,xmmedxa!c du mati }o%
froid du trone, qui apaise beaucoup. D autres &;15, 'l(:s nmyc,lnf
de réchauffement peuvent étre au contraire indiqués, ("Iu-'/.‘ es
épuisés, qui ont été victimes du trglci. Enfin les ;.1;)[:111(-;.1110115
chaudes sont souvent tres bienfaisantes pour apaiser une
inflammation locale, en particulier la pate de kaolin glycériné
(ou antiphlogistine) . o

L’hydrothérapie froide est.conb}‘e-mmqlw(r avanl 'age de
frois ans, sauf cas trés exceptionne:s.

II. — Lorsqu'on est appelé auprés d'un sujv.l nmlad;; dj&];—%
depuis quelque temps, il faut se poser la (;uvr;lmn’r:e : o? 1nL
De quoi sagit-il 2 L'ordre, .la’ précision, la mvl| 10 ellao{‘
encore plus nécessaires que si 'on a pu prendre la m‘a a‘c.l‘e
des le début. On doit donc s’efforcer d(_-.' rc",m’unlvr aux causes,
¢'est-a-dire aux circonstances qui ont l)l'(flLf(',(l(" !a‘rr.laladlflz-‘: pu—Is;
s’enquérir tres exactement de tout ce qui a ¢té 1a,1t et o se.r\v:i
pour reconstituer bien au net, une feuille de température, ains

un J al d’observations. ' .
qu/linm](())il;rsnc:]lue le malade ne soit déj‘éx depuis. plusieurs jours
a la diete liquide absolue et qu'on ait des raisons de penser
gu'il est en état de dénutrition (auquel cas on commenc::zl ;Tz;r
prescrire une alimentation douce et com-pl'et? avec prot::l eal;
il ne faut pas hésiter, dans les cas embrouillés, a r.eprelr? rgd e
traitement par son commencement 1}orma1,. le refglme 1?;11 :n
en supprimant toutes les autres therapeuthuevs 3 e-r’xst.n‘ o
manceuvrera méthodiquement en observant avec precision ce
qui se passe, pour se guider.
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Les manceuvres thérapeutiques

Celles-ci consistent essentiellement dans I'application suc-
cessive, par étapes, des trois modalités du régime alimentaire.
Dans les états aigus en effet, les aliments, méme a faible dose,
agissent avec puissance sur I'organisme. 11 faut donc s'en ser-

vir comme la médecine allopathique et homéopathique se sert
des médicaments.

La prolongation du régime liquide. — Dans les cas les
plus simples, le malade est maintenu au régime liquide jusqu’a
ce qu'il n’ait plus de fidvre et qu'il ait repris son appétit.

Mais, chez un malade maintenu depuis plusieurs jours au
régime liquide, la remontée

de la température (méme si elle
n'était pas descendue jusqu’a 37°), en sorte que la courbe
du graphique esquisse un arc 3 concavité supérieure, com-
mande le passage au réoime fluide, De méme, quand la défer-
vescence amorcée reste incompléte, accrochée A un palier.
Le temps pendant lequel le malade peut étre laissé au
régime liquide dépend de divers facteurs age, constitution,
antécédents, habitudes, nature de la maladie. L.a diete liquide
est tolérée d’autant plus longtemps que le sujet est plus agé,
qu'il est plus robuste, que sa maladie succade 3 une surcharge
digestive, et qu'elle atteint surtout I'appareil digestif (fidvre
typhoide, appendicite) . Il faut nourrir plus tot les enfants, les
grands nerveux, les débiles dévitalisés et les malades par sur-
menage ou dénutrition. Tenir compte des altérations, parfois
trés subites, du faciés ; et chez le petit enfant, des pleurs (avec
demandes de nourriture, ou méme mexpliquées) .

L’hydrothérapie. — Quand la mise au régme liquide ap-
proprié ne sufhit pas a faire baisser une fdvre élevée, les mail-
lots froids du tronc sent généralement indiqués (sauf chez les
tout-petits) , renouvelés de 3 en 3 heures sauf si le malade
dort. Ils apaisent souvent I'agitation, le mal de téte et la fievre.
[l est avantageux de les faire & I'eau de moutarde, préparéc
a froid, quand la dyspnée est intense.

Il faut les cesser quand la température descend au-dessous
de 38°5, ou s'ils provoquent frissons, péleur, fatigue ou
plaintes du malade. On obtient alors parfois la défervescence
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par ’hydrothérapie chaude : demi-bain (:.I.mud '51' 393 a\:ecf
affusion des épaules ; maillots secs, sudatifs, suivis de bains
de siege frais.

Le régime fluide. — Le régime ﬁllid(.‘. fo:'mf', I'étape nor-
male entre le régime liquide et 'alimentation ::.nh‘do., r:omplicl.te,..
il est constitué par des potages aux céréales :llu‘rmv Sle .).le.
riz, ou rarement creme de riz, plus rarement farine d ;\vozr?e
ou pates ; le tapioca n’équivaut pas aux c«t1'<::1.l<-sz, N,l“‘ llu)(ja—
ges au tapioca sont plutét un moyen de Sil[’l:if("lll"(‘ (!:‘.\ ma x c;
qui réclament 2 manger et qu’on veut en réalité [.'ux.x-f-.r Tnc.]or:;
au régime liquide. Le liquide du potage sera soit du -3.1\:
concentré coupé d’eau aux 9/10, soit du lait .('(mp('.(.l cau par
moitié (chez les sujets qui tolérent bien le lzul)ﬂ, soit de leau
avec un peu de fromage rdpé, parmesan pluluf que gru;rcrj
ajouté au dernier moment, soit enﬁr} de la purée de l)(*)m]mu
de terre, cuites a trois eaux, tres claire. On continuera a don-
ner les fruits comme précédemment. Wi 4 i

Le régime fluide, donné a propos, (hmmuc les I'(‘.’l(‘,tl()l’!‘l:
spasmodiques et Iirritatives, restaure le':s inrf'(':;‘; f»~n pc(tirt, f
rendre un peu plus stimulant chez les sujets déprimés ou e:i.a
talisés, par exemple chez les enf_ar}ts coqu(-lm-lu-uxlulle}ints1 :
complications fébriles, en y adjoignant un peu de Ic oco ar.
sous forme de bouillie chocolatée (un quart de tablette par
ass;_e"tgt}zzjé fluide est souvent le {ou.rnuul Ji/_/jri[v .(’lu traitement
des états aigus, parce que les réactions qui s cn;s'luvent coglpor—.
tent des interprétations variées et meéme opposces. Qu;.in _(;out
va bien, le régime fluide, appliqué quand le régime llqu1ue a:
fait descendre a la normale la lcuuu'-ralqrc, mam’tn?nt cel‘e(icm
basse ; dans ce cas, on passe a |'étape suivante, régime solide,

] e 24 heures.
au(gzzflc?le régime fluide a élc? appliqué parce que la pro]o_:-
gation du régime liquide falsz}lt remonter la fievre, on Tj:_m
tient le malade au régime fluide _ausm,%ongtem’ps que ce t’e
fait descendre la température et jusqu'a ce qu'elle soit resté
rmale. ; D
241_}.:: 1;'isrnr:)(;tées de température qui se prodllns’ent dés I'ap-
plication du régime fluide commandent en général le retour
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au régime liquide. Enfin quand, aprés que le régime fluide

ait fait descendre la fievre, celle-ci remonte son tracé, qui

esquisse un arc 3 concavité supérieure, il faut instaurer le
régime solide.

Le régime solide. — ] s'agit en réalité de régime synthé-
tique. Le sens du régime solide est la reprise d’aliment azoté
fondamental, ceuf oy viande. Aussi Dintroduction d’une
creme A I'ceuf ou de potage au bouillon de viande, dans un
régime qui reste de consistance fluide équivaut-il 3 la mise
au régime solide.

Au début, il s'agit d'un régime complet atténué, dans
lequel I'ccuf sera donné incorporé : galettes 3 'eeuf, biscuits
de Reims ou de Savoie, madeleine, gateau de riz, omelette
a la farine, créme patissiere, compote meringuée, selon que
Pon veut donner une concentration plus ou moins grande &
un mélange, comprenant ou non du lait. La viande n’est indi-
quée que chez les sujets habitués 3 en prendre. On commence
d’ailleurs par I'ceuf, 3 moins qu'il ne soit avéré que le malade
ne tolére habituellement pas les ceufs, méme incorporés. Les
légumineuses (tres peu de lentilles cuites 3 trois eaux) ne sont

mdiquées que chez les végétariens en carence de protides
végétales.

Le régime solide comportera donc : une ration farineuse
(riz, pommes de terre, farine), une ration vitaminge (salade
crue, blé cru, beurre cru ou fromage, fruits crus), une ration
sucrée (chocolat, plat doux, pain d’épice fait a la maison)
une ration diastasique (fromage, lait caillé, parfois malt), et
une tres faible ration grasse (beurre et huile crus).

Tout aliment trop difficile 3 digérer et & métaboliser peut
faire reparaitre la fidvre, tant chez Jes fragiles digestifs que
chez les épuisés. Le pain, surtout s’il n’est pas bluté finement
(65 %) et de pur froment ou seigle, et les biscottes, en tout
cas sans margarine, ne doivent étre donnés qu'au deuxiéms
ou troisieme jour d’introduction du régime solide ; on voit en
effet le pain donner des poussées fébriles qui faussent Iinter-
prétation de la reprise alimentaire.

Quand il s'avere que celle-ci est mal tolérée, revenir au
regime liquide, et tout recommencer depuis la base. Mais
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alors on sera amené a parcourir les étapes en général plus

rapidement. Dans les cas difficiles on recoit des indications
précieuses par la pesée quotidienne du malade.

Les besoins instinctifs. — Au cours des maladies aigues,
la fievre peut reparaitre et des rechutes s'amorcer par carence
de certaines stimulations digestives habituelles. La viande,
les plats sapides (patisserie légere, assaisonnement aux cham-
pignons, aux jus de viande, au chocolat, au caramel, etc...),
le vin, peuvent dépanrer certains malades dont I’état ne laisse
pas d’étre parfois alarmant ; encore n'y a-t-1l lieu d'y penser

que si le malade, dévitalisé, désire un mets dont il est a la fois

privé et coutumier. Il arrive quil le réclame spontanément ;
Jautres fois il faut, en 'interrogeant patiemment, provoguer
la prise de conscience de ce besoin ou lever les interdictions
intérieures dues 3 des préjugés médicaux, a la timidité, ou
aux suggestions de la famille. .

En fin dhiver, des légumes nouveaux (asperges, petits
pois) peuvent produire des stimulations vitalisantes.

Le lever. — On ne permettra jamais a un malade de se
lever, qu'il n’ait été 24 heures au régime solide sans que celui-
i ait provoqué une recrudescence de la fievre. Ceite régle ne
souffre qu’une exception, rarissime, chez certains sujets fréné-
tiques dont la température reste au-dessus de la normale ou
<e met & remonter un peu, quand il est pourtant évident que
le régime solide leur est néceszaire : alors le lever, et un tres
léger exercice amenent une cifervescence totale et rapide.
Par contre, chez les grands débiles, ou au décours des mala-
dies longues et graves, il faudra prolonger de plusieurs jours
le maintien au lit, accompagné du régime solide, commencer
par de trés courtes durées de lever (1 heure I'apres-midi}, et
les augmenter progressivement.

Dix regles d’action

M¢éme bien pénétré des meilleurs principes, il arrive qu'on
<oit fort embarrassé, en conduisant le traitement d'une mala-
dJie aigué. L’expérience démontre que cela arrive le plus sou-
vent lorsqu’on a embrouillé les manceuvres, faute d’appliquer
quelques regles qu'il est nécessaire de rappeler ici :
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$ {

; l.t Tenir ou faire tenir, dés le début, une feullle de tem-
‘ ; g !

pérature ef une feullle d’observations, comportant les menus

complets, les traitements suivis. :

’2.'dComparer les températures du matin a celles du matin
précé ent,, celles du soir 3 celles du soir précédent. Se guider
ainsi sur I’ensemble du tracé.

3. Faire des manceuvres claires, simples,

o an régulieres, fran-
ches : éviter fantaisie, confusion, mélanges,
b= D rths

complications.

'1. Ne les Chan er au Ig ce \ld(.nt(_ ]U au l)oul (ie
g s 'S f u €N (§ >
> 8 C
“~ 1 }ICUTGS d apphCal]On-

)
5. Quand une ma {ussi '

e _une manceuvre semble réussir, ne rien changer

jusqu a une indication nouvelle et claire.

6. N ai i i
e pas craindre de revenir en arriere, par alternance

S t .

sante le redevient souvent, apres quelque temp

1
: s de passage
a une manceuvre opposée. T

7. En "Intolé ol 1
cas d'intolérance du régime solide, repartir du régi-

me liquide. En ce cas, s’attendre 3 ir I’
‘ ; ndre a ne devoir I’appliqu:
tres peu de temps. g

. 8. Surtout, ne jamais laisser le malade en état de dénutri-
ion. Quand on hésite entre deux manceuvres opposées, nour-
Ir ou non, commencer par la premiere.

9 ”Verfﬁe.r avec attention si les choses ont été faites com-
me elles étaient prescrites, sans ri ] 1
, Sans rien ajouter 1
‘.],(_mger_ ] , N1 omettre, ni
' SRl
0. Prendre le temps de réfléchir avant de parler ; étre

lair, préci s, mais s’
clair, précis, complet, concis, mais s’assurer de la compréhen-
ion complete de 1’ordonnance.

Les traitements non naturels

' weul ¢ y b
| Oppo t n ouu g n d uty d (o] ns h a
| ”I‘I”( non natUIEIS s

opération chirurgicale ;

unlt/uuhqfu'. dans les infections graves (Jamais de
sulfamides) .

serum spéctfique,
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Ne le faire que comme un moindre mal, en q.uelque s:ort\.
avec mauvaise conscience, en utilisant les doses justes nece
saires. e }

Employer les médicaments sous les formes les moins agres

\ I I ite ent
sives : application locale (angine, rhinopharyngite) , llftt)(fm
: 5 4 “ ¢ O 1c:_3
a garder, vote buccale (la voie parentérale, en msl d'urgenc:
[ 3 intra- ¢ ” als
seulement ; injection sous-cufanée ou mitra-musculaire, me
g
jamais intra-veineuse). \ [
: Se rappeler et rappeler au malade et a son entourage que
I ’opérati ¢ écessaire, constitue un
le médicament ou I'opération, méme ne ; ; |
. 1 ire ; 3 ment
traitement secondaire et temporaire ; que seul le,‘;rfy .et - .
1 1 ienfai ur, et qu’il doit etre
naturiste est vraiment bienfaisant et curateur, ! qd e
suivi. la maladie étant finie, par une mise en ordre de ’ylat’ ,n .
s i Sviter schéan-
générale et alimentaire, pour eviter une rechute ou une éc
ce pire.

André SCHLEMMER.

LES FORMES DU CORYZA

Le rhume de cerveau est toujours I'indice d’une pertur-

bation humorale avec éliminations blessantes pour la mu-

queuse du nez, plus que d’une inflammation microbienne. La
contagion des rhumes, grippes, coryza n’est possible qu’avec
la permission du terrain organique. Elle ne se produit que
chez des sujets soumis aux mémes causes de désordre alimen-
taire ou hygiénique. C'est dire que le coryza doit étre traité
non pas en simple accident local a I'aide d'inhalations, de
pommades, de poudres et de cachets
des causes humorales qui I'ont créé.

Nous avons déja traité en détail cette question des coryzas,
y. 187 du 4° tome d’Enseignements naturistes ; nous prions

e lecteur de s’y reporter. Rappelons simplement les principa-
es variétés de coryzas :

, mais par la suppression
I
|
i

Le coryza purulent est produit par des exces azotés : exces
de viande, viandes trop putrescibles, exces de fromage, fro-
mages trop forts, et méme des excés d’aliments azotés VEgé-
taux : légumineuses (surtout pois cassés, féves, haricots secs,
parfois lentilles) , noix, pain complet, pain bis, exceés de farine
de malt.

Le coryza a frigore peut résulter d’une exposition trop pro-
longée a I'air glacial, accompagnée de fatigue musculaire,
chez des sujets fragiles ou chez des enfants maltraités par
leurs parents qui, sous prétexte d’hygiene sociale et de progres
scientifique, exposent de petits enfants, dehors, dés le matin,
dans leur voiture, par temps de gelée ou le systeme dévitalisant
des fenétres grandes ouvertes pendant la sieste ou méme toute
la journée, par temps froid.

Le coryza spasmodique, qui s'apparente i |'asthme, est
provoqué par les mémes causes alimentaires de désordre
humoral, avec certaines susceptibilités spéciales (pollen, pous-
sieres, odeurs, particules animales) .

Le coryza congestif qui s’accompagne d’autres manifesta-
ons de pléthore (foie sensible, hémorroides, varices, facies
vuhtueux) est causé par la nourriture trop riche, trop cuisinée,
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trop concentrée, trop grasse, trop sucrée, ou I'exces de cure
solaire.

Le coryza orthostatique (écoulement liquide qui augmente
debout et diminue en position étendue) est plutét le fait d’une
déconcentration humorale, avec production d’acides dégra-
dants. La dénutrition, les carences alimentaires, les régimes
extrémistes ou encore les légumes acides (tomate, oseille, etc.),
les fruits acides (mandarine, orange, citron, groseilles, etc.,
dont les théoriciens de laboratoire ont lancé la mode sous
prétexte de vitamines), les confitures de fruits acides provo-
quent et entretiennent 'irritation muqueuse. Le repos au it
tout au moins dans la matinée, est parfois souverain.

Rappelons aussi, une série de causes de détail qui peuvent
provoguer chez des sujets sensibles de I'irritation éliminatrice
du coté des fosses nasales : intolérance des fruits, si ce n’est
en compote crue, préparée a l'avance ; les noix ; le miel
nature : la carence de beurre ; les légumes verts trop concen-
trés (3 changer trois fois d’eau de cuisson) ; la courge fari-
neuse non chargée d’eau au cours des étés secs ; les repas
non synthétiques ; le melon ; 'huile d’olive ; le pain bis ;
Pexces de pates alimentaires.

En état aigu avec fievre il convient d’adoucir les muqueu-
ses, en recourant soit au régime liquide, soit a de petits repas
synthétiques, cing par 24 heures, soit a ["arrét passager, sur-
tout chez les enfants, de tout fruit et de tout légume vert cuit.
Au cours des étés tres secs ou en période de grande irritation
solaire, la réduction du pain courant, a midi, son remplace-
ment par de la sauce blanche a l'eau (bouillie colle faite de
farine trés déconcentrée a 55 7¢), la cuisson des pommes de
terre et des légumes verls, avec irois changements d’eau, les
fruits adoucis par leur préparation en compote crue, les pru-
neaux demi-dessucrés, passés en purée, les lotions froides de
tout le corps avec frictions 4 la main nue, des mesures d’adou-
cissement humoral et d’apaisement muqueux sont a employer.
I ’eau pure, en boisson, calme souvent mieux que les tisanes.
Renifler de 'eau légérement salée ou bicarbonatée (une cuil-
lerée & café de sel gris ou de bicarbonate de soude) apalse

I'irritation nasale.
Paul CARTON.

RESPECT DE LA VIE
ET VOCATION MEDICALE

e res = S J
divLine rcépect de la vie a une place particuliere dans la lof
- 31 nous considérons la struc g
s la structure du Décalogue nous

i _ e
yons que le commandement qui interdit 'homicide est

vrai re, encacré '
ment au centre, encadré entre ceux qui concernent la

famﬂl’e (FHonore ton pere ef ta mére et Tu ne commellras
pas Iadult.érc) ; ceux-c1 encadrés eux-mémes des cozL g
d;em.ents qui {églent I'origine des ressources : (7'u travailr[r::n—‘
six jours, marAs sanclifie le jour du repos ; et Tu ne dérober;zf
pas) ; eux-mémes encadrés de ceux qui ont trait aux parole i
Tu ne Parl.eras pas de Dieu en vain, et Tu ne diras pas ff
fa%uf tgmozgnage ; eux-memes respectivement précégés ei
i G ;
co::,i)iti;. ceux qui jugent et condamnent l'idolatrie et la
.’C’e plafn fait du respect de la vie un devoir 3 la fois d
piété et d’humanité. .
Dteu' est esprit et il faul que ceux qui le servent, le servent
en espril el en verité. Le commandement : 7y ne ,tueras
n est' fionc Pas une prescription seulement négative, [é lpaf‘
matérielle. C'est la voix de Dieu qui dit 3 ’hom: 1 o
tu fait de ton frere ? » e
Am.sx, laisser périr délibérément un &tre humain u’on
pourralt sauver, par exemple refuser de tendre la main éql’em
nemi qui se noie, c’est le tuer. Il faut poser dans cette pers-
[l(‘(‘,ll‘Ve les questions relatives au respect de la vie. o
. Bwn. pl‘us : causer par négligence ou indifférence la mort
d"autrui c’est aussi en étre coupable. Dieu rend I’hom
responsable de la vie de son prochain. i
Xt qui est mon prochain > A cette question de ’homme
naturel, le Seigneur répond par le récit du bon Samaritain :
(hm.m-r S¢5 50INS 4 un inconnu en danger ou sou“r(uvlt ("(‘\'l-
typiquement étre son prochain, vl
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Pour nous, médecin, cette parabole souligne la grfinfleur
et la terrible responsabilité de notre vocation, et sa mission :
aimer celui qui est sur notre chemin, soulager sa souffrance,
sauver sa vie... 1oujours chercher a sauver 1 Ad sqlum D’eum
pertinet judicium mortis et vile, dit samt Thomas, interprétant
fidelement I’Ecriture-Sainte. . Ly o

Il s’agit seulement de la vie humar.nc, puisqu il ya cla_?s la
Loi de Moise des prescriptions relatn’es‘aux s:acw{‘..ces rlt‘u;e'ls
et a la nourriture carnée. Lim‘italzicn.‘qm ?e sz;?lj’iicgue d ;ui--
leurs qu’a I'Age présent, maudit, é.rl'cre du péché. Al‘.'an}tl a
chute, il n'est pas question de sacrifices sanglants, es a chai
des animaux est exclue de la liste des nourntures données la
Adam. De méme, aprés le renouvellement de toutes choses, le
lion, lui-méme, « mangera de I'herbe ». iy i

Il y a des exceptions au commandem,cn.t qui mtc:jrdu de tuelr.‘
On en trouve méme dans le livre de I'Exode, qui conli’::nt e
Décalogue. Le Code pénal les sanctionne : ].a -h’fgmm’e dlcfense
dautrui ou de soi-méme, I'exécution des criminels légalernent
condamnés 3 mort, et la guerre. Elles ne concernent normale-
ment pas notre étude. 4 a0 u

Jusqu’aux monstruosités lotah‘tau'cs.’(‘)n n a jamais demanae
aux médecins de violer la vocation qu ils ont regue, en se ser-
vant de leur science du corps humain pour tuer |’ennemi lou
exécuter les criminels ; et il faut espérer qu on ne reverra pius
ces crimes. L'invention du D" Guillotin, si hgmamtmres que
fussent ses intentions, avait rendu son nom odl?ux.

11 convient de distinguer 'homicide dlrecl,' ol l.e meurtre est
recherché comme fin ou comme moyen, de l‘homlmde tndg,cct
ol il west qu'une conséquence plus ou moins probable’ d'un
acte plus ou moins nécessaire. I_ze bom-ba}rfiement strat?glgz;
d’une gare de triage faisant des victimes civiles ; ulne opefs 1 .
chirurgicale dangereuse ayant entraine la mort 5 les acci ‘.m[a
professionnels mortels ; les chutes fatales file I’alpinisme ; :
suite mortelle de privations excessives, constituent des meurtres
(ou des suicides) indirects. b L

l.a comparaison, nettement pomtwe,.e.ntre.la- necessite ae
I’acte et ses risques, excuse seule les homl‘cu:les mc‘hrects. Autre-
ment dit, détruire involontairement la vie humaine en accom-
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plissant une ceuvre dont le besoin ne dépasse pas beaucoup le
danger, est un meurtre. Plaise au ciel que les médecins s’en
souviennent toujours, en thérapeutique !

Le respect de la vie & la naissance

Personne ne met en doute que |'infanticide ne soit un crime
odieux ; cecl, méme si la victime est née prématurément. Si un
enfant dans le sein de sa mére, au huititme ou au septiéme
mois de la grossesse, est bien un étre humain, ne Iest-il pas
aussl au sixieme mois ? Ein remontant le cours de la grossesse,
quel serait I'mstant ot I'on pourrait dire qu’il le devient ? Au-
cum, jusqu'a sa conception. A partir du moment ot les deux
gametes se sont fondus en une seule cellule, I'ceuf est constitué,
qui contient en germe une personnalité humaine nouvelle et
unique. Cette cellule se divisera de 2 en 2 jusqu’a former les
tissus et des organes infiniment complexes, perfectionnés,
conjoints, harmonisés entre eux. Elle obéira, ce faisant, & un
plan précis, dont la réalisation sera conduite par la force vitale
mystérieuse, providentielle et sage, qui présidera au fonction-
nement synergique des organes, a l'existence des réflexes pri-
mordiaux, 3 la naissance des instincts nécessaires, apres avoit
réalisé une individualité corporelle et nerveuse, avec la forme
de son corps, les traits de son visage, ses ressemblances paren-
tales, ses aptitudes innées, son caractere particulier. Deés la

conception, l'entité formatrice de cet étre est présente tout
entiere.

Tout avortement volontaire est donc un homicide ; la mo-
rale biblique et la morale musulmane, sont ici d’accord avec
le Code pénal et I'enseignement chrétien. Sauf quelques erreurs,
au Moyen Age, sur le temps de I'animation de 1'embryon,
dues a l'autorité, paienne, d’Aristote, 'Eglise fut unanime
et tres ferme des I'origine. En pleine persécution impériale,
la Didaché est claire : Tu ne tueras pas I'enfant par avorte-
ment el tu ne Uassassineras pas une fois né, et I’ Apologie de
Justin oppose les moeurs des chrétiens a celles du monde paien
d'alors : Nous avons des enfants, mais ce n'est pas pour les
tuer ou les jeter a la rue.

Il'y a hélas, sur ce sujet, comme en tout ce qui touche la vie
sexuelle, en notre monde actuel, deux morales. D’une part
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celle enseignée par la religion et incorporée aux lois ; d’autre
part des meeurs toutes paiennes que des gens de tous milieux
trouvent tout naturel de suivre. Dans une grande partie de
notre population, l'avortement artificiellement provoqueé est
considéré comme indifférent : illégal certes, a la facon du
marché noir, mais nécessaire ; comportant quelques risques,
mais ne posant aucune question a la conscience.

Il nous arrive d’entendre des femmes mentionner, en racon-
tant Dhistoire de leur santé, sans commentaire ni géne, une ou
plusieurs fausses-couches volontaires ; ou nous demander un
conseil pour choisir le meilleur moyen d’interrompre leur gros-
sesse, soit pour raison de santé, soit pour obéir a un mari qui
ne veut pas ou plus d’enfant, soit pour échapper au scandale
ou aux charges que représenterait la venue d'un nouveau-neé.
Assez souvent, aussi, I’on recoit, avec la mention d'une faute
ancienne dont c’est alors I’aveu, |’expression des regrets amers
d’une femme qui, plusieurs années aprés s'étre fait avorter, a
désiré des enfants et se voit désormais stérile. D’autres fois, I'on
assiste au remords cruel d’une action qui jadis n’avait pas ému
la conscience : et le bouleversement de I'équilibre psychologi-
que, s'il ne se transforme point par la foi en repentir et en
certitude de recevoir le pardon divin, peut devenir tragique.

Les raisons pour lesquelles ces avortements sont décidés,
les prétextes sous lesquels des personnes de profession méd:-
cale y prétent trop souvent la main, montrent combien nous a
envahis la notion matérialiste de la vie ; a quel point aussi les
étres, a la fois ignorants et littéralement abrutis, s’abstiennent
de penser, incapables de s'imaginer gu'arréter la vie d'un
atre dont 1existence ne frappe pas leurs sens, est un meurtre ;
et sont tout étonnés quand on leur affirme que la morale n’est
pas un simple ensemble de conventions arbitraires.

Nous voyons par la le danger mortel de tout glissement
loin des principes trés fermes de la religion a ce sujet, qul
sont encore, Dieu merci, a la base de la loi francaise et cons-
tituent la doctrine des médecins francais : tout avortement
est un homicide.

Mais laisser périr une mere qu'on pourrait sauver est auss
un meurtre. C’est pourquoi la loi, comme la déontologie
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medlcal’e,. permeitent I'interruption de la grossesse en entourant
cette c!ecnsx?n‘ dramatique et exceptionnellement justifié ac?
garant’les severes : consultations écrites entre troj ‘deci P
dont 'un assermenté. R

Le but n’e§t pas ici de tuer le foetus, mais de sauver une
femme, p‘arfms mere de famille. La décision ne peut ob"un"L
aucune ,regle automatique, chaque cas est différent et 4
porte Iappréci.ation : des chances de vie de 'l'enf tcom—
lfl}terventlon (trés minimes ou nulles dans ¢ la'n i
d’éclampsie précoce), des risques courus i l R
T 68 nisdues couris par la mére, et des

de la sauver, selon la décision prise.

I.).octrmalelmcnt. la morale catholique considére plutét I'acte
positif commis sur I'enfant. Elle permettrait |'interru tionai{L
la grossesse, et, dans la grossesse extra-utérine l'ablgt'o de
la tumeur foetale ou I'extraction de I'enfant, a{)rés la 216n s:
maine de I.a grossesse, quand I'enfant a une chance d’étr
v1:a-b1e. Mais elle interdirait I'embryotomie (qui ne se fait le )re
de‘sappiouverait tout avortement thérapeutique et conrs)elil[?e:
rait, meéme en cas de grossesse extra-utérine, I'expectative ;
elle restf:.mcertaine quant a l'ablation de la tumeur feet l,
extra-uterime avant 26 semaines, I'ablation de I'utérus ca 7
reux gravide et la ponction des membranes dans la chut "‘j‘
lu’teru:s non réductible. Ce faisant, elle montre du doj teél le
medec1nu:=: la voie a suivre, mais en pratique s’abstient di to ta
censure & I'égard des médecins qui agissent au mieux d lu e'
cceur et de leur conscience. i e

’I‘!eureusement, les progrés de la sciences ou de la technique.
médicale (et en particulier I'innocuité croissante des césa il
ne‘s) rendent de plus en plus exceptionnel I'affreux dilemrlenj
mére ou enfant. _Crossesse ectopique, éclampsie, démencemfet.
de moins en moins, cancer et tuberculose, restent maintex’aan;
les seuls cas ou la question se pose aux médecins.

l?i.il‘ son respect Inflexible de la vie humaine, la moral
(']1ret1fznne. a été un stimulant salutaire pour I'art ;nédical i
les mcdecu?s doivent étre reconnaissants envers I'Eglise en’sLT
gnante, qui, en maintenant les principes, affermit leur coel-
1-u'nl<'v et les aide a résister & 'ambiance paienne du monr(l:lst—'
:;:::(“::m' dans ce respect de la vie dont ils gardent la tra-
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Euthanasie

Les nazis n'ont pas été seuls a préconiser la mise a mort
des incurables. Ils I'ont fait avec une logique airoce et ume
dureté impitoyable ; mais I'idée d’abréger la vie des mourants
qui souffrent est couramment adoptée dans le monde actuel.
Si la question se pose dans une conversation banale, neuf per-
<onnes sur dix affirmeront que ¢’est un devoir de pitié. Dans un
film nouveau, [ustice est faile, une femme médecin passe en
Cour d’assises pour avoir exécuté la promesse qu'elle avait
faite 2 son amant de le tuer s'il était atteint d'une maladie mor-
telle et douloureuse. L'auteur admet si bien que I'acquitiement
ne ferait aucun doute pour les jurés et serait approuvé par le
public, qu’il a cru nécessaire de jeter ua soupcon sur le désin-
téressement de 'inculpée en lui attribuant & la fois un auire
amant et un héritage de sa victime.

En fait, quand les gens préconisent ['euthanasie, ils disent
cela théoriquement ; mais dans la réalité, en face de la maladie
de leurs parents ou de leurs enfants, leur cceur parle autrement
que leur cerveau infesté du matérialisme ambiant, et les méde-
cins entendent rarement, Dieu merci ! 'entourage des mou-
rants prier quon les tue !

La doctrine morale des médecins francais est tout a fait
ferme 3 ce sujet et il est intéressant qu’en cela aussi, elle soit
conforme a la doctrine chrétienne. Dans un tel cas, il n'y a
pas d’autre existence a sauver, donc aucun dilemme : un seul
principe demeure ; on n’a pas le droit d’abréger la destinée
d’un étre humain. On n’a pas le droit de I'empécher de vivre
jusqu’au bout ses souffrances et d'intervenir dans ce que Dieu
peut avoir & lui dire par elles et qui peut étre décisif pour lu.
Ie sens de sa vie est dans son attitude envers Dieu. Peut-on
jamais savoir ce qui se passera dans ses derniers moments ?

Pour la méme raison d’obéissance a Dieu, aucun chrétien ne
demandera jamais qu’on abrége ses propres douleurs. A vrai
dire, le raisonnement par lequel on le ferait. est Je suivant :
« Pourquoi ne pas hater la mort d’'une personne, alors qu’on
sait qu’elle devra beaucoup souffrir avant sa fin inévitable ? »
On ne prend pas garde qu'un tel raisonnement pourrait étre
appliqué a tout enfant nouveau-né, qui est toujours condamné
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dans un délai plus ou moins bref (comparé a |'éternité) et qui
devra passer par des souffrances diverses ! On ne prend pas
;;f'arde a ce que peurrait étre la tentation, pour certains, de se
débarrasser sous ce prétexte de leurs charges de famille. En
entrant dans cette voie, on justifierait tous les crimes, et d’ail-
leurs tous les suicides.

Appelée par le Président de I'Ordre des Médecins 3 donner
son opinion sur |'euthanasie, I'Académie des Sciences Morales

vembre 1949, réprouvant la destruction des anormaux et I’ho-
micide par compassion.

‘ Aucun médecin ne doit tuer, sous aucun prétexte. En fait,
les moyens par lesquels on atténue les souffrances, en général
(narcotiques) , ne hitent pas la mort : au contraire, en dimi-
nuant l'usure des forces vitales que crée la souffrance, ils ont
souvent une action thérapeutique, et par conséquent ne posent
aucun dilemme. Nous pouvons étre ['instrument de la Provi-
dence en atténuant les souffrances de nos prochains.

: Mais, en ce domaine, notre conduite envers ceux qu’une foi
vive et ferme soutient au travers de la derniére épreuve, doit
temir compte de ce privilege et de leur propre décision.

L’expérience nous a moniré que 'absorption d’opiacés, par
exemple, obnubile souvent le sens spirituel et rend la fin de
la vie moins consciente a tous points de vue. Ce n’est pas un
avantage dans tous les domaines, et beaucop de croyants, si
on leur demande leur avis, préferent mourir avec leurs souf-
frances, mais avec leur pleine clairvoyance. Aprés tout, la
souffrance a toujours une limite et Dieu I’apaise quand il le
faut et plus souvent qu’on ne croit.

Le suicide

A la question de I'euthanasie se rattache celle du suicide.
Notre vie n’appartient qu’a Dieu. Nous devons attendre le
moment ou il lui plait de nous la reprendre. Nous devons la
risquer quand notre devoir, c’est-a-dire Son ordre, nous le
demande, et pour une fin supérieure ; mais nous tuer nous-
méme —— flt-ce par imprudence inutile — est un meurtre, et
comme tel condamné par la loi divine.
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i, 'y ai & s I’en empécher
Y pousser autrui, I'y aider ou méme ne pa A F;n;.de_
quand on le peut, est un crime aussi. C’est pourquol les me ;
: 1 e deux les
cins et les oardes-malades doivent enlever aux anxieux i
2 A My o il i
oyens de se tuer ; ¢’est pourquol aussl il est légal et nlccc.,dalr
& ! : ladie mentale pousse
ire 1 sonnes qu une malaale me A »
de faire interner les personnes q entaleiigs
au suicide ; pourquoi enfin la jurisprudence anglf11§e va jusq :
v ~
nir celui qui a voulu « commettre > son suicide (o com
pu
suicide) . : S
On n’a pas le droit de se tuer pour échapper au)i cons
» 1 es slens
quences de ses actes ; il faut les accepter pénur gox i:l s i
‘ 3 ement
é ble) et demander hum
(honte, pauvrete, rachat péni lema : il
é ; g ar la mort ses
1  Méme le refus d’abréger p |
i qufsauve omme celles d’autrui est une exigence de
ropres souffrances ¢ e . : o
?a ﬁoi . méme le suicide pour eviter le supplice est interd
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croyant. : . | i
13; ne pourrait étre envisagé que sl son refus 'entram:'lé ta:t
mort d’auires personnes, direclement. Cette question n:l it
:tels s
-amais posée avant les horreurs de la dermer? guerre eveum{3
{es rogres de ’humanité ! Il a pu arriver qu un h(:imme ik
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se trl)ler pour étre sir de ne pas Jivrer ses camarades au i
1 ré tionne
de tortures qui I'attendaient. Dans ce cas, tres ex.ccp(;mn On,d :
1 7o T
ul -espérons-le, ne se reprodulra pas dans | hlstoxr.e 11\1/! g
?mej question de sauvegarde d existences s¢ posait. -
S Hait-— s-nous ——
i t fortement pensée conduirait — croyon |
B 1 Il soutienne son enfant
3 faire confiance a Dieu, pour qu SO

I s . . ,_ ]
)

il de la souffrance et des
livrer ses camarades sous ’influence

drogues. o
Ces monstruosités nouvelles du monde totalitaire n

1 égaltl i e la Foi au
trent le résultat logique de la négation officielle d’t s
Dieu personnel, gu’on maintienne ou non, en me sze gk
1 Dieu vague, produit de D'intelligence humalze. . teﬁ]ectué]
u - nt |
vait encore de belle humanité dans lle ﬁmcnz1 e Xl;]xe i
A e ahile R ;
é a fin au
i e antireligieux, a : ]
agnostique ou memnt : u i
'gétait (:lonc qu'une survivance dans | mcc.msc?er’lt d b qu:
n t: 'é jon inspirée pa i
it été déposé scles d’éducation 1 :

été déposé par des s : o
avi‘: vral d‘i);:z le suicide est surtout ’horrible tentatlo:ma
: 1 I ccompa-

ceux qui souffrent de certaines maladies nerveuses a I
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gnées d’anxiété, et, comme tel, doit étre considéré le plus sou-
vent par autrui, au point de vue médical, moral et religieux,
comme un accident fatal d’un état morbide aigu, plutét que
comme un acte coupable. Derriere I'effort patient, affectueux
et épuisant des psychothérapeutes, il v a la vocation du méde-
cin qui lutte contre la maladie pour sauver une vie.

Encore est-il que I'anarchie intellectuelle aggrave le pro-
nostic et rend plus difficile I'ceuvre médicale en contribuant
abattre les garde-fous intérieurs dans I'esprit de malades que
'angoisse pousse au suicide.

La réponse a la question du droit au suicide dépend de ce
qu’on pense des fins dernieres de 'homme : c’est une question
religieuse, que résolvent de manieres différentes les athées, les
panthéistes, les déistes, les théistes et parmi ceux-ci les chrétiens.
Ainsi le harakiri, qui est un sacrifice humain fait 3 'Honneur
déifié, se présente au Samourai comme un devoir héroique. Au
contraire, dans la Bible, le suicide marque le désespoir des
réprouvés (Saiil, Judas). L’histoire de I'antiquité paienne
est pleine de nobles suicides : I'épopée de I’hércisme chrétien
n'en comporte aucun.

Le médecin doit-il la vérité aux mourants ?

Une remarque liminaire : nous sommes tous mourants, tous
en train de mourir, tout au long de notre vie ; tous en tout cas
condamnés. Cela est tout a fait sir.

Par contre, ce qui ne I'est pas, ce qui n’est jamais connu de
personne, en toute certitude, c’est la date de I’échéance. Nous
pouvons, avec plus ou moins de probabilité, la croire plus ou
moins proche : c’est tout. Aucun médecin, devant un malade
qul a encore sa conscience, ne peut savoir exactement combien
de temps 1l lui reste a vivre. Toutes les transitions existent entre
le pronostic de mort que toute personne qui réfléchit ne peut
que porter avec certitude au sujet du plus vigoureux nouveau-
né ou du plus robuste jeune homme, et celui qu’il peut former
devant le malade ou le blessé dont il voit commencer I'agonie.

Ce n’est, entre les deux cas extrémes, qu’une question de temps,
jamals connu avec précision. Médecins, nous connaissons les
démentis que de stupéfiantes reviviscences et d’invraisembla-
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bles délais ont donnés a certains pronostics de mort imminente,
et nous avons vu mourir brusquement, pendant ce délai méme,
des personnes robustes, autour du malade condamné.

Clest cette certitude de la mort, jointe a cette incertitude de
sa date, qui donnait une si grande place, dans la piété d’au-
trefois, au theme de la préparation a Ja mort. Notre religiositc
moderne, incertaine, affadie et bénisseuse, a peur des démar-
ches courageuses et franches. Clest a tous les croyants qu'il
faut redire la vérité en face : « Vous étes des mourants : pen-
sez et vivez comme si, cette nuit méme, votre Ame pouvait vous
étre redemandée ! »

Vivre normalement, c’est vivre en sachant qu'on est entre
les mains de Dieu, qui nous a donné la vie et peut la repren-
dre. La préparation a la mort commence et est comme virtuel-
lement accomplie dés la naissance de la Foi ; puis elle se ma-
nifeste pendant tout le reste de la vie intérieure, qui est pour
ainsi dire I'exploitation des fruits de la confiance et de I'amour

Pour une conscience chrétienne, la Foi elle-
accompagnée de 'amour et de
Esprit et par conséquent le
elle conduit

envers Dieu.
méme, née dans la repentance,
Pespérance, est 1'ocuvre du Saint-
signe du salut offert par Dieu en Jésus-Christ :
donc i envisager la mort sans terreur.

De plus, pour tout chrétien, ces assurances de la For recos-
vent dans les sacrements leur sanction et leur réalisation, et
pour une conscience catholique, la visite du prétre est un
réconfort et un devoir religieux. ’autre part, 'amour de Dieu
et du prochain donne a la Foi authentique un caractere d’objec-
tivité robuste. S'il s’agit a tout instant de rendre gloire a Dreu,
ce qu'll ordonne de dire, de faire et de penser importe plus
aux chrétiens que leur propre personne ; et leur préoccupa-
tion, & leur mort comme au long de leur vie, est la reconnats-
sance a Dieu et le bien de leurs prochains.

Ainsi, des cceurs vraiment croyants, et certaines ames
désirent savoir si leur mort est proche.

stoiques et trés fortes,
e ou transmettre les taches

afin de terminer, metire en ordr
que Dieu (ou leur conscience) leur a confiées.

Dans ces conditions, le devoir du médecin est clair e
simple. Pour les malades qui acceptent continuellement la
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] , 51 nous nous trouvions dz ¢ i
oy : . s dans [
tion, matérielle et spirituelle. gl
La vérité, répé
S dec,{ u.{)ct(;;is—lc, Tomportc en pareil cas toujours un
doute. Au malade, chréti icl
. , chrétien ou stoi 1
confie, avec u 5 T
g n c.a}lme courage, qu'll a besoin de connaitre le
ﬁonsa.b.le. d son etczlit, pour mettre en ordre ce dont il est res
r ns-a-vis des siens, de la Société i v
e » ae la Société, et s'il est croyant
i dleu, il n est pas question de répondre : « Vous rrslfou:'
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e ; tantd d heures ou de jours », puisqu’on n’en sait rien
S aut dire : l<< Vous ferez bien en effet de tout mettrf:
e », ou, si I’ : G 1l soi 1 1
e en;igager : on n'est paic.l str qu'll soit aussi prét qu’il
. S a mort : « Il est tou
ours sage, et
e A 3 ge, surtout
:n]evé eét en ‘dangt;)r, d’agir comme si l'on devait &tre
; . » Ce qui est bien plus la vérité ‘
us la ¢ qu’ ' i
il p vérité qu'une affirmation
La preuv '
L dptt‘auye que certains mourants ont le droit de connaitre
b es 1nttze,‘ nous la trouvons dans les lumineux souvenirs
aissent, a ceux qui ont a :
d recu la grace d’ I i
0 e : y assister, certai-
t Pt’ega,vers la mort, acceptee en toute conscience, e;
oute sérénité, en toute confiance i
No i i
. dus rev;yons- le sourire angélique, plein de paix, d’aban
fcm, eltc?n resse pour les siens et ses amis, d’une toute jeune
peti:ne ?lssant a son mari — et a Dieu surtout — quatrx
s e . . r . 3
g n anfs.’ef <’:lont’ la Foi si forte était pourtant récente
,;Obl eravalt 36 élevée dans I'incroyance. Nous évoquons i"
e figure d'un jeune dominicai ;
ominicain, et sa re 1
- ' n je dominicain, connaissance
;mm .eusel au mede.cm qui lui répondait franchement Nou:
t. m[;pe ons la paix qui entourait une femme trés agée auxi
sortes ¢ isal nilda
:,ﬂ.(," .o {.ld' mort, qqand- elle faisait tranquillement ses
imandations, prenait la Sainte-Céne avec les siens (nl(rl |
“ 'S S1ens entou
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rant son lit, et écoutait la voix de sa petite-fille lui chantant
de beaux cantiques ; d’ailleurs elle fut sauvée contre toute
vraisemblance, et cette expérience de la mort, jointe a I'assu-
rance du salut en Jésus-Christ, illumine encore sa vie. Ce
n'est d’ailleurs pas une question d’dge : une pure lumiere
entoure les enfants qui acceptent la mort en paix.

Il v a donc des cas ou le malade a le droit et le besoin de
regarder la mort en face parce qu'il en a recu la grace, et ou
le tromper ne serait pas |'apaiser, mais le jeter dans I'angoisse.
Nous avons vu plusieurs fois des malades qui, apres avoir été
saisis d’'une grande sérénité devant le sentiment qu'ils allaient
avoir A quitter cette vie, parce qu'ils acceptaient cela pleine-
ment, ont été assaillis par I’angoisse et le doute ; quand quel-
que amélioration ou quelque assertion leur faisalt espérer
guérir ; c'est-a-dire quand ils se reprenalent a s’accrocher a
Jeur volonté de vivre ; et I'on voyait ainsi alterner des périodes
d’abandon paisible et de lutte angoissée.

Tel vieux prétre, informé sur sa demande de la nature can-
céreuse de sa maladie, rayonnait de paix et comme de sain-
teté, édifiant son entourage, reconnaissant de tout, attendant
sereinement la mort et acceptant la souffrance. Emmené chez
des spécialistes qui crurent devoir lui faire espérer la guérison
et pour cela le soumettre a des traitements dont eux-mémes
n’attendaient rien, il fut dés lors agité par I'inquiétude, la
révolte et la revendication.

Mais hélas ! la vraie Foi est bien I'exception chez les soi-
disants croyants, si 'abandon paisible en Dieu devant la
mort en est la pierre de touche (ce qu'elle n’est peut-étre pas) .

On a besoin de quelque discernement des esprits pour
savoir reconnaitre la faiblesse réelle de la Foi derriere la fer-
veur de la piété. Une foi forte s’accompagne le plus souvent
d'une piété vive ; l'inverse n’est pas du tout vrai. C'est amsi
.que P’on voit des familles catholiques, méme pratiquantes, re-

tarder la venue du prétre jusqu'au moment ot le malade n’est
plus conscient, par crainte de 'effrayer.

Il est vrai que parfois la révélation de la mort imminente
.entraine un paroxysme de découragement, de révolte, de ter-
reur, qui précipite la marche fatale de la maladie et rend plus
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atroce |’ 1 2né Irt
Ccl:c I'agonie, sans bénéfice spirituel. Il faut donc étre tres
. 1 . 7
prudent ; rares sont en somme les cas normaux, ceux ou l'on

} ”. -p <

Heureusement, la question ne se pose presque jamais par-

ce que le mal?de prés de mourir, et non prét & mourir. ne |

pose pas. Il.n y a donc pas a lui mentir et on ne luj d;)it 3
la Vvérité pfnsqu'il ne la veut pas, éludant incon<ciemmentpab
qui pourrait la démasquer. Et ’on sait combienL I'inconsci o
est hfablle a fuir devant les dilemmes qu’il craint de SClen’t
déguiser les‘réa]ités que ['esprit ne peut regarder en faciosffr, i
tourage croit parfois que ce silence est ung charité i son lécrai:;—
une sorte de discrétion ou de pudeur ; cela peut arriver FD,
¢ est rarissime. i

' Tout entiére absorbée par sa lutte contre |
Vltalff ne peut pas se donner le luxe d’une réflexion profond
ou d.une.emot:on rude, et D'instinct en fait l’éconorﬁie Cnie
est si vrai que des médecins meurent de la maladije d;) tu'l?
sont s\pecmlistes en faisant des projets d’avenir, quéta Itldl “
c.onf‘reres qui les soignent, et leur suggérant mémc:, ::]]es exn licef
tions rassurantes et parfois scientifiquement invraisemblaglesa'

a mort, la force

As lesty stick men, when their death be near
No news but health from their physicians k;ww... (1)

Ce méc'ar\usme ir.lstinctif est si puissant qu’on voit des tuber-
culeux qui, a certain tournant de leur maladie, ont vu venir ]
mort avec une foi forte et confiante, faire A la fin des pros ta
d’avenir. Si, par exception, le mourant s info i
de sa maladie, c’est presque toujours de tell
sent dans ses paroles la réponse optimiste qu’il
gere presque.

Nous ne parlons pas ici des malades, nombreux ceux-l3
qui c%emandent avec angoisse au médecin s'ils ne vont a
mourir et qui ne sont nullement en danger ! 1| faut éviclcde
ment leur affirmer la vérité rassurante, qu parfois le fif
suade et les soulage, mais pas pour longtemps ! i

rme du pronostic
€ maniére, qu’'on
attend, qu’il sug-

L) Suanesrean Sonne!, (X1,
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En somme, tout se passe comme sl Dieu, par pitié pour la
faiblesse humaine, donnait a l’enseml?le‘d‘es hommes de rpciu—
rir inconsciemment, et d'échapper amsi a la terreur qui e,s
affolerait, les révolterait et les porterait au blaspheme,A et
comme si, & certaines personnes, il donnait, par une grace

particuliere, avec la conscience volontaire de la mort, la for

ou le courage nécessaire pour I’envisager en paix. b
Le médecin des corps n'a pas autre chose a fa}re c!ued e
conformer sa conduite aux dispensations c!u Med:ecm 1e’s
mes ; et l'affection des amis ou pare'nEs n'a pas zi) vou i)lirs
enjamber ces ménagements de la Cha‘rlte1de_ Dlzu. Pas 111 5
en cette matiere qu'en aucune autre, il n’existe : e regéle xr‘
a appliquer automatiquement.,‘A chacun 1.1 aut On:i x
comme le dit saint Paul, ce qu il peut supporter, comme
enfants et aux malades on 1cclonne des aliments doux, et aux
iments plus forts. :
rObhu/f;: i(lieismzlcl)rrlle enptout cas de révéler la situation exacte

a une personne de l'entourage, pour que celle-ci

ins \
g 4 sauvegarder ce

i dre les mesures les plus propres
Ic);lliliss(‘:leoilznla%?rr; tant dans le dor'naine_ temporel que dans :ﬁ
domaine spirituel. Il faut le faire, blert entfndu, alvec ;t);ur
dence, tact et cceur. Si I'on sait quel, est le prétre ou le pas :
de la famille (et il est bon de s'en enquénr dlsf:reteznge ;
d’avance), il est bon de le prévenir, mais en 1 a.vertlssarzl enc.e
dispositions du malade et de la. faxmlle aﬁxt que sa plru i
pastorale le retienne d’interventions m.a(?aptt‘:es, et en le p
parfois de ne pas mettre en cause le médecin. : L

Dans I'infinie variété des circonstances et des etlre§, a it
tion, la prudence, la sagesse, la charlte et la <;a§11rvoyau'il
nécessaires pour discerner, dire et faire chaque fois ce g

a-~di té i ui-méme les donne,
faut, cest-a-dire la volonté de Dieu, L

quand besoin en est 3 Ses serviteurs, s'ls lui mendient son

Saint-Esprit.
Le respect de la mort

Ie respect d ' fu resy '
La perte de I'un ne va jamais sans la disparition de l'autre.

Distinguons ici entre le respect de la mo

e la mort est une forme du respect de la vie.

it et le culte des morts.
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Celui-ci, limité & certains morts, peut faire bon marché de la
vie, puisqu’on voit, dans certaines civilisations, le suicide ou
les sacrifices humains s’y associer.

Le respect de la mort est un sentiment et une attitude d’or-
dre religieux qu'éprouvent et que manifestent les hommes
méme dénués de Foi en Dieu, quand ils sont saisis par ['évi-
dence du mystére de la mort, qui est Iaspect le plus émou-
vant du mystere de la vie.

, Les études médicales tendent & affaiblir ce sentiment, et
c'est un de leurs dangers ; qui se plait aux plaisanteries de
carabin en présence des cadavres se prépare i considérer les
malades comme des cobayes ou des éléments du revenu.
Cependant, avec I'expérience de la vie, la pitié devant le deuil
d’'une famille, I'attachement au malade et la grice attachée
a la vocation, bien rares sont les médecins dont I’attitude soit
simplement génée et fugitive devant la mort de leur malade :
la plupart, sans hypocrisie, témoignent i ces moments d’un
coeur compatissant. A vrai dire, I'autorité départie au méde-
cin adoucie par sa charité peut beaucoup, non seulement pour
aider son malade a quitter la vie si tel est son destin, mais
pour soutenir et diriger |'entourage afin que celui-ci réalise
autour du mourant, puis auprés du mort, I’ambiance de séré-
nité et d'ordre qui convient.

Les personnes les plus réfléchies, les plus calmes, les plus
fortes doivent étre préparées i ce qui doit arriver : leurs pen-
sées doivent étre élevées ; et leur attitude assez ferme pour
empécher les scénes de désespoir bestial, et les gestes drama-
liques ; elles doivent savoir réaliser, avec simplicité et préci-
sion, les préparatifs matériels qui permettent de faire d’une
chambre mortuaire un sanctuaire de recueillement, d’har-
monie et de paix. Elles doivent pour cela garder une attitude
mtérieure de sympathie, d’espérance et de pricre. Peu de
paroles, en tout cas simples, de consolation et de foi : ce qu'il
faut pour que personne ne regarde en arriere et avise des
tegrels en reconstruisant ce qu’il aurait fallu faire ; mais
orienter les pensées vers ce qu'il faut désormais accomplir,
exléricurement et intérieurement.

Il ne faut pas craindre d’assumer soi-méme, résolument, les

8
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devoirs les plus humbles, quand personne, infirmiere ou pa-
rente, n’est en état de les accomplir, par ignorance ou effon-
drement. .

Auinsi le respect de la vie et de la mort commande |'action
et la peine de tous ceux qui sont placés aupres d'lll'.l malade
au moment ou 1l passe le seuil de cette vie et parmi eux, en
premiére place, du médecin. ’

De ses pensées, de ses paroles et de ses actes peut dc;ysn—
dre, pour ceux qui perdent un étre cher, ou un ‘ressent‘xment,
qu’on ne peut accepter avec indifférence, car il nuit plus a ceux
qui I’éprouvent qu’a celui qui en est I'objet, ou au contraire
tout le bien dont une épreuve peut contenir le germe. Eit dans
sa propre vie, il voit naitre souvent autour d'un lit de, mort
des liens d’amitié ou méme de communion fraternelle qui
sont des sources de joie et de force.

André SCHLEMMER.

LES LIVRES

ENFANTER SANS PEUR

(GRANTLY-DICK READ. Principes et pratiques de la partu-
rition naturelle. Londres, Heinemann, 7° édition).

Livre plein de vues originales, d’expressions frappantes,
@’anecdotes charmantes et de lettres touchantes, écrit par un
praticien doué¢ de bon scns, d’humour, de cceur et de sens
artistique. Fruit d’une longue expérience, cet ouvrage témoigne
aussi d’un véritable instinet naturiste : nous avons eu de la joie
a le lire.

On peut ainsi résumer la thése de Pauteur : la civilisation a
apporté, parmi les influences qui s’exercent sur Pesprit des
femmes, la peur des souffrances et des dangers de la maternité.
A cette crainte, I'étre a réagi devant la perspective de 'accou-
chement par une {fension non seulement mentale, mais aussi
musculaire. Malheureusement cetie contraction s’exerce sur les
muscles qui ferment Putérus et génent expulsion de Penfant,
et qui, dans I’état normal, devraient étre relachés. Cette résis-
tance et cette tension provoquent une douleur vive ; il doit
dont suflire de diminuer la tension et de surmonter la crainte
pour ¢liminer la douleur.

L’expérience montre, en effet, que par certaines méthodes de
relaxation physique et mentale, on peut oblenir ce résultat.
En les appliquant, on évite un grand nombre d’interventions
op¢ratoires, avec les dangers qu’elles comportent pour la vie de
Penfant et la santé de la mere.

En lisant les nombreux récits, faits par les accouchées, que
contient ce livre, on est frappé de ce quelles affirment non
seulement n’avoir presque pas souffert, mais aussi avoir
éprouvé, toutes, en entendant le premier cri de leur enfant,
un sentiment d’exultation incomparable. « Jai été si souvent,
dit I'auteur, témoin de la transfiguration étonnante des femmies
a ce moment... Ce n’est ni sentimentalité, ni délivrance de la
douleur, ni simple satisfaction d’une réussite. (est plus grand
que tout cela! Nest-ce pas parce que le Créateur a voulu
conduire plus pres de lui les méres au moment de Paccomplis-
sement de Pamour ; n’est-ce pas la récompense naturelle de
celles qui accomplissent le but supréme de la vie 2 » Pour que
le travail s’accomplisse sans tension, il faut que Pactivité du
muscle expulseur (fait surtout des faisceaux longitudinaux uté-
ring) se fasse sans résistance des muscles constrieteurs (fibres
annulaires du col utérin) ; il faut aussi que les tissus périarté-
rioly et veineux soient assez souples pour permettre entre les
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contractions expulsives un afflux de sang frais abondant et une
libre élimination des déchets.

Apreés une étude physiologique des douleurs du travail et Ia
définition de ce qu’il appelle des crampes ulérines, Pauteur
déerit les facteurs qui abaissent, pour la douleur, le scuil de la
perception et de la tolérance : anémie, faligue, tristesse, dépres-
sion, perte de controle de soi, pensée centrée sur la douleur,
mauvaise auto- et hétéro-suggestion, et surtout peur. 11 consacre
un chapitre a I’étude psycho-physiologique de la peur. (Iclle—(:i
n’accompagne pas forcément la mise en ¢tat d’alerte en pré-
sence du danger, elle est surtout acquise par suggesltion et asso-
ciation d’idées, et liée a des images mentales préexistantes. En
présence d’un danger, ’étre réagit soit sous I'influence de
Pinstinet combatif par la lutte, soit sous P'influence de la peur
par la fuite. Si la fuite est impossible, c’est alors la terreur avec
ses reéactions désordonnées et ses inhibitions spasmodiques, 2
contresens. Les associations d’idées ou d’images peuvent aussi
créer la peur par simples réflexes conditionnels : une image qui
a été liée a une panique suflit a la reproduire. Or, dans Penfan-
tement, la peur joue un role néfaste. L’absence de peur, au
contraire, est Irarmonie, aisance, et donne a la maternité cette
ambiance de paix que tant de peintres ont su rendre.

Autour des jeunes femmes, surtout au moment de leur pre-
miére grossesse, les papotages et les histoires dramatiques, les
craintes des meéres, des maris, créent la peur. Parfois, c’est le
mystére dont a été entouré tout ce qui touche a la reproduction;
Pincroyable ignorance crée alors lincertitude et le doute qui
abattent les nerfs plus que ne le ferait la connaissance de la
réalité. L’atmosphére de la clinique peut étre effroyablement
déprimante, les préparatifs des pansements et des instruments,
les cris entendus, et trop souvent la solitude dans laquelle est
laissée la jeune femme au début de son travail. Chez celles qui
ont déja accouché, le souvenir des anciennes terreurs et des
souflrances qu’on aurait d’ailleurs pu éviter, est lui-méme géné-
rateur des paniques et des douleurs.

L’auteur consacre plusieurs chapitres a la description de la
grossesse et de l'accouchement normaux, et a Paction de
Yaccoucheur ou de la sage-femme. Il explique 'importance du
premier examen et de Paction morale qu’il faut exercer pour
créer la confiance, en prenant le temps qu’il faut. Il pense qu’on
peut exorciser les troubles sympathiques du début, y compris
les vomissements, par la simple hygiene mentale. Il insiste sur
le régime alimentaire, ’abstention d’alcool et de tabac, souvent
d’ailleurs instinctive, et conseille la suppression de la viande
rouge, sans entrer dans le détail de la diététique, sur lequel cer-
taines de ces idées semblent incompléles. Les résultats qu’il a
obtenus chez les végétariennes sont, dit-il, les meilleurs qu’il ait
pu rencontrer, et cela dans tous les cas.

Parmi les conseils qu’il faut donner, il attribue une impor-
tance particuliere aux exercices actifs, faisant travailler les
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muscles de la respiration, du dos, de Pabdomen et du pelvis, et
aux exercices de relaxation : obtenir un relachement complet de
toute la niusculature en relachant successivement les muscles
des membres (qui soulevés doivent retomber inertes), de I’abdo-
men, de la respiration qui devient automatique et calme, et de
la face (front, puis bouche, puis paupiéres, ete...). L'effet de ces
exercices est une sorte de demi-sommeil, les séances durent
d’une demi-heure 4 une heure ; pour les effectuer, la femme
doit étre ¢tendue, les articuations en demi-flexion ; quand ils
sont termings, il faut éviter de la faire se relever brusquement.
Deux mois d’exercices suffisent en général et il faut les commen-
cer plus ou moins tét suivant les cas.

La conduite du travail est conforme, en ce qui concerne les
soins matériels, a I’obstétrique ordinaire. On donne un bain
(sauf si la poche des eaux est rompue) et un lavement. Les pre-
mieéres visites de 'accoucheur et de la sagefemme, au début du
travail, doivent ¢tre suflisamment longues pour organiser la paix
et la détente autour de la parturiante. Pour cela il faut calmer,
soit Ia crainte, soit au contraire Pexcitation, expliquer le sens
des contractions, leur nature réflexe et involontaire, le role de
la patience et de la confiance, 'importance de laisser Fuiérus
faire seul son travail utile, exiger une figure paisible, des yeux
ouverts, méme pendant les contractions, et demander la relaxa-
lion complé¢te pendant les contractions seulement, afin de ne
pas user le pouvoir de contréle sur les muscles. La dilatation
terminée, ne demander la détente qu'entre les contractions,
mais expliquer & la femme Pintérét de ses propres efforts a ce
moment. Pendant la troisiéme partie, au moment du passage du
périnée, demander a la femme d’étre continuellement en état
de détente, aussi bien pendant qu’entre les contraclions : la
sortie de lenfant sera beaucoup plus facile et généralement
sans déchirures. Expliquer a la parturiante qu’elle ne doit pas
s’inquié¢ter de la sensation de dilacération qu’elle éprouvera A
ce moment el qui ne correspond pas 4 un déchirement. Les
choses iront si facilement quand tout se sera passé dans ordre
et la confiance que la meére sera tout étonnée d’entendre son
enfant crier. La délivrance s’accompagne alors dun état
’excitation joyeuse au cours duquel il n’y a plus besoin de
demander aucun relachement, car au confraire cet ¢état est
favorable a la rétraction de I'utérus qui expulse le délivre.

[’auteur parle de son travail avec un enthousiasme touchant
qu’il cherche a faire partager : « Rien n’est plus beau, dit-il,
qu’une naissance naturelle, et il faut savoir regarder avee des
yeux toujours neufs, toujours compréhensibles, les miracles
renouvelés de la nativité. Aucune science ne sait Porigine et la
nature de ces forces qui s’harmonisent pour parfaire une nou-
velle vie. Les acquisitions culturelles de la race humaine ne sont
pas comparables aux ceuvres de Dieu. La foi dans la perfection
fondamentale de ceiles-ci, en ce qui concerne la plus grande et
Il plus compléte des fonctions naturelles, doit étre toujours
présente o Pesprit du médecin, Aay
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La 3° Session des Journées cartoniennes d’études médicales a
réuni a Paris, le 3 décembre 1950, 25 participants. La séance
du matin a été consacrée aux « Soins el ¢ Uhygiéne denfaires ».
Devant le nombre et I'importance des questions soulevées, il a
¢té décidé de tenir une session spécialement consacrée a ces
questions. Apreés un enfretien général sur la situation du mou-
vement médical naturiste cartonien et un repas (également
cartonien) pris en commun, la séance de Paprés-midi a été
occupée par la lecture et la discussion des rapports de
M. J. Chauveau sur « L'Hygi¢ne de la femme enceinle », de
M. L. Millat sur « La toxicité des aliments indusiriels moder-
nes », de M. A. Schlemmer sur « Le Médecin devant le respect
de la vie » et sur « Le (railement naluriste des états aigus ».

Les rapports seront publi¢s dans la Revue Naturisle. Ont pris
part & la discussion. avec les rapporteurs, MM. de Mestier,
Comet, Gaudefroy, Rialland, Koenig, Macary, Journé, Mme Murez
et, au sujet du dernier rapport, M. le Chanoine Bordet, qui avait
bien voulu assister & la réunion. Aprés un diner en commun,
la soirée a été consacrée a Paudition et a la discussion d’un
expos¢ fortement documenté de M. L. Millat sur « Les lempé-
raments cartoniens et Uastrologie ».

En 18389

Voici, trouvée dans ‘des papiers de famille, une ordonnance pleine
de sollicitude et de sagesse, védigée a 'a main, d’une ¢eriture fine et
haute, courant de bord & bord sur un joli papier, el deslinée par un
médecin genevois & nolre arriére-grand’méere.

Hygiéne gue voudra bien suivrie Mme de T...
pendant son traitement de lait d’anesse

Mme de T.. commencera par prendre une tasse de lait fous les
matins an point du jour, et demeurera apreés Pavoir prise au it au
moins deux ou itrois heures. Son déjeuner, vers neuf heures, devra
consister, ou en chocolat, ou en thé léger. Entre le déjeuner el le
diner, quand le temps ne sera pas humide el pluvieux, elle fera une
au deux Irés petites promenades a pied (qu'elle n’étendra que quand
ses douleurs de bas-penlre seroni entiérement calmées el passées), ou
une promenade en poiture.

Le diner devra consister en soupes blanches au bearre, ou au bouil-
fon, viandes blanches, poissons, wufs, légumes, teis que choux-fleurs,
artichauls, cardons, navets en génirol, simplement apprélés v bonil-
lon ; je désire que, pour le moment, les Iéqumes verls el la viande
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noire soienl exclus ; on pourra revenir au beuf et au moulon quand
Uirritation du bas-venlre sera complétement disparue. Les ragofids,
les sauces épicées, les cremes (@ cause du lait), les fruits de toute
espece, les fruits cuils acides, la patisserie feuilletée, tels que vol-
au-vent, me paraissent devoir étre mis de coté ; jen dis autant a plus
jorte raison des salaisons, du pore et de la salade, cle...

La boisson devra étre, ou de Peau rougie avec du vin de Bordeaux,
o de Ueau de Sellz,

Le soir, Mme de 1. devra, pendant son trailement, abandonner [e
thé deés qu’elle commencera ¢ prendre son lait le soir. Elle pourra
prendre un peu de confiture douce avec quelques bonbons ftels que
biscuits ; je Uengage « se priver des bonbons qui renferment des aman-
des ; la meillenre chose qu'elle pourrait prendre & son repas du soir,
si elle r’en éprouve ni fatigue, ni répugnance, serait une soupe de
sagou, arrourool ou lapioca,

Au bout de qualre ou cing jours de traitement de lait d’anesse,
Mme de T.. commencera ¢ en prendre une lasse a 10 heures du soir,
indépendamment de celle du matin, puis quatre ou cing jours plus
tard si, comme je Pespére, Uhabitude du lail s’établit bien, sans blan-
chir la langue ni donner des muux de ceeur, on augmenterail peu a
peir soir el matin la quantité de lait, de maniére @ la porter a la dose:
d’une petite écuelle deux fois dans les 24 heures. Si le lait d’dnesse se
digérait difficilement, on essayeraif de le méler, au monent on il doit
éire pris, avec une quantité d’eau de Seltz égale & son volume ; jen-
tends, par digestion difficile, le cas ot le lait donnerait des nausées et
Jerait un poids & Pestomac. On pourrait tenter avant l'eau de Sellz,
et dans ce méme but, un peu de fleur d’orange. ou une petite cuillerée
d’eau de menthe ; enfin, si le lait donnail du dévoiemen!, on se pro-
curerail un flacon d’eau de chaux ei on en metirait une cuillerée a
soupe dans chaque tasse de lail.

Si les accidents du coi¢ du bas-venlre se renouvelaieni, Mme de T...
se remettrail « prendre des bains de siége le soir, d’une heure, a la
suite duquel elle se mettrail au lit, afin d'éviter 'influerice du froid
qui est surloul a prendre en considération pendant le trailement de
lait, et surtout & cause de {a facile disposition a s’enrhumer, on mel-
!rait dans le bain de siége, ou du son, ou de la décoctior de guimauuve.
i les douleurs de bas-penltre ne se renouveflent pas, je préfére que,
malgré Uutilité dont ils pourraient étre pour Uindisposition habituelle
de Mme de T..., elle ne repint pas aux bains de siége pendant sa cure
de lait, tellement je crains Uinfluence de la température et de Phumi-
dité sur la peau perdant cefte cure. Enfin, Mme de T... fera bien de
s'appliquer sur la poitrine un emplatre de poix de Bonrgogne sur
papier Joseph (empldtre connu sous le nom de « poor mans plaster »),
vne grandenr de 10 pouces sur 6 serait suffisanie, cet empldtre dure
10 jours ef, selon le bien qu’il en sera résulté, on pourrait faire suc-
céder un second au premier. J'espére que Mme de T... peul se confor-
mer le plus possible a Uensemble de ces conseils, qu'elie en retirera
du soulagement pour sa santé et de Pamélioration. Mais, dans tous
les cas, je ne m’attends pas @ la voir entiérement rétablic d’ici un ou
deax mois, un dérangement qui date d’'un ou deux ans a besoin de
soins et d’attention plus prolongés pour amener ¢ son raffermissement
complet. Mme de T.. m’a paru elle-méme voir venir Uhiver avec une
certaine appréhension, el je ne saurais que partager so  sollicitude
sur ce poinl, st ses conpenances ne se trouvaient pas par trop opposées
a lidée daller s'abriter et se faire un bien véritable en passant cet
hiver dans fe midi, a Pise, & Rome, par exemple, el méme & Naples.
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Javance que je n’hésite pas @ donner de tout mon caur assentiment,
@ pareil projetl, ma sollicitude pour sa santé étant a la feis une solli-
citude de médecin et d’ami, qui lui est bien sincérement attaché.
M. (Docteur; n’Esping
iFleur d’eau, 15 septeuibre 1839).

Lai oublié d’insister pour que Mre de T... ménage lusage de sa
voix, c’est de toule importance ; ainsi, je proseris le chant el toutes
lectures 4 voix haute ; il faut aussi épiter les boissons trop froides
dans le courant de la cure ; ainsi, de Ueau de fontaine et de puils,
bue  la promenade et pendant que le corps est plus ou moins en
moiteur, serai! d’un facheux résultat.

LE TRANSPORT
ET LA MATURATION DES BANANES

De temps en temps paraissent dans les journaux des articles qui
mettent en garde contre la consommation des bananes, en les aceu-
sant d’¢tre malsaines & cause de leur richesse en amidou ot des pro-
cédés chimiques employés pour les faire murir artificicllement.

Or, dit 1e Dr Carton, dans une note inédite, ces reproches sont immd-
rités. La banane est le plus doux des fruits. Elle nest irritante que
pour des sujets hypersensibilisés et seulement au cours des Gtats
inflammatoires aigus ou des crises de déminéralisation intense. Au
cours de la période de régime fluide ou de retour au solide, ef pendant
la convalescence d’un état aigu, la banane est mieux tolérée que les
fruils aqueux, méme les plus doux. Les sujets trés démindralisés ne
supportent méme que la banane au repas de midi, & Pexclusion des
autres [fruits (sauf les pruneaux cuils, en partie dessucrés). Enfin, la
préparation des bananes en compote crue, par écrasement en purée
avec un peu d’eau non bouillie, plusieurs heures d’avance, sans aucune
adjonction de sucre ou d’autres fruits, constitue un excellent remeéde
décongestionnant, désintoxicant et éliminateur. L’¢écrasement produit,
en effet, une mise en liberté de diastases intercellulaires, qui digérent
Pamidon et atténuent considérablement la résurgence du parfum spé-
cial de ce fruit, dont certains sujets se plaignent, au cours de la
digestion.

En ce qui concerne la maturation, il est évident que la banane,
cueillie et consommée sur place au moment de sa maluration spon-
tance, est encore meilleure que celle qui est cueillie verte et importée.
Mais les procédés employés a présent pour activer sa maturation sont
pius logiques et autant dire sans inconvénients.

Un de nos amis, directeur de Ia plus importante société frangaise
de commerce de fruifs, a bien voulu nous renseigner : la maturation
des bananes est la transformation de Pamidon de ces fruits en sucres.
Cette transformation est une hydrolyse qui se fait dans les fruits
eux-mémes, grace & différentes diastases el dans des conditions dont
on sait le résultat, sans connaitre a4 vrai dire le processus exact. Cette
hydrolyse s’effectue en méme temps que le développement du fruit
¢t sa vitesse varie en fonction de la température et de Iétat hygro-
métrique de Pair. (Pest ainsi que, pour permettre le transport des
fruits, on est amené¢ & ralentir considérablement, sinon & suspendre
complétement la « vie » du fruit, sous un régime de¢ température
entre 12 et 13 degrés centigrades, ainsi que dans un degré d’humiditeé
le plus faible possible, grice & une (rés grande ventilation. On peuf
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dire que les bananes sonl pratiquement en sommeil pendant e
temps du transport.

Lorsque ces fruits arrivent & destination, on essaie de réaliser dans
des chambres de maturation les conditions les meilicures pour obtenir
e réveil de cette vie hiologique (ces conditions sont dailleurs trés
voisines des climats dans lesquels ces fruits marissent normalement
sous les tropiques), ct ¢’est ainsi quw’il faut pratiquement saturer Iair
@’humidité et réaliser une température de 20 2 24 degrés centigrades.

On a remarqué en outre que la matuvation, qui est une véritable
transformation chimique, est favorisée par certains agents catalyseurs,
comme des dérivés acélyléniques et ¢éthyléniques, & condition qu’ils
soient en trés faible quantité dans Pair. D’une facon empirique, ces
dérivés ont ¢té obtenus par une combustion incompléte de gaz d’éelai-
rage, qui sert en méme temps & dégager de Ia vapeur d’eau et i appor-
ter la chaleur nécesaire. Mais, de fagon plus rationnelle, on obtient,
maintenant un bien meilleur contrdle de la maturvation dans des ins-
tallations modernes, grice 4 Papport d’air spécialement conditionné,
cest-d-dire amené a la température voulue, saturé d’humidité et
additionné des quantités requises (1 & 2 %,) des composés organiques
appropriés.

il est & remarquer, d’ailleurs, que lorsque les bananes murissent
clles dégagent ciles-mémes ces dérivés (odeur de pommes mfirissan-
tes) et qu’elles entrainent ainsi une maturation plus active des
autres bananes. Ce probléme est du reste extrémement important pour
le transport, car, quelques régimes murissant dans une cale suflisent,
malgré la température, & accélérer la maturation des fruits.

Il va de soi qu’une murisserie moderne devra comporter une instal-
lation permettant de refroidir les chambres de maturation ; le tech-
nicien doit en effel pouvoir augmenter ou diminuer la température
pour étre maitre de la vitesse de la maluration des fruits afin de les
présenter au  public a Pétat parfait dans lequel ils doivenl élre
censommeés.,

11 ne peut y avoir intoxication par Iabsorplion de gaz toxique qui
aurait imprégné la banane, parce que la peau  épaisse protége la
pulpe et ensuite parce que le courant gazeux s’opére en sens inverse
dans le corps du fruit par le dégagement abondant d’eau et de pro-
duits volatils lors du muarissage. En effel, les bananes perdent & &
4 % de leur poids, pendant la maturation, en ¢liminations gazeuses.
En clinique, d’ailleurs, on ne constate pas de troubles d’intoxication.,
dus a P’absorplion de bananes passées par les chambres de maturation.

Nous ne saurions trop recommander aux consommateurs de ne
manger que des bananes parfaitement mires, par exemple ayant la
peau tigrée, car malgré toutes les recommandations des profession-
nels, il arrive souvent que des détaillants, mal avertis, préférent ache-
ter des lm_nzmcs encore vertes, sans se soucier de leur valeur alimen-
taire, uniquement préoccupés par une conservation plus longue avant
la pourriture compléte. En effet, une banane insuffisamment mire ne
contient que de I'amidon qui, & P’état cru, est parfaitement indigeste.
La préparation en compote crue ne suffit pas a transfermer entiére-
ment Pamidon des bananes par trop vertes. En ce cas, le seul moyei
de les rendre digestibles est de les faire bouillir pelées, dans de 'ean
I¢gérement sucrée.

4'\. S.
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Nocivité de Pexcés de lait, pris liquide. — Roberts (Lancet,
20-9-50), observant les enfants d’une grande école, signale les faits
suivants : Au moment du repas de 13 heures, lous les enfants qui
avaient pris du lait dans la matinée, ave¢ ou sans autres aliments,
avaient encore dans I'estemac, examiné a ’éeran, une quantité consi-
dérable de nourriture, et n’avaient aucune faim. Tous ceux qui
wavaienl pas pris de lait, avaient I’estomac vide, ¢t faim. Les repas
sans lait étaient digérés plus vite que le lait sans autre aliment.

Danger des régimes sans sel, trop exclusifs. — A. Lichiwitz,
G. Berthier, M. Delaville et H. Thomopoulo : Le syndrome de carence
chlorurée sodique (« La Semaine des Hopitaux », t. 26, n°® 7, 26 jan-
vier 1950, p. 286-293). — Chez les hypertendps soumis & un régime
déchloruré sévére, on observe de 'asthénie, des troubles digestifs, de
la fatigue qui peuvent étre assez importants pour faire penser 4 une
maladie d’Addison. I’observation particuliérement démoenstrative d’un
hypertendu brightique de 63 ans, soumis & la déchloruration totale,
a permis de meltre en évidence le bilan chloré négatif de ce sujel et
la disparition des symptomes apreés rechloraration. Au cours des
néphropathies chroniques, le bilan chloré négatif n’est pas rare, mais
le syndrome de carence chlorurée sodique est habituellement fruste.

Tous les syndromes de carence chlerurée sodique ont une sympto-
malologie analogue, qu’ils résultent d’une spoliation chlorée par vomis-
sements ou diarrhée ou de non-réabsorption d’origine hormonale com-
me dans la maladie d’Addison.

Le processus de P'azotémie au cours des carences chloru
gues est mal ¢lucidé : Phyperazotémice témoigne d’une certaine imper-
méabilité glomérulaire, peul-étre aussi d’une réabsorption excessive.
Le potassium n’intervient pas pour une part importante dans ia genésc
de Phyperazotémie.

La physiopathologie de chacun des accidents du syndrome de carence
chlorurée sodique, et nolamment le vrole respectif i leur origine de
Ia carence en cau et de la carence en sel, ne sont pas encove fixés.

Sir Arthur J. Hall : Les crampes et la balance du sel dans la pie
courante (« The Lancel », n°® 6.468, 16 aott 1947, p. 231-233). — Les
crampes sont une source fréquente de douleurs qui peuvent empécher
le sommeil et retentir sur la santé. Une enquéte portant sur 200 sajets
sie 15 4 80 ans a montré que 56 % souffraient de crampes avec un taux
pius ¢élevé chez la femme 2 cause de la grossesse.

Les crampes se rencontrent surtoul chez les mineurs et chez les
cholériques. Dans ces deux cas, on peut invoquer une déperdition du
sel par les sueurs dans le premier cas, par la diarrhée dans le second.

Dans la vie courante, certains cas peuvent étre mis sur le compte
d’une execrétion abondante de sel, mais dans la plupart des cas, la
balance du sel est troublée parce que leur régime ordinaire ne contient
pas assez de scl. Ces faits ne doivent pas étre perdus de vue quand on
Ctablit un régime sans sel.

ses sodi-
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Intoxication collective de nouveau-nés, par M. Desnoyers.
Cas de 10 enfants d’une méme salle de la Maternité de PHopital Beau-
jon, ayant présenté le méme jour de la cyanose et un état d’adynamie.
Guérison par oxygénothérapie. L’enquéte a montré qu’il s’agissait
d'une intoxication par laniline de I’encre ayant servi & marquer les
couches, et absorbée par la peau des nouveau-nés.

Nécessité du ringage du linge nouvellement marqué,

A noter la faculté¢ d’absorption de la peau des nouveau-nés.

M. Digonnet a observé des cas analogues, avee 3 morls. {(Soc. gynée.
et obst., 3-3-1947).

>

Anémie hémolytique aigué par les féves. — B. Demiraz,
d’Ankara, rapporte dans les Annales poediatrici (nov. 1949), trois cas
d’anémie hémolytique grave survenue chez deux garcons de 3 ans et
20 mois, qui avaient mangé des féves cuites el chez une fille de 4 ans
qui avait absorbé une grande quantilé de féves erues. Six heures &
dix-huit heures aprés @ yomissements, diarchée, fievre, coma, cyanose,
cubictére et anémie hémolytique avee ¢rythroblastose, mais aucun
des trois enfants n’a succombé.

Action toxigue, anti-thyroidienne, du résorcinol appligué
en pommade., — Doniach et R. Frazer (Lancet, 6 mai 1950) signa-
ient trois cas de myxwdéme grave survenus chez des porteurs d’uleé-
res variqueux traités par une pommade au résorcinol. La suppres-

on de la pommade a fait disparaitre le myxcedéme. Des expériences
faites sur le ral, griace &4 1131, ont prouvé que le résorcinol avait
une action anti-thyroidienne analogue & celle du méthyl-thiouraceyl,
empéchant la fixation de Iiode sur la thyroxine.

Les médicaments anti-histaminiques et le sang., — Lcs
cas d’agranulocyiose grave survenus au cours dun traitement par
divers anti-histaminiques de synthése ont ¢t¢ observés en divers pays.
En 1945, Ciément et Godlewski en signalent un cas chez une fille de
13 ans 1/2 (Bull. Soc. Hop., Paris, 61.103, 1945), Blanton et Owen (/.
Amér. Méd. Ass, 1947, 134, 451), Hilkor (Ibid., 1950, 143, 741).
Martland et Guek (Ibid., p. 742), Cahan, Melman et Jacobson (New
Lng. J. Méd., 1949, 241, 865) en onl déerit 1 cas, Ross (P.AL., 1950,
58.448) 1 cas mortel, Drake 1 cas, appara dis le 5¢ jour. Tous ces
médicaments contenaient le complexe henzamine, qu'on retrouve dans
Pamidopyrine, également capable de provoquer Pagranulocylose.

Les anti-histaminiques sans ce vadical, comme la diphénhydramine,
ne contiennent pas ce groupe, ne provoquent pas Pagranulocytose,
mais peuvent engendrer une anémie hémolytique (2 cas : Crumbley,
J. Am. med. Ass., 143, 726).

Halpern, Bizzi et G. Méné ont montré Paction inhibilrice des anti-
histaminiques usuels sur Pactivité granulopexique du systéme réti-
culo-endothélial ‘Soc. Fr. d’Allergie, 21-2-1950).

Deux nouveaux cas d’adénopathies froides fistuiisées
secondaires a la prémunition par le B.C.G. en scarificaticns.

M. Seringe, a4 propos du proe¢s-verbal, rapporte Phistoire de deux
fillettes, vaccinées par le B.C.G.S., dont une adénopathic dans le fer-
ritoire correspondant aux secarifications évolua vers la fistulisation.
Chez Pune d’elles, deux ganglions distincts aboutirent & la fistulisa-
lion et la suppuration dura plusieurs mois sans aiteinte notable de
Pétal général. Les lésions finirent par guérir complétement. L’auteur
ostime nécessaire de prévenir la famille de éventualité de cetle com-
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plication, moins rare qu’on n’a coutume de Ie dire, et cite de nou-
velles références concernant ce sujet.

M. Weill-Hallé qui, le premier, a préconis¢ la vaccinalion par sca-
rification, ne mdéconnait pas de tels faits. Pour lui, deux points de
technique sont d’une grande importance pour éviter ces accidents.
D’une part, il est nécessaire que Pétendue des scarifications ne dépasse
pas 8 cm. : d’aulre part, il lui semble que le taux de Pémulsion ne
devrait pas dépasser 50 mg. par centimeétre cube. En rvespectant ces
données, il a pu faire ces derniers mois environ 1.500 vaccinations en
n’observant que 6 adénites, dont 4 évoluérent vers la suppuration.

M. Jean Weill a vu plus fréquemment qu’on ne le dit ces adéniles
du B.C.G. évoluer vers la suppuration, entrainant des cicatrices impor-
tantes. Dans un cas méme, une réaction exanthémateuse accompagna
ces adénites. Il lui semble préférable de pratiquer les scarifications,
dans le flanc, ou le creux axillaire, les adénites, si elles suppurent,
n’entrainant alors que des cicatrices peu génantes et invisibles.

M. Marquézy a, depuis 18 mois, vacciné de cette manicre 152 nour-
rissons. Il a vu apparaitre chez 11 d’entre cux une adénite suppurée
allant dans 5 cas jusqu’a la fistulisation. Cette proportion inhabituel-
lement forte d'accidents (7 %) lui semble due aux scarifications trop
¢tendues (12 em.) plutot qu’a la trop forte concentration de Pémul-
sion. Il est d’ailleurs a retenir que les nourrissons seuls cnl présenlé
ces accidents. Les adolescents, ou les adultes, avee la méme technique,
ne présentent pratiquement pas d’ennuis. (Soc. Méd. Hop., 13 oct. 1950).

Accidents causés par des fortes doses de vitamine D.

M. R. Debré (Soc. Péd., 25 juin 1946) montre que des doses trop fortes
de vitamine D2 peuvent déterminer sommnolence, anorexie, vomisse-
ments, légere fievre. Ces incidents disparaissent rapidement aprés ces-
salion du traitement. Six cas de mort ont déja ¢té publiés. Llauteur
rapporte un nouveau cas de néphropathie :

Fille 8 ans, culi positive, empatement d’un hile. Ingestion de 1§ am-
poules de 15 mg. de vitamine D2 en deux mois. Anorvexie, soil intense,
polyurie, tension 13-8, azotémie 0 gr. 65, calecémie 115 mg., chlorurdé-
mie 5 gr. 80, diagnostic de néphropathie. Amélioration rapide : pas
de modification de I’ombre hilaire.

MM. St. Thieffry et H. Brissaud (Seoc. Péd., 25 juin 1946) attirent
Pattention sur la fréquence et la gravité de hypervitaminose D chez
Penfant.

Garcon 14 ans, pleurésie séro-fibrineuse, 5 ampoules de 15 mg. D2
(une tous les trois jours). Anorexie, amai semenl, soif, vomisse-
ments. Tension 13,6-9,5, azotémie (0 gr. 55, 0 gr. 115, phos-
phorémie 0 gr. 030, phosphatases 2,31 U.

Gargon 6 ans, primo-infection, 12 ampoules de 15 mg. de vita-
mine D2 en six semaines. Anorexie, vomissements, puis coma pendant
un jour. Tension 16-10, azotémie (0 gr. 45, caleémie 0 gr. 161, phos-
phorémie 0 gr. 040, phosphatases 2.6 U. ; Iégére anémie.

Danger de certains antibiotiques (Soc. Méd. Hep., 27 ocl. et
17 mov. 1950). — MM. Y. Boquien (Nantes), Hervouet, Dauphin ct
Mlile Verdier apportent une statistique de 180 cas de fiévres typho-
paratyphiques traitées par la chloromycéline. Sur ce nombre, 5 morts
sont survenues : 2 par collapsus, 3 par troubles digestifs graves. Dans
17 cas, il y eut des troubles digestifs légers. Enfin, 3 fois, il y eut une
hypothermie avec bradycardie, véritable ¢bauche de collapsus. Les
auteurs insistent sur la prudence avec laquelle doit étre conduil ce
traitement, surtout au cours de la premieére enfance.
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M. Cathala, qui a ¢té frappé de tels accidents, voudrait savoir si
Page, la vaviété du germe ne prédispose pas & leay survenue. I lui a
semblé que c¢'était surtout avee le paratyphique B qu’ils étajent les
plus fréquents et les plus redoutables.

M. Boquien a en effet observé chez 2 enfants atteints de paraty-
phoide B des accidents de collapsus cardiaque aprés chlcromycétine.

MM. P. Monet, R. Froment et J. Iraeger (Lyon) rapportent une
observation d’endocardite infecticuse i germe pénicillo- et strepto-
mycinorésistant. Mort par collapsus cardio-vasculaire A la suite
d’un traitement par la chloromycétine avee utilisation d’une dose de
charge initiale. Les auteurs rapprochent cet incident de ccux, sembla-
bles, observés au cours du traitement des fievres typhoides, accidents
qui ne leur Cétaienl pas encore connus, et concluent qu'une méme
pathogénie (libération brutale d’endotoxine par lyse mierobienne)
doit étre invoquée pour les uns et les autres. Ils conclucnt ¢galement
au rejet de la dose de charge dans le traitement des états seplicémi-
gues en général.

M. Cathala dégage la portée générale d’une telle observation. A
coté, en effet, des accidents observés et reproduits avee la chioromy-
cétine dans les typhoides, des accidents comparables peuvent étre
soupgonnés dans Pemploi des autres antibiotiques. Dans deux obser-
vations de coqueluche séricuse, il a assisté & I'aggravation trés nette
de Paffection aprés emploi de Paurdomycine et reprise du cours
normal de la maladie aprés suppression de cet antibiotique.

M. Marquézy a observé également un collapsus cardio-vasculaire
aprés emploi d’une dose de charge d’auréomycine chez un coquelu-
cheux.

Danger des infiltrations lombaires avec administration
d’héparine, dans les phlébites (Ac. de chir., 6 déc. 1950). —
MM. R. Kiiss, Chomé et Hervet. M. Leriche, rapporteur. Au cours
d’une phlébite post-puerpérale traitée par P’héparine associée a des
infiltrations du sympathique lombaire, un accident hémorragique
grave esl survenu. La laparotomie a montré du sang dans le péri-
toine et une infiltration hémalique des mésos péritonéaux. Une
lombotomie a permis de mettre en évidence un volumineux héma-
tome lombaire produit par une Iégére blessure des vaisseaux et du
parenchyme rénaux. Il a fallo réaliser une néphrectomic pour guérir
1a malade. i

M. Leriche, discutant les conclusions des auteurs, montre que le
danger rénal n’existe pas quand linfiltration lombaire est exécutée
correctement. Il revient sur ses principes techniques généraux. Il
pense que lPaccident hémorragique survenu dans observation de
M. R. Kiiss et ses collaborateurs, représente un exemple d’hémorragic
hiéparinique grave.

M. Lian cite une observation d’hémorragic de caractére moins
grave au cours de Passociation d’infiltration lombaire ct de lusage
dn dicoumarol. Il pense cependant que les dangers sont assez rares.

M. Fey persiste a croire que Pinfiltration lombaire a eu un réle
dans le déclenchement de Paccident hémorragique.




AU FIL DES SAISONS

Les arbres dépouillés, les sols faitris et abandonnés, les coulcurs
ternies par le sommeil hivernal, la compléte nudité de Pespace, ne
laissent pas au soleil de cette saison de quoi faire jouer, trembler
et filtrer la lumicre.

Seul le ciel, par un grand vent, Iui fait féte parfois, en Ie-de-
France, ef, dans son azur, le laisse pousser de petits nuages biancs
massés a Paurore et au crépuscule en tendres écharpes roses el dor

e paysage hivernal est sévere. Les pluies et les vents Iont balay¢ ;
il ne lui reste quune ossature et un délabrement, hier encore gra-
cieux sous les feuillages de Pautomne. Les débris des champs, des
fossés, des talus sont mis & nu. Le désordre aux alentours des mai-
sons est démasqué. La laideur des fagades salies et délavées est
aceentué. Misére de Thiver, qui, dans les banlicues, donne le specta-
¢le hideux du malbati, de Pabandon, de la saleté ! Cruauté de Phiver
qui étale a4 ’horizen, baraques, vieux hangars, disgracieuses cons-
tructions que notre civilisation a laissé¢ s’installer comme des parasi-
tes & entour de ses villes !

Pest en hiver quwil faut faire de Purbanisme, au cocur et a la
périphérie des cités, ces cadres mornes et morts que toute végétation
et toute lumiére ont désertés.

Et pourtant cette nudité a un sens ; n'est-ce pas ’heure de mettre
de Pordre alors qu’on y voit clair et que les autres travaux comme ia
pature sont encove en sommeil 2 Avoir une cour netle, un chemin
propre, des allées bien fracées, des outils rangés, du bois enlass¢, un
potager gracieusement assoupi, tout cela est ceuvre hivernale a laquelle
les travaux de saison moins nombreux laissent place. N’y aura-t-il
pour seul ordre, forme, couleur et netteté que le solitaire et noble
champ de blé ?

Cette nudité de la nature est aussi la cause d’une joie, celle de
Yobservaieur d'oiseauz. Dans les grands espaces vides, au long des
branches nues, sur le sol ras, sur les bois morls, que d’oceasion dap-
proche et quelle vue nette des formes de nos oiseaux ! A ceux qui les
nourrissent réguliérement la joie de les voir aux mangeoires, sur les
fendtres, aux heures si réguliérement adaptées a la durée du jour. Ef
lorsqu’un tapis de neige, voilant toutes les laideurs du sol, redonne
au paysage une podsie que erée la lumiére, quelle netteté de couleur
sur le plumage des pinsons. Rouges-gorges, mdésanges, pics, grives,
merles et la rare et pauvre bergeronnette, si encombrée de sa longue
queue, tous, ici, ont ¢té les hotes du « sapin de Noél » finissant sa
carriére dans la rocaille du jardin, tout enduit de patée grasse, parmi
les vols et les gazouillis du petit peuple affamé.

I1 est certes assez lriste et anormal que soient privés de ce specta-
cle les enfants des grandes villes. Mais combien alors est-il ais¢ d’in-
cliner les enfants des campagnes et de leurs abords & soigner et aimer
les oiseaux. Un ou deux livres simples (1) permettent aux parents et
aux enfants de les observer, de leur donner un nom, puis de les des-
siner et de les colorier. Il y a la tout un vrdre d’oceupations de Pesprit
¢t d’habitudes qui ¢élévent 4 un autre niveau les conversations fami-
liales : recherches et préparation quotidiennes de la nourriture,
mangeoires a créer, yeux, mémoire, réflexion 4 exercer par une obser-
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vation suivie sur Ie profil, la couleur, le caractére de Poiscau, sur ses
habitudes, sur les associations, les attirances, les inimitiés, de ce
peuple pittoresque.

Des questions simples viendront seules sur les lévres des enfants
;:ns;‘u)mlcs par ce nouveau champ d’investigation, si bien a leur por-
tée i

RGNSt St b7 i o

Aujourd’hui, tandis que le faucon crécerelle chassait en battant
vapidement des ailes, presque sur place dans le vent, sept étourneanx
i s6taie aignds. dans ; iy
,.mntxl,lsb qui s’¢taient baignés dans la flaque que la neige et le dégel
ont créée sous les saules, faisaient une Lloilette minuticuse sur fe
ln'()ycr.. Le rouge-gorge, & son heure, avait pris en sa seule possession
0 1] ¢ Q T 190 A s fataeni 2 ., aQ avee T 101
: mtus()u des oiseaux el Y i.u‘.s.ul son repas avec conscience, vigilance
¢t prudence, pendant qu’un ¢trange couple de nouveaux venus, les

détrempée (1),

, bee long, queue courte, ailes noires, exploraient une pelouse

: . | M.-A. S.
Boissy, janvier 1951.
(1) Quel est done cet oiseau ? (Nathan), — Les Olsea
d Ju 1 2 se Nathan), s seaux (vol. 1, 2.
3. 4), N. Boubée, 4, place St-André-des-Arts. — Les Oiseau:g: dans' T
Nahfre, Barruel, ‘chez Payot, collection Delachaux et Niestlé, 32, rue
de Grenelle. — BEd. Vac : Mon Jardin, Monde Enchanté, A. Grangeon.

Prix Olivier de Serres, 1951.



ADAPTATIONS ACTUELLES

Un aulomne de tempétes, détraquant et catastrophique (sureroil
d’accident d’avion et d’automobile, inondations, ¢ruption de P’Etna,
deéfailes en Extréme-Orient), un mois de décembie gloacial et dévita-
lisant, un réchauffement de temps subit, suivant de trés prés la
période des fétes (aux repas anormaux !), ont amené une ¢pidémie de
grippe sans gravité mais accompagnée de toux spasmodique et de
grande fatigue cédant & une dié¢te relativement longue et au repos.
Le riz et le mais rendent de grands services au moment de la reprise
de la nourriture. Les lentilles beaucoup plus douces cette année rede-
viennent utiles et fortifiantes, en petite quantité {(cuites &4 3 eaux),
pour le végétarien.

Le pain reste encrassant par surcharge pretidique et minérale, parce
gu’encore peu bluté bien qu’apparemment blane, et additionné en
beaucoup d’endroils de farine de féverolles. Il se montre alors capa-
bie de donner & la longue de sérieuses intoxications (eczéma, asthme,
¢rythrodermie).

Le fromage cuil est particuliérement mal toléré (grattins, souf-
fés au fromage).

La déconcentration des légumes s’impose encore. mais la plupart
des gens, par lrop arthritiques, surtout les enfants et jeunes gens,
tolérent bien les pommes de terre non déconcentrées & midi.

Le pain azyme

>aul Carton, dans le deuxiéme tome de son Apprenlissage de la
sanlé, a noté (page 5) les indications des galeltes de pain sans
levain, dont lui-méme a di faire usage pendant les dernicéres années
de sa vie. Cette préparation atténuée, faite avee de la farine de fro-
ment blutée a 60 % avait, chez les sujets en danger d'urémie ou i
urganisme trés irritable, une action & la fois nutritive et apaisante,
ealmant & la fois les troubles de surcharge azotée ef d’irritation
{vésicale, bronchique ou cutanée). Ces accidents rveparaissent par le
retour au pain levé, pourtant fait a la maison, avee la méme farine.
e méme, chez les petits enfants el les convalescents, la bouillie est
toujours mieux tolérée que la panade.

Un de nos malades, asthmatique, que le pain usuel el méme les
biscottes intoxiquaient, nous aflirma se trouver bien de Pemploi du
pain azyme, rituel, dont Pusage parmi les Israclites est obligatoire
pendant la période qui précéde la Paque, et trés répandu pendant le
reste de Pannée. Le pain, fabriqué toute Pannée par des spécialistes,
est vendu par paquets de un kilo dans les houlangeries juives, en
particulier dans le quartier du Marais ; il est constitu¢ par des pla-
gues carrées, minces et cassantes. Elles sont trés peu salées et ne
contiennent pas de corps gras. Le léger brunissement de la surface les
empéche d’étre fades. Ce pain azyme est fait de farine de froment,
pur, bluté a 5 % au-dessous du poids spécifique, c¢’est-a-dire aux
environs de 70 %.

Bien que le taux soit sensiblement plus élevé que celui des galettes
décrites par Paul Carton, ce pain azyme rend des services chez cer-

ADAPTATIONS ACTUELLES 51

tains sujels présentant, avee le pain ordinaire, des accidents de conges-
tion, d'irrvitation cutanée ou de dyspepsie que les biscottes, méme
faites & I'huile au lieu de margarine, n’étaient pas parvenues a apai-
ser, et qui sont empécehés, par les circonstances de leur vie, de faire
a la maison leur pain (avee ou sans levure) ou d’acheter du pain fait
avee de la farine blanche dans leur voisinage.

Tout se passe comme si la suppression de la levure éguivalait par-
tiellement & la déconcentration azotée obtenue par P’abaissement du
taux de blutage.

On peut faire, avec le pain azyme, plusieurs préparations culinaires.
Ikn voici, qui constituent d’agréables el assez douces recettes d’ceuf
incorpore.

Croquettes de pain azyme

1 ceuf.

I' plaque de pain azyme.

Casser la plaque en pelits morceaux, les meltre dans un saladier,
verser de Peau dessus, les laisser une ou deux minutes. Mettre Pceuf,
un peu de sel, bien mélanger le tout. Mettre des petits tas sur une
poéle, ot on met préalablement un peu d’huile.

Rissoler des deux coOtés. Servir chaud.

Quenelles de pain azyme

1 ceuf.

50 gr. d’eau.

60 gr. environ de farine de pain azyme.

Battre Peeuf avec un peu de sel, ajouter I'eau en rebattant un peu,
ajouter en pluie la farine. On obtient un mélange assez mou, comme
une créme épaisse. Laisser gontler 15 4 20 minutes ; le mélange doit
étre assez ferme mais pas trop dur. Ajouter au besoin un peu d’eau
ou de farine, selon le cas. On doit pouvoir prendre ce mélange a la
main sans qu’il coule.

Mouiller un peu les mains, prélever une petite cuiller du mélange,
faire de petites boulettes, les jeter dans de Peau bouillante salée.
Cuire & partir de Pébullition 15 & 20 minutes. Passer dans une pas-
soire, servir aussitot avec du beurre dessus,

Les boulettes gonflent beaucoup et retombent quand on les retire
de P’eau. Se servir d’une casserole assez grande pour les faire cuire.

Du méme mélange, on peut faire des croquettes mais, dans ce cas,
il faut qu’il soit plus mou ; on ajoute pour les proportions ci-dessus
un ceuf en plus.
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NECROLOGIE

Nous apprenons la mort, & 'dge de 72 ans, de la duchkesse de Ha-
1ilton, dont la générosité, le dévouement, le sens de '’humour, la vie
intérieure et la piété ont été la source d’un enthousiasme et de forees
inépuisables au service des autres.

Au sein de sa famille, & cause de linfirmité de son mari, elle porta.
avec les devoirs de son rang, la double tiche de péere et mére de ses
7 enfants. Elle eréa et soutint des wuvres pour enfants en Grande-
Bretagne et en France. Mais surtout elle est connue pour son amour
de la nature, qui la conduisit & travailler & Pceuvre anti-vivisection-
niste dans son pays et sur le continent et & la protection des animaux
domestiques. Ses initiatives, sa persévérance et sa passion pour cette
cause ont donné un grand essor a cette weuvre, 4 laquelle son souvenir
reste attache.

Elle favorisa la publication d'une Revoe et d’ouvrages médicaux
’inspiration naturiste et d’une haute tenue. Nous perdons en elle
une admiratrice de Paui Carrox et une amie qui fut une des plus
nobles personnalités de cceur et de foi que Dieu nous ait donné de
connaitre.

Nous apprenons avece peine, au moment de corriger les épreuves, la
mort de M. Maxence van der Meersch. Nous parlerons plus tard de
I"écrivain plein de ceeur, du Cartonien ardent, au zéle dévorant.

A Mme et & Mlle van der Meersch, La Revue Naturisie exprime ses
sentiments de profonde sympathie.

CAHORS, IMP. A. COUESLANT (personnel intéressé). — 81.107

Le Gérant : 1., PARAZINES.
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NOTRE BUT

Faire connaitre la doctrine médicale du vrai naturisme, tel quw’il fut
fondé par Hippocrate et défini dans l'ccuvre de Paul Carton.

Répandre des notions plus justes sur les raisons de Uétat de santé,
sur les causes de détermination des maladies et sur les procédés de
lraitement rationnel, afin d’épargner des souffrances et des angoisses
a ceux gui sont victimes de mauvaises direclions ou qui cherchent la
vérité ¢ tdtons.

Dégager la médecine naturiste de Pemprise d’empiriques, incompé-
tents ou faussaires. La rétablir sur ses bases traditionnelles gréco-
lalines et lui apporter le complément nécessaire des démonstrations
scientifiques et ({es données synthétiques.

Enseigner que la vie humaine est soumise & des lois précises de
conduile spirituelle, vitale, physique et individuelle, qui sont irréver-
sibles et inexorables, et qu’en dehors de I'obéissance & ces régles syn-
thétiques, il n’'y a que désharmonie, ténébres, malheurs et maladies,
tandis que la soumission -aux lois divines et naturelles suffit a tout,
en se montrant seule capable d’assuter la permanence de la santé et
de se procurer de vraies guérisons.

Inculquer la nécessité de Pesprit religienx, amour de la nature et
de la terre, le goiit de la vie simple, la joie de Ueffort utile, Phabi-
tude de la bienfaisance, Uobligation de la probité,

Apprendre que la réforme individuelle, obtenue par U'exercice Iibre
et correclement dirigé de la volonté de chacun, constitue le plus ferme
moyen d’acquérir la santé, de réaliser le progrés et d’assurer la paix.

Montrer que le meilleur moyen d’action ef dé propagande consiste
dans le bon exemple, personnel et discret, de Pordre intégral.
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