22* ANNEE 3¢ TRIMESTRE 1951

LA
REVUE NATURISTE

FONDATEUR : PauL CARTON

: SOMMAIRE

PAUL CARTON : LETTRES (1928-29).

ANDRE SCHLEMMER : L'ASTHME (2).

L. MILLAT : ALIMENTS INDUSTRIELS TOXIQUES (1).

F. SCHLEMMER : ENFANCE DELINQUANTE ET NATURISNE.

TRAITEMENTS DANGEREUX. — AU FIL DES SAISONS. —
ADAPTATIONS SAISONNIERES.

SOCIETE NATURISTE FRANCAISE
BREVANNES (S.-&-0.)



LA REVUE NATURISTE

REVUE TRIMESTRIELLE
Organe de la Société Naturiste Frangaise

48, RUE PIARD — BREVANNES (5.&0.)
C. C. Postal 24-669, PARIS

REDACTION ET ADMINISTRATION :
BOISSY-SAINT-LEGER (S.-&-0.)

Abonnement ordinaire : France, 600 fr.; étranger, 800 fr.

Abonnement de solidarité: France, 1.200 fr.; étranger,
1.600 fr.

La cotisation de membre de la Société Naturiste Frangaise,
qui donne droit a la Revue, est au minimum de 600 fr. par an
(800 fr. pour I’étranger).

Les abonnements, comme les cotisations, partent du début de
Pannée. Les personnes souscrivant dans le cours de I’année
recoivent les numéros parus depuis le 1°F janvier.

NOTRE BUT

Faire connaitre la doctrine médicale du vrai naturisme, tel qu’il fut
fondé par Hippocrate et défini dans U'cwuvre de Paul Carton.

Répandre des nolions justes sur les raisons de Uétat de santé,
sur les causes de détermination des maladies et sur les procédés de
traitement rationnel, afin d’épargner des souffrances et des angoisses
a ceux qui sont victimes de mauvaises directions ou qui cherchent la
vérité a tdtons.

Dégager la médecine naturiste de Vemprise d'empiriques, incompé-
tenfs ou faussaires. La rétablir sur ses bases traditionnelles gréco-
latines et lui apporter le complément nécessaire des démenstrations
scientifiques et des données synthétiques.

Enseigner que la vie humaine est soumise a des lois précises de
conduite spirituelle, vitale, physique et individuelle, qui sont irréver-
sibles et inexorables, et qu’en dehors de Pobéissance @ ces régles syn-
thétiques, il n’'y a que désharmonie, ténébres, malheurs et maladies,
tandis que la soumission aux lois divines et naturelles suffit a tout,
en se monirant seule capable d’assurer la permanence de la santé et
de se procurer de vraies guérisons.

Inculquer la nécessité de Pesprit religieux, 'amour de la nature et
de la terre, le goitt de la vie simple, la joie de Ueffort utile, 'habi-
tude de la bienfaisance, U'obligation de la probité.

Apprendre que la réforme individuelle, obtenue par Ucxercice libre
et correctement dirigé de la volonté de chacun, constitue le plus ferme
moyen d’acquérir la santé, de réaliser le progrés et d’assurer la paiw.

Montrer que le meilleur moyen d’action et de propagande consiste
dans le bon exemple, personnel et discret, de U'ordre intégral.

LA REVUE NATURISTE

PAuL CARTON

LETTRES -- 1928-29

17 janvier 1928,

Mon cher ami,

Ne disposant ni du téléphone, ni de Uanto — ce qui est une
bénédiction — ni de mes jambes — ce qui est moins commode
je me sers de celles de votre facteur pour vous rejoindre.

D'abord, merci des disques préiés: admirable exéculion et
inlerprétation de la 5° ; joie du Quatuor, si vivant, surtout les
deux premiers disques.

Puis, une demande d’indication sur les meilleures filiéres
acluelles pour découvrir une bonne a tout faire honnéte et pai-
sible, pour remplacer notre brave Marie qui nous annonce se
marier le 15 février prochain dans son pays. C’est de son dge.
Mais cela nous met un peu dans le pétrin, aprés tant de tran-
quillité,

Je reste au lit plus que jamais et jai méme du mal @ m'y tenir
pour écrire, a cause d’'un étal de crampe musculaire confinu
depuis 4 ou 5 jours, dans toute ma jambe droite (névrite, dévi-
talisation, troubles neuro-circulatoires, je ne sais). Cela finit par
m'encafarder de ne plus pouvoir marcher et de souffrir. Le
régime ne doit pas étre seul en cause. Sont-ce des tuiles en pres-
sentiment et en acles ? Que dois-je encore écarter de moi ? Tant
que je n'aurai pas irouvé, je n’aurai probablement pas la paix.
L'idée de lacher la Revue a la fin de U'année ne me sourit guére.
tit il m’'est pénible de ne plus rendre service ¢ personne, en
uw'éerivant plus, en bouclant ma porte ef mon courrier. Mais
[attends en confiance et en abandon de percevoir la direction
o suore,

A ectueusement.

¥ aolit 1928.

Mon cher ami,

Pour un a.., te jeune homme n’est pas trop mal. Assurément
{ ext un brin objecteur, un brin muré. Mais il ne manque pas de
qualités : mesuréd, ordonné, simple, non dénué d'affcetivité. Son
tilellectualité est un peu enfant. Resle sa signature qui est cella
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d’'un mauvais commercant, sujet @ des décisions inopinées, cas-
santes (lazzo a triple cassure). C’est le point faible. Mais ou est
Labsolu ? Il y a des travers qui ont leur fameuse ulilité pour se
combiner avec des oppositions ou des conlraires chez Uautre
conjoint.

Je viens justement de faire réimprimer des feuilles. Et jai tiré
an peu plus, pour vous en céder un paguet, et aussi pour en
céder a Jacques.

Depuis 10 jours, obligé de réduire les régimes en sous-azotant
surtout au pelit déjeuner et le soir ; retirant les farineux de
supplément et le chocolat ; ne gardant qu'un fragment de cho-
colat @ midi ; enlevant fromage et ceuf le soir chez les végéta-
riens afténués, les gardant @ midi.

Vous voyez fous ces accidenis d’avions, d’autos, elc...

Affectueusement.

it agotrt 1928,

Mon cher ami,

Je suis conlent d’avoir de vos nouvelles et de savoir tous les
volres en bonne sanié.

Fespére que volre courant de clientéle va reprendre. Bien
que ce ne soil pas (rés comparable, je constale qu'il y a eu ict
aussi gros arrét @ partir du 14 juillet et légére reprise depuis
guelques jours.

Je souffre un peu moins du [roid par ces fortes chaleurs. Mais
Pirritalion solaire est malgré toul desséchanle, agagante. Voyez
ce qui se passe partout : poudriéres, usines de produits chimi-
ques qui sautent, gros incendies de foréts, de lainages accumulés,
catastrophes multipliées (chemin de fer, autos). Et chez les gens,
irritations muqueuses : angines, entérites, pléthore. Les nerveux
susceplibles aux légumes verts cuils n’en tolérent awcun. Quand
on en redonne, passent seuls Uartichaut. la courgette. Les fruits
sont rares : séchés, acides. On doit réduire les doses azotées. Ici
les vers ef les oiseaux dévorent le peu qu’il y a. Pour la pre-
miére fols ici, je vis de bananes.

Jai eu un peu de faligue physique par arrosage. Ur caout-
chouc sur mes robinets de tonne me soulage a présent.

..Par la-dessus, le supplice quotidien des hauts-parleurs de la
T.S.F. Un, entre autres, installé ¢ 180 m. d’ici, dans une mi-
riuscnle maisonnette de sapin verni de 1.500 fr. environ, formant
caisse de résonance, avec un appareil de T.S.F. de 4 a 5.000 fr. a
Uintérieur, et une table, un lit, quatre chaises, et une femme
installée devant sa table en triomphalrice, répandent du matin
au soir, @ 2 kilométres a la ronde, un vacarme affolant de
Radiola. Impossible de vivre ici, volets fermés, fenétres fermées,
les oreilles bourrées de coton. Je pensais a fuir ou & me pendre.
Jai fini par déposer un mot dans Uallée de son jardin, implorant
sa pitié, Elle s'est tue. Cela va-t-il durer? Et je ne devrais pas
me plaindre. Je connais des gens ici qui en subissent aussi, trois
en méme lemps & coté d'enw,
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L terrve est vraiment empoisonnée par la science matérialiste.
Bl on finir ? P, nd'éerivait que le charme est rompu aussi dans le
Pordue, Des autocars déposent les touristes sur son glacier. Et
e lronver & présent ur hameaun sans T.S.F. ni électricité ? L’'idée
(e mourir pour étre en paix m’'obséde. Il me faut m’abreuver de
fouten les lies des désespoirs. Je n’al pas encore fait le tour de
{uitlen tes vanités d’ici-bas ou ne les ai pas encore suffisamment
diteuites en moi, ¢’est probable. Et mainienant que je n’ai plus
e vatllance physique, jai la faiblesse de gémir. Excusez-moi.

Vi el aussi une diphtérie chez une enfant B. Elle a cédé a
den manaruvres, aidées de badigeonnages de la gorge au sérwn,
nithn plgures.

trdpienn-Jamin (71 ans) vient de passer des semaines en Rou-
nittle ¢t en llalie, Heureux dge.

Mew metlleures et bien affectueuses pensées.

A Monaieur D. St.
A novembre 1928,

(e Monsieuar,

le vons retourne, d’autre part, le livre de Gide qui, effective-
wient, a an des clairvoyances d’ordre naluriste, ¢’est-a-dire de
fvie ety (1),

Nouw allons allendre la réaction du docteur D. Peut-éire
wiitles vous pue ne pas me démasquer et dire que vous aviez un
punlvdle mdédical dans le comité, sans désignation. Ce n’est pas
i Je cralgne la clarté, ni la lulte, ni les responsabilités ; mais
Uiu anioent plus de puissance @ étre invisible!

Vies wauy vu le dernier lancement de la bande des D. ? Vous
il e vol dhonté de toutes mes idées, de mes titres d’ ouvrages
(i petne démargués). La Cure de soleil chez les enfants devenue
o i Cure Naturiste » ; La Vie Sage devenue le livre « Vers la
Sipeane v omon livre Les Lois de la Vie saine devenu Leur
Hone gqut w'est appelée successivement « La Vie Saine », « La
Ve Natue ef Sage », « La Vie Sage » ; La Cuisine simple deve-
g » La Cuisine saine ». Ils ont créé une Société Naturiste
valyiide wure la notre ete... Aujourd’ hui ils viennent de lancer, &
(e de 100,000 exemplaires, leur Revue « La Vie Sage » qui
{uilt i concurrence @ « Vivre » : méme format, méme papier,
widine finpression en blew, mémes phoftographies obscénes, et la
fihatete Hachette aceeple cela dans tous les kiosques de Paris
o bon gares ) on m'a apporté le numéro dernier, étalé et vendu
iivits i gare de Brévannes avee le tilre de mon livre La Vie Sage
pisfund e premidre page par des nudités répugnantes. 1l y a a
Fhitdvionre  d'antres  photos venues d’Allemagne (Hambourg,
cotiime dane o Viore »). Les deux publications émanent de
fiutiva iy ong, Cela falt de plus en plus série ; aprés avoir essayé

B« Vlmanorvaliste e,
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de m’altirer ¢ faire ccuvre antichrétienne en m’offrant la direc-
tion d’un Institut naturiste marcaurélien (qui est le grand
homme des [rancs-macons) par le Docteur N. qui est de la
bande. En outfre, il y a ces dérivations vers qui par-
tent du méme clan. Tout cela est dégoutant. Peut-étre pourrait-on
arréter ces exhibitions scandaleuses ? Existe-t-il une protection
littéraire qui puisse interdire de prendre le titre d’un ouvrage
pour en faire le titre d’'une Revue ? Si rien de tout cela n’est
réalisable dans Pordre humain, il 'y a qu'd laisser la Providence
préparer ses sanctions.

Ci-jointe la méthode de gymnastique Malkovski ! Quand nous
serons a mille... ! Pauvre France !

Croyez, cher Monsieur, @ mes meilleurs et trés cordiaux senti-
ments.

29 novembre 19528.

Cher Monsieur,

Je viens de relire Uarticle. La plupart des scandales ont dis-
paru. Mais il en reste encore deux qui sont de taille et doivent
étre palliés ou retirés.

..Page 25 : on ne peut pas laisser cet alinéa. C’est dérisoire
de s’intituler médecin naturiste et d'affirmer en méme temps sa
croyance ¢ Uopothérapie. Il y a derriére cela les fructueuses
piqures & Uadrénaline, efc.. C’est du banditisme introduit dans
la pratique médicale sous pavillon naturiste. C'est ce que font
les D.

Il y a deux jours, il m’est passé ici un malade qui venait de
dépenser 7.000 fr. en piqires et en massages soi-disart du foie
(organe sous-costal) dars leur institut! Il ne faut pas que ces
errements trouvent appui dans les pages de UEducation Phy-
sique.

.Jai eu en main un livre de technique de confiserie. Ce n’esl
plus que corps synthétiques, avec des noms chimiques qui par-
jois tiennent deux lignes de texte pour la désignation chimique
d’un seul ingrédient.

Dans les salons et dans les endroifs publics, on absorbe les
mémes produils par le nez, sous forme de parfums féminins !

...Le cas de mort par le B.C.G. que vous me rapportez est typi-
que. Ceux dont je parlais dans le dernier n° de la Revue se sonl
produils ici, @ Brévannes, @ Boissy, & Sucy. C’est ce qui m’a fail
sortir le paquet inséré dans la derniére Revue. Le maire de Sucy
s’est rendu compte du danger et ne veut plus rien entendre de
cela dans la commune.

..Je ne vous demande pas de me préter le livre de poésies.
C’est une lacune dans mon éire : bien que musicien, je resle

devant les vers.

Trés cordialement ¢ vous.....
P.-S. — Je recois & Uinstant votre deuxi¢me lellre. Je m'étafls
bien douté, en voyant « Noirmouliers » sur volre brochure, que
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i e dire pour quelque chose dans cetle mise en conlact
e anex Hores.

Fuvais Fimpression, en lisant ce gue Daudet disait de moi,
gyt wavait pas tout lu, 11 doit me croire absolument bande a
put. Dung une phrase, il me loge a coté des Anloiniotes, des
thusaphes, spirites, ete., ete., alors que je suis dans Pocculte
cathalique streicl. 1 Vaurait va §'il apait lu « Bienheureux ceux
il woullvent ». Puis-fe fui envoyer cette brochure ¢ UIntransi-
pennt, avee o Les lois de la vie saine » qui est le livre le mieux

o !

dévembre 1928,

 her Monsiear,

Vs anes v dans fe derrier numéro de « Physis » avec quel
Wil plursie R, s’est amusé @ opposer nos idées sur la bicycletie.
ool wintaant, Voyez si on nous surveille du coin de U'eeil. Nous
Wil blen le droit de ne pas concéder en tous points.

En prattgue médicale, je n’al jamais vu un sujet se refaire ou
S tutlre par la bicycletie. Mais, je vois trés souvent des victi-
wis (fuligue, coear forcé, poumons malsains, tuberculeux candi-
dids versanl en lésions évolutives, par bicyclette). Mais jai vu
s veldpements étonnants et des tolérances irés grandes, chez
vs middtocres, pour le Hébert, le fleuret, I'épée, Uaviron, le
Ll & bowxer, te cheval.

fow yens archiforts tolérent la bicyclette, c’ést évident. Mais
Ivs imupens ef les faibles du systéme nerveux ou cardiovasculaire
s ol traueent fort mal. On m’a décrit R. comme un type d’her-
vitle, gut abuse de la bicycletie sans en patir. Ce genre-la esf
widd placd pour juger des individualisations. Il y a trois jours, je
wagnds ot un gaitlard de 1 m. 87, maigre, qui venait de passer un
Wit v hes K, qui avait prétendu lui faire gagner 8 kgs. Il avait
platar maiyri, Et il lachait parce qu’il finissait par se rendre
cuipte gque lexercice, sans vérification de U'équilibre budgétaire
tiltididued, ne méne & rien et que la méthode R. était d’un dosage
Cusldnidiguement uniforme, sans trace d’individualisation. :

Ciuyes bien & mes meilleurs et bien cordiaux seniiments.

0 manl 102N,

Mo« haer i,

fe fuin diépasér cher vous les deux revues contenant Uarticle
e Gitlonign, ban article qui cherche & cencilier et grouper plu-
8 g wppaser el discorder. Tout ce qui a divisé en polilique
o veligton w'est fait que des fautes humaines. Tout ce qui va
sl ent gue wanetions ef redressements. Mais on est exténué de
ity depant la bétise el la férocilé humaines, de tous les
fetps by dondes tes races, de toules les religions. Heureusement
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que la Providence est la pour compenser, rectifier, punir, rendre
justice, faire avancer, améliorer, sans arrét. Regardez ce que jai
marqué p. 526, il serait étonnant que ce {ype-la n’ait pcs feuillelé
mon livre, Les Lois de la Vie Saine. Ils sont tous les mémes. Pas
un ne dira que Ueffort est commencé, ni n’indiquera ot Uon peuf
déja se référer pour voir plus clair et faire mieux. Méme a ceux
qui la souhaitent, la synthése fait peur, parce qu'ils ne veulent
rien lacher de leurs erreurs personnelles.

Affectueusement.

Vu C* Krieger, hier, loujours plein d’alland.

24 mai 1929.
Mon cher ami,

JLai votre leltre. La Jeanne d’Arc de Gorris peut-elle se {rouver
en librairie ? Vous me meltrez sous les yeux les livres de Valois
ef de Guénon, @ votre retour. En ce moment, j'ai trop a travailler
pour me distraire. Je vais avoir fini ma documentation de chiro-
logie.

Je suis terrifié parce que j'ai mis en branle : livres, revue, cour-
rier, recherches, projets. Mes journées se bloquent prés de
15 jours a Uavance, maintenant. Et mes forces déclinent. Jai
pourtant repris un peu en ce momeni depuis que jai recom-
mencé gymnastique, respiration percutée, friction tofale ¢ Ueau
chaude.

Hconomisez-vous & propos. Soyez alerfe ef ¢ heure pour foul.
Ne vous gaspillez pas en délours ni en réveries. Ayez la réflexion
agissante ef Uaction directe.

Affectueusement.

6 juin 1929,

Mon cher ami,

Jespére que cela va comme il fairt au Moni-Dore : santé,
moral el clientéle.

Ici on a eu trés chaud, puis froid, et maintenant de nouvean
trés chaud. Fleurs : grande floraison : iris, pivoines, roses. Arro-
sages. Pincements. Semis. Foins. Abeilles (elles récolient depuis
deux jours, pour la premiére fois de Pannée).

Il part beaucoup de « Cuisine simple » ef de « Synthése ».

Jai fini de metire au point el d’écrirve la physiognomonie ¢l
la chirvologie des tempéraments. Avani d’enireprendre la der
niére élude symptomatologique, la graphologie, je vais me
reposer en rassemblant el vérifiant mes articles pour le manus
crit du livre « Enseignements ». Puis je reprendrai la grapho
logie. Puils jécrirai des articles de Revue. Puis, les vacances
seront passées ef je r'aurai pas perdu mon temps. Fnfin, j¢
m'allaquerai a la révision de ioutes mes fiches de temp (1) ¢l d
leur reclassement pour achever la partie terminale : lude des
mivtes. Cela c'est redoutable, Jen gémis d'avance,

() Tompdraments,
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Vol dire que Uan prochain ce livre sera er cours d'impres-
sl on ce moment. Quelle grosse épine arrachée !

'l pelronvéd la derniére retraite du « Sauvage du Var » &
thumipugne prés Thomery : une caverne. Jirai la visiter. Je
it e la toner @ pas de voisins, pas de facteur, quel beau réve !

o Mme S, qui a commencé : ¢ voici mon régime, rien a y
tepdeher, ¢'est lexécution mathématique de volre ordonnance
ol volie ne va pas. Je n’accepte pas de souffrir et je ferali n’im-
purte yuol pour guérir! » Aprés des palabres homériques, jai
flid pur déconvric qu'elle prenait tous les matins de la confiture
Wi ges,  tous les repas de la confiture de pommes, de Uhuile
i wliven, des amandes salées qui lui avaient emporté les gen-
vl

Su flevtd fut abatlue et jai pu ajouler par écrit, en final :
o Aivvepter de souffric et de ne jamais guérir », qui a fait
fulttie o tréfonds de son ceeur un « Ah! ca, jamais ! »

lo wurlendemain, elle m’écrivait que javais raison, qu'elle
ulludt mifene et qu'elle se plierait et résignerail.

I wily toujours angoissé. Ma mére a une phlébite de Uaulire
Jiinilie, Les forces hostiles sont fort agissantes et Uordre synthé-
Hgue eut long & se créer.

Kiglme o+ changer d’eau une ou deux fois lous les léguines
ity nonveana, Cerises douces paraissent tolérées. Idem pour le
tesle, Bort pea azoter. Peu cuisiner.

Veotucusement.
Miitn fuligude par Uarrosage.

1O Jain 1D2O.

Mo cher ami,

Vi dtes un roulant !

Hivn e pressé pour la page arrachée. On la recherchera a
vk retonr fel,

Wighme, Il a fallu, il y a 12 jours, surazoler : ceuf mélangé
wlin of woir, nature ¢ midi et sucrer trois fois avec chocolat
kg Pean, dreeitation culanée muqueuse de fous c6iés. DT S.
ey gunrme faciale affreuse, n'a pu éirve rélabli gue par sur-
chige avolide (mélange matin : deux ceufs entiers & midi; un
il e wate), J'al toléré mieux Uceuf gue le fromage. Mainte-
want et nne pew Uinverse. Mais il faui encore assez azolfer et
Sciel o pen Javiner. Je retolére chocolat cuit @ 4 heures.

Froniidren cervises agressives. Obligé de les prendre en compole
e ildnogantdes 2 heures d Uavance. Maintenant, vont crues,
fovde liva

ol wdnn d'allant que Uan passé. Mais il est vrai que jai plus
A futie ol o forl courant de clients en mai, juin. Bt je suis
Wi Bdte o voneeler, & corveclions d'imprimerie, el a lit. Jai
Wesd coaiened 0 peoiser mon Trailé pour la 3° édition. Je
ot Bdvn des puassages & réeiser el & perfectionner. Quel cas-
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sement de téte que la vie! Jai juste le temps de tenir U'ordre
dans mon jardin. Tout s’y présente bien G présenil. On est dans
la joie des fleurs. Je ne vais toujours pas du loul dans la rue.

On continue @ me demander des autorisalions de traductior
pour UEspagne, U Argentine. Je suis obligé de refuser maintenant
que jai tout promis a Calleja, Uéditeur de Madrid.

Mme d’Auriol m’avait déja envoyé Uarlicle suisse.

Octave Uzanne a publié, dans le Dépeche de Toulouse, un
parfait article sur le Naturisme, pris dans mes ouvrages, avee
citations correctes. Vous verrez cela au refour,

Affectueuses pensées.

18 juin 1929.

Mon cher ami,

Vous m'avez inquicié avee volre lellre par « exrpress » ce€
malin. Jai craint un moment un gros ennui de santé chez vous.
Puis jai compris volre intention de racheler un retard. Cela
m'évite de vous écrire des sollises, mals ne [ailes plus de ces
frais inutiles. Cela donne une henre d'avance ¢ la distribulion,
seulement.

Je vais alléger Uarticle des quelques plirases que vous avez
mises en réserve. Cela « ¢1¢6 envoyé vite, d'un jel. Avec du recul,
on voit mieux que ces choses peuvent s'enlever, sauf le passage
final sur le vilain esprit du monsicur et de ses sutvanls qui vaut
la peine d’étre releve.

On est en période de recherche d’un régime d'été. Il semble
qu'il est mieuxr de moins fariner, de cesser les sucreries, de
manger plus de fraits, surtout le soir. On fait tolérer les cerises
douces en les faisant précéder d’une tartine de beurre.

Je me chamaille avec les jeunes nichées de pierrots qui
s’obstinent & crever mes cerises d coups furieux, malgré ma
vaste « exposition de blanc » : vieux rideaux, vieux parapluies
déchiquetés, vieux habits | C’est du joli !

Perrelet va probablement venir ces temps-ci pour UExposition.

11 fait un soleil vibrent. Il y a eu 36 a ombre. Pas d’eau. Cor-
vées d’arrosage.

Afl'ectueusement.

17 §win 1928.

¥Mon cher ami,

Il y a des sautes pour le régime. Il y a des limites de tolérance
d’azote, surtout le soir (recrudescence solaire). Il y avail
12 taches avant-hier. Du végétalien strict, le soir, arrange bien
des choses.

Bt & coté de cela, jai des gourmeunx, pelils ef grands, qui res-
tent avec grand besoin d’azole.

M. S. va bien, en somme. Depuis son passage ici, Mme S. m'a
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écrit qu’il restail encore désorienté, mais sans grandes miséres.

Jacques Heungel est venu gentiment m’apporter sa lunetle, et
il me la laisse en essai un an, si je veux. Je crois que cela peut
m’étre uiile.

Favais appris le succés d’Isabelle. Cest trés bien.

Je vais écrire @ M. Aaronsohn pour demander un dépot du
Décalogue pour vous.

Fai été hier avec Pabbé Pinte visiter Provins. Ca a élé.

Je suis fatigué avec Uimprimerie, avec la révision de mon
Traité pour la 3° édition. Il y a des dlinéas restés [rop jeunes
retoucher. Je me fais du mauvais sang, quoi ! Comme a Uhabi-
tude. Et jai du mal ¢ arriver ¢ tenir Uordre dans ce que je dois
faire, avec mes besoins si grands de [reinage a présent.

27 juin 1925,

Mon cher ami,

Cest & UVAuvergnal que je m’adresse aujourd’hui. On m'a
envoyé un fromage de Si-Neclaire pour avoir mon appréciation.
FJavoue n’en avoir jamais essayé encore. Et comme il y a plus
de cervelle dans deux téles que dans une, et conune la cervelle
auvergnate, surtout pour les choses d’Auvergne, doit valoir le
double, je vous demande de m’écrire, en deux lignes bréves,
volre opinion et le résultat de vos observations de clientéle sur
ce genre de fromage en question.

Fai déja recu la moitié de mon Traité. Je ne le licherai pas
avant d’avoir fini. Cela m’empestera les mois o les aulres pren-
nent leurs vacances. J'aurais bien voulu y citer votre livre d'ar-
ticles naturistes s’il avait été imprimé.....

On est bourré de cerises. Les oiseaux r’arrivent pas a toul
manger. Done, y a bon. :

Pour accroitre les chances d’une réponse de votre parl, ci-
joint une enveloppe préparée « avé » le timbre collé.

Affectueusement.

28 juin 1928.

Mon cher ami,

Lai volre lettre, avec plaisir loujours.

Il y a eu ces jours-ci, comme chez vous, une crise d'inhibition
vitale par le froid avec imperfection métabolique azolée el aunsi
des aliments *animaux, chez un tas de gens (on est passd de
- 37° & Pombre a -+ 10° seulement). J'ai moi-méme ¢l1é plnei
(coryza orthostatique, ficore 38°3, propre & rien, altté), Jui
pataugé 24 heures, essayant reprise sucrée, chocolalee, nuppros
ston cerises, lisanes. Je mi'enferrais. Alors, j'ai sortl lex graoids
remédes héroiques du fin fond de mon arsenal o omaitlof & P
du robinet ; alimentation ; eau du robinel, e guelgues hivaros
calme, Des essaig tntempesti]s (ponre maof) de fraees de Bonrve o
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m’avaient conduit la. Ajouter reprise des lainages d hiver ;
oretller sur le ventre la nuil. Je repars : obligation de reprendre
euf mélangé a deux ou trois repas, farineuxr sucrés; mais pas
de chocolat. La pluie a adouci les bigarreaux, qui avec les pru-
nreaquax crus trempés repassent a dose modérée. Rien de bien avec
les fraises.

Jirai demain @ Thoury. Mon livre des <« Enseignements
Naturistes » est prét a partir. S'ai dua refaire pas mal d’articles.
Jessaie de me plonger dans la graphologie des tempéraments.
Le courrier m’abrutil. Les consullations me hérissent. Les jour-
naux de malades & corriger me donnent la culbule mentale. Vite
la retraite ou la caverne du « Sauvage du Var » que jai retrou-
vée, ayant séjourné ¢ Champagne prés de Thomery.

Affectueusement.

28 juin 1929,
Mon cher ami,

JSai oubli¢ de vous demander ce malin si cela ne vous ennuie
pas que votre pelite letire sur le jedne duo malin paraisse (ano-
nyme comme dans la Revue) dans Linseignements Naturistes 2
Elle voisinerail avec celle de U'abbé Gellé, le céréalien. Avec les
lettres Krieger qui vont y passer aussi, avec son autorisation, ce
ceront les seules « correspondances » de la Revue qui seront
reproduites dans le livre. Il va étre plus gros que « La Cuisine
simple » ef va alteindre 400 pages. Cest gros. Mais le couper en
deux, c’est trop réduire le volume, ef cela nuirait a la constifu-
tion d’un ouvrage qui est unité et solidité.

Affectueusement.

29 juin 1929.

Mon cher ami,

Jajoute un mot. Quelle différence il y a-t-il enire Cantal,
Mont-Dore et Sainl-Nectaire comme [romages ?

Celui qu'on m’a envoyé mesure 19 em. de dicmétre, 4 1/2 de
hauteur. Il ressemble, extériecurement, assez ¢ la Tomme de
Savoie. Il a sur sa surface grise des taches pulvérulentes jaunes
(soufre ?} et rougedires (tuf ?). Comme gout il rappelle en plus
doux le Pori-Salut. Il est d’odeur mcitié cave, moilié ammo-
‘niaque.

Ispérons que wvous allez reconnaiire ainsi Uétal civil de ce
« conciteillien » !

Affectueusement.

J'ai denné votre nom a deux ou lrois personnes ces temps-ci,
pour consultation par correspondance.
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S juillet 1929.

Mon cher ami,

Merci de votre prompte réponse el des renseignemernlis précis
sur les trois fromages. Effectivement, le Mont-Dore est un fro-
mage de la région lyonnaise. Je vous remercie a U'avance pour
Uenvoi d’échantillons. Le principal serail d’avoir quelques
tuyaux sur la fabrication du St-Nectaire (savoir si on chauffe le
lait (1) az moment oit Uon met la présure et a quel degré). Je
viens d’en essayer sur moi depuis 10 jours. Il passe aussi bien
que la Tomme jusqu’ici. (’est curieux ! A la longue il doit char-
ger davantage U'état humoral, il me semble. C’est du lait de mon-
tagne et il est a supposer que la technique doit étre analogue
celle de la Tomme.....

Bon travail. Affeciueusement.

29 aoiit 1929,

Mon cher ami,

Jai votre leltre, objet rarve. Je suis heureux d’apprendre le
succés de votre saison. Cest beau pour une année que Uon disail
difficile pour les villes d'eauc.

Merci pour les tuyaux de fabrication de fromage. L'imporiani,
c’'est la conservation de lu vilalité du lait. Cest curieux de voir
la Tomme de Savoie et le St-Neclaire pousser les analogies jus-
qu’'q étre parasités par le méme , inconnu sur tous ley
auires fromages. :

Jde ne vais pas plus mal. Je fais mon petit Schlemmer tous les
8§ jours ; une sortie en auto dans les environs pour me stimuler
dans un auire air que Pair d’ici, recuit par le voisinage de Paris
qui s’¢tend de plus en plus.

La Thérapeutique Infantile va paraitre ces jours-ci. Je virifie
loujours les épreuves du livre de Crépieux-Jamin.

Dans un mois, je vais m’atteler a ma graphologie. En atlen
dant, voici le collier de la Revue qui va reprendre. Ma seoris
taire va rentrer de vacances, lundi.

Il y a eu une grosse poussée de taches vers le 15, avee (rvllu
tions. Cest calme en ce moment. Il esi quasi-indispensable
d’avoir une luneite chez soi. Mauvaise lolérance pour prunes
raisins, mieux "pour poires, péches, figues. A midi, les délionts
ne lolérent que bananes.

Bonnes distracfions fin septembre.

Affectucusement,

(1) Le fromage est onsemencd i Ia tealte, 1o todt o'osl pas chupll
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19 septembre 1929.

Mon cher ami,

Il a plu enfin, il y a devx jours. Soulagement.

M. S. stationnaire, plutét en mieux. Seul obstacle, accepter :
ce qu'il appelle en prendre son parti. Cela viendra.

Moi, je me maintiens en faisant deux fois par mois des peleri-
nages dans des vieilles églises briardes, dans un rayon de 60 @
75 km. Le resle du temps, je ne passe pas le porle. Je n’aurais
jamais cru que jaurais pu vivre et finir en reclus.

Mes sentiments affectueu.

Dans quelque temps, il va falloir m’atteler au chapilre de
graphologie. Je suis excédé el je me sens de plus en plus propre
a rien. Je suis dévoré par ce que jai fait. Et je n’ai pourtant pas
fini, je suis misérable.

29 septembre 1929.

Mon cher ami,

Je me réjouis de savoir votre beau chiffre d’affaires et la tran-
quillité dans votre ménage.

Lavais vu volre maison habitée, donc louée. Il devait y avoir
des enfants, car il y avait toujours des langes.

Maintenan! que le matériel est assuré, il va falloir vous orga-
niser cet hiver une vie de travail intellectuel et spirituel, métho-
dique.

Pour le moment, je suis en pleine nuil obscure. Vai perdu ma
marmnan vendredi dernier. On Ua mise en terre hier ¢ Limeil. Je
Fai assistée dans ses six dernidres heures d’agonie douce.
Moments crucifiants.

Les larmes me brisent.

Affectueusement a vous.

A Monsieur D. St.
24 octobre 1929.
Cher Monsieur,

-Toujours sur ce sujet du Nudisme. J'avais envoyé ma Revue
d’octobre a Sport et Santé dont vous m’aviez adressé une décou-
pure, ne me rappelant plus qu’il y avait la un certain Docteur
B., ancien collaborateur d’un nommé D., de Biarritz, masseur,
qui a remarqué mes ouvrages (et lui-méme, le Docteur B., colla-
borateur de Vivre). Voila qu’ils m’ont demandé de reproduire
mon arlicle d’octobre ! J'ai compris que c’était affaire de bouti-
que pour aider & démolir Vivre et les D. qui font la concurrence
(ils se mangent parfois entre eux !). Me méfiant, j'ati accordé a la
condition de reproduction intégrale. Ils n’ont pas voulu alors, et
ils onl exigé des coupures. J'ai repris ma parole. Enfin, ils ont
acceplé la reproduction intégrale. Ils voulaient en outre morn
avis a part, car ils font une enquéle sur le Nudisme. L. jat
refusé net, ¢'est contraire & mes principes.
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Le Naturisme, en médecine, ne représenie pas un mol nou-
veau. On l'a employé de tout temps. Bouchard Uutilisail il y a
4G ans. Je répugne a une étiquette personnelle. D’autres le
feront a ma place, s’ils le veulent. Certains ont déji commencé !
Il est vrai que jai tout retrouvé tout seul. Je n’ai eu connaissance
de la tradition quaprés avoir écrit mon Traité. Son manuscrif
a été prisonnier a Bruxelles pendant la guerre. J'ai ajouté toutes
les citations tradifionnelles aprés coup. Cette sorte de sacrifice
m’a été un appui considérable dans les milieux médicaux. Ma
création sera d’autant plus solide que je m’effacerai davantage.

«.I’Académie r'a pas tout @ fait tort. Il y a peu de piscines
non dangereuses dans Paris. J'ai eu l'occasion de constater bien
des fois, et encore récemment, des méfaits des piscines sur des
clients : infections oculaires, respiratoires, cutanées, efc... Je
dois méme le dire dans ma Revue. L’article est écrit et attend
son tour. Rien ne vaut la natation en été dans les milieux natu-
rels (mer, riviére, lac) et hydrothérapie individuelle, chez soi,
simplifiée en hiver.

Croyez bien, cher Monsieur, @ mes sentiments de bonne
amitié.

17 mars 1930.

Cher Monsieur,

Ne parlez pas de la clarisse. Jai interrogé la personne qui me
Ua conduite. Elle demande de garder la discrétion, méme en
dehors des faits professionnels. Il faut se résoudre ¢ se brider,
méme dans les grands désirs de bien faire.

..Vous avez su la fondation de Sociétés Naturistes en ilalie,
annoncée dans la presse francaise par des communiqués les
disant antinudisles. (’était une duplicité. Ils m’avaient demandé
Péchange de la Revue et Uenvoi gracieux de mes ouvrages.
Javais trop précipitamment consenti et envoyé mes livres.
Ensuite, jai regu les deux premiers numéros de « Uldea Nalu
rista », et mes yeux se sont ouverts. Méme papier couché, méme
abondance de photos, de nus douteux, croupes de [emmes,
silhoueltes de gens menant la vie en nu intégral, au foyer, ¢n
famille, et surtout réclames avec noms, adresses et mises en vente
du livre des fréres D. et des frois Revues nudistes francaises, Je
leur ai écrit alors, leur montrant que cette duclité élait inconct
liable, de se dire antinudistes et de recommander les éerits des
nudistes francais a leurs lecteurs. Ils m’ont répondu d’une [acon
{rés embétée et emberlificotée que c’étail sincérement qu'ils se
disaient antinudistes, mais quils persisteraient dans e
« volonté absolue » de renseigner leurs lecteurs sur tous lew
aspects du Naturisme. On devine que les bailleurs de fonds ont
mis celle condition nudiste & lear antinudisme de [fagade, Jo
vous signale cela pour que vous ne soyer pas teoatd de leid
ucquiescer réclame ou échange.

T'rés cordialement,
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6 septembre 1930.

Cher Monsieur,

Voici Particle en question.

Merci pour les découpures. Les D). savent prendre le venl.
Nudistes et pas nudistes, proallemands el progréco-latins. En un
mol : exploiteurs.

Jignorais que dans le livre des hommes nus, j'étais cité comme
tenant un camp nudistes. Cela r’a pas de portée ! Je n'ai jamais
recu une letire me demandant de wvisiter mon camp ou d'y
séjourrer. Il ne faut pas trop s’en [aire, aprés avoir flanqué les
bons coups de trique uliles el bien appliqués. Maintenant {ous
mes livres, auxquels tous sont bien obligés de se reporter, auront
un couplet antinudiste ! C’est le bon combat positif, d’affirmer
s propreté, en construisani toujours plus en unité et en solidité.

Bien cordialement & vous.
Paul CARTON.

A NOS ABONNES

Nous sommes heureur de remercier ici les personnes qui ont
répondun a notre appel en manifestant le désir de faire partie de la
Société Naturiste Frangaise. Leur abonnement se transforme en coii-
sation de membre ef leur donne droit au service de la Revue Natu-
riste.

Nous remercions aussi la majorité de nos abonnés qui ont ajouté,
lors du paiement de leur abonnement, des messages d’encouragement,
d’approbation et de reconnaissance qui nous ont été précieux et qui

constifuent un lien vivant enire eux ef nous.

A cause d’un changement de résidence saisonnier, la Revue Natu-
riste prie ses abonnés d’adresser toute la correspondance, du 25 mai
au 1°° octobre : REVUE NATURISTE, LE MONT-DORE (Puy-de-

Déme).

ASTHME
(Suite)

L’épine irritative. — Autour de 1900, gquand on voyait
dans ’asthme, avant tout, un trouble du systéme nerveux,
un réflexe dévié, on a considéré comme point de départ a ce
réflexe et cause de I'asthme chacun des troubles morbides qu’on
lui trouvait associés. On rapportait ’asthme a ce qu’on appe-
lait I'épine irritative. On incriminait du coté du nez : éperons,
crétes et déviations de la cloison nasale, hypertrophie des
cornets, végétations adénoides, polypes, sinusite. Or, les défor-
mations des fosses nasales sont banales chez des non-asthma-
tiques ; I'cedéme de la muqueuse et les polypes sont des signes,
ron des causes, de la maladie asthmatique ; il en est de méme
de I'obscurité des sinus, dont la muqueuse s’épaissit incroya-
blement au moment des crises et qui sont souvent bourrés, non
de pus, mais de polypes, d’apres les radiographies au lipiodol
injecté par-la méthode de Proetz.

On a aussi déerit sur la muqueuse nasale une zone asthmo-
géne : cornet moyen et, dans le coryza spasmodique, région
voisine du ganglion sphénopalatin. Mais I'irritation de la zone
asthmogéne, sur la muqueuse nasale, ne provoque de crise
d’asthme que chez les sujets déja asthmatiques.

A l'étage broncho-pulmonaire, on a jadis tenu pour un
dogme Daction irritative des ganglions trachéobronchiques ou
d’anciennes lésions tuberculeuses connues ou occultes. Mais
des hiles chargés, avec vaisseaux visibles sur les clichés,
sont souvent un résultai de l'asthme ; et les stigmates
de tuberculose ne sont pas plus fréquents sur les radio-
graphies d’asthmatiques que sur celles des bien-portants : on
ne cherche plus dans Iirritation tissulaire le lien entre la tuber-
culose et I'asthme.

On a aussi lié I'asthme a I’appendicite chronique ; mais
'un et I'autre sont fréquents ; leur coincidence est trop rare
pour rien prouver.

A I'appui de ces conceptions, on a cité des cas de guérison
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(ou de rémission, car nombreuses ont été les observations de
trop courte durée) obtenues par I'ablation d'une partie de la
cloison, des comets, des végétations adénoides ou des polypes,
par I'évidement total des sinus, par la cautérisation de la
muqueuse nasale dans sa zone asthmogene, par la neutrali-
sation dramatique du ganglion sphénopalatin grace a I'appli-
cation & son voisinage du mélange de Bonain (cocaine-men-
thol-acide phénique) et par appendicectomie. Bien que
certaines de ces interventions aient attiré des foules, leur liste
méme, par sa longueur et sa variété, la désuétude dans
laquelle la plupart sont tombées, les cas si nombreux de
rechutes apres des résultats prometteurs, et tout ce qu'on sait
par ailleurs de I'asthme, montrent qu'aucune épine iritative
n’en était la clé.

Lasthme, maladic humorale. — Depuis toujours, les
médecins ont pressenti dans I'asthme et dans les troubles qui
viennent le remplacer ou s’y associer souvent I'expression d’un
trouble humoral, que la plupart ont cru toxique. Trousseau,
asthmatique et goutteux lui-méme, voyait dans la crise
d’asthme un équivalent de la crise de goutte, par uricémie.
G. Schlemmer a montré que les modifications urinaires carac-
téristiques de 1'une accompagnait parfois I'autre. En fait, la
conjonction des deux maladies est rare ; différents auteurs
ont décelé dans le sang des asthmatiques un excés d'acide
urique, d’aminoacides, de cholestérine, d’acide oxalique, de
chlorures plasmatiques, ou un défaut de sucre ou de chlorures
globulaires. D’autres ont trcuvé inconstants les chiffres allé-
gués. En tout cas, toutes ces analyses montraient la dispropor-
tion entre la violence du mal et la modicité des modifications
sanguines incriminées. Aussi, en 1907, Billard fit-il de Pasthme
un cas particulier de I'anaphylaxie, décrite en 1902 par Richet.
Un animal, ayant recu une injection dite préparante d'une dose
assez forte d'une protide étrangére qu'il supportait trés bien,
devient, aprés un certain temps d'incubation, a ce point sensi-
bilisé 3 cette protide que I'injection d’une dose incroyablement
plus petite provoque des accidents dramatiques et mortels. Il
s’est produit en lui I'inverse de ['accoufumance (ou mithrida-
lisation, en souvenir de ce roi du Pont qui, par crainte d'étre
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enfpoisonne', s'était peu & peu et si bien habitué A tous les
poisons connus qu'aucun de ceux qu'il prit pour se suicider ne
parvint a le tuer) .

| Plusieurs faits montrent qu'un trouble humoral conditionne
I'asthme : modification de la composition du sang (abondance
des cellules éosinophiles (qui pullulent aussi dans la muqueuse
bronchique et dans les crachats, mais non dans I'écoulement
nasal) ; existence de la cuti-réaction, découverte sur lui-
méme, attent de rhume des foins, en 1865, par C. H.
B,lackley (un peu de la substance qui déclenche les crises
d’asthme déposée sur une égratignure provoque un urticaire
local, ce que ne font pas d’autres produits) (1) ; enfin, choc
hérpaclaszquc : un ensemble de signes sanguins, décrits par
W{dal et son école, qui accompagnent en effet 'anaphylaxie,
mais aussi tout état de choc. On découvrit bientt qu'une
telle sensibilité générale ne se trouve pas seulement chez beau-
coup d’asthmatiques, mais chez de nombreux malades pré-
sentant des troubles (coryza spasmodique, eczéma, urticaire)
auxquels justement les asthmatiques sont souvent sujets. En
patho.logie humaine, on appela désormais allergic ce qu'en
expérimentation animale on avait appelé anaphylaxie. Les
deux ordres de faits ne sont pas en effet exactement superpo-
sal_>les ; en particulier, I'allergie ne survient que chez des
sujets présentant une prédisposition générale, héréditaire par
lignée paternelle ou maternelle. Elle se crée spontanément e
s.ilencieqsement ; elle est durable ; les cuti ou intradermo-réac
tions sont positives. Dans ’anaphylaxie, seule la sensibilisation
spécifique peut étre transmise, et seulement par la mére ; elle
est provoquée artificiellement et dure peu ; les cuti-réactions
et intradermo-réactions sont négatives.

Il y a allergie quand 1l y a réaction non seulement excessive,
mais aufre («)is;) que normalement, parce qu'un organisme
sensibilisé & un ou plusieurs corps (dits allergénes ou anti
génes) , dont une dose infinitésimale déclenche dés lors 1
crise intense, spécifique pour chaque malade, et localind

(1) Ct. notre article dans la Revue Naturiste, o 11, de 192}
(On emploie de moins en moins 'intadermo-réaction, plus senihil
mais parfois dangereuse) |
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dans un organe donné, pour chacun. L'allergie est comprise
dans 1'ancienne idiosyncrasie, ou hypersensibilité. Mais elle
se distingue théoriquement de hyperergie. Ainsi, une petite
dose d’antipyrine donne chez Ihyperergique des troubles
d’intoxication typique : vomissements, sueurs, éruptions scar-
latiniformes, collapsus ; chez I'asthmatique qui est sensibilisé,
rien de tout cela, mais une grave crise d asthme. On a démon-
tré que 'allergie, comme l'immunité spécifique, correspond a
la formation, puis A la présence durable, dans 'organisme,
d’une substance particulicre pour chaque antigéne, et qu on
appelle anticorps.

Deux remarques : La sensibilité est générale et méme
humorale : méme si la réaction se produit au lieu ou I’antigene
a été déposé, comme c'est le cas dans le rhume des foins. En
effet, le sang, la lymphe et tous les tissus du sujet sensible
a Paspiration du pollen et de la farine, sont aussi sensibles a
ces poussieres que les voles respiratoires. La crise hémocla-
sique, I'action des injections d’antigene, la cuti-réaction, mon-
trent une intolérance de tout 'organisme a I'égard de la
substance dont I'injection ou le contact déclenchent la crise.

De plus, la sensibilité n’existe qu’a I'égard de substances
avec lesquelles le sujet a été beaucoup en contact. Seuls les
enfants ayant joué souvent avec des chats, les cavaliers ou les
palefreniers, les pharmaciens, les Anglais mangeant du por-
ridge chaque matin, les boulangers ou meuniers, sont sensibles
respectivement aux poils de chat, aux squames du cheval, a
Iipéca, 2 I'avoine, ou a la farine.

Depuis 1910, et surtout en pays anglo-saxons, une abon-
dante littérature, ainsi qu'une Revue spéciale (Journal of
Allergy), furent consacrées 2 la question. On a décrit des
centaines d’allergénes ; les uns pénetrent par voles aériennes :
ils peuvent étre d’origine animale (émanations de la peau du
cheval, du chat, du chien, de la chevre, du mouton, des
souris, des fourrures, laine, plumes d’oiseaux, eic.), végétale
(pollen surtout de graminées, spores des moisissures présentes
eur les taches d’humidité des papiers de tenture collés a la
farine, racine d’iris des poudres de riz, kapok, soie, coton,
{arine, fumée de tabac, bois d2 menuiserie) , et méme minérale
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(SO, halogenes, produits tinctoriaux). Entrant par voie
digestive, ce peuvent étre des aliments de toutes sortes, ani-
maux ou végétaux, ou des produits chimiques (pyramidon,
aspirine, barbituriques, sulfamides, etc.). Ils peuvent se pro-
duire dans I'organisme méme (produit des microbes et para-
sites, peut-étre exces d’hormones) . Enfin, exceptionnellement,
leur introduction est parentérale (médicaments, dont les anti-
bictiques, sérums et vaccins, venins) : leur action brutale peut
alors étre mortelle. Tous les cas de mort par injection de
sérum antidiphtérique concernent des asthmatiques, comme
ces deux fréres tués en quelques minutes en Angleterre, il v a
peu d’années, par une injection préventive.

La nature chimique des substances allergeénes est trés vanée.
On a cru d’abord qu'il s’agissait toujours de protides ou de
produits de destruction de protides (histamine, substance
d’Oriel). 1l en est le plus souvent ainsi : dans les aliments
farineux, comme dans les céréales, c’est une ou plusieurs des
protides qu'ils contiennent qui agit. Toutefois, certains acides
organiques sont allergénes, surtout chez les enfants. A coté
de l'aspirine, allergéne fréquent qui est un acide organique,
du SO? et du chlore, formant des acides dans les tissus, nous
avons montré que bien des allergénes, surtout alimentaires, qui
contiennent fort peu ou peu de protides, sont caractérisés par
leur acidité organique : légumes a acide oxalique (oseille, cres-
son, aubergine, tomate) , fruits acidulés, miel (acide formique),
et certains corps gras saturés a nombre élevé d’atomes de car-
bone dont le métabolisme libére une molécule d’acétone puis
d’acide acétique pour chaque atome de carbone (2). L'orga-
nisme peut étre aussi sensibilisé a des produits chimiques, et
alors a tous ceux du méme groupe (colorants, ou sulfamides,
ou antipyrine, et médicaments analogues, etc.). Il peut étre
enfin sensibilisé 3 des agents physiques (froids, rayons X. ou
solaires) agissant probablement par les substances qui se
créent sous leur mfluence dans les tissus.

On a lieu de croire que le choc allergéne-anticorps agit par
production d’une troisitme substance (témoin et produit local

(2) Communication au Congres de I'Asthme, 1950, et Reo. Nat.,

1949, 1.
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de la désintégration des protides) , qu'on pense étre I'histamine
(iminazolyl-éthylamine) . On peut provoquer avec elie cer-
tains des troubles observés dans I'allergie (mais non pas tous)
par application in situ (I'histamine est promptement neutra-
lisée dans la circulation, bien que peut-étre moins vite chez
les sujets allergiques). Entre 1'allergéne et I'histamine, il y
a peut-étre des corps intermédiaires, comme cette proicose,
allergéne général, décelée par Oriel dans l'urine des asthma-
tiques.

La sensibilisation tissulaire peut étre transmise d’un sujet
allergique a un sujet non allergique : I'injection de 0,1 cc. de
sérum d'un sujet sensibilisé 3 un antigéne rend le lieu d'in-
jection sensible, et lui seul, i cet antigéne. La sensibilisation
générale peut I'étre aussi : le sérum d'un asthmatique, sen-
sible aux squames du lapin, étant injecté & un sujet sain,
celui-ci a acquis une cuti-réaction positive et des troubles
cutanés et conjonctivaux aux squames et au sérum de lapin,
mais pas d’asthme. Il n'y a dans toute la littérature médicale
qu'un seul cas de transmission de I'asthme lui-méme, qui est
fortuit, et n’est peut-étre qu’une coincidence : un sujet devint
asthmatique, sensible aux squames de cheval, depuis qu’il
recut en transfusion le sang d'un donneur qui souffrait, sans
qu’on le sat, d’asthme du cheval.

I origine allergique d’'un grand nombre d'asthmes ctant
démontrée, 'asthme est-il toujours allergique ? Les avis diffe-
rent. Pasteur, Vallery-Radot et Blamoutier n’ont trouvé que
10 9 d'allergiques parmi les cas d’asthme observés a la
consultation de 1'Hopital Broussais. J. Diaz, en Espagne,
en trouve 1/4. J. Duchaine, de Bruxelles, considére par
contre que tous les asthmes sont allergiques. Dans les autres
pays étrangers, les statistiques s'accordent a attribuer environ
la moitié des asthmes a divers allergenes vérifiés par les réac-
tions cutandes et I'observation clinique. L’autre moitié serait,
d’aprés les mémes auteurs, dorigine infectieuse, mais dus
aussi & une allergie dont les antigénes seraient des substances
microbiennes. De méme, Jacquelin et Turiaf affirment 4 la
fois I'existence d’un asthme tuberculeux, caractérisé par le
déclenchement des crises & I'injection de tuberculine, et son

caractere allergique.
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Chez les asthmatiques, il n'y a pas parallélisme entre la
réaction cutanée et ['asthme. Certains sujets guéris, par exem-
ple, du rhume des foins, gardent une cuti-réaction positive.
Par contre, certains allergénes, méme si leur action clinique
est évidente, ne provoquent aucune réaction cutanée ; c’est le
cas de beaucoup d’aliments, dont la viande. Notre expérience
a ce sujet rejoint ’observation de Blamoutier sur un urticarien
nettement sensible 2 la viande de mouton, malgré une cuti-
réaction négative.

I serait étonnant qu'un méme trouble morbide (suffocation
avec sifflement) traduisant toujours la méme Iésion (cedéme
de la muqueuse bronchique avec hypersécrétion, éosinophilie
in situ dans les crachats), disparaissant, tout au moins dans
les premiers temps, a la suite d’injections d’adrénaline ou
d’absorption d’un corps xantique, n’ait pas toujours la méme
pathogénie. D’ailleurs, les asthmes dits microbiens par les uns,
non allergiques par les autres, surviennent chez des sujets
ayant une hérédité allergique en général, et un passé allergi-
que, tout comme les asthmes d’origine allergique démontrée.

Nous pouvens dire que I'asthme, nasal, trachéal, ou bron-
chique, traduit un urticaire de la muqueuse respiratoire lié a
une sensibilité élective, & la fois générale et locale, de I'or-
ganisme, a I'égard d’une substance dont la présence déclenche
la crise et entretient |'acces.

Mais des quantités de gens se promenent dans les prés au
printemps, absorbent du pain, des ceufs ou du lait, ont joué
dans leur enfance avec des chats, dorment sur des oreillers
de plumes, ont des rhumes ou de la bronchite en hiver, sans
avoir jamais eu d’asthme. Or, on s’apercoit que ceux qui en
ont ne sont presque ljamais les seuls de leur famille. La
maladie asthmatique (asthme et syndromes associés) est une
affection familiale.

Il y a donc un terrain asthmatique. Celui-ci n’est qu’en
partie héréditaire : issu d’une famille donnée, divers sujets
deviennent asthmatiques a des ages différents, et certains en
guérissent, tout en restant en contact avec les antigénes qui
leur furent asthmogénes.

En quoi consiste cette disposition de 'organisme a I'aller-
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gie (c'est-a-dire a des réactions anormales et excessives a
I'égard de certains éléments) et i I'asthme (c’est-a-dire a des
réactions situées sur la muqueuse respiratoire) ?

Le terrain, c’est d’abord le mystérieux facteur héréditaire,
si important que toute explication qui ne rend pas compte de
la tendance innée & l'allergie, ne touche que le mécanisme
de I’asthme, c’est-a-dire sa cause déclenchante et contingente,
mais non son essence. Les asthmatiques n’ont pas tous une
hérédité allergique, ne commencent pas tous I’asthme au méme
4ge, n'en ont pas tous continuellement et peuvent cesser d’en
avoir, méme en présence des allergénes déclenchants. Le ter-
rain n’est donc pas fait seulement de la prédisposition héré-
ditaire, mais aussi des dispositions personnelles.

Qu'est-ce qui, dans I'organisme, conditionne ces intolé-
rances électives a grand drame ?

A origine, que voit-on le plus souvent ? Un enfant que
le lait, puis parfois la farine, empoisonne. Un étre incapable
de métaboliser, ¢'est-a-dire d’assimiler, les protides alimentai-
res normales pour son age, de les cliver en leurs acides aminés
composants, pour les regrouper en protides personnelles, spé-
cifiquement normales pour le milieu intérieur de son espece, et
chez qui, par conséquent, les aliments habituels agissent
comme poisons destructeurs des humeurs et des tissus.

Quand un sujet présente une telle limitation de ses capa-
cités de métaboliser les protides, une alimentation ordinaire
dépasse ou absorbe ces capacités, en sorte que non seulement
on décele constamment chez lui des signes d’intoxication
digestive, mais qu'il n’a plus le pouvoir de neutraliser certai-
nes des protides apportées fréquemment, soit par les voies
digestives, soit par les voies respiratoires, soit formées dans
I'organisme par les microbes qui hantent les foyers d’in-
fections.

es allergénes font donc simplement verser l'équilibre
tou_ours instable de la fonction protéopexique et, par la, des
humeurs. Ceci est corroboré par trois faits.

D’abord, la quasi-constance des signes de souffrance du
foie, tant dans l'asthme que dans le coryza ou la toux spas-
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modique, 'eczéma ou l'urticaire. Or, le foie est bien le heu
des transformations métaboliques des protides (3).

Ensuite, I’action prodigieuse, dans I'état de mal asthmati-
que, de la cortisone, et surtout de 'hormone adrénocorlico-
trope de I'hypophyse (A.C.T.H.), qui excite dans le cortex
surrénal la sécrétion de la cortisone et d’autres hormones
assocides, et qui a une action si puissante sur le métabolisme
des protéides, sur I'excrétion urique, en méme temps que sur
I'abondance des cellules éosinophiles dans le sang et les
humeurs, et qui guérit, momentanément, tant I’asthme que la
polypose nasale, I'urticaire, l'eczéma, I'cedéme de Quincke,
les rhumatismes de toute sorte, la goutte : toutes manifesta-
tions de la diathése qu'on appelait jadis arthritique et qu’on
appelle maintenant allergique.

Enfin, I'existence de sensibilités associées. Tel asthmatique,
vraiment sensible au pollen, n’a de crises, ou n’en a de fortes,
et au printemps seulement, que quand il a absorbé tels ali-
ments pour lesquels il a aussi une cuti-réaction positive :
pour une dame de notre clientele, ¢’était la tomate, pour un
médecin connu, la fraise ; ou simplement, le sujet verra son
asthme disparaitre par le jeline ou s’aggraver par un régime
trop riche en protides. Une petite fille de 4 ans (cas cité par
Duchaine) n’a d’asthme et d’eczéma que si, a la fois, d'une
part, elle prend trop de pain, d’ceuf et de lait, et, d’autre part,
vit dans une maison aux poussieres domestiques desquelles
elle est sensibilisée.

Ainsi, la sensibilité élective met en lumiére un état anormal
de déséquilibre humoral menacant, d’incapacité métabolique
relative, de dysfonctionnement du foie sanguin et du jeu hor-
monal capable de I'exciter : donc d’intoxication latente.

(3) On a incriminé d’autres glandes : pancréas (hormone agissant
sur I'excitabilité au CO? des centres respiratoires et sur la capacité res-
piratoire, faibles dans I'asthme) ; ovaire (Vasthme s’aggrave souvent
avant les régles, mais tant de troubles le font aussi 1) ; thyroide
(asthmes coincidant parfois avec des dysfonctions thyroidiennes, mais
si rarement !) ; surrénale (action de I'adrénaline sur la crise) et antéhy-
pophyse (action de I'A.C.T.H.). En fait, comme l'a moniré notre
maitre, Moncorgé, seule la souffrance hépatique accompagne presque

tous les asthmes.
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L expérience démontre que d’autres imperfections métabo-
liques que celle relative aux protides coexistent le plus souvent
avec celle-ci et tiennent une place plus ou moins grande dans
la gentse du terrain asthmatique : il y a d’abord celle qui a
trait aux acides organiques : nous avons vu quelle place Ief
aliments acides tiennent parmi les allergénes alimentaires ; il
y a ensuite les troubles du métabolisme minéral : nous avons
observé apres P. Carton, le role néfaste chez certains asthma-
tiques des légumes trop riches en sels minéraux van’és, surtout
en potasse, et des bouillons de légumes concentres, et nous
savons justement Iaction intense d’élimination du potassium
exercée par 'A.C.T.H. .

Ainsi, une cause fondamentale : la dimimnution a !a f_oxs
native et acquise des capacités métaboliques et des vitalités
glandulaires, due a leur surmenage ancestral et persgnnel par
les erreurs alimentaires courantes et par l'usure vitale que
comporte |'existence civilisée.

Cette déficience générale n'est pas constante c'hez le ménxe
sujet, d’abord en fonction des variations de‘l'allfnentatlo.n et
de son utilisation par I'exercice, ensuite en fonction des inci-
tations plus ou moins grandes départies a ses glandes,’a'u g1é
des fatigues et des stimulations de tout ordre matériel cu
psychique, qui influent sur le débit de sa vitalité. Ce que nous
savons du role central, non seulement de l’antéhypop;hyse,

« carrefour et origine de toutes les réactions endoctrinien-~
nes » (4), mais de ce neceud vital quest le diencéphalcf,
« véritable cerveau du systeme neuro-végétatif » (4), expli-
que ces variations. '

Mais toute imperfection métabolique, ou toute réaction
d’alarme du type allergique qui la traduit, ne prend pas chez
tout le monde la forme d’asthme. Ici interviennent les facteurs
qui localisent sur les voies respiratoires cette réact'ion. chez
certains sujets : coqueluche, bronchite, rhinite, sinusite, appe-
Jant la détermination locale, comme les irntations cutanees le
font, par exemple, pour les eczémas.

(4) L. pe GENNES et D. MaHOUDEAU : In Congiés de I Asthme
du Mont-Dore, 1950.
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Mais les facteurs qui attirent I'orage allergique sur les voies
respiratoires, comme ceux qui les déclenchent, et comme les
mécanismes qu'ils mettent en jeu, ne sont que des causes
secendaires de I'asthme. [a vraie maladie est dans I’étre tout
entier, dans sa personnalité a la fois humorale, glandulaire,
vitale, tempéramentale et psychique, telle que son hérédité et
son comportement ['ont faite, par les transgressions commises
par ses ancétres et lui-méme, des lois qui président 3 la vie
humaine.

Si P'on peut considérer 'asthme comme un cas particulier
du syndrome d’alarme, on ne fait que donner une forme nou-
velle, américaine, aux conceptions antiques de la médecine
hipocratique, telles que Paul Carton les a clarifiées et illus-
trées ; 1l répond a ses principes essentiels : toute maladie est
générale et correspond 2 un trouble humoral ; il n'y a pas de
maladie lacale ; les masques morbides sont criards ; les symp-
tomes traduisent l'effort défensif de la natura medicatrix. Le
traitement consiste dans le retour 4 la vie saine et dans la mise
en ceuvre des moyens naturels de nourrir et de stimuler ’étre.

T'raitement. — Les traitements erronés

« Quand on sait que asthme évolue toujours sur un ter-
rain organique fragile, qui a besoin de grands ménagements
synthétiques pour se maintenir en bon état, et quand on
connait les causes provocatrices des acces, qui résident dans
des chocs alimentaires ou généraux trop forts, 1l devient facile
d’en déduire le grand cadre du traitement logique et les varia-
tions individuelles 3 y apporter.

Mais quand on travaille avec les ceilléres classiques, qui
ne permettent d examiner que les conséquences toutes dernitres
et de ne constater que les défaillances ultimes, on ne songe
plus qu'a accuser des paresses et non des usures, on ne réve
plus qu'a exciter et a stimuler au lieu de régler et d'écono
miser, on ne fait plus que de la pauvre clinique parcellaire et
du traitement local ou symptomatique. Cette courte vue,
tare la médecine classique, I'a jetée, a propos de 'asthme,
dans la multiplicité thérapeutique la plus compliquée et la plus
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extravagante qui soit imaginable. On a soigné, chez les
asthmatiques, tantot rien que le nez, ou la gorge, ou les }?ron-
ches, ou les nerfs, ou le pneumogastrique, ou 1‘? sympathique,
ou l'estomac, ou le foie, ou I'intestin, ou le rein, ou le corps
thyroide, ou la rate, ou l'ovaire, ou la peau, c’m’les.ganghons
trachéo-bronchiques, ou I’appendice, ou les végétations, etc...
On a fait agir toute la pharmacie (calmants, e.xcxtant.s,‘\alca-
loides, dépuratifs, opothérapie, adrénaline, potions, _p}qur&ﬁ).
On a eu recours a tous les agents physiques (_élect.nute, r.aeiha~
tion, rayons X, rayons ultra-violets) . La chlrurgle elle-méme
est intervenue (cautérisations, grattages, résections dans_les
fosses nasales, appendicectomie, etc.) . Les sérums: Ie’s vaccins,
I'autosérothérapie, les désensibilisations ont été également
employés. Lot

On a cu des succes, ¢ est entendu. Mais, a longm,a echgance,
on sapercoit qu'ils sont précaires, parce g\:l’oln n’a fait que
transférer le mal. Ou encore le mal a récidivé. Dans lAes cas
de désensibilisation artificielle, par exemple, apparait une
sensibilisation nouvelle & I'égard d’un autre allment’,_ qui se
substitue & la précédente. De méme, aprés une amehorafan
obtenue par les vaccins, la récidive est l.a regle. On peut méme
aboutir a de vraies catastrophes : crises mo.rtelles chez des
malades massacrés par les violentes. thérz’i.peutxques. T(?ut cela
n’est pas surprenant, quand on sait qu'il ne peut exister de
guérison vraie sans suppression des causes €t quand on a pu
percevoir combien I'ignorance des régles de la santé et, par
suite, des causes initiales et dominantes des maladies, est la
caractéristique de la médecine classique. »

Ce passage d'un article magistral de Paulr(_larton, a,uquel
nous avions apporté le résultat de nos experiences c.lalor.s‘,
reste magnifiquement vrai apres 25 ans. Il n'y aurait qua
tripler la liste des thérapeutiques partxelles, en y ajoutant
toutes celles qui sont apparues depuis et dont beaucoup sont
déja abandonnées. . '

Il y a un seul traitement de fond, vraiment causal, le trai-
tement hygiéno-diététique, et il v des Fraltemen'ts accessotres,
dont nous ne retiendrons que les principaux, celui du terrain

el de la crise.
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Le traitement hygiéno-diététique est bien, comme le dit
encore Paul Carton, avec sa vigueur habituelle, <« le seul
capable de vraiment guérir, parce qu’il est le seul a s’attaquer
aux causes essentielles et synthétiques de I’asthme. Et ce qui
le démontre nettement, c’est la disparition habituelle des idio-
syncrasies. Quand, par exemple, un sujet a subi les multiples
cuti-réactions de la méthode américaine et quand on a pu éta-
blir la longue liste des susceptibilités qu’il possede a 1’égard
d’innombrables choses : pollens, poils, plumes, literies, pro-
duits et aliments animaux ou végétaux, on arrive a lui dresser
un programme de régime absurde, ol les carences s’accumu-
lent et ou subsistent des errements considérables. 1.’absence
de tout principe de physiologie alimentaire humaine et de syn-
thése alimentaire correcte voue les sujets ainsi traités 3 des
ennuis de santé renouvelés, aprés de courtes améliorations. Au
contraire, on a I’étonnement et la satisfaction de voir s’ éclipser
des sensibilités de déiail (qui d’abord paraissaient insurmon-
tables) , sans les combattre isolément et exclusivement, dés que
I'on sait appliquer un programme général de régime physio-
logique assez pur, bien synthétique, et d’hygiéne compléte et
pondérée. Le rétablissement de I'ordre intégral accroit alors
les résistances humorales, et le sujet qui ne tolérait aucunement
la proximité des pollens du foin ou la présence d’oeuf ou de
lait dans ses menus se trouve peu a peu retrouver des forces
de résistance générale assez grandes pour dominer et tolérer
maintenant des contacts autrefois déséquilibrants. Nous con-
naissons quantité d’anciens asthmatiques ainsi guéris, et qui le
restent solidement depuis des années, par le traitement natu-
riste bien compris. Ils tolérent maintenant le pollen des gra-
minées, ’ceuf, d’abord en mélange, puis isolé, le lait incorporé
a d’autres aliments, et d’autres contacts qui sont normalement
physiologiques pour I'homme. E: quand certaines idiosyn-
crasies persistent, elles restent surtout d’ordre non alimentaire
et sont en général assez facilement évitables : sensibilités au
contact direct avec chat, poules, cheval, ou encore racine
d'iris (poudre de riz, chez les femmes). »

Quand nous avions lu le manuscrit de cet article, nous y
avions pleinement adhéré. Aujourd’hui, aprés 35 ans d'expé-
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ricnce, nous sommes plus sir encore que tout ceci était vrar.
Mais il faut tenir compte de trois faits : d’abord, les théra-
peatiques partielles de I’asthme, qu1 ont E:outes ceci de com-
mun qu'elles répondent a la recherche d'un « truc » cura-
teur, ont toutes des succes a leur actif. On peut dire qu lny
a aucune action qui ne scit capable de faire cesser lasth.me
pour un temps plus ou moins long, pourvu ‘c!y’elle puisse
exciter assez la sécrétion corticosurrénale par lmtermediaire
du diencéphale et de "antéhypophyse, pour que lfs fonctlf)ns
métaboliques solent suffisamment stimulées pour étre remises
a la hauteur des besoins. ‘

Tant qu'il reste assez d’éléments nobles, vivants c’l'ans les
diverses glandes qui doivent entrer en jeu, tant qu il reste
assez de capital vital pour qu’on puisse lui faire un emprunt en
faveur de ces glandes, les traitements les plus variés, 1‘?5 plus
raisonnables comme les plus abracadabrants, matériels ou
psychiques, peuvent donner des rémissions plus ou moins
durables. (

Ensuite et surtout, le traitement hygiéno-diétélique est unc
cure de longue haleine. Ses effets peuvent étre trés rapides,
brillants. Le plus souvent, ils sont progressifs, encourageants,
mais parfois avec des arréts et méme des reculs temporaires.
D’autres fois, ils restent longtemps inapparents et il faut vrai-
ment au malade une grande patience et une sohdg confiance
pour qu’il persévere dans une voie qui parait parfois, quelque
temps, ne conduire a rien et qui est celle du' salut: , A

Enfin, les asthmatiques drogués, ceux qui ont été soumis &
toutes sortes de traitements, et les sujets qui se sont 11ab1tqes
aux médicaments, aux piqgiires, et aux pulvérlsatlons,'au _pom‘t
d’y recourir d’heure en heure, sont beaucciup P]us dlfﬁcﬂe’s a
soigner et a guérir que ceux qul sont restés vierges de théra-
peutique « miraculeuse »>. v

le traitement hygiéno-diététique comporte ewde"mment la
suppression des éléments pr'ovocaFeurs d’es\ crises, il y en 2,
que ’expérience ou les cutl—réachons.defelent. I’ expérience,
ce sont les observations du malade lui-méme, ce sont les ElO!.P
nées fournies par la comparaisop des‘menus, 1r}scr1ts en dt’:ta.q,
repas par repas, avec l’apparit.lon, I'ageravation et la rémis-
wion de asthme ou de ces équivalents.
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Les cuti-réactions donnent des idées parfois trés utiles mais
qui doivent étre confrontées avec |'expérience, qui a le pas sur
elles. Ainst, 1l arrive qu’une intolérance alimentaire ancienne
et disparue laisse derriere elle, assez longtemps, une cuti-
réaction positive : il arrive aussi qu'un aliment soit nettement
asthmogene sans que la cuti-réaction soit positive : c'est le cas
tres souvent de la viande, en particulier de porc, surtout prise
au repas du soir. Il faut parfois interpréter les cuti-réactions :
positive aux légumes, elle indique parfois seulement qu’il faut
en changer I'eau de cuisson ; positive au blé, elle signifie
souvent qu'il faut en éliminer le son et la couche sous-corti-
cale, riches en protides, en ne prenant que du pain fait de
farime tres blanche.

En fait, U'interrogatoire et 'observation méthodiques per-
mettent de soigner la plupart des asthmatiques sans recouri
aux cuti-réactions : si I'on en fait, point n’est besoin d’aligner
300 incisions sur les bras pour y laisser toute la gamme des
antigénes : quelques-unes suffisent ; inutile d’essayer les pro-
duits avec lesquels le sujet n’est jamais en contact ; ni, si les
crises sont espacées, ceux qu’il respire ou ingére quotidienne-
ment. Mais donner son chat ou son chien, changer de poudre
de riz ou de fourrure, supprimer les oreillers, traversins, ou
édredons de plumes, faire une croisiére en mer au printernps,
éliminer tel ou tel aliment intoléré, comme le lait chez les trés
jeunes asthmatiques qui ont de I'eczéma infantile, ne consti-

tue ni une hygiene, ni un régime alimentaire, et laisse subsister
bien des erreurs qui maintiennent cette sorte de tendance a fa
catastrophe dans I’organisme, qui reportera sur d’autres élé-
ments son étrange besoin de sensibilisation.

[’hygiene de fond, modificatrice du terram, devra donc
tenir compte des idiosyncrasies : elle devra tenir compte des
états morbides associés, de la plus cu moins grande intégrité
des visceres, de la vitalité personnelle, du tempérament, des
tendances mentales, de |'évolution spirituelle, de ige, du
sexe, de la profession, en méme temps que des habitudes ante
vieures, des possibilités pratiques, du climat, et des varations
saisonnieres. Clest dire qu'on ne peut donner un programme
passe-partout.  Contentons-nous d’en indiquer lew princioes
directeurs.
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Le régime alimentaire. — Il devra étre en tout cas hypo-
azoté, surtout au repas du soir, un seul plat de protide au
repas de midi (80 gr. de viande, 4 I'exception du porc sous
toutes ses formes, y compris le jambon), ou un seul ceuf tres
cuit (chez les sujets le tolérant mal, une fraction d’ceuf incor-
porée en mélange farineux), ou plus rarement champignons,
ou poissons légers (sole, merlan, rouget, poisson de riviere seu-
lement, ou huitres, pas de crustacés ni de coquillages), avec
en plus 15 gr. de fromage (pas de chévie ou de créme de
gruyere), qui peut servir d’assaisonnement. Pas d’ccuf ni
viande au petit déjeuner, et en général trés peu de lait. Le
soir, juste 15 gr. de fromage chez les sujets jeunes, un entre-
mets ou gateau léger a 'ceuf, n’en contenant qu'une fres
petite fraction par portion ; ni viande, encore moins de jam-
bon, ni poisson, ni ceuf nature. Le lait pur et liquide est en
général a proscrire, et souvent les fromages qui restent prés
du lait (petit suisse, fromage blanc, yaourt), mais les sujets
sensibles au lait le tolérent parfois sous forme de lait concentré
sucré tres dilué, mais pas sous forme de chocolat au lait ou
d’ceuf au lait. Proscrire les légumes en grains secs, méme en
soupe, et le pain a blutage élevé (contenant de la féverole,
qui suffit souvent a entretenir 1’asthme), le porridge et les
pates de blé dur riche en gluten sont mal tolérés par les
sujets sensibles aux protides végétales.

Le régime devra écarter les fortes concentrations minérales,
principalement en années séches et quand les cultures ont recu
un exces d’engrais minéraux. L’existence de toux spasmodique,
du rhumatisme, de cellulite, d’arthrite dentaire, d’hyperten-
sion arténelle, de prurit, orientent le diagnostic. Les légumes,
surtout les plus forts, a gofit 4cre, devront étre cuits dans
plusieurs eaux (méme parfois les pommes de terre, qui seront
d’abord pelées et coupées) : on jettera les eaux de cuisson
et on évitera les bouillons de 1égumes. Parfos, il faut méme
¢liminer épinards et haricots verts.

Beaucoup d’asthmatiques détruisent mal les acides ; on les
reconnait aux signes de déminéralisation et d’irritation des
muqueuses : catarrhe nasal brillant, fissures labiales, aphtes,
glossites exfoliatrices, cystite, leucorrhée ; aux caries den-
taires 3 a lalbugo, ete...
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Il est sage d’éliminer fruits et légumes acides, pruneaux
cuits, graisses acidifiantes (saindoux, lard, graisse industrielle)
et enfin le vinaigre d’alcool.

Bien entendu, I'alcool, poison du foie et du systtme ner-
veux, doit étre proscrit. Un peu de vin & midi ne fait pas de
mal aux sujets qui y sont habitués et qui ne sont pas aller-
giques.

Du coté des apports, pour que le régime soit équilibré, il
faudra, a c6té de la ration azotée correcte, une abondance
de féculents doux, riz, pommes de terre, marrons, semoule
de mais, pain blanc de froment ou pain de seigle, pois frais
et haricots trés jeunes, entremets faits de farine blanche, abon-
dance de légumes doux, présence de crudités 3 midi, fruits
doux, salade verte, légumes crus en julienne, blé cru, beurre
et huile crus. Enfin sucre en quantité inverse de la quantité et
de la valeur en sucre des fruits, pain d’épice, plats doux, peu
de chocolat.

Le régime alimentaire n’est pas toute I’hygiéne générale,
il faut y ajouter, dans les bonnes périodes, Uexercice physique
régulier, la bonne aération, les bains d’air et de lumitre pru-
dents (éviter les brélures des bains de soleil pris immobiles
étendus, néfastes aux allergiques), et les repos compensateurs.
Nous ne devons pas oublier que les asthmatiques sont souvent
des sujets trés émotifs, excessifs, incessamment tendus, et de
ce fait épuisés. Or, la déficience des organes chargés du méta-
bolisme est accentuée ou compensée selon leur vitalité dépen-
dante de la vitalité générale. Selon sa fatigue, le sujet peut
ou non faire les frais d’'une réaction d’adaptation efficace. Il
y a donc des asthmes par surmenage physique et surtout ner-
veux, par dévitalisation. Leur guérison dépend donc de la
reconstitution du capital de vitalité, donc d’une longue
période d’économie de forces. Celle-ci doit étre proportionnée
a I'intensité et a ’ancienneté de la dévitalisation ; il leur fau
dra pendant un nombre plus ou moins grand de semaines ou
de mois une proportion suffisante sur les 24 heures de temps
pass¢ en position étendue ; il leur faudra surtout apprendre
I'économie de leurs forces nerveuses, en s'écartant le plug
possible de T'agitation, du bruit, des chocs nerveux, ol en
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cultivant en eux I'esprit de simplification, le calme, la modé-
ration, le contentement modeste, la confiance, la foi, la
reconnaissance et la paix.

Au traitement hygiénique principal, essentiel, du terrain
asthmatique, il convient, pour étre juste, d’associer les moyens
secondaires, mais qui permettent de gagner du temps. Une
place spéciale revient ainsi aux cures thermales, dont la prin-
cipale est celle du Mont-Dore : avec une eau tres faiblement
minéralisée en éléments aussi dénués de toxicité que les bicar-
bonate et la silice, des modes d’application trés simples et en
somme doux (boisson, inhalation de brouillard, et application
nasale des gaz issus des sources, hydrothérapie) , son action,
fort mal expliquée, est un faif d’expérience séculaire. Plusieurs
cures de trois semaines sont généralement utiles ; la premicre
est parfois suivie d'une rechute temporaire, de pronostic non
défavorable. Bien entendu, le régime alimentaire d’hatel, <l
est incendiaire, pendant ce traitement, en combat les effets par
des épisodes aigus, regrettables et évitables, et I'hygiéne suivze
dans l'intervalle des cures peut aussi en détruire le bienfaif.
Les cures de la Bourboule, par la présence de l'arsenic, et
de St-Honoré, par celle de 'arsenic et du soufre, sont davan-
tage que celles du Mont-Dore des traitements pharmacody-
namiques d’ailleurs actifs.

Il peut étre utile également d'enseigner aux sujets crispés
et déformés par Ueffort respiratoire a corriger leur maniére
de respirer et de se tenir. Une rééducation respiratoire métho-
dique et persévérante est une aide.

Il n'y a pas de médicaments du terrain asthmatique, cela
va de soi. Les seuls nécessaires sont les laxatifs, si le régime
ne suffit pas 2 assurer une abondante et réguliere circulation
intestinale qui est un élément capital de la cure de détoxica-
tion et de décongestion hépatique, base du traitement du ter-
rain asthmatique.

Parmi les traitements locaux, 1'ablation des polypes, quand
ils obstruent les fosses nasales, est le seul vraiment nécessaire.
Le nettoyage dun foyer rétensif d'infection amygdalienne
peut étre utile s'il résiste au traitement général hygiénique.

Jusqu'a ce que le traitement du terrain asthmatique ait
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développé son action, il peut y avoir encore des crises et des
acces d’asthme. Nous devons donc en décrire le traitement.
Il dépend de I'intensité de la crise. Tout d’abord, la diete
liquide, sans lait, ni bouillon de légumes (chez les enfants, on
peut donner une cuillerée a café de lait concentré sucré pour
un verre d’eau). Eau pure, eau de Vals et du café trés clair,
jus de fruits frais, tres doux. Apres 24 heures : bananes
écrasées d’avance, fruits de saison, potage de riz, avec parfois
purée de pommes de terre déconcentrées, écrasées. En rester
au régime léger, mais sans viande, ni ceuf, ni poisson, pendant
deux jours entiers.

Dés le début, vider I'intestin par un lavement et un laxatif.
Enfin, employer les petits moyens de soulagement: par temps
chaud, maillot froid du tronc ; I'hiver, bains de pieds et de
mains trés chauds. Dans les cas graves, la respiration d’oxy-
gene aide 2 combattre 'anoxémie et aide & rompre un cercle
vicieux, mais elle desséche et refroidit les muqueuses. Des
médicaments, la théophylline en suppositoire est le mieux
toléré, le moins toxique, et celui qui donne le moins de réac-
tions secondaires et d’accoutumance. Il peut géner le sommeil.
Les antihistaminiques de synthése n’agissent guére dans I’asth-
me, un peu dans le rhume des foins ; ils peuvent aboutir a des
troubles graves, voire mortels, de la cytologie sanguine. Les
pulvérisations au datura, & la théophylline et adrénaline, aux
médicaments analogues, peuvent rendre des services a la
condition de ne pas en faire usage plus de trois fois par vingt-
quatre heures.

I1 faut éviter de laisser le malade s’habituer aux inhalations
et aux injections d’adrénaline ou de médicaments similaires.
L’action vaso-constructive de I’adrénaline, qui rétablit la
lumiere de la bronche, est suivie d’une action contraire qui
rameéne au bout de quelque temps la crise et le besoin d'une
nouvelle inhalation ou inje-tion. Le résultat est la création el
|’entretien d’un état de mal ; quand celui-ci est grave, I'adré-
naline accroit la dureté du bouchon muqueux qu’obstruent
les bronches. L.a morphine et les opiacés calment ['anxiclé,
mais engourdissent le malade, qui cesse de lutter pour respirer,
C’est pourquoi les cas de mort par crises d’asthme sont consé
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cutifs & I'emploi, soit de Ja morphine, soit d’un excss d’adré-
naline, soit des deux.

De toute manire, quand un asthmatique a pris I'habitude
de faire un usage continuel des médicaments qui soulagent
la crise, il est 1mpossible d’entreprendre son traitement sans
en avoir déshabitué. Bien que cela I'effraje beaucoup et
lui semble impossible, cela se fajt en général beaucoup plus
simplement qu’on ne pourrait penser, et il est tout étonné de
constater qu'il tournait bien dans un cercle vicieux allant de
l'appel d'un médicament par I’asthme 3 I'appel de I’asthme
par le médicament.

I faut reconnaitre quen cela comme ep toute chose [e
traitement logique de I’asthme demande de la part du malade
une confiance, une patience, et parfois un courage, méritoires.
Mais le résultat en vaut la peine, méme s’il n’est que partiel,
comme dans les asthmes Invétérés, intriqués de sclérose et
d’emphyséme, méme s'il se reproduit, ¢a et 13, dans la vie du
sujet, une apparition passagere d’asthme, parce que celui-ci
reste le mode de réaction élective de I'organisme au déséqui-
libre de la santé et sa salutaire sonnette d’alarme qui le protage
du pire. Combien plus, dans ces cas, dont NOus connaissons
tant, ot I'asthme n’est plus qu’un souvenir : celui, non pas
tant d’une souffrance qui s'oublie étonnamment, que d’une
école bénie de vie saine et de sagesse |

Le Mont-Dore, mai 1957,
André SCHLEMMER.

LES ALIMENTS INDUSTRIELS TOXIQUES

S'il nous a paru utile d’aborder ce sujet, apres la remar-
quable’ prise de position doctrinale et Jes recommandations
trés précises de Paul Carton, c’est que le danger nous parait
de jour en jour plus pressant et plus encerclant,

OICi encore une autre facon de menacer I'individualisme
auquel, par atavisme et par tempérament, nous nous efforcons
en France de nous accrocher désespérément. L’univers, col-
lectivement dirigé et standardisé, qui nous est promis, se pré-
sente avec des aspects sy beu engageants ay regard de
Phygiéne cartonienne qu'il faut bien pousser de temps en
temps un cri d’alarme avec Iespoir que nos amis sauront le
propager et protéger ainsi, chaque jour davantage, ceux qui,
non avertis, ne sont pas conscients du péril.

Appelé professionnellement 3 &tre plus prés du public
moyen que le médecin oy Je dentiste souvent surmenés, nous
pensons étre également plus volontiers et plus familierement
Interrogé par les clients, en raison du caracteére commercial de
Pofficine. Nous avons €té frappé, ainsi, tres souvent, de
I'extréme ignorance que manifestent la plupart de nos conci-
toyens vis-a-vis des problémes courants de ’hygidne alimen-
taire.

Justification biochimique correcte paraisse leur en avoir été
donnée, et surtout leur étre demeurée) . Op putse a la diable
pour le client dans un manuel dont le nom pompeux qui sert
de titre ne dissimule que trop souvent une indigence fonciere
ou des erreurs patiemment recopiées depuis des générations.
Doit-on en venir & 'idée que la spécialisation moderne
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intensive empéche le médecin d’étre & la hauteur dans ce
domaine de chimie biologique que souvent il se fait, en petit
comité, gloire d’avoir oublié, ou d’avoir appris passagerament
par cceur, sans comprendre, pour les nécessités de |'examen.
Disons & sa décharge que les programmes actuels ne sont pas
faits pour lui en montrer toute I'importance. La polyvalence
de nos aieux, au sein d’un empirisme moins codifié et moins
compartimenté, dynamisée par le goit de la recherche et la
joie de trouver, parait leur avoir permis souvent, avec des
moyens notablement plus faibles, une efficience plus étendue.

Et pourtant, il nous semble que si I'on appliquait systéma-
tiquement, suivant, d’ailleurs, les recommandations cartonien-
nes, autant de minutie  Pindividualisation du traitement que
nous en voyons mettre couramment a la recherche d’un
diagnostic qui peut souvent se refuser dans sa minutie {méde-
cine de catalogue, disait Carton), que de vies humaines
seraient protégées.

Mais, de méme que la tendance des Facultés demeure de
sintégrer la letire, & défaut de la substance profonde, des
« digest » commodément établis en vue de la gymnastique
des examens et concours, de méme la tendance du médecin
classique au point de vue de I'alimentation est de s’en remet-
tre aux institutions établies. Il compte donc sur I’ Académie
de Médecine pour alerter les pouvoirs publics, sur le Service
des Fraudes pour détecter ce qui est fraude. Et fort de ces
deux autorités, il décrete hardiment que toute boite de conserve
non « bombée », que toute viande sans odeur, que tout 1é-
gume pas encore pourri, que tout fruit de bonne apparence,
sont « loyaux et marchands », et, en conséquence, ne sau-
raient faire de mal.

Quant aux régimes, sulvant les propos que nous entendons
couramment, ils sont faits pour les malades, non pour les
médecins, et il convient d’ailleurs de les exagérer, dans les
cas ot on les juge nécessaires, car il est notoire que les mala-
des ont tendance a les desserrer d'eux-mémes.

Qui ne voit que, Vis-a-vis de la doctrine cartonienne, ces
notions sont d’une nocivité particuliere et qu'il convient de
souligner.
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Type de la médecine de sagacité préventive, elle s’appuie
sur le fait que le malade saura distinguer dans ce qui lui est
offert entre les aliments sains et malsains. Or, il convient de
dire que souvent 1’Académie de Médecine est alertée bien
tard, quelle juge en majorité, et surtout sur des notions clas-
siques, que, d’autre part, de méme que la régression est tou-
jours en retard sur agression, le Service des F raudes deit
faire face a une écrasante besogne. Les mises au point se réve-
lent chaque jour plus compliquées pour la détection des nou-
veaux moyens que, chaque jour plus nombreux, la technique
moderne met & la disposition des fraudeurs conscients ou
inconscients.

N’essayons donc méme pas d’imaginer ce que deviendraient
ces institutions tutélaires sans économie résolument dirigée, au
sein d’un univers plus concenirationnaire encore, et bornons-
nous 3 enregistrer que beaucoup d'avis de I’Académie de
Médecine n'ont pu prévaloir contre la raison prétendue
« d’Etat ».

Pour donner une idée de I'ingéniosité déployée deés avant
la guerre par certains industriels désireux d’écouler une mar-
chandise qu'ils croyaient, d’ailleurs, d’une utilité incontesta-
ble, nous avons appris par hasard, il y a quelque vingt ans,
que des bouchers étaient sollicités pour un nouveau produit
désinfectant, ou, plus exactement, anti-ferments. Ce produit,
officiellement vendu pour la désinfection aprés grattage de
Pétal, leur était également conseillé, de bouche a oreille,
comme susceptible, par enduisage, de protéger la viande
invendue, sans lui communiquer un godt trop désagréable,
comme le feraient les désinfectants courants. Or, il sagissait
d’une solution de monobromoacétate de glycol, dont nous
aurons |'occasion de reparler a loisir.

Citons encore la réponse d'un médecin pour lequel nous
avons cependant beaucoup d’amitié et de considération :
« Mais sil était exact que cette alimentation a base de
conserves, ou encore autrement industrialisée, puisse causer
ou aggraver des maladies courantes, que devrait-1l donc en
étre aux U.S.A., ou cette sorte de nourriture constitue plus
encore que chez nous, et depuis plus longtemps, la norme ? »
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Et comme nous lui faisions remarquer que, malgré les déve-
loppements de ce que l'on appelle I’hygitne sociale, la
moyenne de la vie y est en effet incontestablement plus basse
que chez nous, il n’hésita pas a en accuser tout spécialement
P'alcoolisme dont, disait-il, nous avons pu, depuis la libéra-
tion, mesurer I’étendue et les ravages.

« Vous vous obstinez a aveugler des trous de souris, ter-
mina-t-il, et pendant ce temps le véritable danger vient par
des trous d’hommes. » :

Sans vouloir aucunement, et nous rappelons que Paul Car-
ton (Les trois aliments meurtriers) a fort insisté la-dessus,
sans vouloir donc minimiser le péril alcoolique, il faut bien
penser que la menace est multiforme. Nous croyons donc que
cest faire ceuvre utile que de le signaler opportunément a
I'attention de la mére de famille, plus proche des réalités ali-
mentaires, comme des réalités familiales et budgétaires. Clest
pour éclairer certains aspects peu connus ou particuliérement
mnsidieux de cet héritage envahissant d’une civilisation chaque
jour plus tentaculaire que nous entreprenons cet exposé. En
un siecle, en effet, olt il conviendrait que chacun fit quelque
peu chimiste pour se défendre, il faudrait au moins que le
médecin soit capable d’éclairer ses malades. Clest le rsle
qu’ont assumé Paul Carton et ses disciples et qui implique [a
tache de se tenir au courant des progrés généralement malfai-
sants de cette technique chaque jour plus éloignée de la
nature. C'est en effet avec une effroyable accélération que la
vie moderne s’efforce de plus en plus d'intégrer a notre ali-
mentation des notions prétendues pastoriennes, mais dont il
est moins sir que Pasteur les efit approuvées.

Peut-étre, dans ses recommandations et son aspect général,
notre exposé n'apportera-il rien de trés nouveau apres les
magistrales directives d’'un Paul Carton ; il essayera toutefois
d’en prolonger la résonance et d’en souligner la justesse et la
nécessité chaque jour plus grande.

Il aura également I’avantage, chemin faisant, de recueillir
des faits et des arguments que n’ont pas présenté des carto-
niens, mais des techniciens honnétes qui, effrayés par I'allure
accélérée de la machine déchainée par les apprentis sorciers
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modernes, tentent d’en enrayer la course néfaste en actionnant
les sonnettes d’alarme a leur portée.

Nous-méme, venu des régions les plus lointaines et les olus
brutales de la chimiothérapie, qui se développait au temps de
nos études, c’est en action de grace 3 Paul Carton, 3 ses dis-
ciples et 3 Celui qui les inspira, que nous essayons, dans le
cadre de notre formation scientifique, de découvrir de néfas-
tes secrets, souvent subtilement enveloppés.

Et si & des lecteurs responsables de vies humaines comme
de la leur propre devant le Créateur, nous avons pu ainsi
donner le goit de rechercher dans 'ceuvre immense de Paul
Carton tous les détails de cette évidence de lumicre et de
vérité qui vous saisit une fois pour toutes, ce sera une énorme
récompense pour un travail qu’il nous aura été agréable de
faire & la recherche de I'erreur a stigmatiser.

LE LAIT

I’enfant, et bien entendu surtout ’enfant des villes, est
plus exposé encore a cette désastreuse industrialisation ali-
mentaire, en raison du caractére menolithique de son alimen-
tation. En effet, le lait, sa nourriture quotidienne et long-
temps exclusive, semble encore menacé plus particulierement
par I'addition de stabilisants, de désinfectants, quand ce n’est
pas de soi-disant améliorants. Le probleme, cependant, sui-
vant les données de Paul Carton, serait éminemment simple.
Nous sommes des mammiféres, nos enfants, suivant les lois
de l'ontogénése, doivent étre traités a l'instar des petits des
mammiferes. Du lait, autant que possible celui de la meére,
la catisfaction des besoins élémentaires de la propreté, du
sommeil, et c’est tout. Il est vrai que chez les mammiferes dits
inférieurs, les méres ne reculent jamais devant leur tiche de
nourrice et aussi que leurs oreilles demeurent fermées aux
sirenes de la publicité. Mesurons ici notre grandeur et nos
MmiSeres.

Le nourrisson, il convient de le souligner, sauf quelques
cas pathologiques spéciaux provenant la plupart du temps de
malformations, et notamment la sténose congénitale du pylore,
est parfaitement en état d’assimiler le lait de la mére, qui lui
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est normalement destiné, et méme le lait de vache, malgré sa
composition quelque peu différente. I se peut cependant que,
momentanément, une certaine inadaptation se fasse jour, par
défaut fermentaire, contre laquelle Paul Carton nous a indi-
qué un moyen de lutte naturel et éclectique. Il n’est donc que
d’ajouter, dans I'immense majorité des cas, au biberon de
trés petites quantités de malt, soit pur, soit sur un peu de sup-
port farineux de céréales, pour voir, du jour au lendemain,
un nourrisson en perte de poids rattraper et méme dépasser
I’équilibre et prospérer ensuite normalement.

Mais nos adeptes du standard moderne trouvent sans doute
le procédé trop simple. Et lorsqu’ils ne versent pas dans les
administrations outrancieres d’extraits solaniques antispasmo-
diques qui ne font qu'empécher I'enfant de vomir un lait de
toutes facons non assimilé, ils estiment qu’ils ont assez sacrifié
aux moyens naturels. Fit cédant a 'attrait photogénique des
dépliants publicitaires ou des étiquettes chamarrées, ainsi qu'a
Pallure scientifique des notices flatteuses, leurs prescriptions
de laits dit « spéciaux » se font chaque jour plus nombreuses
et plus menacantes par leur diversité. Les accidents secon-
daires, dont 'agitation, les cris et les dermatoses, autant que
la modification des excrétions, sont le témoignage, n’arrétent
pas nos modernes thérapeutes. On luttera plus tard contre ces
manifestations. [ essentiel reste pour I'instant que l'enfant ne
régurgite pas son biberon, les troubles de I'absorption étant
plus spectaculaires pour la famille que ceux de 'assimilation.
Et cependant, un peu de bon sens démontrerait que nul nour-
risson ne peut étre fait pour un régime franchement acide,
par exemple, la moindre chimie de la nutrition enseigne que
P’acide lactique est un redoutable décalcifiant, & I'instar de
tous les acides qui sont en méme temps alcools.

Le lait condensé sucré serait, pour remplacer le lait de
meére, le moindre mal. Généralement trés assimilable, d’une
composition sensiblement constante, véritable confiture de lait,
a dit Carton (avec tout ce que cela comportait dans son esprit
d’intégration heureuse quoique artificielle des éléments), il est
hélas, constamment délaissé au profit de la kyrielle des laits
secs, cotteux, évidemment, et d’allure médicamenteuse, mais
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spéciale. Et, de fait, paradoxalement, les méres sont souvent
tres fieres que I'un d’eux semble convenir a leur nourrisson.

Cependant, plus ou moins dégraissés, plus cu moins acidi-
fiés, quelquefois méme réduits a 1’élément caséino-acide, et
par surcroit desséchés, on comprend quelles terribles carences
pour I’avenir du nourrisson ne tardent pas a se faire jour.
Leur parade, du point de vue vitamines, par les jus de fruits
acides, tellement a la mode, n’est qu’une erreur de plus s’ajou-
tant a la primitive. Quant a la carence en matieres grasses,
on espére y pourvoir trés tot par cette polyalimentation pré-
maturée, dont la pratique, venue prétendiiment d’Amérique,
s'est implantée chez nos jeunes médecins. Il n’est pas rare,
dans des services hospitaliers trés autorisés, d’entendre préco-
niser du suc de viande crue a partir de trois mois, du jambon
haché menu quelques semaines apres, et toutes choses a
I’avenant.

Le lait n'est en effet un aliment complet que s'il demeure
dans U'état physiologique voulu par la nature. S’il est soumis
a des manipulations intempestives, il manifeste, en changeant
d’abord de goiit, puis d’apparence physique, ce qui traduit
évidemment un profond déséquilibre. La saveur appelée
« gofit de cuit » qui se révele déja quelquefois par une sim-
ple ébullition est causée par une modification de structure des
groupes contenant du soufre au sein des albumines constitu-
tives. Or, 1l est facile de constater que les précieux éléments
rares de nature métallique sont liés en des complexes a ces
albumines. Toute modification, tout chauffage, toute acidifi-
cation, tout traitement plus ou moins chimique en dégradent
’architecture subtile et compliquée et contribuent a en rendre
I'intégration et I’assimilation plus difficile.

Avec Paul Carton, nous préconiserons donc en premicr
lieu le lait de la mére, de nature prédestinée, et, s'il y a vrai-
ment impossibilité, du lait provenant d'étables connues el
saines, pour ceux qui en ont la facilité, ou, pour les enfanty
des villes, le lait condensé sucré. Celui-ci, en effet, pour ley
mémes conditions générales d’évaporation que le lait wec,
possede I'énorme avantage d’étre soumis moins longtemps i la
chaleur, et le sirop protege en outre plus complétement e
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complexes contre la dégradation que la réduction en poudre,
qui est au contraire susceptible de I'accélérer. La présence de
sucre préserve ainsi parfaitement certains aromes délicats
dans d’autres domaines. Il est constant que les extraits de
café vendus sous forme de sirop soient plus agréables au golit
que les poudres desséchées, qui acquiérent généralement une
saveur plus amére et qui rappelle un peu le cirage. Clest la
protection de ces complexes qui permet au concentré de garder
le maximum des apanages de la partie infinitésimale mais
vitale qui, comme les vitamines, échappe au bilan brutal des
calories nutritives. On sait par ailleurs que les vitamines elles-
mémes se conservent plus facilement en présence de sucres,
et c’est une raison de plus d’ approuver cette formule, la moins
industrialisée, en somme, de toutes. Par comparaison, le lait
concentré non sucré apparait comme presque aussi dévitalisé
et dévitaminé que le lait sec, mais il n’est toutefols pas devenu
acide comme les laits dits « spéciaux », ou médicamenteux,
ou de régime. Pour tout préciser d’un mot, il est facile de se
rendre compte qu'entre le lait frais et la solution cbtenue a
partir d'un lait en poudre, méme déclaré « entier », 1l vy a
une différence semblable 2 celle que présentent un ben beurre
naturel et la margarine, que seuls peuvent faire accepter son
prix relativement bas et les mirages de la publicite.

Ayant ainsi défini ce qu'il convient d’utiliser pour rester
dans la ligne préconisée par le Docteur Carton, 1l serait mnté-
ressant de voir ce que fait la civilisation d’un des produits
naturels les plus délicats et les plus souvent fraudés.

Un travail de M. Georges Ray, paru dans la revue Chimie
et Industrie, en actt 1950, nous renseigne sur |'état actuel de
la question des antiseptiques ajoutés au lait pour éviter la
perte au cours du transport. Nous apprenons ainsi que I'on
peut rapidement faire le tour des antiseptiques préconisés. Ce
sont naturellement surtout des oxydants plus ou moins usuels :
hypochlorites (eau de javel), eau oxygénée, ozone, OXygene,
des alcalins ayant pour but de retarder, sinon d’empécher,
I'acidification du lait, particuliérement le borax en borate de
soude, les fluorures, qui méritent un intérét spécial, enfin les
(ixateurs de caséine, donc stabilisants : formol, acide salicy-
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lique, chloropicrine, qui agissent en méme temps comme
anti-ferments.

Ces additions, qui ne sont officiellement tolérées que pen-
dant les étés anormalement chauds et les périodes exception-
nelles ott les délais de transport se trouvent allongés, doivent
atre sérieusement examinées, dit I'auteur, en raison des intro-
ductions frauduleuses faciles.

En ce qui concerne les oxydants, il conclut que seul serait
tolérable l'oxygene. Mais on constate que son action est
inconstante et inefficace contre le bacille de Koch ; la crois-
sance des germes en est seulement retardée et la méthode
devrait en tout état de cause étre combinée avec la pasteuri-
sation 2 55° pendant 5 heures et sous une pression de 10
atmospheres (le plus récent procédé de Hofins-Richter) .
Cette méthode, satisfaisante pour une utilisation normale ulté-
rieure, serait par contre trés colteuse et exigerait déja des
quantités industrielles d’oxygene.

L’eau oxygénée offrirait I'avantage de supprimer le « gout
de cuit » donné au lait par le chauffage prolongé, mais la
réduction des vitamines est rapidement considérable dans un
tel lait. En Italie, on a été jusqu'a préconiser la combinaison
stable que forme I'eau oxygénée avec deux fois son poids
d’urée : on concoit que ce soit pour mnous effrayer quelque
peu !

I’eau oxygénée elle-méme est officiellement autorisée en
Ttalie, cette addition devant étre faite, heureusement, au
moyen d’eau oxygénée a haut titre, car les solutions du com-
merce 3 10-12 9 contiennent trop souvent de l'arsenic et
du baryum, résultant du procédé industriel de préparation.

’emploi de l'ozone n’a jamais pu étre rendu pratique ;
le chlore et I'eau de javel paraitraient le moindre mal et sem-
bleraient pouvoir étre autorisés, a l'instar de ce qui se fait
pour les eaux potables, mais I'expérience a, parait-il, montré
que les utilisateurs avaient souvent « la main lourde » et
que la saveur du lait s’en ressentait.

Le chlorure de sodium, sel de cuisine, qui se révele comme
exirémement intéressant en fromagerie, est absolument nul en
laiterie : il en faudrait des quantités considérables pour em
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Le fluorure de sodium, qui posséde effectivement un tras
fort pouvoir antiseptique, a prouvé i I'usage qu’il provoque
chez le consommateur des produits ainsi traités des accidents
graves de fluorose, caractérisés par des lésions du tissu osseux.

L’acide borique et les borates sont utilisés pour éviter le
rancissement par acidification des beurres mal lavés. Cette
addition est autorisée. Elle ne I'est cependant pas dans le cas
du lait en nature, et malgré cela, c’est antiseptique le plus
souvent retrouvé dans les prélevements. Sa toxicité, quoique
faible, est pourtant réelle, et il faut prendre en considération
sen action sur la vessie.

Le formol semblerait intéressant, car il en faut tres peu :
un gramme environ pour 15 a 20 litres de lait. Mais cela
semble suffire pour une modification géncrale profonde de la
caséine, qui en diminue la digestibilité et cause des troubles
du métabolisme du soufre, mis en évidence par Marfan : il
faut dire également que quelques microorganismes résistent
encore a ce traitement.

Gabnel Bertrand a beaucoup étudié I'application sur les
lieux de production d’un puissant désinfectant chmique, la
chloropicrine (ou microlysine), qui n’est autre que le trichlo-
ronitrométhane, souvent utilisée pour certaines désinsectisa-
tions. Les doses & employer devraient étre déja de 5 & 10 cen-
tigrammes par litre, et il semble par ailleurs que cet antisep-
tique n’ait d’action que sur des laits déja bactériologiquement
propres, ce qui ne fait que compliquer le probléme. Malgré
la haute autorité du Professeur G. Bertrand, nous ne vour-
rions envisager sans un frisson cartonien linjection quoti-
dienne par un nourrisson de doses semblables d’un tel anti-
septique. Il se peut qu'il soit sans action apparente facheuse
sur des rats ou méme sur des organismes sains, mais qu’en
serait-il sur des organismes délicats ou sensibilisés ? On ne
peut & ce propos qu'évoquer les dermatoses pénibles que
causent a certains manipulateurs les produits industriels conte-
nant a la fois du chlore et des groupes nitrés.

L’auteur de I’article nous signale ensuite un procédé naturel
ingénieux et curieux employé couramment en Somalie par les
indigenes. Le lait frais est transvasé, en le faisant rouler len-
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tement le long d’une baguette, au-dessus d'un feu d’herbes
produisant une épaisse fumée. Ce lait fumé est trés apprécié
dans le pays. En réalité, dans cette combustion fumeuse, il
se forme a la fois du formol et des goudrons riches en poly-
phénols et dérivés, qui réalisent ainsi 'antisepsie polyvalente.

L’article relate également des essais de stabilisation avec
les propionates de sodium et de calcium restés sans effet. [e
benzoate de sodium lui-méme, cependant si utilisé en méde-
cine courante pour la toux, a semblé toxique a des doses quo-
tidiennes dans la croissance des rats. On a proposé alors de
lui adjoindre une autre substance, la glycérine, qui en diminue
la toxicité. Il faut retenir encore que les antibiotiques, pénicil-
line et streptomycine, ne sent d’aucun secours dans la conser-
vation du lait. Enfin, voici le dernier-né des antiseptiques pro-
posés, le zéphiran, c’est un nom charmant, mais qui désigne le
diméthylbenzyl-ammonium. Celui-ci n’a, parait-il, pas exercé
d’action néfaste sur la croissance des rats, mais nous préférons
nous méfier de ce corps qui contient un radical benzyl, trés
actif sur le cceur, et dont la formule est voisine de celles de
nouveaux médicaments tellement hypotenseurs qu’ils mettent
couramment les patients en syncope.

Nous ferons donc volontiers nétres les conclusions de 1’au-
teur : I'addition des antiseptiques conservateurs au lait est.
dans bien des cas, une solution de paresse qui séduit les pro-
ducteurs et les ramasseurs ou débitants peu soigneux, et encore
les ignorants, au nom desquels, dit-il, il faut parfois compter
les législateurs. Enfin, il parait dangereux de juger de I'inno-
cuité d'un antiseptique d’aprés des résultats partiels obtenus
sur des rats, qui n’ont pas obligatoirement vis-a-vis de chaque
produit les mémes réactions que I"organisme humain.

CACAO ET CHOCOLAT

Nous avons déja eu I'occasion de préciser (1) ce qu’il
fallait penser du procédé dit « hollandais » de solubilisation
du cacao naturel au moyen de potasse caustique ou de car
bonate de potasse. Rappelons brievement que cette addition

(1) Revue Naturiste, 1950, 2¢ wimestre, « Biochimie du Cancer «
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nous parait suspecte de devenir cancérigéne (et nous avons
rapporté un cas caractéristique). Un inconvénient mineur
mais réel en est le mauvais goiit conféré au produit final,
golit qu’il convient de corriger au moyen d’acide tartrique,
I'un de ceux dont Paul Carton nous a montré la malfaisance.
Voici donc au départ deux additions de produits industriels
suspects a une substance naturelle.

Il nous faut dire un mot d’une modification allemande du
procédé ; elle consiste & remplacer ces produits par du carbo-
nate d’ammoniaque, qui peut théoriquement &tre volatilisé
enticrement s'il en reste aprés le traitement. Cependant, tout
dépend du stade auquel on Iintroduit dans la fabrication du
cacao solubilisé, et dans certains cas, son gofit encore plus
désagréable doit également é&tre masqué.

Tout ceci explique comment on peut couramment retrouver
a I'analyse, dans les cendres calcinées du cacao, des teneurs
de 2 3 4 9, de potassium et la persistance des indications
donndes a ce sujet dans les revues analytiques allemandes de
matieres alimentaires pour en perfectionner le dosage prouve
que le traitement dit hollandais reste toujours la pratique
courante. Le chiffre ci-dessus correspond 3 des taux de 4 &
7 % de carbonate de potasse surajouté et ce taux varie avec
le pourcentage final de matiéres grasses (beurre de cacao) que
I'on veut obtenir dans le produit commercial.

Le cacao courant, dont les opérations préliminaires (fer-
mentation et torréfaction) ont été correctement conduites,
contient autour de 50 % (de 46 & 54) de beurre de cacao.
Pour préparer un produit marchand entiérement solubilisé, il
convient cependant d’en éliminer une partie. Ceci s’opere en
pratique par un passage dans une presse hydraulique, sous
une pression considérable et en présence d’une petite quantité
d’eau chaude. On arrive a laisser ainsi en moyenne 25 a
30 % de beurre de cacao dans le produit terminé. Certains
fabricants, pour des raisons d’économie et de facilité, des-
cendent au-dessous de 20 %.

Meéme ainsi partiellement dégraissé par ce traitement uni-
quement physique, le cacao ne serait pas mouillé par 'eau
chaude et ne permettrait pas la confection des solutions que
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nous connaissons, cette matiere grasse restant intimement li¢e
a la poudre la plus fine. Un traitement par des solvant\s volz_n—
tils, ainsi qu'on le fait pour décafémer le café, enl‘evcrall.
outre la matiere grasse, la théobromine naturelle tonique, et
risquerait de compromettre un arome aus§i délicat. On a donc
imaginé le subterfuge des alcalis agressifs, dont le plus em~
ploy#é reste, parce que le plus efficace, le carbor.late de potasse.
Ainsi peut-on neutraliser les acides et les tanins ,naturel‘s c'lu
cacao, qui s’ opposent a sa solubilisation instantanée par émis-
sion des matieres grasses. . ;
Aucune marque commerciale ne nous fournit de rensei-
gnements précis sur le genre de traitement subi par ce cacao ;
il convient donc de s’abstenir et de revenir a la recommanda-
tion cartonienne : fout déjeuner chocolaté, surtout pour lef
enfants, doit étre préparé avec de la farine blanche de bl.e
loyal et du chocolat rdpé. Le chocolat, en .effet. peut contenir
ou non la totalité du beurre de cacao, mais il n’a pas été utilisé
de traitement chimique pour son obtention. Les normes du
chocolat sont bien établies par le Service des F raudes.; méme
I’addition de margarine pour masquer une soustraction trop
grande de beurre de cacao est presque immédiatemex}t Eiéoe—
lable. Le chocolat pur en tablettes ou en granulé, qui result?
du rapage de ces tablettes, peut donc étre consommeé. Il est &
peine besoin de préciser que le chocolat au lait est la plupaxjt
du temps fabriqué avec du lait en poudre, que le choc_o!at d’lt
< a la creme » contient des sirops épals souvent addlponnes
de glucose industriel et d’essences parf.umées agressives et
irritantes, et enfin que le chocolat « praliné » permet toutes
les additions. Dans les farines, en effet, qui lui sont ajoutées
pour former cette pate spéciale, peuvent prer!dre pla.ce’tous les
fonds de sacs, tous les rebuts, toutes les farines qui n’ont pas
eu les faveurs du public, au premier rang desquelles la fameuse
farine de soja.
Pour la pratique cartonienne, ne consommons donc que du
loyal chocolat « a croquer », garanti pur cacao et sucre, et
abstenons-nous des confiseries.

(A suivre) . L. MILLAT,



ENFANCE DELINQUANTE
ET NATURISME

Nous avons dii assister & regret, dans différents centres de
rééducation ou nous avons travaillé, a I'application d’une ali-
mentation mal réglée, insuffisante, et mal adaptée aux
besoins des enfants. De méme, nous avons du, en vain souvent,
lutter contre des préjugés dont la santé de I'enfant normal,
et plus encore celle des enfants 3 I'hérédité chargée, plus
vulnérables, ont a souffrir : heures de sommeil msuffisantes,
rythme de vie trépidant, sans vraie détente, enfants vétus trep
légerement. (Ainsi, en hiver, 3 Paris, nos jeunes apprentis
partaient au travail, pour passer une journée en chantier,
vétus sur une culotte courte et une chemise d’un simple bleu
de coutil, sans chandail).

Chargé depuis un an et demi de la direction d’un Foyer
de semi-liberté, nous avons essayé d’y appliquer les principes
de sagesse et d’économie de forces vitales, d’alimentation
saine et de vie régulitre de Paul Carton.

Plusieurs faits ont concouru 4 faciliter notre tiche : la
situation du Foyer, vaste maison de campagne située en plein
champ, 2 I'orée d’un grand bois, 3 3 km. du bourg. La dis-
tance est suffisante pour offrir tous les avantages de |'isole-
ment dans un cadre splendide, sans imposer a ceux de nos
garcons travaillant a I'extérieur un trop long trajet : ils se
rendent a leur travail & bicyclette en | /4 d’heure.

Le rythme rural des environs, que nous avons tout naturel-
lement appliqué au Foyer méme, permet de vivre en harmonie
avec le cours des saisons. Clest cette symbiose terrestre dont
parle Paul Carton, et nous avons pu sentir par I'expérience
toute la vérité de cette conception de vie, avec ses phases
annuelles : le temps de semi-repos de I'hiver, avec ses longues
nuits (10 heures de sommeil étaient bienvenues) ; la lente
remontée de la séve au printemps : les activités de I'été dans
le plein épanouissement des forces vives de la jeunesse ; puis
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la détente de I'automne. Ce rythme a été, sans qu’ils en
puissent prendre pleinement conscience, senti par nos garcgons.

Le caraciére confessionnel du Foyer nous a permis de
placer les problemes sous I'angle véritable, et de rechercher
sous le regard de Dieu, avec I'enfant, la bonne solution
ses difficultés. Nous n’aurions jamais pu espérer de telles
conditions de travail dans un centre d’Etat, obligatoirement
laic, avec tout ce que ce mot comporte d’exclusif.

Enfin, les idées actuelles de la psychologie appliquée &
Penfance inadapiée, et les prescriptions les plus officielles
nous ont couvert d’'un risque d’accusations que, cependant,
nous avions envisagé bien volontiers d’assumer : en effet, les
psychologues de l'enfance et les pédiatres se consacrant
actuellement avec autorité aux problémes multiples de I’en-
fance inadaptée, et dont le jugement fait loi, découvrent, 30
ans apres Iui, quelques-uns des principes essentiels que Paul
Carton énoncait dans la Cuisine simple, la Thérapeutique
infantile et ses autres ouvrages.

Mais le courant général, favorable en apparence au natu-
risme, ne va pas sans entrainer dans ses eaux beaucoup de
corps étrangers difficiles a filtrer.

Différents facteurs ont contrecarré nos efforts -

1° Les préjugés populaires, souvent nuisibles, particuliere-
ment & la campagne : et peut-étre plus encore en Alsace, ou
un repas sans porc n'est pas considéré comme sérieux et ou
une choucroute garnie de quatre saucisses, d'une tranche de
jambon, farcie de lard, cuite a la graisse animale et agré-
mentée d'un demi-litre de bicre (au moins) est le mets id4al.
Ces préjugés, trés enracinés en nos garcons, dtaient partagés
par certains de nos cadres, ce qui n’a pas simplifié la tache. Il
faut autant de diplomatie que de fermeté pour ne pas laisser
se constituer sur ce plan une opposition générale.

2° Le caractére anxieux, instable, insatisfait et revendica-
teur, de plusieurs garcons, intervint aussi assez souvent. De

A 2. - . < ) .
méme qu’il est difficile a 'adolescent de prendre conscience
des limites de la liberté et de la discipline sur le plan moral
ou éducatif, de méme le caractére, I'age, les conditions déplo
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rables de leur premiére enfance, et les prédispositions qui les
portent a tous les excs, les entrainent volontiers a abimer
leur organisme, i gaspiller leur vitalité, 3 passer de la goin-
frerie cu de la boulimie 3 I'anorexie, du surmenage intem-
pestif a la veulerie stérile. La rééducation de I'instinct, dans
le domaine alimentaire comme dans les autres domaines,
comporte une formation de la volonté. La maitrise de sol,
sur les plans physiques, caractériels, nerveux, la domination
des passions, la rénovation spirituelle, tout cela n’est quun
en définitive. P. Carton a montré qu’ll fallait lutter sur tous

ces plans 2 la fois pour triompher des forces obscures d’auto-
destruction.

3° L'intervention des familles : Pour ceux de nos garcons
qui sont encore en relation avec elles, I'inévitable « colis
familial », composé généralement de bonbons et confitures
acides, d’andouillettes et de saucissons, sans compter les
paquets de cigarettes, et parfois le litre de rouge, qui « donne
des forces » !

i

Notre Foyer est concu selon le type dit : de semi-liberté,
c’est-a-dire que les enfants qui nous sont confiés doivent faire
un apprentissage de la liberté avant d’avoir 3 en user. Cette
solution s’applique particulierement aux jeunes délinquants
placés par le Tribunal, mais aussi & des enfants difficiles
confiés par les directions départementales de la population,
ou parfois par des personnes privées. A vrai dire, peu importe
de savoir si I'enfant est classé ou non comme délinquant.
« Le délinquant, disait fort spirituellement un juge des
enfants de Paris, c'est celui qui s’est fait prendre. » En
effet, 3 partir de certaines conditions de vie anormale (aban-
don moral ou effectif, mauvais traitements, sous-alimentation,
vagabondage et mauvais exemple de I'entourage), I'enfant
a besoin d’étre rééduqué d'une facon positive ; il a besoin A
la fois d’affection et de discipline ; qu’il ait ou n’ait pas été
jJugé pour quelque délit tombant sous le coup de la loi, on
peut étre assuré qu'en réalité il en aura commis plus d’un.

Le Foyer, bien aménagé maintenant, était démuni de fout
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le nécessaire lorsqu’il a ouvert ses portes ; et le fait d’avoir pu
collaborer avec les garcons eux-mémes a sa création et '21 son
aménagement n’est pas le coté le moins positif du travail. La
maison comporte actuellement 22 garcons de 14 a 18 ans
(la moyenne ayant 15 3 16 ans), qui sont la pour apprep(?re
un métier. Placés par ordonnance judiciaire, ou par décision
familiale, ou par des organismes de sauvegarde, ils resteront
quatre a six mois au Foyer avant d’aller en apprentissage.
C’est le stade d’observation et d’orientation, pendant lequel
le garcon travaillera en classe ou aux cultures. Apres ce stage,
il ira travailler « en ville », dans une des trois petites loca-
lités qui nous environnent. Nous confions son apprentissage \é
un patron sur lequel nous avons pris des renseignements tres
complets et avec qui nous restons €troitement en contact. FJn
contrat d’apprentissage est établi. L’enfant part le matin,
revient a midi et le soir, comme il aurait pu faire s’il avait
vécu dans un milieu familial normal.

Les cadres comprennent : un directeur, sa femr'm.:, un édu-
cateur et un chef de culture. Il est prévu un stagiaire s occu-
pant de I'instruction scolaire. Ce personnel, qui, 3 premiére
vue, peut paraitre nombreux, est nécessaire parce que l-e. tra-
vail est spécialisé et que I'on doit consacrer a chaque individu
le temps nécessaire a sa formation personnelle. Ces « carac-
tériels » doivent étre suivis chacun pas a pas. La directrice
y fait fonction d’économe, secrétaire, ling.él're, vraie’« mere
de famille », et est secondée par une cuisinicre. Il n’y a pas
d’autre personnel domestique ; les garcons contribuent eux-
mémes et, 1l faut le souligner, avec beaucoup de bonne
volonté, aux travaux domestiques. .

Un garcon arrive au Foyer : il ne conn:cxit rien‘de ’l.a vie
qui 'attend. Elle est, pour lui, sujet de crainte, puisqu il sait
qu'il est placé dans une « maison de correction », sans pou-
voir comprendre encore ce qu’on attend de lul

Nous prenons un premier contact, le questionnant disc’r.i-\—
tement sur sa famille (I'enquéte sociale nous a souvent déja
renseignés) et nous tachons de lui expliquer en .quclqucs mots
ce que sera sa vie. 1l s’agit de lui redonner c<.>nlmncc. il s’ag
awssi de connaitre sa personnalité, ses difficultés, ses tares
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physiques ou morales. Cependant, ce premier contact doit
fitre extrémement discret. L’enfant est d’abord méfiant,
nquiet, et peu enclin a se confier. N'en a-t-il pas le droit ?
Il faut respecter cette pudeur, bien légitime, qui le pousse a
g’arder pour lul tous ses problémes, et attendre que vienne
1 !1eure ou, mis en confiance, il sentira lui-méme le besoin
d’étre aidé. Les tests, cependant, nous font connaitre déja
quelques données essentielles : son « Age mental », qui
donne le degré de son intelligence et permet dés 'abord de
savoir ce que nous pouvons exiger de lui. La psychotechnie
apporte aussi des indications précieuses d’ordre affectif ou
caractériel, qui marquent sur la route & suivre des bornes,
vrais poteaux avertisseurs sur le chemin des erreurs irrépara-
bles. Mais I'expérience nous a enseigné les limites de la
psychotechnie et nous savons que c'est par un contact pro-
longé et journalier que nous pourrons obtenir la connaissance
de l'enfant et un travail fructueux.

Toutes les indications d’ordre somatique nous apportent
aussi des données précises. Les stigmates de dégénérescence,
les traces de rachitisme, les observations morphologiques per-
mettent de dresser un « bilan de santé ». Un médecin, spé-
cialiste d'enfants, nous apporte le concours indispensable de
son expérience. Il visite régulitrement chaque garcon, et,
bien que n’étant pas adepte lui-méme de la doctrine naturiste,
il comprend et respecte les principes de Paul Carton et nous
laisse une latitude confiante, appuyée par ses connaissances,
Il est possible de classer le garcon d’aprés les observations
morphologiques, graphologiques et cliniques, dans les caté-
gories qui correspondent 3 son tempérament et A sa vitalité.
11 est nécessaire de tenir compte de sa plus ou moins grande
dépensivité et du degré de fatigue ou d’équilibre de I'orga-
nisme (1).

Cet enfant, que lui faut-il ? Il a été, pour employer un
terme tres actuel, fraumatisé. Il a souffert de complexes fami-
liaux, d’injustice, de privation. Il a souffert aussi d'une vie
déréglée. C’est souvent un fugueur, qui a connu la vie d’aven-

(1) Cf. Diagnostic et conduite du Tempérament, P. CARTON.
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ture, couchant a la belle étoile, mangeant quand et comme
il pouvait ; c’est toujours un mstable ; il lui faut une vie régu-
lidre. La conquéte de cette régularité est notre premier combat.

I1 faut souligner ici ce qui frappe d’abord en lu: : la pau-
vreté, ses carences essentielles, et surtout I’absence de frein.
Héréditairement, et par les coups de la vie, I'enfant inadapté
n'est pas un sujet avec des éléments « en plus », mais avec
des manques (2). Il faut se débarrasser de toute une littéra-
ture du délinquant qui tient d’un romantisme inepte. Mis a
part les pervers instinctifs ou constitutionnels, qu’il est trés
rare de rencontrer, il n’y a pas de « mauvais garcon » : il
y a, qu'on nous pardonne ce terme : « de pauvres types »
(et nous entendons par la des natures pauvres). Il faut les
aimer pour les aider, et tAcher de leur fournir les éléments qui
leur manquent par une vie réglée, une alimentation bien com-
prise, une action éducative et morale qui s’attache plus a
combler leurs lacunes qu'a brider leurs tendances naturelles.

Quels en sont les moyens ? Les conceptions actuelles de
la thérapeutique infantile ou adolescente caractérielle recom-
mandent : sommeil, alimentation saine et abondante (encore
faut-1l s’entendre sur ces termes !), classes actives, sports et
jeux, contacts quotidiens de I'enfant avec ['éducateur, et
nombre d’enfants restreints dans le Foyer, sinon, constitution
de « groupes familiaux » de 10 & 15 enfants.

Ce sont ces conditions que nous observons. A ces prescrip-
tions officielles, données, il faut le souligner, par des gens
expérimentés, car les instructions officielles du ministere de
la justice (Education surveillée) sont remarquables de clarté
et de connaissance des probléemes de I’enfance, nous tachons
d’apporter le complément de I'expérience naturiste sans qu'il
soit, pour des raisons faciles a saisir, possible de trop insister
sur le terme.

Nous avons déja défini le but. Voyons quels sont les
moyens :

(2) On trouve souvent, avec la prédominance de I'élément sanguin,
exagéreur, emporté, I'absence, soit de I'élément lymphatique, ¢’est-i-
dire de frein, de pondération, soit celle de I'élément nerveux, ¢’est-d-dire
de sensibilité et d'intelligence.
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Les heures de sommeil, importantes, sont parfois difficiles
a faire respecter. Qui n’a pas connu, dans son enfance, et quel
college, quelle communauté de garcons, ne connait des

« chahuts nocturnes » > Pour tous les parents, c’est un
probléme ; ce I'est plus encore avec des adolescents nerveux
et irresponsables. Le plus souvent, il ne s’agit pas de sanc-
tionner, mais de comprendre. A ¢6té du « chahut » d’exci-
tation, bien naturel a I'Age de ces garcons, et qui peut étre
sanctionné avec une fermeté qui n'exclut pas ’humour, il faut
comprendre des cas plus complexes de haines, de phobies, de
cauchemars fréquents, parfois de meeurs perverties, ou méme
de somnambulisme. I est évident qu'il ne s’agit plus alors de
sévir a I'aveuglette, mais qu'il faut s'informer, ce qui est par-
fois difficile, pour comprendre et redresser, guérir ce qui doit
étre.

Repos et vie active sont a doser pour chacun selon son
tempérament, tout en respectant les exigences d’un horaire
collectif. Il est toujours facile de parler de santé pour faire
accepter a un enfant une sieste qu'on n’exige pas des autres.
La gymnastique Hébert permet, dans le domaine de la cul-
ture physique, de doser I'effort de chacun et de lui faire faire
les exercices appropriés a son type. Elle est source de mul-
tiples applications et nous commencons seulement 3 en com-
prendre toute la richesse. Elle permet une véritable libération
physique, et souvent psychique, de Iindividu. Les loisirs
doivent étre variés. Le choix des livres et des jeux dirigés a
beaucoup d’importance.

Le travail est évidemment un des facteurs déterminants de
la rééducation, car c’est seulement si le garcon sait et aime
travailler, et connait son métier qu’il y a quelqu’espoir qu’il
se tire d’affaire lui-méme dans la vie. Au Foyer, la classe,
individualisée suivant les méthodes actives, permet d’apporter
a chacun les connaissances qui lui manquent. Quelques gar-
cons en sont encore a apprendre a lire, écrire et compter,
d’autres apprennent a s’exprimer et & résoudre des problémes
simples. Nous avons pu aussi en préparer quatre au certificat
d’études primaires, dont trois ont pu passer 1'épreuve avec
succes. Ce petit examen présente déja pour eux de sérieuses
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difficultés si I'on songe aux années d’école buissonnicre qu’il
faut rattraper et a tout cet apprentissage du travail qui ne
vient pas en un jour. Un petit journal scolaire, imprimé par les
garcons, contribue a rendre les activités plus vivantes, cimente
I'esprit de collaboration entre tous et permet un échange avec
'extérieur, qui tourne les enfants vers autre chose qu’eux-
mémes. D’autre part, les cultures (le Foyer posséde sept hec-
tares en prairies, vergers ou jardins maraichers), tout en
contribuant d’'une facon appréciable aux besoins alimentai-
res, permettent d orienter dans cette branche, sous la direction
d’'un moniteur agricole, ceux des garcons qui s’y sentent
attirés. Il y a trois garcons en apprentissage de culture, mais
une dizaine ont un petit jardin, quelques lapins, et peuvent
consacrer leurs loisirs a les soigner.

La formation professionnelle est assurée, nous I’avons dit,
par des maitres-artisans du bourg, que nous connaissons bien,
et qui acceptent de prendre en charge nos garcons. Ils savent
a quels risques 1ls s’exposent, mais veulent bien nous aider
dans cette tache. Le placement artisanal a donné déja d’excel-
lents résultats ; le placement rural, par contre, nous a décu
dans la plupart des cas. Nous avons décidé maintenant de
former au Foyer seul nos futurs cultivateurs et jardiniers. Une
petite ferme va étre batie a cet effet.

I.’alimentation..., voila le point le plus délicat. Il est pos-
sible d’avoir une alimentation saine, qui n’est pas plus chére
que toute autre, du moment que I'on veut éviter la « tam-
bouille », qui est la nourriture de trop de collectivités. La
proximité d'une ferme voisine et amie, remarquablement gérée,
permet d’avoir du beurre naturel, des ceufs frais, un lait
excellent. Il y a trois jours de viande, trois jours d’ceufs, et
un jour de poisson par semaine. Nous mangeons tous, cadres
et garcons, a la méme table, et, bien entendu, les mémes
menus (3). L’avantage de cette tablée familiale, c’est que
nous pouvons parler librement avec eux dans un esprit de
confiance, ce qui nous permet d’apprécier leur opinion, et ce
qui évite ces complexes alimentaires, si fréquents dans les

(3) A l'exception de la viande : deux chefs et trois garcons sont
par conviction personnelle végétariens,
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centres. Il faut tenir compte de ce que les garcons croient
facilement qu’il n’y a pas assez, que les repas sont mal com-
pris. Ils s’étonnent d’avoir du dessert a midi, comme le soir,
mais s'indignent de ne pas avoir de vin. Comment leur expli-
quer que leur hérédité alcoolique rend cette boisson, déja
bien peu nécessaire a I'enfant, tellement nuisible pour eux !

I faut leur apprendre & manger proprement, i manger
lentement, sans se jeter sur la nourriture ; et quand, au bout
de quelque temps, ils voient qu'il y a toujours assez, cette
grande crainte de manquer, si facile & comprendre, tombera
et ils deviendront plus modérés. Il faut leur apprendre aussi
les disciplines élémentaires : nous avons vu des cas de consti-
pation par paresse ; il y a aussi des énurétiques. Aux condi-
tions essentielles d’alimentation saine et de vie plus calme, il
faut bien reconnaitre qu’il s’ajoute, pour les énurétiques, des
conditions psychiques au mécanisme complexe ; peu a neu,
ils guérissent.

Il faut surtout les rendre conscienis de Ueffort a fournir. La
plupart ne s’intéressent guére a leur propre rénovation ; et
cependant, dans I'avenir, que peut-on attendre de bon, lorsque
les béquilles de notre volonté leur manquerent, s’ils n’ont pas
compris eux-mémes la nécessité de se limiter et de se diriger ?

Parfois, I'un ou I'autre comprend, et ce nous est une joie.
Il serait possible de citer des exemples sur différents plans ;
nous retenons celui-ci a propos de |’alimentation : Lucien,
16 ans, va travailler quelques jours en ferme, et prend Ia-bas
un casse-croite et le repas de midi. Voici le menu habituel :

A 10 heures : pain de seigle et saucisson 3 |’ail.

Midi : potage au porc et aux légumes ; omelette au lard,
ou viande ; pommes de terre sautées au saindoux ; et, pour
lui faire honneur, s'il est sage : schnapps (eau-de-vie) 3
10 heures et & 12 heures.

Au bout de huit jours, furonculose extrémement aigué.
Lucien fait une forte fievre, il est traité i la pénicilline, et
nous le gardons au Foyer. Trois semaines apres, nous déci-
dons de le renvoyer a la ferme, nous tichons de le rendre
attentif & ne pas boire d’alcool et, si possible, a éviter au moins
le saucisson de 10 heures, a la place duquel nous lui donnons
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du chocolat. Bien entendu, quand il a dit a la ferme qu'il
s'abstenait de saucisson parce qu’il avait eu des furoncles,
cette phrase a déchainé des rires homériques !

Malgré tout, le repas de midi a suffi — on pouvait s’en
douter — 3 déclencher une nouvelle furonculose. Nous avons
gardé de nouveau L.ucien a la maison et, bien d’accord avec
lui, nous avons renoncé a ce travail en ferme. Maintenant,
Lucien a compris ! Il s’est fait parmi ses camarades le cham-
pion de la bonne cause...

D’autres évidences les frappent, et celle-ci entre autres :
I'infirmerie, depuis un an et demi, n’a jamais abrité aucun
autre malade. Nous avons eu quelques accidents de travail
mévitables, mais pas une grippe, et, jusqu’ici, aucune maladie
sérieuse. Nos garcons savent, pour 1'avoir vu autre part, que
dans les maisons d’enfants, on considére comme normal que
sur 20 garcons il y en alt, en moyenne, un en permanence a
I'infirmerie. Ils ont compris aussi que nous voulions tacher
d’accorder a chacun, sur tous les plans, ['attention sérieuse
dont il a besoin, et ils nous en savent gré, dans leur confiance
ombrageuse et silencieuse.

.
W
¥*

Il n'y a pas de rééducation d’enfants inadaptés sans la
participation volontaire de l'enfant lui-méme. Il faut qu’il
comprenne ce qui doit étre changé en lui et accepte. De méme
que 'apprenti ne pourra savoir son métier sans travailler, par
un effort personnel, de méme le caractériel ou I'instable ne
pourra lutter victorieusement contre ses tendances et les ten-
tations destructives de la vie qu'en développant les éléments
compensateurs qui avaient été atrophiés. Il faut pour cela
qu’il se connaisse lui-méme et qu’il prenne conscience de la
lutte qu’il doit livrer.

C’est dans la mesure oli nous obtiendrons cette participa-
tion volontaire que nous pourrons espérer aboutir. La psycho-
logie de I'enfance tend actuellement a faire des étres irres-
ponsables qui ne seront jamais armés pour lutter seuls. Paul
Carton apporte dans lout son enseignement cette certitude
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évidente de la responsabilité de I'étre et de la nécessité de
cetle connaissance et de cette [utte.
Seule une action synthétique, modifiant I'8tre sur tous les
plans : physique, vital, mental, moral et spirituel, peut faire
es hommes responsables de ces étres esclaves de leurs impul-
sions. Pour restaurer le sens moral accru, il faut leur donner
a la fois le sens de Ia vie sereine, ['amour de [a nature, le
golit du travail réussi, Pesprit religieux : n’est-ce pas la déf-
nition méme de I'ceuvre cartonienne ?

Frangois ScHLEMMER.

MEDICATIONS DANGEREUSES

Section bilatérale de la X° paire dans le traitement de
PPasthme. — C. A. Clark, dans ses articles du 24-2-1951 et du 7-4-
1951 (The Lancet), rapporte 6 cas d’asthme, ne réagissant A aucun
traitement, et chez lesquels on fit une section bilatérale du vague. Il
montre combien les résultats furent décevants : 5 de ces 6 cas rechu-
térent dans les quelques mois qui suivirent. Quant au 6, alors qu’une
compléte guérison semblait acquise, il rechuta et mourut subitement
sans que lautopsie ait pu découvrir la cause de cette mort brutale.

Sensibilisation a I’aspirine. — Tous les malades, et la grande
majorité des médecins, considérent Pinocivité de I’aspirine comme
une évidence. Il n’est done pas inutile de signaler les quelques notions
qui ont paru dans The Lancet du 21-4-1951.

Deux choses sont a considérer : les différentes manifestations de
cette intolérance, et le¢ terrain chez lequel elles ont lieu.

Les manifestations sont essenticllement d’ordre allergique. On sait
que toute drogue, dont Paspirine, peut déclencher une crise d’asthme
cu une éruption urticairienne, Mais Pauteur insiste sur la possibilité
d’eedéme de Quincke cardio-vasculaire. Il est bien entendu, toutefois,
que ces divers accidents sont rares et ne se produisent pratiquement
que sur un terrain particulier : le terrain asthmatique, et surtout les
asthmes graves.

Walton et Bottour Ley (in Canad. Med. 4ss. J., 1951), dans leur série
de 830 asthmatiques, ont observé 22 cas de sensibilisation a Paspi-
rine, et la moitié d’entre ces cas étaient des asthmes graves ; les fem-
mes sont plus souvent atteintes que les hommes.

Ainsi, sans exagérer les risques de sensibilisation a I’aspirine, il
faut en connaitre les dangers chez les asthmatiques et les sujels aller-
giques.

Accidents par P.A.B. (Les Inst. Médic.). — A. H. Cruiskshauk et
G. W. Mitchell ont rapporté, dans The Bull. Johns Hopkins Hosp.,
mars 1951, 3 déeés causés (dont un cas certain) par Pemploi d’acide
para-amino-benzoique ; deux enfants ont éLé traités pour R.A.A. avec
des doses totales de 485 grammes pour 'un et 148 grammes pour ’au-
tre. Le troisi¢éme jour, un cas d’arthrite rhumatismale a recu 444 gram-
mes, les doses journaliéres ont varié de 1 3 grammes toutes les
deux heures.

Dans les trois cas, les auteurs furent frappés de voir a Pautopsie
une infiltration graisseuse marquée au niveau du foie, du myocarde
et des reins. Ils ont pu reproduire expérimentalement des Iésions
semblables, quoique moins accentuées, sur le

Polynévrite et phosphate de créosote. — On connaissait
déja les polynévrites au phosphate de tri-ortho-erésyi. G. Roche,
G. Blanquicr ct J. Achalme en rapportent dans le Journ. Frane. Méd.
Chir. Thor, 1950, n° 5, huit nouveaux cas. Ces huit cas sont congé-
culifs A& des injections intramuscalaires de phosphate de créosole (ec
produil contient 15 % de phosphate de tri-ortho-erésyl),
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Les accidents nerveux apparaissent quelques semaines (trois a sept)
aprés Ia premieére injection du liquide. Frappant surtout les membres
inférieurs, elle évolue en deux ans vers la guérison spontanément, les
médications habituelles semblant avoir peu d’influence sur cette éyo-
Intion.

Les auteurs insistent sur ce point que cest Pinjection intra-muscu-
laire qui est responsable de ces accidents,

Accidents cardic-vasculaires des implants de testosté-
rene. — A. Bernard et A, Delattre, & la Soc. Méd. Anat. Clin. Lille,
ont rapporté deux cas de défaillance cardiaque mortelle, ¢t un cas
de défaillance grave, aprés implants de sels de testostérone.

Cyanose chez Penfant provenant de nitrates contenus
dans ’eau de boisson. — Trois cas de cyanose par méthémoglobi-
némie chez Penfant sont rapportés par Mary C. Awing dans Le Lan-
cet, 28 avril 1951 ; les trois cas de cyanose sont conséeutifs i Pabsorp-
tion de lait mélangé a de Peau de puits. Dans chaque cas, eau était
contaminée par des coli-bacilles et chargée de nitrates, Un enfant
mourut & son arrivée i Phépital et les deux autres furent sauvés par
Finjection intraveineuse de bleu de méthyléne. Un de ces ecas néces-
site exsanguino-transfusion d’urgence. L’auteur pense que les nitra-
tes sont réduits en nitrite dans la partie initiale de Dintestin gréle et
ainsi, absorbés, déclenchent la mcéthémoglobinémie,

L’auteur rappelle que le fait de faire bouillir Peau ne peut rendre,
en de tels cas, celle-ci inoffensive. Nous rapprocherons ces trois cas
des 30 cas publiés de 1945 3 1950 (Arch. Frang. de Pédiatrie, 1951,
¢ 3). L’emploi de plus en plus fréquent i la campagne de laits en
poudre ou condensés rend certainement celte intoxication plus fré-
quente.

Méthémoglobinémie et teinture d’aniline. — M¢ Betty E.
Howarth (Lancet, 28 avril 1951) déerit une véritable « ¢pidémie » de
méthémoglobinémie intéressant un groupe de prématurés ot de cre-
ches de la maternité de Phopital. La cause en a élé Pabsorption de
teinture d’aniline provenant de Pencre servant i marquer les couches
utilisées. La cause de Pintoxication cyanogéne a été par chance rapi-
dement décelée, et peu de complications s’ensuivirent,

Mort par dihydrostreptomyceine (Alger Méd., 1951, n° 2, rap-
porté par instantanéds inéd.). — Lévy-Valensi et C. Molina décrivent
un cas de mort subite aprés injection intra-musculaire de dihydro-
streptomycine. 11 s%igit d’une femme de 28 ans avee une tuberculose
évolutive du ¢oté droit. Une premiére cure de streptomycine (40 gr.) +
P.A.S. (850 gr.) améne une amélioration ; cependant, durant ce pre-
mier traitement, on note w@déme de Quincke et éruption généralisée.
Une rechute grave survenant, le traitement est repris (1 gr. de strep-
tomycine + 12 gr. de P.A.S) ; la malade meurt en quelgues secondes
aprés son injection quotidicnne intra-musculaire. Ij n’y a pas eu de
faute technique. Le solvant utilisé était un sérum sans novocaine, La
dose totale n’a pas excédé 98 gr.

Infections tuberculeuses de la Peau apreés blessures dans
une piscine publique (dcta Derm. Vener, 1951, n° 2). — Sven Hel-
lerstroiin rapporte six cas de lupus du dos du nez consécutifs a des
blessures légéres survenues dans une piscine publique. Le tablean
clinique est le suivant : trois i six semaines aprés Paccident, alors que
la blessure avait guéri, apparaissent a son voisinage de petites papu-
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les rouge violet de tailles variables, 1‘ecnu'vcrtcs d"un.c croute. Dzm's.
deux cas, il y avait de petits ulcéres surélevés ; les dlffcrc‘nlis examens,
cliniques et histologiques, montrérent I.cs aspccts‘ carz}ctcrxstqu{cs d_u
lupus. La guérison fut obtenue en trois ou neuf mois par les trai-
tements habituels. i ;

L’auteur souligne deux faits intéressants chez ‘cgnq nmliaues. La cuti
était négative avant Paccident, elle dcvin.t l)(')SllIVC aprés. Il scx}lble
donc qu’il s’agisse 1A d’une inoculation primaire de lupus, ce qui est
exceptlionnel. i ;

De plus, ce mode de contamination dans une piscine pul{hqu(v sem-
ble montrer linefficacité sur le B.K. des moyens d’asepsie couram-
ment employés pour stériliser eau. Et il semble que de telles conta-
minations sont peut-étre plus fréquentes qu’on ne le pense.

Intoxication morielle chez deux tuberculeux traités par
Ile P.A.S. (Sem. Hép., 18-5-1951, n° 37). — M. .J. ].Jonbcyrc et Mile E.
Farkas rapportent dans le détail deux intoxications mortel'ICS par
le P.AS, dont la symptomatologie fut dominée par une ur.upll.(m
scarlatiniforme trainante grave, associce, chez Pup, & une hépatite
ictérigéne, et chez Pautre, 4 une anémie grave avec azotémie.

Cancer. — f.e Lancet du 28 avril 1951 relate les st:ltistiquc.s actuel-
les sur le cancer. Il y a (surtout chez les gens agés) un accroissement
de mortalité de 6 % depuis 1938. Ce chiffre est di pour une gm‘mdc
part auw cancer du poumon, dont les cas de mortalité ont passé de
8751 en 1939 & 9.317 en 1949,

Les dangers des traitements par l’AvcuT.H. et par Ia
cortisone. — Divers types d’accidents sont relatés :

Accidents infectienx : MM. Sigurer et Welti rapportent, dans le
Bull. Méd. Soc. Méd. Hép. Paris, du 18 mai 1951, un cas d’anthrax
de la face, chez une malade, ni tarée, ni diabétique, survenant au
28" jour d’un traitement de cortisone. :

Des manifestations épileptiques sont également observées. Dorfman
en rapporte 4 cas avec atteinte du systéme nerveux (‘,‘(‘ﬂ.ll'Lll, pouvant
entrainer des (roubles durables ; les 4 cas observés c¢taient chez des
enfants de 6 &4 13 ans.

Accidents thrombo-emboliques : M. Coste en rapporte 5 cas, dont
4 phlébites, un infarctus pulmonaire, une coronarite. De Séze a
observé un cas d’infarctus du myocarde.




AU FIL DES SAISONS

Causes présumées de la raréfaction des oiseaux
en France Continentale
et remeédes suggérés

par M. Henri Veranaup

du Comité Directeur de la Ligue Francaise
pour la Protection des Oiscaux

o {Avs c.éu‘uxo:.s présumées de la raréfaction des oiseaux observée en
rance Continentale résident, semble-t-il, dans les faits ci-aprés ¢
mérés : ; St

CTNG o IR AT A (T
‘ll. I)(;.llludmnx inhérentes aux guerres : déchirures du sol Dispa
rition d’arbustes, bois, foréts i h g i
) ¢ stes S, LS, qui portent, chaque fois. sup 5 1ni

liers d’hectares. i ! il

0 he » » 3 e H

i 2 Changement ¢ structure agricole : disparition des buissons
dl:l-“h’ ‘.I.I'IH'('.\‘ de plf-m venl. Concentration des surfaces cultivées aveé
tlsp;lulmn concomitante de la ferme isolée et des hameaux avec tou
G A g i 1) 109 v, 2 1 i 3 i g 3
l;; curs immc NSCS ressources pour Poiseau : habitats, points d’eau
mfiiment petits. Spéeialisation culturale sur de grandes surfaces ;

3".l)('-.f()r(-slzllion ct construction de barrages. Les barra tes font dis
paraitre, en amont de leur déversoir, des surfaces (lcs'lti)l;vcrlt*' dls-'-
1:ctugcs, ¢n genre et en nombre, relativement inll;urta-nls. Ils I;l()di:
fient parfois Je milieu . climat, flore, faune. ;

1 £ s
])_“1 Destruction massive des larves et insectes nuisibles et utiles qui
ien ({uc rendue nécessaire o indispensable, prive pour autant I’oi.
< g G 3 o A A 3 x 5
seau (e .sub.stanc.(. carnce, la plus recherchée et la plus essentielle 2
son existence et 3 sa multiplication. ‘

R s 3

ena]ql:(;.tensmn de la pratique de la chasse (2 millions de chasseurs

L35( ). Braconnage pratiqué sous toutes ses formes sur une échelle
considérable et sans précédent dans Phistoire
0 Jép 1£6 9 g 3 ;

6° Férocité des enfants, destructeurs-nés des nids d’oiseaux utiles

70 Dyt i 3
dc/ mD(:smtéxigssement des Pouvoirs publics dans Papplication stricte
. sc e.'s}lrt's egalc_‘s de protection édictées par lois, décrets, réglements
€t conventions pris sur Je plan national et international.
8¢ Progrés sous t S 5
s toutes se >S 1 régressi 3 i i
el L e = 'S formes : regression de la traction ani-
e S. Intensification, par contre, de la traction motorisée
erre, dans les airs : bruits, odeurs, déplacements d’air
o
Na!zm.?b;m:lon (llu L.}xl}tcl de la protection et de I’embellissement de la
"¢ a tous les échelons de la société i
: s a ¢ ¢ moderne, 4 ¢ ncer
Pécole communale. G

100 To; AN § Sty
]ug Iei, lcomlrlne _pour Phomme, crise aigué du logement. Emploi de
A 2 A% SN e . . 5 ¥
l}:m] en plus gcpuahm_ du ciment, limitant dans les constructions
cernes, aux lignes nettes, les refuges, anfractuosités et analogues
° ¥> . . a . i b
|”1 N..u_,"lgahon a moteur. Destruction d’oiseaux marins, de fleuves
« » FIVICOres avies g - i ;
ae¢ rivicres navigables par le mazout, dont les taches en surface
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finissent par dissoudre le corps gras protecteur du plumage des oiseaux
aquatiques.

12° Phares qui aveuglent et font précipiter en mer les grands vols
d’oiseaux migrateurs.

13° Le chat domestique, devenu errant et sauvage. Clest un véri-
table malfaiteur, & I'égard des oiseaux, qui ne mdérite aucune pitié.
I1 doit étre abattu par lous les moyens et partout o il commet ses
méfaits.

Les remeédes susceptibles de réagir contre un tel état de choses
pourraient étre les suivanls :

A) Rappel aux Pouvoirs publics de leurs devoirs et obligations.
Associer & leur action les groupements ornithophiles locaux, régio-
naux, nationaux et internationaux, en confiant & tous des missions,
des initiatives et des pouvoirs de répression en les assermentant.
Accorder des primes aux agents de la force publique & la suite de
délits caractérisés : constals, infractions, fouilles, perquisitions, con-
trole des marchés, des dtalages, des expéditions on tractations occul-
tes, des restaurants. Faire payer des amendes, dont le produit ser-
virait a alimenter un « fonds national » destiné a couvrir les dépen-
ses engagées au titre : Propagande, primes, récompenses, aménagement
de refuges ornithologiques, etec...

Création d’un dipléme nalional avec médailles pour récompenser
les amis et zélateurs de la protection des oiseaux.

B) Directives et recommandations des Ministéres intéressés a leurs
services, afin d’inculquer le respect et le culte de Poiseau.

() Suggérer, développer et intensifier le film éducatif relatif a I'oi-
seau : vie, meeurs, bienfaits, cte... Prévoir des films montrant le dan-
ger grandissant des insectes par rupture d’équilibre biologique.

D) Crganiser chaque année, au printemps, a I’exemple de ce qui
se fait en Russie, Allemagne, Pays Scandinaves et ailleurs : « La
Semaine de 1’Oiseau ».

Actualités cinématographiques. Conférences. Visite gratuite des
parcs nationaux et des musées d’histoire naturelle. Articles, poémes,
fables, musique inspirée. Emissions radiophoniques appropri¢es. Art
pictural, décorations, broderies, publications d’ornithologie spéciales.
Ixpositions d’ouvrages anciens, planches en couleurs. Plaqueltes
illustrées des oiseaux communs. Dessins et matériels d’abris, nids,
cte... Déjeuner des « Amis des Oiseaux » (méme menu, méme date,
dans toute la France). Timbre des P.T.T. de la Semaine de I’'Oiseau.

E) Salon ornithologique. Il faut féliciter ici sans réserve M. Emile
Linet, Directeur du Journal des Oiseaur, qui a eu 1'keurcuse idée et
Ie trés grand mérite d’organiser en 1950 le Premier Salon des Oiseaux,
A Paris.

Ce Salon a pour but de faire aimer Poiseau de cage, c’est-a-dire
domestiqué depuis fort longtemps, pour weénager par ailleurs les
oiseaux qui vivent en liberté sous nos climats et qui doivent étre res-
pectés el protégés comme auxiliaires de Pagriculture.



ADAPTATIONS ACTUELLES

Le temps a continué i étre humide, froid, entrecoupé de tempétes
et d’orages. Aprés le ralentissement d’activité solaire dans Thiver (et
méme Panomalie des 20-22 décembre, oit rien n'apparut du tout, ce
qui ne s’était pas produit depuis le minimum de 1944), un réveil d’ac-
tivité, en réaction, a eu lieu en avril-mai, en particulier le grand
groupe observé le 19 ayril.

La végétation est retardée ot luxuriante en feuillages et en herbe :
les légumes sont doux, en particulier leg petits pois ; les haricots
verts sont beaucoup mieux tolérés que les années passées ; la romaine,
la carotte crue, sont trés vitalisantes. Les pommes de terre de Pannde
sont beaucoup plus douces, mais pourrissent spontanément au centre
parce que gorgées d’ecau au ramassage.

Les « a-coups » du froid rendent nombreux les catarrhes des voies
respiratoires, I"asthme ; bon effet du jetine, surtout azoté. Ces retours
de fraicheur au milicu de P’été, obligent : & fariner, trés bon effet du
riz, apaisant et réchauffant, meilleure acceptation des pates depuis
fin juin ; & diminuer les charges de protides animales (ceuf et fro-
mage) et végélales (pain gris avec féverolles) ; un pew de champi-
gnons, précoces cette annde, est bienfaisant. Effet déplorable des gros
poissons et du pore (indigestion) en régime d’hétel durant les séjours
de vacances.

L’exercice est utile : mais il faut maintenir chez les sujets fatiga-
Lles le repos au lit, le matin. 11 Y a peu de vitalité dans Pensemble,
mais un apaisement des systémes nerveux.

AU JARDIN, AU MARCHE

Légumes perts ¢ cuire, — Carottes, laitue, romaine, batavia, arti-
chaut, haricots verts, féves en cosse, jeunes, pois mange-tout, cour-
gette, bette 4 carde.

Légumes crus en Julienne ou salade, midi et sotr. Salades : laitue,
romaine surtout, batavia, scarolle, chicorée frisée. Légumes crus :
carotte, chou, petits pois, haricols verts, artichauts, blé cru et cuit.

Fruits. — Grande difficulté d’avoir des fruits bien mirs : choisir
et écraser d’avance, puis au besoin, cuire et sucrer pour sujets fra-
giles ; péches, abricots, prunes (sans leur peau) ; figues fraiches, rai-
sins, poires, bananes.

ISLANT (personnel intéressé), — 81.9949

Le Gérant .-'ll—“vI;;nAzml-:s.

CAHORS, IMP, A,

SOMMAIRES DES NUMEROS PARUS

P L8 Les corps gras alimentaires. epuise.
Cutiardnctions el vaccinations.

d toutinel, Raigon, Intuition, S
Senuibilités cutanées électives. épuiseé,
Iétlexions sur le Cancer, I.

Lo Pair depuis 1940,

MONMEIGNEUR  BROS, GEORGES HEBERT

GUSTAVE THIBON, ALBERT-MARIE SCHMIDT

ANDRE SCHLEMMER, JACQUES CHAUVEAU
FRANCOIS BAYLE

PAUL CARTON

LI MEDECIN, LE PASSIONNE DE 1A NATURE,
L'ATHLETE, LEPSYCHOLOGUE, LEGRAPHOLOGUF.,
LI PENSEUR, AU SERVICE DE L"UNITE.
LE RESTAURATEUR DE LA SAGESSE CHRETIENNE

Numéro spécial de la ¢ Revue Naturiste »

(250 fr.).

110, I, Pronostic de la Tuberculose pulmonaire en méd. x'mt.
‘I'raitements nouveaux de la Tuberculose pulmonaire.
Tuberculose rénale.

Une expérience concluante.

2. L'enfant de 3 ¢ 6 ans.
L'énurésie.
Biochimie du Cancer, II.

3. Un dge critique : 7 ans.
Alimentation du paysan.
IRole vital des éléments rares.
Vaceinations par le B.C.G.

1. Le devoir physique quotidien.
Lenfant de 8 a 13 ans.
Hiver,
Le Sage et son démon.
Etabissement d’un rucher d’amateur.

épuisé,

16, I, Traitements des états aigus, épuisé,
'ormoes du coryza,
Respect de la Vie,
A La puberté,
tmplantations dentaires et santé,
Asthine, 1,
Créntion d'un verger,
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