LAVIE AU GRAND AIR
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Une habitation & Veldes.
Chambre qui attiverait la sollicitude de celle des Députés si l'on parlait &'y meitre de

§ prisonniers.

et du miel. En route! Il ne faut pas perdre de temps. Sur le sol détrempé du
- chemin, dans la rosée de la vallée comme parmi le brouillard quicouvre les
collines, on escalade les flancs de la montagne. Le soleil pompe la brume
du matin, tes poumons s’emplissent d’air puret 'on respire le balsamique
parfum des sapins et des genévriers. Arrivés au « Rocher », on abandonne
tous ses vétements. [l n’est pas tout 4 fait cing heures et I'on parcourt, jus-
qu’a onze heures, herbe dense des Alpes Juliennes, en mangeant ses pro-
visions.
- Quand onze heures sonnent aux sept clochers des hameaux disséminés a
nos pieds, on descend se revétir au « Rocher » et I'on repart allégrement,
. vers un grand établissement qui s’éléve aux bords du lac. Le premier
€tage, traversé rapidement, comprend une immense salle remplie de bai-
- gnoires, de lits de fer, de douches, de tubs, de bains de siége et de bains
de pieds. Le second constilpe une terrasse, comme sur les maisons italien-
- nes. Il est environ midi, un soleil torride tombe 4 plomb sur des couver-
tures blanches qui jonchent le plancher.
Chacun se dirige vers la sienne, entiérement nu pour la seconde fois,
- On s’ étend pendant une heure, exposant toutes les cinqg minutes une
. nouvelle partie de son corps pour éviter le ficheux coup de soleil. Les
?iflgt derniéres minutes, un serviteur vous a roulé dans votre linceul de
E lgme_,-,a'vec_un- savant tour de madin, pour exaspérer la transpiration. Puis il
vient vous chercher au moment convenu, vous porte 4 ’étage inférieur et
vous dépose, en sueur, dans une baignoire sous I'eau de laquelle deux vigou-
‘reux Sloveénes vous massent longuement,
Puis on va déjeuner. Au choix : deux ceufs ou du lait caillé avec un
fruit. -Pa_in de seigle et eau a discrétion.
Le déjeuner fini, ceux auxquels le médecin de la Faculté de Vienne attaché

bain. On n’expose alors & ses rayons que la moitié inférieure du corps. C'est 4
ce moment que, selon la prescription délivrée le jour d’arrivée, on prend un
bain de siége, de jambes, de pieds, ou qu’on subit I'enroulement dans le
drap mouillé.

Puis pour faire la réaction, vétus comme je I’ai dit plus haut, on repart
d’un pied leger du « bain de soleil » au « bain d’air »; on retourne a la mon-
tagne, car la, pas plus qu’ailleurs, elle ne vient vers vous.

Cette promenade d’aprés déjeuner, si j'ose ainsi parler, vous 'effectuez a
votre gré en trois endroits différents. Aux hardis, aux marcheurs, s’offrent les
difficultés du « Hundsriicke », petite montagne escarpée & deux heures de
trajet ; ceux qui ne redoutent pas l'exercice modéré se rendent sur la « Sstra-
cha », haute colline d’accés moins revéche et située plus prés; mais le « Ro-
landsheim » convient particuliérement aux philosophes. C’est, au milieu de
la plaine, un parc entouré d’une palissade, aux allées sablées, & vingt minutes
de marche. 1l y a des haltéres qui trainent sur I'herbe, on cause en faisant des
poids... il y a surtout des bancs...

En somme, le programme de P'aprés-midi, c’est celui du matin, renversé,

Quand sept heures sonnent, on se jette sur ce que par euphémisme, vous
souffrirez qu’on appelle des habits — car si on les quitte dés qu’on a mis le
pied sur un terrain appartenant a Rikli, on doit les revétir alentour du lac, ol
se trouve le village — et I’on va diner.

Une grande salle a manger, un grand hangar, devrais-je dire, nous regoit, De
longues tables d’hdte s’alignent sous un toit retenu par des piliers, et c'est le
réfectoire. Le diner est strictement (sauf permission spéciale du médecin) végé-
tarien:un potage maigre, deux ou trois plats de légumes, des fruits, des confi-
tures, du pain noiret de I'eau glacée.

Et quand huit heures et demie ont sonné, aprés avoir ramé quelque temps
sur le lac ou s’étre promené autour de la musique!, chacun rentre sous

a 1?_ cure, n'a pasinterdit 'usage du tabac, fument une cigarette et retournent
a I'établissement. Le soleil darde encore assez fort pour permettre un nouveau

Au bain d'air.
Ces Messicurs, en tenue de cérémonie, acclament le photographe, le jour de son départ.

sa hutte. C'est 12 qu’on va passer la nuit, séparé du ciel par un simple toit,

sans portes, ni fenétres, sur un lit dur. On s’y endort fatigué, repu et sain,

A suivre cette diéte végétarienne et ce ré-
gime antédiluvien, j’ai vudes cures merveil-
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leuses. La plupart des maladies infectieu-
ses guérissaient et les neurasthéniques,
aussi, trouvaientenfin la solution de leurs
inquiétudes. Mais, chut! je suis médecin,
j'ai encore des examens a passer et si I'on
savait que je tiens le rebouteux Rikli pour
un bienfaiteur scientifigue de ’humanité,
c’en serait fait deslauriers que j'ambitionne.

«Et les jours onril pleut ?» direz-vous, lec-
teurs narquois. Ces jours-la on prend le bain
d’aircomme & I'ordinaire, quant au bain de
soleil on le remplace parun bainde vapeur.

« Etlesdames,ou sont-elles? » direz-vous,
lectrices indiscretes. Les dames ménent la
méme vie. Revétues d'une vaste chemise de
lin,sorte de péplumample comme onen voit
aux Muses, elles arpentaient une autre
montagne et s’exposaient au soleil sur une
autre terrasse. « Etvous, Monsieur, n’étes-
vous pas un peu toqué! » direz-vous tous.

Et j’exprimerai ma surprise que vous me
lanciez la premiére pierre, 6 vous qui vous
prétendez les amis de la «Vieau Grand Air. »

L'auteur, aprés six se-
maines de séjour.
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La colonie des huttes.

(Clichés Lergert




