La Vie au
Grand Air
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MASCULINE

srmis ('empiéter un  peu
i sur la rubrique spéciale et de
1ts de 1'éducation physique
Ssi bien, n’est-ce pas pour traiter
Pinéme, mais pour l'envisager com-
ent avec I'éducation physique mas-

€.
camarade auqucl nous devons conserver
l'atfonymat, étant données ses fonctions offi-
cielles de Club de section subdivisionnaire,
nous écrivait récemment une lettre dont nous
détachons les passages suivants : )

« Je ne sais & quoi 'attribuer, mais le
gott, l'entrain des jeunes filles sont admi-
rables. Leur assiduité m'étonne presque et
leur nombre augmente chaque semaine. Ce
qui par contre fait pitié c’est I'apathie mas-
culine, »

Voila la question posée. Un officier chargé
de répandre la bonne parole, de propager le
golit des exercices physiques, s'en trouve
réduit an pis aller — excusez-moi, mesdames,
mesdemoiselles — & recruter des adhérentes
parmi 1'élément féminin. Les raisons de cette
apathie masculine ? Nous les trouvons un peu
plus loin dans la méme lettre :

« Vous connaissez la concurrence : le

LA PREPARATION PHYSIQUE
DES CHAMPIONS

E Meeting interallié est évidemment du do-
L maine sportif. Cependant, bien qu'éduqués,
les athlétes auraient gagné, ce qui n'eut point
nui, a4 subir une préparation commune d’ordre
général. La « mécanique » d'un champion, quel
que soit le titre qu'il vise, est toujours une meca-
nique rouages, bielles, engrenages sont du
domaine anatomique, et le moteur, qu'il soit hu-
main ou autre, est toujours un moteur. Les Fran-
¢ais ont un peu, beaucoup oublié ce principe. Nous
sommes d'antant plus & méme de formuler cette
critique que nous préconisons la spécialisation,
mais celle-ci n’est possible qu’aprés une mise au
point soignée de tout I'organisme.

L'EFFORT DU C.G.E... ET SA RECOMPENSE

EClub Général d’Entrainement vient de perdre le
| terrain du Polo de Bagatelle. C'est la revanche
du cheval qui, dépossédé momentanément, rentre
en possession de son bien. Le C. G. E., filiale de
la Compagnie Générale d’Electricité, faisait en
faveur de 1'éducation sportive, un sérieux effort.
Le malheur est qu'il tourne court. Certam di-
manche, la jeunesse constatait avec regret la dis-
parition de la piste pédestre et des terrains de
concours, lesquels avaient donné bien du travail.
La C. G. E. subit une crise imméritée. Nous ne
croyons pas que les chevaux puissent étre tenus
pour seuls responsables.

THE RIGHT MAN...

E capitaine Thuillier, qui dirige I'Education Phy-
L sique a4 Metz, sous la haute direction du
gouverneur, le sportif général de Maud'huy, est un
des pionniers de 'athlétisme dans I'armée. 1l faut
remonter 4 quelques quinze années en arriére pour
retrouver sa trace : a Saint-Quentin comme mana-

POUR REMEDIER A LA CRISE DES TRANSPORTS, LA VILLE
DE PARIS A DECIDE DE METTRE EN CIRCULATION DES SIDE-
CARS MUNIS DE TAXIMETRES DONT VOICI UN DES MODELES.

bistro tout court. Le bistro-bal, quel bal!
quelles consommations ! Le cinéma, le film
de plus en plus fantastique. La féte du village
et des villages voisins (chacun son dimanche).
Les sociétés de tir ou on n'apprend pas a
tirer, les sociétés de musique, les sociétés de
toutes sortes ou 'on banquette, onl'on apprend
surtout le jeu, etc. »

Arrétons la citation sur cet el calera
discret. Cherchons les causes vraies de cette
réserve masculine vis-a-vis de l'éducation
physique.

L'enfant joue, ce qui n’est point de l'édu-
cation. Peut-on risquer ce paradoxe que le
jeu est pour lui un travail... physique ? Mais
il fant qu'il joue : la nature 1l'y incite si les
programmes officiels et la cour de son école
ne I'en empéchent pas.

Au moment ot l'enfant manifeste sa per-
sonnalité, il s'oriente trés différemment, Le
jeune homme entre de plain pied dans une
ére de liberté, de bon plaisir. La jeune fille
continue a subir, de par les convenances, un
joug relatif. Quoi d’étonnant, dans ces condi-
tions, que — la mode aidant elle cherche
dans une gymnastique prometteuse de beauté
la distraction qui plait le mieux a son age.

C'est la classe aisée que nous avons en vue
et dont nous essayons de déméler le psychisme.
Celle des travailleurs n’est point encore venue
A nous. La journée de huit heures permettra
de réaliser l'idéal de 1'éducation physique
possible sinon obligatoire pour tous et pour
toutes. — D. BELLIN DU COTEAU,
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NOTRE PHOTOGRAPHIE RE-
PRESENTE LE PRINCE HENRI
AU POLO DE VILLENGTON,

DEUX EX-RECORDMEN DE LA
DISTANCE EN AVION : LES
LIEUTENANTS ROGET ET READ.

ger et coureur d'une des premiéres équipes mili-
taires de Cross.

A Lille, le commandant Brulé, également bien
connu de nos milieux, préside a la destinée phy-
sique des contingents.

Nous sommes heureux de wvoir de semblables
compétences enfin utilisées au mieux des intéréts
de tous. Il y a autre chose que le cas particulier, et
c’est 'évolution qui méritait ici d’étre signalée,

HEBERT

Hl’-:rﬂzm a installé aux portes de Paris un Collége
d’athlétes féminins d'ou sortent, suivant un de
nos confréres, de «véritables amazones antiques ».
Nous ne doutons point que la méthode naturelle
n'ait subi a cette intention dimportantes retouches
de la part de son auteur méme, car l'adaptation
est nécessaire. On a reproché a la méthode Hébert
sa « dureté » et en nature d’Education physique
comme en toute autre, on ne doit point battre
une femme méme avec une fleur. L'hébertisme a
I'usage du « sexe faible » prouve bien, que la pen-
sée du Maitre était dépassée par ceux qui disaient
que la naturelle intégrale était bonne pour tous
et pour toutes.

LES RUINES DE REIMS

H EBERT nous ameéne tout naturellement a parler

du Collége d'athlétes, premiére édition, celui de
Reims. La guerre en a fait une ruine. Et I'on se
demande ce qu'il adviendra de ce remarquable
essai vulgarisateur. Le marquis de Polignac con-
sentira-t-il un sacrifice pécuniaire considérable ?
La « réparation » du stade figure-t-elle au cha-
pitre des réparations du Traité de paix ? Nous
estimons que le résultat donné par le Collége de
Reims n'a {xas été proportionnel a l'effort néces-
saire pour l'établir. Et nous serions heureux de

=4 58 s

veir une initiative analogue toucher davantage
la masse et non pas l'athléte pour lequel existent
d'autres débouchés.

BIPEDES ET QUADRUPEDES

LA question des terrains domine celle de
I'Education Physique Bien qu’une évolution se
dossine en faveur du bipéde, nous en sommes
encore & envier la plus noble conquéte de I'homme.
Aucun terrain de la zone ne saurait étre comparé
aux Hippodromes d'Auteuil ou de Longchamp.
L'amélioration de la race chevaline est enu:mragge
officiellement, effectivement. L'amélioration de
la race humaine est loin de retenir au méme degré
l'attention des pouvoirs publics. Cependant les
chevaux ne sont point électeurs. Il est vrai, qu'ils
ne parlent pas non plus, ce qui leur évite bien des
discussions stériles.

MALADES ET BIEN PORTANTS

LE mal portant que personne n'envie, et que tout
le monde plaint, a juste raison, est I'objet des
sollicitudes maternelles de I'Assistance Publique,
organisation nécessaire. Du jour oii un citoyen

‘recéle des microbes, il trouve immédiatement

4 qui parler. L'hopital lui ouvre ses portes et les
sommités médicales se succédent &4 son chevet.
Le sanatorium isole ¢t reconstitue les poumons
suspects. La maison de retraite héberge le vieil-
lard. Tout cela est parfait. Mais pourquoi loca-
liser l'effort en faveur d'un capital amoindri.
Pourquoi attendre 'apparition de la tare pour la
combattre, quand il serait si simple de la prévenir.
Pourquoi ?

MENS SANA
Ll:'. ‘bourrage des crines continue. Les généra-
tions futures vont digérer une histoire de France

et une géographie nouvelles, revues et augmen-
técs, Nous n'avons pas, cela va sans dire, & nous

NOTRE CLICHE REPRESENTE UN DES GRANDS CENTRES DE
CULTURE PHYSIQUE QUE LES ANGLAIS ORGANISERENT
DES IQI5 POUR ENTRAINER LEURS FUTURS SOLDATS,

plaindre de la victoire qui impose ces annexions
cérébrales. Seulement la part réservée a la cul-
ture du corps, n'en sera pas plus grande ; et l'évo-
lution anatomique, de ce fait que la fonction crée
l'organe, nous réserve une race de malingres
surmontée d'un cridne hypertrophié.

IN CORPORE SANO

LE programmes de nos grandes écoles com-
portent, su{oens-en siirs, des épreuves physiques
éliminatoives. polytechnicien n'entrera” désor-
mais & 1'X... que s'il est capable de faire un bon
temps sur 400 métres, et de produire une perfor-
mance honorable dans les sauts ou lancers.
Si la guerre ne nous donnait cette satisfaction
E:ysiqne, nous serions en droit de lui en vouloir
aucoup. L'armée des mercenaires ne se serait
pas contentée de demi-valeurs, Une armée natio-
nale qui fait alppel a tous, doit pouvoir compter,
elle aussi sur le rendement d'un chacun. Encore
et toujours ne faudra-t-il pas attendre la période
ultime de la croissance pour dépister les insuffi-
sants. L'Etat, éducateur officiel, n’est-il pas
officiellement responsable de la qualité bonne ou
mauvaise de ses produits. La cité future verra
s'intensifier la pullulation microbienne. Aucun
antiseptique ne contrebalancera la teneur de ce
bouillon de culture en réactivation perpétuelle.
L’espace libre est une impossibilité, car I'agglomé-
ration lui résiste, l'enserre et 1'étouffe & moins
%gc cet espace ne soit trés libre et trés spacieux.
ilemme Jui se pose, doit se %oser plutét a 1'es-
prit sagace des pouvoirs publics : Prémunir la
Eunesse contre le coulage ou l'éloigner du cou-
ge. Peut-étre verrons-nous aux grilles de 1'octroi
parisien, si les fortifs ne se démolissent pas — des
affiches prohibitives, genre fidvre aphteuse
« La ville est consigngc aux enfants : avarie !
alcoolisme ! tukerculose | »
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