Le Naturisme peut-il
régémnérer le monde ?




Nous avions annoncé, dans notre dernier numéro, que nous entreprenions une
enquéte sur le naturisme et son complément le plus souhaitable pour certains : le
nudisme. C’est qu'un mouvement trés net en faveur de ces idées progresse en France
depuis quelques années ; a telle enseigne que, sédu’t par les principes qui sonta la
base de ces « cures », ce qu’on peut appeler le grand public commence a se poser cette
guostion : « En théorie, ceci apparcit bel et bon ; mais 'application est-elle toujonurs
inoffensive ? Et particuliérement n'y aurait-il pas, a vivre en plein air le corps d. nu-
dé, des inconvénients plus ou moins graves, immédiats ou a longue échéance ? »

s

Loin de nous la pensée de veuloir nuire per ou preu cux si utiles et actives organi-
sations qui ont entrepris, contre vents et marces, une nouvvelle croisade de revita-
{ lisation. Les pionniers de la premiére heure, cui sont towwcurs a la tache et pas
! encore a "honneur, ont toutes nos sympathies. Mais ils ccmprendront, parce que ce
sont des médecins, des hygiénistes ou des culturistes ,les quelques réserves quiseront
formu'ées au cours des chapitres guivont sesuccéder.L’enthousiasme qu'adeéclenche
l'idéal naturiste ne serait-il pas capable de conduire a de dangereux excés ? Tout le

sur les troubles généraux provoqueés
par le coup de soleil brutil @ coup de
chaleur, insolation, e¢tc.,, ou au con-
traire par le froid

[l faut ben connaitre les lésions
déterminées sur la peau par les insola-
tions, les intempéries, atin de les bien
éviter,

Jeaucoup ne pensent qu'aux bralures
aigués du soleil @ un citadin a la peau

prudent souffre de la bralure lumi-
neuse comme un ¢boutllante ; 1l peut
meme avoir des troubles goericraux

ficvie, embarras gastr que. N .mporte!
dira-<t-on, ¢n (lm'lqm'\ jours tout scra
cttace, Eh Dien ! il n'en est pas tou-
jours ainsi, ¢t des ép.dermes delicats
peuvent conserver des cicatrices, des
dt'}).gm( ntations (c'est a-dire de lar-
ges surfaces blanches enwourées d’'une

; monde ne peut pas, du jour au lendemain, devenir naturiste a 100 p. 100, C'est sim-
: plement ce qu> nous vout'ons provver. Fn 1932, aprés des siécles de déformation,
1 d’artifice et de sédentarité, l'organisme humain, dégénéré, a l'intense besoin d'une
reviviscence ; chacun est d’accord sur ce point. Encore fau!-il aller prudemment en
\ évitant les généralisations hdtives, en dosant la « naturisa’ion » de chaque individu.
;
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| iI. - Mal utilisé, le soleil causerait le cancer
: L ne m’appartient pas de d'scuter  blanche et fine, impatient de brunir, peau brune), ou, au contraire, de
' du naturnisme ¢t des problémes  reste une ou plusieurs heures, des le  larges zones pigmentées plus ou moins
sociaux ¢t moraux trés impor-  premier jour, expos¢ au soleil d'été;  brunes. Souvent ces marques inesthé-
' tants qu’il souléve ; je me bor- e coup de soleil est presque fatal dans tiques persistent des semaines et mém
: nerar a 'étude mdédicale des ar- ce cas, ci | 'on pc-nt observer tous e s de |nn;\ 1O s
guments pour et contre J(' N envisa- (lt':!t"s de brulure, drpln.\ I \!m])h- Mais 11 est bien d'autres lésions
s gerai méme que le probleme cutané, i1ougeur (ou éryvtheme) jusqua la  dues au soleil et que le grand public
',, lasssant a d'autres le soin d'insister 210850 bulle (ou phl.\'u{'na-). [.'tm- ignore d'ordmarre,

Le « brunissement » a la
mode peut dégénérer...

ouT d’abord, le soleil peut déclen-
cherdes emalodiesde peaus jusque-
la latentes @ eczéma et surtout dvshi-
drose, urticaire, prurit, etc.... Nous

connaissons tous deos jeunes gens et
jeunes filles qui ne peuvent s'exposer
longtemps au solei]l sans voir appa-
raitre des vésicules de dyshidrose, sur-
tout aux mams (par exemple au
volant d'une auto, ou au guidon d'une
bicyclette).

Le soleil est parfois la cause qui
déclenche un lupus érythémateux, une
pellagre, etc...

Ensuite, le soleil, méme & petites
doses, peut créer des troubles de
pigmentation : par exemple, Freud, de
I'meste, a montré que, sur certaines
peaux, des alcools parfumés, surtout
I'eau de Cologne, 'essence de Berga-
mote, sensiblsaient 1'¢p derme au
pomnt gue toutes les zones humectees
d:: ces alcools devenaient brun noir et
dessina‘ent des taches, des coulées tres
lentes & s'effacer. Clest ainsi que plu-
sieurs dermatologistes et nous-meéme
avons signale les décolorations provo-
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Qui dit effort athlétique, ou simple-
il cducalion physigue, dotl sous-
entendre ['abandon de la véture.
Awnsi done, a un moment donné,
tous ceux qui veulent ne pas oublier
quils ont des muscles sont obliga-
totrement naturistes. St l'onexamine
le document ci-contre, on convien-
dra que ce qui et été choquant
et wrrationnel pour ces  jeunes
jemmes courant un « cent metres »,
¢ aurail été de se couvrir davantage.

L"_ mois_prochain, les réponses des initiateurs di nit-isme el du nudisme.
e
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Aprés les jeux en plein air et les séances d’ensoleillement, ¢’est le vepas frugal,
souvent végétarien, ce qui permet a l'ovganisme de se veposer et d éliminer

les imnombrables toxines,

rangon de notre habituelle suralimentation. On

vemarqueva que la gracieuse cuisiniéve en maillot qui apparalt sur le
seuil de sa temte n'a pas abandomné som chapeau, protecteur de son crane
et de son visage contre les vadiations solaives, trés forles en période estivale.

On voit qu’il faut ne plus s'insoler
imprudemment. Plus la peau est sen-
sible, plus ces radiolucites cancerigencs
deviennent fréquentes et précoces : J'al
montré aillleurs qul y avait une serie
de transitions mmterrompues contre
le Xeroderma pigmentosum de 'entant,
tuant ce dernier par cancer, parce
que sa peau est hypersensible, et
| épithéliomatose (ou cancer) du vierl-
lard qui résiste pendant de longues
années au soleil.

Grave complication,
hemreusement rarve

B!i.\l'C()l'l' plus rarement, heurcuse-
ment, le soleil excite une tache pig-
mentée. un nevus (c'est-a-dire tache
brune de naissance) et la transforme en
cancer. Complication terrible, puisque
le n@evocarcinome est le plus grave des
cancers.

Si j'ai insisté sur les lésions cuta-

nées chroniques du soleil, et leur abou-
tissant la cancérisation, c'est non seu-
lement pour convaincre de l'impor-
tance de ces lésions, mais c'est aussi
pour les hien faire connaitre afin de les
cviter.,

Le port! du chapeau
est recommandable

l E visage se trouve le pluslongtemps
< ¢xpos¢ aux radiations solaires,
}'m\(ln'ﬂrsh onstamment a dé ouveri;
1l importe donc de le protéger plus
particulierement. Calotte et bords
des chapeaux constituent le plus sou-
vent un ¢cran suffisant. Le port de la
coiffure est recommandable, méme
pendant les séances de naturisme, si le
soleil est un tant soit peu ardent, Au
vrai, ce n'est pas la téte qui, a beau
coup pres, a le plus besoin d’air frais et
de lumiere, puisque notre figure est
toujours nue et que nous ne portons
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Je sais tout

plus suivis. Tous les samedis, en
période normale, des centaines, voire
des milhiers d'individus rejoignent
les camps naturistes et vivent |a
quelques douzaines d'heures en simple
cache-sexe, dormant sous la tente et
s'ébattant sur la prairie. Et, pendant
les vacances, ce n'est plus quelques
douzaines d'heures, mais bien durant
des semaines que ce genre de vie est
pratiqué,

On peul prendre une
« indigestion de soleil »

SANS vouloir entrer dans une discus-
sion détaillée des principes mémes
qui ont guidé les divers animateurs
de ce nouveau mode d'existence, nous
nous permettrons simplement d'at-
tirer l'attention sur un point parti-
cuber : l'action trop souvent néfaste
des radiations solaires. C'est que,
tout comme dans le cas des aliments,
on peut prendre une indigestion de
soleil. En effet, ce dernier, avec ses
sept couleurs visibles, ses ultra-violets
et ses infra-rouges invisibles, agit
en quelque sorte comme une sub-
stance maténelle qu s'incorpore en
nous, nous alimente.

Lorsqu’on n'est pas spécialisé dans
ce domaine, on ne peut s'imaginer
la sensibilité de certaines peaux. A
peine quelques minutes d'exposition,
¢t tout de suite les téguments se
colorent, rougissent, se brilent, se
pigmentent,

peau, sous l'effet des irradia-
tions, s'emplit de lumiére intégrée,
qu’il faut parfois dégorger sous peine
d’accident au cours de traitements hé-
liothérapiques. Mais voici plus grave.
On connait les phénoménes d’ana-
phylaxie : l'absorption d'une méme
substance ne produit rien la premiére
fois, et au contraire déclenche, la
seconde, toute une série de désordres
organiques. Or, nous sommes tous
plus ou moins sensibilisés, préparés
pour ainsi dire. C'est ainsi que, par
exemple, certaines personnes ne peu-
vent manger du poisson ou des fraises
sans voir leur épiderme se couvrir
d'une ¢éruption. Il se trouve que la
lumiére peut déchainer la crise. En
elle-méme, d'ailleurs, elle provoque
des chocs radiants, dont voici une
preuve :

« Phototoxie »
el « radio-anaphylaxie »

ES ruminants mangeant du mille-

pertuis a l'ombre n'ont aucune
réaction cutanée. Passent-ils an soleil,
leur peau réagit immédiatement. Nous
avons appelé « phototoxies» ces phé-
nomenes  d'empoisonnement par la
lumiere, parfois constatés par nous,
chez certaines personnes (les femmes
surtout), qui ne peuvent s'exposer au
soleil sans étre presque instantané-
ment couvertes de rougeurs, voire de
brilures. Il est des circonstances on
l'accident ne survient que lorsqu'il

v a eu, au préalable, ingestion d’ali-
ments déterminés, 11 s'agit alors de
radio-anaphylaxie. |

On sait, par ailleurs que la lumiére
ardente des ravons ultra-violets est
susceptible de  produire le cancer.
Findlay et Nolesworth en ont publié
bien des exemples. L'insolation peut
également réveiller d'anciennes affec-
tions. C'est ainsi que nous avons vu
son action ranimer de vieux palu-
dismes guéris. Et tous ces phéno-
meénes sont d'autant plus complexes,
plus délicats & étudier, que notre
organisme peut étre prédisposé de-
puis longtemps, voire sensibilisé deés
avant la naissance par suite de cer-
taines conditions de la gestation,
Et cependant, les radiations solaires
sont nécessaires a notre croissance
et & notre bon ¢équilibre vital. Elles
peuvent aussi, tiés souvent, con-
courir & des cures qui, parfois, tien-
nent du miracle.

Or, il est étrange que ce soit pre-
cisément au moment o nous peéné-
trons de plus en plus le secret de leur
merveilleuse action qu'on les chasse
de notre vie quotidienne. D¢ fuut, le
soleil ne péneétre plus que tres par-
ticllement dans les grandes cités, ct
plus du tout dans les locaux habi-
tés. Aussi doit-on encourager toutes
imitiatives, — tel le naturisme, —
tendant & donner & chaque individu
une ration minimum d’ensoleille-
ment. Je vois trés bien, pour ma part,
tous les citadins, tous les sédentaires,
toutes les personnes vivant a la lu-
miére artificielle en milieu confiné,
allant faire périodiquement une cure
de nudisme, mais une cure ration-
nelle, c'est-a-dire progressive et con-
trolée.

Mécanisme organigue
du « chaud et roid »

ous avons décrit plus haut les mé-
faits dus aux rayvons ultra-violets
du soleil; mais cet astre nous dispense
simultanément  d’autres radiations,
celles-ci purement calorifiques : les
infra-rouges. Leur brilure est superfi-
cielle, prompte a disparaitre, mais elle
provoque un autre phénomeéne, la
sudation, plus ou moins abondante
selon les conditions atmosphériques
et la nature du milieu ambiant. Cette
transpiration cutanée exige certaines
precautions. Il est banal de dire, et
cependant combien utile & répéter,
quil ne convient point de passer
brusquement du chaud au froid, sous
peine d’arrét immédiat de l'expec-
toration sudorale. Il s'ensuit des con-
gestions profondes, plus ou moins
etendues,  fautrices de désordres
plus ou moins grands : bronchites,
fluxion de poitrine, pneumonies, pleu-
résies, névralgies, rhumatismes.
En prévision d'un refroidissement,
facilité d’ailleurs par 1'évaporation
cutance, il faut done, lorsqu'on a
chaud et qu'on sue, — aussi para-
doxal que cela paraisse, — se bien
couvrir, afin de revenir, lentement
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et progressivement, a l'état normal.

¢ En avnl, dit un proverbe, ne te
découvre pas d'un fil. » En réalité, 1)
faudrait compléter ce dicton, pour les
naturistes et les nudistes, en leur re-
commandant de toujours garder a
portée de main un vétement ample
et léger, propre a les protéger dis
que l'organisme est en déséquilibre
thermique. Qu'ils ne cherchent pas,
par vaine gloriole, a faire la preuve de
leur endurcissement : 1ls risqueraient
les troubles les plus graves.,

lLa téte aussi
peunl se congestionner

ANS le méme ordre d'idées, recom-

mandons-leur de ne pas céder i
la mode, jallais dire au snobisme,
qut consiste, une fois reprises leurs
occupations habituclles, & sortir téte
nue, l'exposant ainsi aux averses,
aux vents fro'ds ou aux plus ardents
rayons du soleil. Méme si 'on a une
chevelure absalomenne, le cuir cra-
nien n'en  transpire pas moins, et
la téte peut se congestionner, tout
comme la poitrine, si1 elle subit de
brusques changements de tempéra-
ture, si fréquents dans les villes, et
aussi & la campagne. Depuis les temps
les plus reculés, depuis que 'homme a
commencé a se protéger contre les
intempéries, 11 a sans cesse garanti
sa téte, au méme titre que toutes les
autres parties de son corps. Autant
nous reconnaissons utile la dénuda-
tion totale, autant nous déconseillons
I'abandon du seul couvre-chef, hors
des séances nudistes. Et méme, nous
ne prendrions pas la responsabilité
de laisser les nudistes sans chapeau
pendant les mois d'été, voire lorsque
le ciel est couvert. On a trop souvent
constat¢ de déplorables accidents
dus & l'insolation excessive du crane
pour que je ne recommande pas treés
vivement, & tous ceux que tenteraient
la vie en plein air pendant les va-
cances qui viennent, de ne se décou-
vrir devant le soleil qu'a ses derniers
rayons.

Nous pensons avoir démontré que
la peau dénudée est soumise a4 de
multiples actions, dont nous ne con-
naissons pas encore, tant s'en faut,
toutes les conséquences. La surface
cutanée est intéressée, tout comme
les organes internes, plus particu-
herement le systéme circulatoire, 11
y a la bien des études intéressantes
a mener, bien des effets insoupconnés
@ mettre en évidence. Essayer de
vivre nu en permanence, ¢'est un peu
comme si 'on tentait de marcher a
quatre pattes. Il v 4 toute une adapta-
tion dont il s'agit d'établir les régles |
celles-ci devront étre suivies d’autant
plus impéricusement que les réac-
tions morbides avertisscuses ne sont
pas toujours immédiates et qu'un
naturisme excessif peut avoir des
repercussions a longue échéance.

Souhaitons donc qu'un mouvement
d'expérimentation s’amorce et abou-
tisse rapidement, et, en attendant, re-
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