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Le Naturisme peut-il

regénérer le monde ?

Nous avons publié, dans le précédent numéro, la premiére partie de cette enquéte.
Les réponses de nos éminents collaborateurs, les D'* Gougerot, Foveau de Cour-
melles et Toulouse, ont suscité un vif mouvement d’intérét et nous ont valu de trés
nombreuses marques de sympathie et d'encouragement, venues pour la plupart
de ceux qui sentent la nécessité de vivifier leurs conditions d’existence, mais qui
ne voudraient pas, en allant vers le naturisme et le nudisme, risquer de dépasser
le but. Ils trouveront, dans cette derniére série de nouvelles précisions, l'assurance
que, convenablement dosés, la vie de plein air, U'ensoleillement, la sobriété ali-
mentaire doivent constituer des éléments prépondérants de santé et de longévité.

1. L’huile, maillot des athletes grees

s nudistes vont, je Crois, un peu
trop lom Iin tout, 1l faut gar-
der une juste mesure,

Encirculant nu-téte par tous
les  temps, NOs  jeunes gens
cenlent sans doute mmiter les anciens,
(1 ne onnaissaent |4'(‘.l.\tlm'«lm']umr
protéger pendant le combat. Dans
les contrées chaudes, dont font partie
os colonies, pareille tenue serait I
ase d'msolations  graves, souvent
1OT T “1 N.
Dans le Midi de la France, on le
oleil est, pendant de longs mois, tres
“lent, le danger est presque aussi
sérieux. IEnfin, dans tout notre pays,
arant les mois d’été  (juin, juillet,
oft, septembre), tres fréquentes sont
| wournées ou il serait de la plus
srande imprudence d'abandonner le
chapeau. Les mémes réserves doivent
tre formulées pour la période hiver-
Je. cette fois a cause des refroidis-
nents p
On a émis 'idée d'appliquer a l'ar-
te le principe de la téte nue. Javoue,
Ur ma part, n avolr jamais songe a
Certes, je ne me sens pas le cou-
de défendre 'affreux bonnet de
lice. bon en campagne pour reposer

1. Autant d’individus, autant de

dernes, est une réaction a une ac-
““ tion. Les circonstances externes
nous entourent, qui provoquent la
tion qu’est la vie, ont, des le début
vixesiecle, recu le nom de milieux.
Urenons  un exemple  wvivant,
omme. Il est plongé dans le nuhieu
mique ; ses poumons réagissent,
t alimentés par l'air: c'est le pre-
r milicu avec lequel 1'étre humain
nd contact depuis sa naissance ; 1y
neurera jusqu’a sa mort. Ce milieu,
cntiel pour nous, a requ le nom de
lieu atmosphérique.
Pourentretenirla vie humaine, apres
respiration un second milieu est
wntiel : 'aliment, ou milieu alimen-
alre
\prés avoir respiré, il faut, pou
vre, se nourrir, Le tube digesti,

i v vie, disent les biologistes mo-

du port du casque, mais bien insuf-
fisant & 'intérieur. Quant au casque
lui-méme, 1l a rendu trop de services
pendant la guerre pour qu’il ne soit
pas conserve,

Adams et Fves,
soyez prudenits!

‘BN arrive au nudisme mtegral, con-
J seillé par certains. Si les athletes
grecs cetaient nus, ce nest pas unc
raison pnul’ (lll(' lc'~ Hl._lt!'l'\ lo' \Hit'llt
Notre climat est plus froiud, et le corps
(poitrine et ventre surtout) de sujets
qui se livrent & de violents exercices
coupes de repos a besoin d eétre pro-
tége pendant ces pauses contre une
¢vaporation  trop rapide, cause de
refroidissement. Les anciens avaient
soin de se frotter le corps avec de
de 1'huile. C'est cette huile que rem-
placent le léger maillot et la culotte
courte portés par nos sportifs. | estime
donc que le nudisme, méme chez les
personnes (ul 5S¢ contentent de se
promener dans leur jardin, n'est pas
a la portée de tous les organismes ct
que nos modernes Adams et Eves
feront bien d’étre prudents,

dans son ensemble, réagit vis-a-vis des
aliments comme les poumons a l'air
atmosphérnque.

En troisieme licu, notre vie est ca-
ractérisée par la mobilite. L'appareil
musculaire et son revétement, la peau,
cont animeés et réagissent cn milieu
physique (froid, chaud, pesanteur, etc.),
qui excite les réactions de l'appareil
locomoteur,

Enfin, le couronnement de la wvie,
dans notre ('.\1'("((', est la pr!l.\(“(', 1'¢la-
boration résultant d’excitations qui
nous parviennent par tous nos sens ct
particulierement par deux des plus
essentiels : la vue et l'ouie. On peut
réunir ces excitations intellectuelles
par une expression qui les englobe et
qui caracteérise leur pring ipale source :
le milieu social.

[es autres ¢léments de l'orgamsme,

Dans l'armée, grace a la collabora-
tion du commandement et du service
de santé, les exercices physiques sont
tres surveilles,

Depuis 'époque on deux
médecins  majors, tous les
sportifs ¢t animés du désir
utiles, ont stitué, avec l'assen
timent de leurs chefs de corps, e
que 'un d'eux appelait les bataillons
de malingres, ¢t le sccond les bataillons
de robusticité, on a compris dans
'armée que les exercices physiques
devalent s executer sous une survell-
lance médicale et que certamns sujets
avaient besoin d'étre entrainés avec
mesure et, pour cela, confiés a des
imstructeurs tres avertis,

Je ne veux pas m'étendre davan-
tage sur un sujet cependant plein
d'intérét et qui semble trop neéghge,
4 mon avis, par nos orgamsations
sportives. Un hivret scolaire de san-
te soigneusement tenu et un examen
médical des jeunes gens qui veulent
faire du sport, ou simplement du
naturisme, éviteraient bien de-
SAStres.

jvmu-.\
deux
d'étre

il('.\

Professeur SIEUR,
Mdédecin inspectenr giénéral de I'Armée,
Membre de U'Académie de Mdidecine.

naturismes

comme le systéme urinaire et l'appa-
reil circulatoire, ne vivent, ne vibrent
qu'a l'unisson des grands appareils que
nous venons de citer (respiratoire,
digestif ou alimentaire, physique ou
e¢xcito-moteur, social ou mtellectuel),

Ce sont des appareils centraux, sur
lesquels nous ne pouvons exercer
d’action que par l'intermédiaire des
appareils périphériques que nous ve-
nons de citer. Lorsque ces centres,
par la voie périphérique, sont touches
par la maladie, I'ennem est au coeur
de la place.

[.e¢ naturisme (mot invent¢ au début
du XI1x¢ siecle par un empirique au-
trichien, Preissnitz, 1799-1851, qui
soignait par l'eau froide et tiede), le
naturisme est application de l'action
des milicux favorables a l'organisme
malade. Il ressortit & Lamarck, le grand

20.000 communes francaises n'ont pas ['eau courante.
—
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zoologiste frangais, parce que ce der-
nier est le véritable découvreur de
I'action des milieux sur les organismes.

Ce qui explique la valeur thérapeu-
tique des conceptions qui émanent de
'étude des milieux, c'est que NOUS
sommes tous plus ou moins « typés »
par la nature. Nous possédons tous,
plus ou moins, une prédominance. On
trouve chez nous des cérébraux, des
musculaires, des gens dont l'appareil
prépondérant est le digestif ou le res-
piratoire.

Chaque homme appartient a un
type, qui réagit surtout & un milieu.
D'on I'utilité de la connaissance de 1'un
ot de l'autre pour se bien porter. Le
type une fois connu, la recherche et
|'obtention du milieu qui lui correspond
sont essentielles pour sa vie normale,
« a fortiori » dans le cas de maladie.

Il faut d’abord « lyper »
les tempéramenls

orME. fonction, milieu, voila les

trois termes qui doivent étre a la

base de toute conception biologique et,
par consequent, meédicale.

On comprendra donc que, puisque
tout homme a un type bien déterming,
le milieu le plus favorable & sa vie évo-
lutive sera,luiaussi, tres caractérisé.On
peut donc dire que chaque regle géné-
rale en matiére de thérapeutique est
bonne pour les uns, indifférente a cer-
tains, mauvaise pour les autres.,

En ce qui concerne le naturisme en
particulier, il n'est ni logique, ni pru-
dent de 1'universaliser ; 1l peut étre, en
effet, excellent ou nocif suivant les
individus.

1 importe donc, avant tout, d’'étu-

dier le type du candidat naturiste et de
mettre en évidence sa prédominance
cérébro-musculaire, digestif, respira-
toire, etc. Il faudra ensuite en déduire
les caractéristiques du meilleur entrai-
nement. Les uns pourront faire du
nudisme intéegral et sans restriction ;
les autres, au contraire, auront intéret
4 ne s’adonner qu'a de courtes séances,
dans des conditions strictement déter-
minées. Et,entre ces deux extrémes, 1l
y aura place pour toute une gradua-
tion.

Adapler lentementld,
pour le « mental » aussli

Eu réalité, il n'y aurait pas un natu-
risme. mais des naturismes, sinon
autant que d’individus, du moins
autant que de tempéraments. A cet
égard, qu'il nous soit permis de mettre
en évidence l'action parfois essenticlle
de ce que j'ai appelé plus haut le
milieu social. Réunir dans le méme
camp des individus, — hommes,
femmes, enfants, — dont I'habille-
ment est réduit au strict minimum,
voire totalement supprimé, cela pro-
voque & coup siir, dans le domaine
mental, des réactions, sinon des per-
turbations.

Raison de plus pour graduer et
imposer une lente adaptation. Adap-
tation qui, d’ailleurs, aura intérét a
se borner aux séances de naturisme
envisagé comme moyen de lutte
contre la sédentarite.

Nous n'avons pas intérét, une fois
revenus dans la cité, & poursuivre des
pratiques qui ne valent que pour le
plein air. Le milieu urbain a ses carac-
téristiques, qui nous imposent toute

- lc)S

une série d'actes. Comprenons bien
que, tant que nous ne modificrons pas
ce milieu, nous devrons continuer i
suivre certaines régles.

A ce propos, on peut regretter quc,
sous prétexte d'hygiéne, une cer-
taine mode veuille 'abandon du cou-
vre-chef,

Notre téte, tout comme notre corps
et nos pieds, doit é&tre protegee
contre les changements brusques de
température, s fréquents dans les
villes, ot l'on passe des locaux sur-
chauffés anx escaliers humides ou
aux rues balayées de courants d'air,
pour se retrouver quelques nstants
apres dans 'atmosphére confinée ¢
chaude.

Sans compter le soleil d'éte et ses
radiations souvent nocives, ou les
averses qui humidifient dangereuse-
ment toute la chevelure.

Anh! st Von pouvall
« naturiser » les clités!

Au lieu d’essayer, non sans péril, d'a-
dapter 'homme 4 la ville, on ferait
beaucoup mieux d’'adapter la ville a
'homme, d’exiger la réalisation de
vastes plans d’urbanisme, de ménager
de larges espaces plantés d’arbres,
d’assainir les habitations enlesouvrant
au soleil, en assurant leur aération
permanente, mieux:en les climatisant;
toutes mesures qui, d’ailleurs, rédu-
raient les méfaits de la sédentarité et
revitaliseraient 1’homme, bien plus
siirement que quelques journées par
an passées au grand air.
D' Léon MAC-AULIFFE,

Secrétaive général de la Sockété
de Morphologie et de Biotypologie

i11. Avant le plein air : Ia femétre ouverte

~ matiére de naturisme, comme
E en bien d'autres, la question

de mesure est capitale. Je me
trouvais, i1 y a quelques années, aux
Etats-Unis, ol la mode s'était reé-
pandue de laisser enfants ou adoles-
cents passer la nuit couchés en plein
air, et notamment sur ces ¢« porches »
ou terrasses surplombant, dans les
campagnes ou les banlicues, le vesti-
bule d'entrée des maisons a type
colonmial.

On ne s’endurcitl pas a
coups de « bons » rhumes

C'ETMT au début d'octobre; les nuits
étaient fraiches, avec quelques
brouillards. J'habitais chez un me-
decin, et ses quatre enfants avaient
demandé a leur pére la permission de
¢« coucher dehors ». Ainsi fut-il fait,
et les lits glissés sur la terrasse. Le
lendemain matin, tous quatre accu-
saient un bon rhume de cerveau, et
certains avaient méme un peu de
fiévre.

Je me suis souvent demandé si ces
pratiques, généralisées sans controle

suffisant, n'avaient pas une part de
responsabilité parmi les rhumatismes
et les cardiopathies, plus fréquents
chez les enfants des pays anglo-
saxons que chez les notres.

Ces quelques réserves, formulées
d'abord, ne m’empécheront pas de me
déclarer partisan de la vie de plein
air ; elles indiquent seulement la
nécessité d’introduire une certaine
prudence dans son organisation.

Air et soleil sont des facteurs essen-
tiecls dans le développement des
jeunes, dans la bonne nutrition des
adultes. Mais la recherche systéma-
tique de ces ¢léments indispensables
ne doit pas conduire a l'abus.

Il faut une certaine habitude pour
tolérer, comme le demandent les nu-
distes, i'exposition du Corps i a 1air,
quelle que soit la température exté-
rieure. 11 faut, d’autre part, un entrai-
nement fort prudent pour permettre
I'insolation prolongée. It chacun sait
le danger du soleil, si la surface cuta-
née exposée est trés étendue, ou si
la durée d’action dépasse les limites
autorisées. Du coup de soleil banal
aux accidents toxiques mortels, il y
a toute une série de troubles plus ou

moins dramatiques et qu'il est facile
d’éviter.

De méme, 1l n'est pas, en principe,
d’exceés A redouter en matiére d'aé-
ration. Mais, 1a encore, des maladresses
peuvent étre commises. Faire sortir
d’un appartement moderne a tempé-
rature de serre, pendant la saison
d’hiver, des enfants (et surtout des
tout petits) téte nue, et les exposer
ainsi a un déséquilibre thermique,
est une pratique dangereuse.

vétements chauds
et chambres [raiches

AU contraire, le séjour des enfants
bien vétus, dans des chambres
peu chauffées, permet de les entrainer
aisément a l'habitude de la fenétre
entr'ouverte par tous les temps. Et
c'est ici un argument en faveur du
naturisme,

Ainsi le fait, pour quelques jeuncs
gens a chevelure abondante, de sup-
primer le couvre-chef ne serait-1l
to}érablc que si, dans les locaux ou ils
séjournent, la communication la lus
large était réalisée avec 1'atmosp ere
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sute saison. Comme cela n'est
- pratiquement réalisable, on vout
v a danger, 'hiver @ cause
‘humes, 1'éte A cause du soleil,
gliger le port d'une coitiare,
Oul | anr, comime }le e ~~nlrll,
ode et entrainement sont indis-
bles pour s'approcher des tech-
naturistes, Sdals s .uln}»tox
sralement
\oeration

maximum, en evitant les
ore de refroidissement brusque,
‘ont chez les sujets immobiles;

ection, grace a des lubrifiants,
muqueuses sensibles, surtout chez

~nfants adénoidiens, a respiration
~male. buccale et non nasale ;
sosition progressive, au point de

1e la surface cutance et du temps
ose. A la lumiére solaire : tel est
pgramme & réaliser.

rLes enfanits onl besoin
de viande

\].,--\ en dirons autant pour les
LN principes végétariens soutenus par
‘.« naturistes. La plupart des meéde-

cins d'enfants, instruits par I'expé-
ience. sont revenus, — s'ils en ont été
partisans, — du végétarisme intégral.

1| est certes indispensable de faire

x légumes crus et cuits, aux fruits,

| ne large place dans l'alimentation
atile. Des le plus jeune age, nous
cons accoutumé de donner aux
urrissons, trop souvent alimentés de
.térilisé, la vitamine antiscorbu-
e sous forme de jus de citron ou
~isin. Les autres vitamines, néces-
~5 A la croissance, se trouvent aussi
certains jus de légumes, cuits
crus, et la carotte, la tomate,

~onnaissent a cet égard une faveur
_’.1}("0',

Les végétaux jouent encore, par leur

| ulose, un role précieux dans la

oression intestinale du bol alimen-
et sont un adjuvant utile dans le
tement de ce trouble si néfaste
; . fréquent qu’est la constipation.
les farines de toute sorte ap-
nt 4 1'économie des éléments de
ir et d’accroissement trés faci-
nt assimilables.
iais, par contre, l'exclusion de
ent carné est souvent trés mal
_rée par bien des enfants, voire méme
dultes.
t certains organismes qui trou-
usément, dans les aliments
sine animale, les apports albu-
1x neécessaires a l'édification de
rpente ; tandis que le régime
rien, méme avec tout le temps
ntation désirable, les laisse fati-
¢t souvent anémies.
onvient donc, certes, de re-
g des apbtres du naturisme,
les indications précieuses et d'en
On }H'H!lt.
+ 1l faut un grain de bon sens
utiliser, sans exagération, ses
ns et pour en fairc bénéficier
dommage grands et petits,
Professeur WEILL-HALLE,
decin de I'hépital des Enfants-Malades.

IV. Le vétement, fourrure de homme

| v oA trente ou cl';.u'..m'- 1 1 14
l\urnu de la machine ammals
n."Xl\t.Ht lb.c\ - ‘H[-Jvtﬂ;-- 1

S ¢l Hnn}».m, a4 peine Songs 11t -0

qu’elle pit exister, Or, notre corps st
umn \I.tllsful Imateur, lulm l, avec L ener-
gie chimique de ses aliments, produnt
de la chaleur et du travail L. ¢tude
(11' cettle 11\)!1"]" }'l‘Nlll' L10oN Pross nie
un intéret « 0]\1!.11 par Scs 1018 | Ct la
nous trace la courbe de la vie elle
méme.

« La chaleur animale, — disait le
grand physiologiste Dastre, — n'est
pas un chapitre quelconque de 1'his-
toire de la vie ; elle en est un chapitre
essentiel place au carrefour de toutes
les routes. » C'est que 'organisme des
etres .snpt"!ic'nl\ utilise et regle sa
AT
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C'est parce que air et soletl sont des factewrs essentiels
ment des jeunes ovganismes gu'il fawt les wtiliser avec
tenue naturiste

Quand les petits enfants sevont en

- o B o
ore .
- - ()
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dans lintimité méme des tissus.

Bien entendu, a cause de sa masse
et de son af tivite, le syvstéme muscu-
laire a. dans la calonhcation, une place
prépondérante, Ceps ndant, il est bon
de remarquer que le froid p-.“{v(l.. i
cet égard un trés grand pouvorr,
qui peut atteindre 25 ou 30 p. 100
de la chaleur totale, tandis que le
coeur n'en rc-pr(-svntr que 17 P

Parmi influences  exterieures
qui conditionnent la vie de 1'homme
et des animaux, la chaleur tient la
premiére place, celle de 'excitant fon-
damental. Les cellules des étres supe-
rieurs sont un optimum d’activite
compris entre 85° et 37°. Elles sont
d’autant plus sensibles qu’elles ap-
partiennentla _des organismesg plus

100

ll.\
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dans le développe-
grande prudence.
(comme ci-dessus), o

micux encore nudiste, 1l faudra se garder de les abandomney a cux-mémes |

on devra les swrvetller attentivement

exagérées que le vefoidissement dd a V'

d'arr. A défawt des parents, une nurse
dans les jardins ou swr les

chaleur, laquelle est l'excitant fon-
damental de la vie. La température
‘nterne de 1’homme (37°) permet la flo-
raison de 1'existence. Au-dessous d'un
certain nmveau, l'activité s'engourdit
et reste suspendue ; au-dessus d'un
autre, elle est détruite. On a pu dire
que la vie se déroule entre deux chii-
fres de la colonne du thermometre.

Physiologiquement, la vie se mani-
feste par une perpétuelle réaction
contre les forces dissolvantes du milieu
ambiant. Il est bon de préciser que la
chaleur animale n’est engendrée ni
dans les poumons, ni méme, de fagon
appréciable, dans le sang, mais bien
au niveau des vaisseaux capillaires,

powur

préveniy aussi bien les insolations
évaporation dela suewr en un cowrant
ayant des notions d'in firmiére pouwrra,

plages, exercer son contrble swr tout un groupe.

parfaits, et la marge des températures
qu'elles tolérent, vers le froid ou vers
la chaleur, est fort etroite, Avant d'ar-
river & 42°, température rapidement
mortelle. 1'organisme présente dif-
{érentes phases ; tout d’abord une
periode d'indifférence, puis une phase
de défense avec sudation, ensuite une
excitation croissante, enfin une deé-
pression (ralentissement du cceur et
de la respiration), et la mort par l'ar-
ot de cette derniére. En général,
les sujets meurent quand la tempe-
rature est portée d'une facon durable
A 5° environ au-dessus de la normale.
A “signaler qu’injecté a des anmmaux
sains, le sang de l'animal mort de

11 nous manque 20.000 lits de sanatorium.
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pto: Coté froid, ¢’ orsque  encore frat ern « ; | ,

¢ cellul ont descendu (fourrure ou le plumage., Cest €n it principe, trpi ‘
a 30 | ¢ t de 30° au-dessus bilisant 1 an utous | corps qu ML ‘. b | 1]
ZUTH .;:-_,'.\..'»}.;.;7(n,‘..y;;«v.y; POl ct plume garani cnt ceiud ' |
dés lors 'mportance di 'action d¢ C'est pourqu . MINLAIUN P "I | ‘ :
'atmosphere ambiante sul | 'organ trouvent une protection roeinaigl ‘ ! ' projonges & 1 4ib LD :
me. Si celui-ci est normal, et s1 lat dans leur fourrure ¢} . 11 tOut .
taque reingerante, pal exemple, est ment ~) r est cl "R

ez modérée. 1'équibibre se trouve 'ecau (fourrure moulics ¢ pouvon | t son hab )

pidement rétabl ‘par la dilatation protecieul dimimnu il est quatre fois ¢ |
des  vaisseaux cutanes | augmenta- moins grand pour le lapin trempe production hivernale de calories
tion de la circulation du sang et I d'eau que pour le lapin sec. | étre double de celle de | ete
rechaufiement de la peau T {01 comparant les deperditions du cal Y ‘
Par contre, st lorgamisme est affaibli  normal et du meme, nu, OnR Ol
ou anormal, la réaction ne se produira U les plumes triplent le po
pas, ¢t la peau serd abhandonnée au  protecteur de la peau
frowd Ce qui est exact pour la fourrure

s applique aux vétements U'n homms
nu perd 50 p. 100 de chaleun de plu ' . * '
Une correclion qu'avec une chemise de lame ; deux '

des lhéorles claaslqucs fors et de ln!c"'llhtlll avoeo un p.th':' SSUS

Oz\' comprend Iimportance fhx trans- 054, W T SV —~—— T e
port u‘m\cnutnc-,wnt a ravers DA *

les tissus, par conductibilite, soit par 2 R AN :
intermédiaire du sang, conduisant Eges 2 St s
la chaleur du foyer profond jusqu’a

la surface pulmonaire et a la peau

Nos observations ont ]‘nl't(' par ccn-
taines sur ’homme normal, sur le
singe, le chien, le porcelet, les ron-
geurs, etc. Elles ont ete ¢tendues,
chez 1'homme, a de nombreux anor-
maux : frileux, anémiques ou depri-
més par la maladie. Tous ont ¢te
coumis A l'action de l'eau sous des
températures les plus vari¢es. D'une
facon absolument constante, les 1¢-
sultats ont été les suivants :

A 59 l'eau froide fait mnaitre ins-
tantanément une circulation cutanée
extrémement rapide, auss: mtense que
si la peau avait ¢te colorée au carmin.
Toujours 1mmddiat, ce phénomene
¢St encore s nsible dans l'cau A 329
il est plus faible et plus long & 18°
et finit par s’éteindre entre 229 et 259.
[l reprend & 36° ou 37° ct grandit de
nouveau quand la température de
'eau s'éléve. Il v aurait donc deux
dilatations de wvaissecaux : celle du

froid ¢t celle du chaud ; ce qui con- Le labovatoive de bio-énergétiaue. ou le pra g
tredit formellement la doctrine clas- Lefévre effectue ses vecherche ury la cl . : ‘ .',“'
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