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Une peuplade blanche dans une forét des bords du lac Majeur.

LES NATURISTES DU MONTE-VERITA

Des journaux frangais et allemands ont signalé
la présence, dans les environs de Locarno, sur les
bords du lac Majeur, d’'une colonie de naturistes,
« sorte de secte religieuse dont les membres se pro-
menalent tout nus par la montagne, venalent dans
des accoutrements bizarres acheter aux marchés
du pays des aliments végétariens, enfin vivaient
d’une fagon tellement spéciale que la police avait
dia s’inquiéter de leurs agissements».

J’al voulu me rendre compte de ce qu'il y avait
d’exact dans ces racontars et, partant de Locarno
un matin, vers 7 heures, je suis arrivé & 9 heures
au Monte-Verita. Cest la, an milien d’un véntable
désert, mais dans un site admirable, que se trouvent
disséminées les différentes constructions de ces
ermites modernes.

Hatons-nous de détruire la légende accréditée
dans le pays autour des naturistes du Monte-Verita.
(eux-ci ne sont aucunement des éneflguménea plus
ou moins inspirés des théories de Tolstoi ou de
Rousseau. Non : ce sont des artistes, des industriels,
des écrivains qui viennent écouter, dans cette thé-
baide, «la voix du silence», en vivant dans des condi-
tions d’hygiéne spéciale que nous allons exposer

“briévement.
COMMENT ON DEVIENT NATURISTE -

Le directeur propriétaire de cette colonie sana-
torium est un Hollandais : M. Henri Oedenkove.
En dépit de ses longs cheveux bouclés retenus par
un ruban et de sa tunique blanche, ce directeur n’a
rien de mystique ni de pontifiant. :

Fils d’un important industriel des Pays-Bas, il est
agé de trente-quatre ans. Jusqu’& vingt ans, il
vecut de la vie habituelle des citadins, mais dans
de mauvaises conditions, car il était malade, aux
prises avec les médecins et les remeédes. Résultat :
un organisme complétement ruiné. Les médecins
envoyérent le malheureux au sanatorium végétarien
du docteur Kiihn, & Leipzig. Aprés un séjour de
quelques mois, M. Oedenkove était guéri par la
seule observation d'une hygiéne naturelle et la sup-

pression de toute médecine, ; :
Mais voici ol 'aventure cesse d’étre banale : il

parait que tout individu qui a été initié aux secrets
de I'hygiéne naturelle et du végétarianisme subit
une sorte d'évolution qui modifie sa maniére de
concevoir la vie. On en arrive, me dit-on, & ne plus
pouvoir se décider & reprendre le fardeau imbécile
de toutes nos habitudes citadines dont on a reconnu
la fausseté et la malfaisance. :

De méme que nous considérons les naturistes
comme des ornginaux, de méme ceux-ci regardent
avec la plus profonde commisération cette huma-
nité soi-disant civilisée qui porte des vétements
ridicules, qui absorbe une nournture empoisonnant
I'organisme, qui vit dans des atmosphéres viciées,
enfin qui s’ngonne 4 tous les excitants dont I'un
appelle Pautre et qui vont du simple cigare & la
redoutable morphine.

(Pest sous l'influence de ce qu'il appelle sa con-

version que M. Oedenkove vint se réfugier dans
la solitude du Monte-Verita, dans un pays réunis-
sant les conditions nécessaires pour appliquer les
théories de la doctrine naturiste.

[l acheta cette montagne 1solée, loin de toute
ville, ot abondent ces trois éléments nécessaires et
suffisants : 'air, 'ean, le soleil. Il se fit construire
une maison de bois, sorte de cabane assez primi-
tive, et attendit.

Bientot, d’autres adeptes du naturisme vinrent
le visiter et s'installérent auprés de lui. Les cabanes
de bois se multipliérent; il fallut créer une sorte de
pavillon central pour la vie en commun; puis des
salles de bain, de douche, des serres pour les bains
de lumiére, enfin toute une installation, sommaire,
certes, mais dénotant, de la part de ceux qui la
congurent, la réalisation d’un plan parfaitement rai-
sonné, et bien différent de ce que serait le campe-
ment d’'une tribu d’illuminés.

Nous trouvons la des échantillons de toutes les
nationalités et de toutes les classes sociales : une
modiste belge vt une doctoresse parisienne, M=¢ Sos-
nowska; un industriel de Hambourg; un aide de
camp de 'empereur de Russie, le capitaine Swet-
chine; un négociant américain; le peintre berlinois
Fidus; un ancien acteur de la cour de Baviére: des
hommes de lettres et un ouvrier typographe.

Les uns vivent la depuis des années, d’autres y
viennent faire des séjours, mais tous sont des apotres
de la vérité qui, pour eux, se résume dans cette for-
mule : Tout par la nature. Rien en dehors de la nature.
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Une partie de la propriété est close ave
palissades de planches et c’est 13, au milieu des
bois, que les naturistes passent en général la matinee
toul nus, occupés soit & prendre le bain de soleil ot _
les bains d’eau courante, soit & cultiver le jardin ou
4 exercer leurs corps & diffcrents sports. %

Les dames qui ont conservé ¢ ce sentiment ridiciils
qu’on appelle la pudeur»restent vétues ou bien s'en-
ferment dans un enclos réserve. .

A midi et demi, une cloche sonne ; on s habille
— trés peu — et 'on se rend au pavillon central.

Les vétements se composent, pour les hommes,
d’une sorte de tunique tres courte en étofie poreuse,
d’un calegon et de sandales. Les femmes s’enroulent
dans des draperies vagues et de formes vanées dont
les dessins ont été empruntés aux tableaux de Puvis
de Chavannes ou & ceux de certains peintres japonais.

Bien entendu, pas de corsets, pas de jupons; bras,
jambes et cou (ﬁ'('ouwrts. Les cheveux tombent
sur les épaules ou sont retenus par un simple ruban. -

Encore une fois, le costume, comme le reste, est

facultatif, et ceux qui veulent conserver nos modes
habituelles ont le droit de le fairé; mais, au bout de
quelques semaines de séjour, tout le monde en
arrive forcément et logiquement & se vétir le moins
possible. La coquetterie disparait, la pudeur s’abolit
devant ¢la simplicité pure de la nature bienfaisante ».
Comment songerait-on & garder, par exemple, I'in-
fernal corset aprés avoir considéré la galerie des
gravures radiographiques montrant les déforma-
tions occasionnées dans 'organisme par cet engin

criminel ?

| L'ALIMENTATION
' Au fond de I'immense salle, en bois verni, qui sert
. de lieu de réunion, la paroi est formée par une série
de tiroirs numérotés. Chaque naturiste a son tiroir.
Il entre, il consulte le menu dont nous donnons plus
loin un spécimen avec les prix fort abordables, et il
écrit sur une feuille de papier les mets qu'il désire.
Cette feuille est glissée Sans une boite et, quelques
. minutes aprés, on va ouvrir son tiroir.
Sur un plateau sont disposés les ustensiles et les
. différentes petites soucoupes en aluminium conte-
nant la bouillie de froment, le pain complet, les
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Un ‘naturiste prenant! un, bain de soleil,
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fruits qui constituent la nou
Ah!dame! je ne vous affirmerai P
npture flatte énormément le palals
vous diront d'abord qu'il ne faut
pétit, car o'est ainsi quon arrive
cnsuite gqu'ils trouvent, cux. des iouis
grandes en dégustant ces mets peu c:rnl \geant
les profanes :
D'ailleurs, il ne faut pas croire qu’elle soit si sim:

cette (‘lli\lh\‘ \«'-L:.?tn",.-\_;v..- (Un dmt \ 1
des marmites spéciales. antes Sonsand
les sels nutritifs des légumes ou des froits Bk

dans notre ctusine habituelle, nous laissons pvhirv
“’" I'"évaporation, ou que nous novons dans 'ean
8 cuisiniers végétariens ne se servent jamais d’eau
Cest Teau du fruit ou du légume qui doit seul
arder & sa cuisson. s
.\h-is voicl le repas terminé. 1l est court. Les

- natunstes t{lli sont ;gh(\q manger, on bon leur semblait
le contenu“de leurs plateaux, les rapportent eux
mémes dans un bassin d’cau courante ol les réci
pients se nettoient facilement. Et ¢ est par ce petit
o“‘fﬂl' que nous passons de l’}\}'gil“ll(' A la f‘h\!“.\ﬂphh'.

% PHILOSOPHIE NATURISTE

_lin’yapasoupresque pas de domestiquesau Monte
\an. .(‘lu‘mun s¢ sert sol-méme, car le travail est
necessaire & la santé. Les dames font leur chambre
les hommes cultivent le jardin, et M. Swetchine.
aide de camp du tsar, fait son lit et nettoie son cou-
vert. 1

Il est vrai que l'organisation intérieure est congue b\ AN Y '
en vue dc rendre ce service trés facile, méme pour T ARESE l
ceux qui n'en ont pas 'habitude. Les cellules sont i
pourvues d'eau chaude, d’eau froide et de vidanges
;mtuu'wtiquvs. Nous avons dit le systéme des tiroirs
wour les repas. Tout est simplifié. et cette vi be, : : : ' S yle :
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TSN s T TN T dans la salle de musique, on déchiffre les derniéres
blir 1a mentalité des natu. | Partitions que le courrier a apportées I'apres-midi
ristesavec lesquels il m’a éte  TO SOT NG
donné de causer. ; _ o SMEREICE P

Ces gens sont évidemment
différents de ceux que l'on
rencontre dans la vie ordi
naire, Il se dégage d’eux
quelque chose de cette dou-
ceur et de cette fol mystiques
que l'on trouve dans les cou-
: vents. Et cependant, je le
Le repas d'un naturiste. répéte, aucune idée de reli-
gion oude secte n'existe dans

[V’ailleurs, le prix du séjour pour ceux qui veulent | leur réunion. Ce sont tout simplement des hygé
venir habiter au Monte-Verita est trés bon marché, | . |
I’entreprise n'a rien de commercial et son direc- | -4 -t
teur cherche seulement & pouvoir augmenter le LA
nombre de ses pavillons.

Un pensionnaire paye, suivant le pavillon qu’il

Comment on s habille... quand on s'habille, au Monte-Verita

CONCLUSION

occupe, de 5 francs 4 9 francs par jour, tout com- Ruaallls (395
pris. . \ ‘ : P
5 9, de réduction aprés trois mois, 10 %, apris Frots 6 cogmn Ny
six mois, et ainsi de suite, On fait des prix de famille. I |
Les pourboires sont strictement interdits. e |
l-bb-q. ; |
POURQUOI IL FAUT, ETRE VEGETARIEN T |
Si nous en croyons les naturistes, nous sommes |
tous, nous qui vivons'de vie civilisée, nos propres dempls fotomhas
I II.IDB L . : |
- ’ : : . . F Mrsd - .
La maladie ne doit pas exister si I'on vit selon la el ol | |
\'é!‘ité. - " D ¢ s ;
Contre la maladie, 'homme a cherché a lutter Py '

par la médecine. : R B e I
("est une erreur : car la médecine n’a jamais st =5
guéri; elle aide, au contraire, par ses drogues, & la | = 9% . o

, Le courrier.

désorganisation de notre corps. B it tont amgts A e inss 1 ournie S'elatt rolL S g
Un des premiers facteurs de notre état maladif | . < 0 R | N s d p ce, rapide, }f“""'.l'*.
: p : : yi B 2l o iis) guie de ces gens doux, bienveillants, & 'dme sep

habituel, c¢'est notre alimentation, qui n’est autre Js tentrionale, trds différents de nos cencits latine.
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chose qu’un empoisonnement lent. Nous mangeons prisn )

: : Au moment od, prenant congé de M. OQedenkove,

trop en excitant notre appétit par des sauces, des | / F s ik :

épices, et notre organisme est obligé d’éliminer 60 9, | /. 3 .ng }
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je lui serrai la main pour me replonger dans I'in-

fame civilisation, il me montra un bébé de cing ou

six mois qui s’ébattait, tout nu, sur la pelouse ou il
- se roulait, riant et heureux, depuis le matin.

— Regardez ce bébé, me dit le directeur, sa mére
 Favait déposé & 'ombre de ce tulipier parce qu'il y
- a une heure le soleil dardait, mais la brise du lac

es aliments que nous ingérons. Il élimine tant qu’i
ut par la force de lanature défensive; mais, un jour, eIy
Il est fatigué, il n’élimine plus : c’est la maladie, la s

mort ! -z“ i |
z
)

D’ailleurs, tout concourt & prouver que nous ne EmYPs

sommes pas faits pour étre carnivores : nos canines i Yo - s'est levée, le temps fraichit et voici 'enfant qui
trop courtes, notre intestin trop long... Pourquoi | 7 /i, ' tout seul, se traine & quatre pattes vers le soleil qur
alors s’obstiner & absorber une nourriture qui, forcé- | = gos we | - se réchauffer... Il a six mois, la nature le guide, la
ment, & la longue, si elle ne nous rend pas vrai- Je1% & coce ¢ Casis nature toujours ! ! '

ment malade, nous améne sirement, ce cortége de |  Ariamsane fo Sur ces paroles, je descendis la montagne en

petites miséres que nous arrivons a considérer A«
comme naturelles : le rhumatisme, les migraines, les . 5
essoufflements, 'adiposité, artério-sclérose, 'a vieil-
lesse anticipée. Carte végétarienne, avec les, prix”en centimes. JuLes CHANCEL,

admirant la silhouette biblique du naturiste penché, »
révenr, vers I'enfant nu qui riait au soleil.
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