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POUR VOTRE BEAUTE

POUR VOTRE SANTE

POUR VOTRE EQUILIBRE GENERAL

DANS LES VILLES

ol votre corps s’atrophie \

A\
~

LA CULTURE PHYSIQUE .
EST UNE NECESSITE '




KARLA

Professeur diplémé de Gymnastique et de Danse (Vienne-Autriche)
et de I'Education Physique (Parls)

Médaille d'argent de la Fédération Nationale des Sociétés d'Education Physique
Médaille d'argent de la Ligue Républicaine du Bien Public

GYMNASTIQUE FEMININE
AMAIGRISSEMENT PARTIEL ET GENERAL
PREPARATION AU SKI
REEDUCATION APRES ACCOUCHEMENT
ETC.

COURS D'ENSEMBLE
pour ENFANTS, JEUNES FILLES, FEMMES

2 legons par semaine : 100 frs par mois. — 275 frs pour 3 mois
2 legons par semaine (& partir de 19 heures) : 75 frs par mois

Afin de pouvoir contréler individuellement les éldves, chaque cours d'ensemble
est limité & un nombre de 10 personnes

LECONS PARTICULIERES

s‘ STUDIO LAMBALLE

25, Avenue de Lamballe, Paris- 1 6*. — Téléphone : Jasmin 36-90

Métro : Muette-Passy. — Chemin de fer de Ceinture
Autobus : 16 — |2 — AX — AB — AS — |

GRANDE SALLE CONFORTABLE ET CLAIRE
DOUCHES CHAUDES ET FROIDES




AU STUDIO

Vae grande salie wres claire, o8 vastares, des
douthes ¢ et lo cadre craditionnel, Towte enmuicics
longs, haute sur lambes, gracievie dune price précise
et meswurde, Karlas régne 15 tur un pouple do jeunes
fdiles en uniforme. La chemise Lacoste ot 1a petine
tvlotte Blev marine les font toutes semblables. Elles
ont aussi wn air de famille qui leur vient de lewr
commung jole, cette Joie intgalable qu apportens, en
AIre temp de contraime., 12 hiberté du mouvement
et Ia sureté dy corps. Cependant, ne vous y mépre-
NeX PAS, Ce pelit monde rieur et Dien 3 I'image du
grand : it comporte les midmet differences, les mémes
antagoniames, les midmes divorces. Pour guelgques
hewres, tout et miveld. Mas quand elles 3¢ serom
rhalil ey, ot jeunes fammaes 3 édgales 1o retrouve-
ront sous le Joug de organisation sociale, aves les
hMabituelies différences de clasres: elles partirom
Chacune vers leurs préoccupations, leurs préstances,
feurs sowcs de famille, Teurs plaisirs ot leurs peines
1" serait trop beaw qu'l en Ut autrement. Néaamaoins,
elles garderont en commun cette surectd dallure.
cette precision de gestes et cat air de santed que donne
seule, 1a culture phyiigue

Pour I'heure, les voi¢l growpées par rangs de taille
AR Lives, Ccomme délivrées, Je reconnais dans Celte
rav.asante Brigade ha fille d'un grand covturier, 1a
femme @'un comnul étranger ¢t une petite employée
des Postes de mon guartier. qul m'a wuvent fai
perdre patience, lorsgue |'attendais interminablement
devant son guichet, Face 3 Karlas elles éplent 19
MOINEres pestes pour tenter d'en reproduire I
swplesarabesques les désordres equilibrés les beaun
acces intelligents. Culture physigque ou danse ryth
mgue ' L'une ot VNawutre condordues. Une rorte
d'education de 'harmonie corparelle. une Initiation
g rythme primaire Que martdle wn tambourin ¢
Que scandent les notes impitoyadles d'un pane dis
il ne

LA grande raractérintique de s méthode de Xarls
celle qui Ia falt distindte des autres, peut«fUre A sor
WU, Cet Qu elle retourne A Ia simplicité des gevtes

essantiels, Elle rédapprend ha grice et 'éguilibre par
.
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L 4CONOMIe SV MOustEMent, 2 985 COrps QU ONL par
vartis 13 4brilind contemporaine et 1"abseance de
meture de notre époque. Quand Karls fait un saut
en Rautewr, ¢lie commence par destiner aveld lentewr
"enfartement du bond: quand e¢lle marche, e¢lle
EAIFAINE Jur S08 DAY tOwt o Que o Mot dléementare
comporte d eQuilidre

Eatesl féce plus intense des membres et de leun
FAPPOTLS SeCrets Que <e retour construcei! 3 lewrs
vertus primaires ' Towut et 4 la Tois plus wiennel
et plus léger: le moindre geste et un Slement de
grice;. tout ¢t plus vif, plus fore, plus normal
Le 300 Trappt en cadence, les paumes des maing, 1
talons Dattant le temps, forment de 1a Joir Bien ryth:
mée. Mais le poing heurte une dernidre fois le tam-
Sourin, Un &clat de rire... et v'éaille 1a troupe dis
ciplinde des filles-fleurs

- Allons, mesdames., Quelgues Mmouviments res-
PIrAtOWEs avant Que |& ne vous deéliere

Le Eroupe e reforme powr ses beaux gevtes d en
semble, Dehors, i faic gris, triste... L'avtomne senti
mential ¢t désordonnd comme une chambre ¢ potte
B COGe 12 Dlace A 1River rigoureux @t srict comme un
vidux comptadle 1ans imagination, I, cest le prine
temps, fe plansir jeune de¢ 1y plante vigoureuse Qw
créve la terre craguelte. Dixfemmes, quinze femmas,
wongt fommas, vont rapporter cher elles, aprés avoir
traverid 1a wille Boueuse ¢t MmOorne, COLLE JO0 VN DoV
fromphante, <€ San d enfance, <o Corps exerced ot
tomme laveé de toutet los minuscules blessures de 12
it quotidienne Elicsseront plus franches, plus calmes
ausss, plus assurédes de 100, moings sensibles aux ¢
brides solliciatsons de extériewr. Elles seront sur:
tout plus Jeunes, plus fraiches, plus gaies,

£t vous me drer entore quiil est ennuyeux de faire
0 Ia cuiture physigue ' Un soir de aafard, dllex towt
vmplement cher Karla, Vener me revoir sitde votre
retowr... Kt nowus en parlerons alors, mais alors sew
lement
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