


ILES D'OR... Nom lumineux, plein

de soleil, de poésie, de promesses... Mais
il n"est pas décu celui qui, laissant derriere
lui les rives colorées de la Provence, dé-
barque sur la plus sauvage et la plus gran-
diose de toutes, I'lle du Levant.

C'est bien le domaine qui convient
a ceux qui veulent vivre plus prés de la
nature, et cette vie saine et libre que |'on
connait a Héliopolis n'est pas I'un de ses
moindres atraits.

Cette liberté, cette indépendance
physique ne sont pas le seul agrément de
la vie naturiste. Les vétements dépouillés,
tous les hommes se ressemblent ; ils sont
freres. Plus de castes, de différences so-
ciales ; ils sont tous égaux et amis. lls com-
munient tous dans le méme amour de la
vie. C'est une véritable communauté mo-
rale, et c’'est surtout cela qui importe.

Ainsi, aux privileges que le sorl
avait accordés a I'lle du Levant, |"homme,
qui si souvent détruit ou dépare l'ceuvre de la nature, est venu ajouter, dans ce
cadre prédestiné, cette chose rare : une colonie d'étres humains heureux de vivre,
de vivre pour un méme idéal.

Le docteur Gaston Durville
défriche un coin de maquis.

Comment aurais-je pu n’étre pas conquis dés mon premier séjour ? Aussi j'y
suis revenu ; 'objectif en main, j'ai parcouru les vallons encaissés, les amas de ro-
chers, les sentiers qui serpentent a travers le maquis.

Aujourd'hui j'essaie de montrer, a ceux qui ne les connaissent pas, les innom-
brables aspects del'lle du Levant, afin qu’ils puissent eux-mémes venir a l'ile gooter
les joies que j'y goltai moi-méme.

Ai-je réussi dans cette ceuvre audacieuse ? Si la tache entreprise ne s'avére
pas inutile, le mérite en reviendra a tous ceux qui m'ont accordé un si généreux
concours, aux amis d Héliopolis, aux camarades qui m'ont aidé a compléter ma
collection de «clichés, a la rédaction de « Naturisme », aux amis de |'im-
primerie, mais surtouf aux
fondateurs de la Cité Na-
turiste de I'lle du Levant,
les docteurs Gaston et
André Durville, qui m'ont
si aimablement encou-
rage.
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Sur la terrasse du Fort

Napoléon, le docteur

André Durville lit
« Naturisme ».



EBOUT sur la petite

jetée du Lavandou,

nous ne pouvons détacher

nos regards de cette longue

bande de terre dont la sil-

S houetie bleuatre se profile a

S WS I"horizon, au dela de la mer

R P I si bleue. Il vy a bien, tout

prés de nous, les hotels ru-

tilants, les autos luxueuses,

les parasols flamboyants, les

cabines, les baigneurs, la plage enfin; mais nous nous sentons invinciblement afti-
rés par cette ile, longue de 10 kilometres, qui s'étend & 15 kilométres de la.

Le bateau nous emporte vers le large. Les pentes sombres du cap Bénat dé-
filent & tribord, et, 3 babord, nous dépassons le rocher de la Fournigue (la Fourmi),
surmonté de son signal blanc.

L'un aprés l'autre, les contours de |'lle du Levant nous apparaissent avec leur
relief et leurs dimensions véritables. Les détails, peu & peu, se précisent : a la pointe
nord-est, la tache blanche du sémaphore ; au centre, avancant profondément dans la
mer. une masse énorme, la falaise abrupte du Castelas ; devant nous, une anfrac-
tuosité plus sombre, le port du Grand-Avis ; puis le chateau, perché sur son belve-
dere : enfin, sur la derniére colline, au sud-ouest, le vieux fort restauré et les mai-
sons du village naturiste.

Les couleurs elles-mémes se sont révélées: le bleu violacé du lointain s'est
transformé en vert, en jaune dor...

Et, plus loin, les autres iles d’'Hyeéres : Port-Cros. d'abord, avec sa vieille tour
de Port-Man ; Bagaud, qui semble bien petite a c6té de ses grandes sceurs ; Por-
querolles, enfin, que la distance rend plus floue.
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Sur le port du Lavandou. A l'horizon: I'lle du Levant.



L'arrivée au port

du Grand - Avis.

Retournons-nous : c'est au tour de la céte, du « continent » si vous voulez,
dont, quelques instants auparavant, nous apercevions encore toutes les maisons. de
s'estomper, de se fondre au loin.

Voici le port. Nous accostons. Par une route qui tour a tour monte en lacets.
pénétre dans un bois de pins, domine la pittoresque calanque de Rioufrede, cotoie
des vallons, serpente au flanc de coteaux boisés, pour s'élever enfin a 110 meétres
au-dessus du niveau de la mer, nous parvenons au Village naturiste d’Héliopolis,
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Une vue de la Cité naturiste d’'Héliopolis (partie nord-est).



que domine le « Fort Napoléon ». Car
Napoléon a marqué son passage a
I'lle du Levani, comme |'ont marqué
bien des conquérants.

De recherches récentes, il sem-
ble résulter qu’au cours de leurs guer-
res contre Massilia — la Marseille an-
tique — les Carthaginois occupérent
I'lle du Levant.

L'Histoire est d’ailleurs bien
discréte quant au lointain passé de
notre belle ile, et les traces des éveé-

nements qui sy déroulérent ont géné-
ralement disparu.

Des les premiers siecles du

christianisme, |'lle du Levant aurait été A I'entrée du Village d'Héliopolis :
choisie comme retraite par quelques I’'Hatel de I'lle d'Or.
anachorétes.

Au Ve siecle, les Moines de Lérins y établirent une importante succursale de
leur couvent.

Vers le X° siecle, les Maures auraient occupé |'lle et établi sur le rocher du
Castelas une forteresse dont on apercoit encore les ruines.

Au XVe siécle, les Bénédictins occupérent l'ile et établirent un couvent dont
il subsiste quelques vestiges dans le vallon du Jas Vieux.

A maintes reprises, les Barbaresques vinrent piller lile.

Les Anglais, en 1793, ruinérent les établissements des fréres de la Croix, qui
avaient succédé aux moines de Lérins et aux Bénédictins.

En 1801, une batterie était établie a la Tour du Titan.

En 1811 et 1812, un bataillon entier y prenait garnison, et le Fort |'Arbousier
était construit en 1813.

L'lle de Port-Cros, vue de I'lle du Levant, Au premier plan: la «Villa Marie-]Jeannex».



Parmi les lauriers-roses...

L'lle du Levant devait dés lors vivre en paix, ou du moins relativement, car
les détenus d'une colonie pénitentiaire établie vers le milieu du siécle dernier par
le comte de Pourtalés se révoltaient en 1866 et incendiaient le Pénitencier.

Depuis, cette terre ou la nature a prodigué ses merveilles fut peu a peu
délaissée par les hommes. |l ne restait plus, en 1930, que quatorze habitants.

- En 1931, les docteurs Gaston et André Durville faisaient relever les ruines du
Fott: I’Arbousier, qu’ils nommaient Fort Napoléon.

" Une vie nouvelle allait commencer pour I'ille abandonnée : a I"appel des
docteurs Durville, une pléiade de naturistes venait se fixer dans |'ile et créer, au-
tour de I'ancien Fort, le Village d'Héliopolis.

“'Chaque année, désormais, de tous les points de France — et, nous pouvons
dire, d’Europe — des centaines de naturistes, fuyant la vie intoxicante des villes,

viennent faire provision de santé a |'lle du Levant.
Le climat des lles d'Or est en effet particulierement agréable. Le soleil vy

brille plus de trois cents jours par an. La situation insulaire d'Héliopolis la fait be-



néficier d'une température plus douce que celle de la cote ; l'air y est plus pur, la
chaleur moins lourde.

D'ailleurs, le soleil s'avise-t-il de « cuire » un peu trop les épidermes ? Le
coquin de mistral qui souffle parfois survient & point pour tempérer ses ardeurs...

La Méditerranée est réputée pour la transparence remarquable de ses eaux
— loin des grands ports du moins. Mais c’est autour de I'lle du Levant qu’il faut
voir cefte mer d'un bleu profond, ou, ca et la, se distinguent de longues trainées
d'un vert lumineux qui décelent la présence, sur le fond, de bancs de sable. De
temps en temps, quelques panaches d'écume blanche se balancent doucement sur
la créte des vagues, pour atterrir au long des falaises qu’ils enlacent en ronronnant.

Auprés de ce bleu violent, intense, 'azur du ciel, pourtant si pur, semble
plus timide. Mais quelle différence avec le ciel éteint, bouché, plombé, de nos ré-
gions « nordiques » ! Celui-ci est sans fards, sans limites: c’est bien |'infini.

L'lle du Levant est constituée par une succession de collines, dont la plus
haute a son sommet & 140 metres au-dessus du niveau de la mer.

Les rochers, souvent incrustés d'innombrables paillettes de micaschistes, bril-
lent sous le soleil. Tous sont d'une sauvage beauté : ceux de la jolie calanque de
Rioufréede, dont la petite plage, oU |'on parvient aprés une descente qui vaut bien
une séance de culiure physique, semble écrasée par ce voisinage ; ceux du Phare,

Aux environs du Chateav.
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