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Né d’un pére nigois et d'une mere
savoyarde, en 1894 a Digne, préfecture enso-
leillée des Basses-Alpes au confluent de la
Durance et de la Bléone, Jean Simon passa
toutefois son adolescence chez ses grands-
parents maternels en Haute-Savoie, dont le
climat convenait mieux a sa santé. Il fit ses
études secondaires au colléege de Rumilly,
passa son bac. latin-grec-philosophie a la
faculté - de Grenoble en 1912. Il vint ensuite
a Paris pour préparer une licence en droit
et le concours d’entrée a la Banque de
France, mais, rebuté par les chiffres, attiré
fortement par le théatre, il mena & vrai dire
la vie de bohéme, négligea ses études, et la
gueire de 1914 le trouva «gros Jean comme
devant ». Mobilisé a Nice, au printemps
1915, il fit partie du premier contingent qui
endossa la tenue «bleu-horizon» et le cas-

que d_’acier. Et un beau soir d’avril, il fit
connaissance avec la boue, les poux et le
sang des tranchées. Il y resta 12 mois sans

démarrer. En mai 1916, il fut fait prisonnier,
miraculeusement intact, dans un trou d’obus,
a Verdun, devant le Mort-Homme le bien
nommé. Il connut, alors, une longue capti-
vité dans les plaines glacées de la Prusse-
Orientale (la Pologne actuelle). Libéré dans
les premiers mois de 1919, il fut démobi-
lisé en 1920 a Marseille ou habitaient alors
ses parents. Rendu a la vie normale, il se
mit, cette fois-ci, sérieusement au travail,
continua sa licence en droit a la faculté
d’Aix et passa le concours d’'entrée pour le
cadre supérieur des Douanes. ou il débuta
a Marseille, puis fut nommé 2 Paris en 1924,
aprés un stage de 6 mois & I'école des Arts
et Métiers. La déclaration. de la guerre en
1933 le trouva receveur des Douanes a la
Raffinerie de Pétrole du Nord a Nanterre.
L’entrepdt réquisitionné, il y fut affecté spé-
cial. Mai 1940. les Allemands sont de l'autre
coté de la Seine. Ordre militaire de faire
ser I'entrepot et celui de la Shell — son
n — soit plus de 50 millions de litres
de carburant. Ce fut, nous dit-il, un beau
feu d’artifice, un véritable nuage noir en-
vahit la banlieue et la capitale. Il fut alors
affecté a Bayonne et devait rejoindre Bor-

deaux par ses propres moyens, c’est-a-dire
a bicyclette, ce qu’il fit presque jusqu’au
bout en 4 journées. Il revint & Paris en
200t 1940 et fut muté aux Affaires Economi-
ques, 41, quai_ Branly, en qualit¢ de com-
missaire a la Direction des prix au cabinet
du Ministre. En 1959, il prit sa retraite admi-
nistrativa.

Jean Simon aime & raconter comment les
premiéres idées de naturisme, de nudisme
germérent dans son esprit, pendant la pre-
miére guerre mondiale, & une époque ou
non seulement ces doctrines étaient incon-
nues, mais méme leur vocabulaire était
ignoré de la majorité des Frangais. 1l avait
alors 22 ans et était prisonnier de guerre. en
Prusse-Orientale, cantonné dans les grandes
foréts de sapins au sud de Konisberg. Un
dimanche d’été, le feldwebel rassembla la
dizaine de Frangais du commando et les
emmena a la baignade dans un des nom-
breux lacs de la région (lacs de Mazurie).
Naturellement, il n’était pas question de
costume de bains. Assez violente réaction
des Frangais offusqués, et tout a coup, ils
virent a4 proximité, dans une autre baie for-
mée par le lac, de trés nombreux civils
polono-prussiens dont le plus grand nombre
&tait des jeunes femmes, s'ébattant entiere-
ment nus, et sans aucun complexe, dans les
eaux du lac. Contagion de I'exemple, toutes
nippes dehors, nos Francais se précipitérent
dans les eaux, s'efforcant de se méler au
groupe des indigénes ; premiére manifesta-
fion de naturisme international !

Cette scéne se renouvela assez souvent
Mais elle resta gravée dans l'esprit de notre
ami. Il avait en effet remarqué qu’au’ lieu
d’exaceiber dans leurs sens rendus plus
sensibles par une si longue abstinence,
cette vue du corps féminin avait été comme
un apaisement pour ses camarades et lui-
méme, il faut du reste préciser que, jusqu’2
la Guerre Mondiale de 14, la pudibonderie
cachait le corps du beau sexe sous un amas
de vétements, créant ainsi une sorte de
mystére insondable... « Et quand on voit le
pied, la jambe se devine », écrivait Musset,
mélancoliquement.
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Lorsque Jean Simon était Secrétaire général de la F.F.N. De gauche a droite
Jacques Laverdure, Jean Simon et Albert Lecocq
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De retour a la vie normale, notre ami
n‘eut qu'un désir réaliser, en France, ce
qu’il avait vu dans le pays nordique. Pour
se documenter il s’abonne d’abord aux dif-
férentes revues naturistes allemandes, qui
étaient déja trés nombreuses a I'époque, et
aux deux revues francaises «La Vie sage»
ou « Naturisme », de Durville, et « Vivre» da
De Mongeot. En 1927, il rencontra celle qui
devait devenir son épouse, maman d’une
fillette de 13 ans, et qui devait rester sa
fidele compagne et partager entiérement
ses idées. Tout trois, chaque dimanche en-
soleillé, ils passaient de joyeuses journées,
vétus du slip réglementaire, dans I'ile des
Docteurs Durville, a Villennes (Meudan). La,
ils ne tardérent pas, avec quelques amis, &
pratiquer a la sauvette, dans les coins reti-
rés de cette ile, des bains de soleil inté-
graux. A cette époque, eut lieu a Francfort
un congrés international naturiste auquel
Jean Simon assista, avec quelques cama-
rades francais, «aux fesses pales» —
comme les avaient baptisés les Allemands.
Par ce voyage, il découvrit les déja im-
menses réalisations naturistes allemandes. 1l
adhéra, a défaut de camp frangais similaire,
a3 «I'Orplid » de Darmstadt qu’il fréquenta
assez assidiment pendant 3 ans... En 1933, il
tenta de constituer un groupe de naturistes
pour «réaliser» en France, durant les va-
cances, sur une plage déserte de [I’Atlanti-
que.. Mis en relation avec le professeur
Guérin-Canivet, il put rassembler une qua-
rantaine de camarades nudistes qui se trou-
vaient sur la plage de la Cote Sauvage, a
'ouest de Royan. C'est la qu’il fit connais-
sance d’un tout jeune marié, qui devait de-
venir une des grandes figures du monde
naturiste, Gilbert Sarrou et sa toute jeune
et si gentille épouse Mado, trop 16t enlevée
a l'affection de tous. De retour a Paris, en
cette méme année, il découvrit une jeune
« association culturiste » a Franconville, a
13 km de la porte d’Asniéres, ainsi pas trop
¢éloignée de son domicile, «Air et Soleil »,
que venait de créer Me Rozée, avocat a
Alger, au sein méme de sa propriété des
Montfras, malgré I'hostilité de sa famille et
des voisins. Jean Simon et sa famille ins-
crits a ce club en septembre 33 sous le
no 64, devaient y ceuvrer pendant 34 ans.

A cette’ époque, ce n’était qu'un champ de
culture d’un demi-hectare sans arbre, en-
touré de cldtures en bois de 2 m de hauteur,
un véritable champ a bestiaux. Cela suffisait,
en ce temps-la, au bonheur de quelques
poignées de naturistes, qui venaient cha-
que dimanche «réaliser» — comme ils
disaient alors — une doctrine que beaucoup
croyaient irréalisable en France tempéra-
ment latin, législation rigoureuse, etc... Ces
pionniers mettaient aussi la main a la pate
et, en peu de temps, arrivérent a transfor-
mer ce terrain en forte déclivité, en terrain
de jeux, de camping et d'y creuser une pis-
cine. Dés le début, Me Rozée, le président
fondateur, voua une amitié presque exclu-
sive a Jean Simon ; vivant a Alger, il en fit
son fondé de pouvoir en le nommant en
1952, Directeur du stade, fonction qu’il
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	1967 - mai juin - La vie au soleil - numéro 111-Jean Simon2

