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MORALE SEXUELLE

Conclusions stéenographiques d’'un discours
de Marc Lanval

Il faut permettre 4 la femme el
méme 4 la jeune fille la possibilite
de mener dans, et. hors du mariage

C’est toute 1’éducation qui est a re-
faire, car le systéme actuel divise les
sexes des le berceau et ne les réunit
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Lundi | Oercle d'Etudes Sexologiques d'Anvers
en les salons de I'Hote! Roi Albert

19 Place de la Gare, &4 Anvers
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Le nudisme intéegral

™ A Bt L' 111
Les médecins, les hygiénistes, les
psychologues sont unanimes A recon-
naitre la nécessité absolue de réme-
dier aux néfastes effets de la vie mo-
derne si déprimante et si artificielle

par la pratique réguliére des exercices
de culture physique et 'exposition du
corps entier 4 l'action viviflante de
I'air, de l'eau, du soleil, puissants fac-
teurs naturels de santé, de force et
de beauté.

Il est incontestable que le nudisme
est la méthode la plus parfaite d'uti-

: liser toutes ces influencer bienfaisan-

tes. De multiples expériences médica-

les faites sur des enfants, des fem-
mes, des hommes, démontrent que e
moindre voile ou le plus léger cache-
sexe intercepte complétement les mer-
veilleuses propriétés des agents phy-
siques naturels sur les glandes endo-
crines et génitales dont les fonctions
sont si importantes pour le maintien

Le nudisme est .aum le mellleur
moyen d'acquérir une plastique blen

uilibrée, souple et ferme & la fois,
:guee de vigueur et d’harmonie. Dé-

_barrassé des entraves vestimentaires,

Sympathisant
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le corps se livre aux exercices de ci
ture physique, A la natation, aux jei
sportifs, en toute puissance de s
muscles, en pleine connalssance (
leur contraction et de leur énergie.

Ces bilenfaisantes propriétés de n
générescence physique compiétées .
augmentées par la pratique régulié
de l'alimentation rationelle et de I'h)
giéne générale font du nudisme
méthode vraiment incomparabile pol
rester jeune et atteindre sans Infirm
té la durée physlologique normale ¢
l'existence.

Au point de vue moral, de multiph
recherches sclentifiques prouve:
avec la plus entiére ceftitude que
nudisme est un élément efficace |
pulssant de régénérescence mental
La curiosité et l'obsession sexuell
causes de tant de troubles physiqu
ou psychiques sont entiérement su)
primées. Les enfants croissent libre
purs, joyeux, en parfaite santé; le
esprit ignore les inquiétudes ou |
recherches malsaines et leur éduc
tion sexuelle se fait normalement
toute franchise. Les femmes et
hommes dans 'harmonieux équilil
de leur étre physique et mental, m
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erfection sublime qu e.st, la Veérite,

Comment peut-on espeérer transior
mer en un tournemain, par la seule
gymuna.cigue du laisonnement et é
la persuasion, les pantins perfection-
nes gue nous sommes et que vingt
8] ‘cles dlignorance, de dogmatisme et
d'abrutissement ont dépoulllés de
leur. dernier ressort? Pour s’en rendrs
comuvple, Il laut prendre contact avece
ces sympathisants qul, ne l'oublions
pas constituent déja I'élite de la mas-
se. Ils tremblent, 1ls ont peur. De
quol? du qu'en aira-t-on, ae ce qu'en
pensera le voisin d'en face, le patron

LE NUDISME SUR LA GLACE

Il est pratiqué par les membres du chob

«Journellement exposés au froid», cree pal
le meédecin viennois Panesch, dans le but
datteindre la sante et la beaulé physique
par des exercices de plein air, au coeur de
I'hiver, sous un costume plus que leéger. Par
temps de gel et de neige, les partisants du
Dr. Tuot-nu vont prendre un bain rafrai=
chissant dans le Danube, aprés avoir fait un
trou dans la glace qui couvre le fleuve, puis
s font, sur celle-cl, de la gymnastique, de
la boxe ou se livrent aux plaisirs de la danse.
Nous avons sous les yeux une photo qui les
représente, vétus seulement d'un cache-sexe
et d'une paire de patins attachés a des bro-
dequins — sans doute parce qu’ils ne tien-
draient pas a leurs pieds nus — gambadant
comme de petits fous sur le grand champ
tout blanc aux sons d'un piano. Le pianiste,
confortablement (?) installé cur wro. gla-
cons superposés, est un peu plus habillé : il
porte un maillot de bain mrgement échan.
cre et sans manches, "% eind

I.e Dr Panesch a l’inu»nuonp paralt.-ﬂ.hﬁg
répandre sa méthode dans les pays ét.mnxers.
S’il veut s'v essaver ici, il lut faudra hppor-
ter en méme temps la glace et la neige ré:
quises, car celles-ci nous font défaut le plus
souvent. Il est certain qu'une féte de patlnpp
ge, organisée suivant sou systéme, sur le
du Parc ou les prhiria de Tronchiennes,
~ manquerait pas de pittoresque. Reste & vom

si elle attirerait beaucoup d'amateurs. Le nu-
d,fsm unétcepomvltdevientpreagug



Ce que chgcqn devrait savoir a propos de
maladies veneriennes,

La Blennoragie, Fléau social

1: — Consequences individuelles, fa-
miliales et sociales de ia blennorragie.

« En dépit de son apparente béniy-
nilé, 1a biennotragle est une ues ma-
ladies les plus 1edoutables, par ses
consequences immediates et lointai-
nes. Lt ¢'est bien une grave erreur gue
ae considerer Ja < goutie militaue »
comme une aiiection locale sans im-
portance, dont on peut vire el piai-
sanler, sans se douter qu'on peut en
mourir.» Il faul reconna:lre en el.el
gue la bplennorragie n’est pas com-
muniguée en général dans ses perio-
des aigueés ou subaigués, car a ce mo-
ment-la les rapports sexueis sont le
plus souvent douloureux, mais ia con-
tamination se produit surtout cans
les formes chronigues, lorsgu’il ne
ieste plus que la =«goutte militaire:
dgont on rit, et gqui cepenaant est ia
cause de bien des désastres. kL menme
si cette goutie ne contient pas ae Ro-
nocogues, ejle peut étre contagieuse,
car il sufiit qu’il y ait suppuratior
dans lurétre pour que le gonocogue

s'y trouve, non point apparent, mais
a I'état de sommell et prét a s'éveiller
4 la moindre cause d'excitation.

La blennorragie est donc¢ en realité
une véritable piaie sociale qui frappe
I'individu, la famille, la communauté
et qui doit étre mise, & ce point de

L vue, sur le mome rang que la syphi-

 Jis.

... Elle porte d'abord ses ravages sux
'individu qui en est atteint. Elle lu!
oceasionne d'une part des aouleurs
plus ou moins sensibles selon 1'évolu-
tion de la malacle et selon les com-
plications qui peuvent intervenir,

D’autre part, ces complications, (or-

chi-épididymite, systite, prostatite
suppurée, arthrite, etc.), par les solns
et le repos que leur traitement récla-
- me, sont pour le malade une perte de
temps et d'argent qui peut étre con-
~ sidérable et étre la source de la géne,
~sinon de la misére, pour lon?jiéiip'péf

Mais la blennorragie de ’hd_mm“é
contamine la femme ‘et 'il est au-

malade chez Uun médecin, mais celie
ei, toute jeuneé encore ei relenue par

ul sentiment du pudene bienh compre-

Honsible. 1ésiste ot se refuse a toul
éxamen. Ce n'est que devant ia pel
sistance et l'aggravation me¢ de S¢
maux qu’'elle cede eniin et décide
4 venir nous consulter, M: 28
trop tard, I'infection a pProgi; pll
a gagneé les annexes et la jeune lemn
me est alors condamnee a nmobl
lité absolue, puls a la chaise-iongue
Pendant ce temp:s. la santée geénerale

de la malade déciine. elle s'anemie,
son immobilité forcée, sa solitude pen-
dant toute la journée, ses douleurs
ses appréhensions poul Favenh
¢cbranlent son ¢tat moral, dautan!
plus qu'2 un certain moment €l
prend que l'auteur de tous I
e3t son mari. Et alors la pauvre ma
lade concoit une sourde rancune con
tre son mari, cependant coupable In
conscient parce qu’ignorant : c¢e sor
des scénes continuelles, des reprc
ches, des larmes. Enfin, apres une in
tervention que ia jeune femme d\
subir a la suite de nouvelles compli
cations, €lle part dans sa famiile sou
le prétexte d'aller y recevoir les soir
indispensables & sa convalescenc
Puis, soutenue par ses parents, mi
conseillée par le meédecin de sa fami
le, elle refuse de réintégrer le dom
cile conjugal et demande la separ:
tion d'avec son mari, aux torts de (
dernier. Elle perd son proces, mal
exploitée par des hommes de loi q
ne peuvent cependant ignorer que !
cause est perdue d'avance, elle I
glame en appel et perd encore S
procés; le divorce est prononceé, mas
4 ses torts, Et volla, par la faute |
‘plutdt par lignorance d'un jeu
homme, la santé d'une jeune femi
. compromise pour de longues annél
563 ressources sont fortement en|
, mées par les proces qu'elle a inutl
" ‘ment engagés; ses secrets les plus.
© times ont été exposés au grand |
‘idu tribunal; son foyer est détruit

- b
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